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Ninh Bònh: Quaãng Laåc têåp trung
xêy dûång àûúâng giao thöng

Quaãng Laåc laâ xaä miïìn nuái cuãa huyïån Nho
Quan (Ninh Bònh) vúái 72% dên söë laâ ngûúâi dên
töåc Mûúâng. Mùåc duâ àiïìu kiïån kinh tïë coân nhiïìu
khoá khùn, ngûúâi dên Quaãng Laåc vêîn tñch cûåc
tham gia phong traâo xêy dûång NTM. Vúái phûúng
chêm "Dên biïët, dên baân, dên laâm, dên kiïím tra
vaâ dên hûúãng lúåi", laänh àaåo àõa phûúng àaä àêíy
maånh tuyïn truyïìn nêng cao nhêån thûác cho
ngûúâi dên hùng haái, nöî lûåc tham gia thûåc hiïån
phong traâo laâm àûúâng giao thöng nöng thön.
Toaân xaä àaä laâm múái hún 3km àûúâng giao thöng,
múã röång àûúåc 50% tuyïën truåc àûúâng nöåi thön
cuãa xaä. Nhên dên àaä tûå nguyïån hiïën haâng trùm
m2 àêët, àoáng goáp tiïìn vaâ nhiïìu ngaây cöng lao
àöång xêy dûång tuyïën àûúâng liïn thön, taåo àiïìu
kiïån thuêån lúåi cho ngûúâi dên vaâ caác phûúng tiïån
giao thöng ài laåi. Hiïån xaä àaä hoaân thaânh 7/19
tiïu chñ. CHÊU NGHÔA

TPHCM: Xoáa nhaâ taåm, 
döåt naát trûúác 31/12/2014

UBND TPHCM vûâa giao Ban Chó àaåo
Chûúng trònh xêy dûång nöng thön múái cuãa 5
huyïån ngoaåi thaânh phöëi húåp vúái caác àún võ àêíy
nhanh tiïën àöå thûåc hiïån xoáa nhaâ taåm, döåt naát;
phêën àêëu hoaân thaânh trûúác ngaây 31/12/2014.
Theo thöëng kï, töíng söë nhaâ taåm, döåt naát trïn àõa
baân caác huyïån laâ 2.368 cùn. Trong àoá, huyïån
Cêìn Giúâ coá 757 cùn, huyïån Bònh Chaánh coá 696
cùn, huyïån Cuã Chi coá 466 cùn, huyïån Nhaâ Beâ

coá 288 cùn vaâ huyïån Hoác Mön coá 161 cùn.
Töíng kinh phñ àïí xoáa toaân böå söë nhaâ taåm, döåt
naát noái trïn vaâo khoaãng 85,8 tyã àöìng.

SÚN TRANG

Tiïìn Giang: 4 xaä àaåt 19/19 
tiïu chñ nöng thön múái

Qua hún 3 nùm triïín khai thûåc hiïån Chûúng
trònh Muåc tiïu Quöëc gia xêy dûång nöng thön múái,
àïën nay trïn àõa baân tónh Tiïìn Giang àaä coá 4 xaä
göìm: Tên Myä Chaánh (TP Myä Tho), Tên Thanh
(huyïån Caái Beâ), xaä Tam Bònh (huyïån Cai Lêåy) vaâ
xaä Bònh Nghõ (huyïån Goâ Cöng) àaä àaåt 19/19 tiïu
chñ. Hiïån taåi, caác àõa phûúng àang hoaân chónh höì
sú trònh UBND tónh xeát cöng nhêån xaä nöng thön
múái trong nùm 2014. Muåc tiïu àïën cuöëi nùm
2015, toaân tónh Tiïìn Giang coá 29/145 xaä cú baãn
àaåt chuêín nöng thön múái. Àïën nùm 2020 coá
50% söë xaä àaåt tiïu chñ nöng thön múái vaâ 50% söë
xaä coân laåi àaåt 14/19 tiïu chñ. TP



Theo caác nhaâ nghiïn
cûáu khñ hêåu thuöåc Bang
Iowa (Hoa Kyâ), giaãm töëc
àöå gioá coá thïí gêy ra
nhiïìu aãnh hûúãng khöng
chó cho ngaânh cöng
nghiïåp nùng lûúång gioá.

Kïët quaã nghiïn cûáu do
Sara C. Pryor, giaáo sû
ngaânh Khoa hoåc khñ hêåu taåi
Àaåi hoåc Indiana Blooming
àûáng àêìu cho thêëy, töëc àöå
gioá trïn khùæp nûúác Myä àaä
giaãm trung bònh tûâ 0,5% túái
1% möîi nùm kïí tûâ 1973.
Gene Takle, möåt giaáo sû
chuyïn vïì khoa hoåc àõa
chêët, khñ hêåu vaâ nöng
nghiïåp cho biïët úã Iowa,
bang àûáng thûá hai caã nûúác
vïì cöng suêët khai thaác
nùng lûúång gioá, töëc àöå gioá
haâng nùm giaãm xuöëng theo
tyã lïå àuáng bùçng tyã lïå giaãm
bònh quên cuãa caác vuâng
coân laåi. 

Nghiïn cûáu àaä xem xeát
8 goái dûä liïåu vïì gioá göìm:
Caác söë ào töëc àöå gioá thu
àûúåc tûâ thiïët bõ ào àaåc, söë
liïåu kïët húåp taåo ra tûâ pheáp
ào thûåc tïë vaâ caác mö hònh
khñ hêåu trïn maáy tñnh, cuâng
hai mö hònh khñ hêåu khaác. 

Nhûng nhoám caác nhaâ
nghiïn cûáu vïì khñ hêåu coân
àûa ra nhiïìu vêën àïì khaác

nûäa. Vñ duå nhû gioá vêîn giuáp
cêy tröìng àûúåc laâm maát vaâ
thoaáng khñ. Töëc àöå gioá thêëp
hún coá thïí àöìng nghôa vúái
nhiïåt àöå caánh àöìng cao
hún vaâ nùng suêët muâa
maâng thêëp ài. Gioá thöíi
chêåm cuäng coá khaã nùng
khiïën sûúng àoång laåi lêu
hún trïn cêy tröìng. Àiïìu
naây coá thïí dêîn túái caác vêën
àïì vïì nêëm vaâ nhiïìu bïånh
thûåc vêåt khaác, laâm giaãm
nùng suêët thu hoaåch àûúåc.
ÚÃ caác àö thõ, töëc àöå gioá
thêëp coá khi àöìng nghôa vúái
tùng nhiïåt àöå vaâ mûác ö
nhiïîm möi trûúâng. Vaâ àêy
cuäng laâ möåt vêën àïì khi
thaânh phöë phaãi àöëi mùåt vúái
nùæng noáng, gioá seä khöng

thûåc hiïån töët chûác nùng
giaãm nhiïåt nhû trûúác àêy,
do àoá nhiïåt coá cú höåi tñch tuå
vaâ caâng lïn cao. 

Caác nhaâ nghiïn cûáu
cho rùçng biïën àöíi khñ hêåu
àang gêy aãnh hûúãng túái töëc
àöå gioá. "Chuáng töi coá lñ do
àïí nghô rùçng sûå noáng lïn
toaân cêìu seä khiïën töëc àöå
gioá giaãm ài úã vuâng cêån
nhiïåt àúái vaâ ön àúái. Tuy
nhiïn, chuáng töi vêîn muöën
xaác nhêån lyá thuyïët naây
bùçng caác söë liïåu cuå thïí vaâ
nhûäng kïët quaã hiïån àang
thu àûúåc khiïën chuáng töi
cho rùçng giaã thuyïët naây
àang ài àuáng hûúáng".

LN
(Theo Science Daily)
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Khoa hoåc lyá thuá Biïën àöíi khñ hêåu 
laâm giaãm töëc àöå gioá
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Chuöåt giuáp hiïíu roä hún
vïì quaá trònh phaát triïín
ngön ngûä

Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Phoâng thñ
nghiïåm Chuöåt taåi Trung têm Helmholtz
Munich (Àûác) vûâa taåo ra möåt mêîu chuöåt
àûúåc àûa thïm gene Foxp2 - àûúåc biïët àïën
vúái vai troâ laâ gene ngön ngûä chñnh cuãa
ngûúâi. Hoå àaä phên tñch hún 300 thöng söë
bao göìm khaã nùng nghe vaâ quan saát, mêåt
àöå xûúng, caác chûác nùng trao àöíi chêët
thiïët yïëu vaâ möåt söë chûác nùng thêìn kinh àïí
thêëy sûå thay àöíi trong haânh vi thùm doâ vaâ
giaãm suát trong hoaåt àöång di chuyïín. Tiïëp
theo, caác nhaâ khoa hoåc àaä phên tñch mêîu
chuöåt dõ húåp tûã maâ cú thïí bõ mêët möåt trong
hai baãn sao thöng thûúâng cuãa gene Foxp2.
ÚÃ nhûäng con chuöåt naây, khaã nùng nghe vaâ
hoåc hoãi bõ giaãm suát so vúái chuöåt khoeã
maånh thöng thûúâng, coá nhiïìu múä vaâ ñt cú
bùæp hún, ùn nhiïìu vaâ tiïu hao nhiïìu nùng
lûúång hún. Caác nhaâ khoa hoåc khùèng àõnh
nhûäng thay àöíi do gene naây gêy ra trïn
naäo laâ möåt bûúác tiïën hoáa cho pheáp con
ngûúâi coá àûúåc lúåi thïë vïì ngön ngûä vaâ tiïëng
noái. AN KHUÏ 

(Theo Science Daily)

Hònh aãnh phaác hoåa 
àêìu tiïn cuãa cú chïë
hònh thaânh kyá ûác

Àïí coá thïí töìn taåi vaâ khùèng àõnh àûúåc
mònh, chuáng ta luön cêìn phaãi coá khaã nùng
tiïëp thu vaâ khaã nùng taåo nïn nhûäng kyá ûác
múái. Trong möåt cuöåc nghiïn cûáu múái àêy,
caác nhaâ khoa hoåc taåi Viïån Thêìn kinh
Montreal, Àaåi hoåc McGill vaâ Àaåi hoåc
California, Los Angeles lêìn àêìu tiïn àaä
chuåp àûúåc hònh aãnh möåt cú chïë, àùåc biïåt laâ
sûå chuyïín àöíi prötïin - möåt quaá trònh nùçm
sêu bïn trong sûå hònh thaânh kyá ûác. Nghiïn
cûáu naây cung cêëp hònh aãnh àêìu tiïn chûáng
minh rùçng khi möåt böå nhúá múái àûúåc hònh
thaânh thò cuäng seä saãn sinh caác prötïin múái
quanh khu vûåc àoá taåi caác khúáp thêìn kinh -
núi gùåp nhau cuãa caác tïë baâo thêìn kinh -
laâm tùng sûác liïn kïët cuãa caác khúáp thêìn
kinh vaâ cuãng cöë böå nhúá cuãa böå naäo.
Nghiïn cûáu coá yá nghôa quan troång, mang
laåi sûå hiïíu biïët sêu hún vïì caách tûâng kyá ûác
àûúåc taåo nïn vaâ khaã nùng kiïím soaát, àiïìu
chónh kyá ûác àoá theo thúâi gian thûåc, giuáp ta
hiïíu àûúåc möåt caách tó mó vïì quaá trònh hònh
thaânh caác böå nhúá. A.KHUÏ 

(Theo Science Daily)
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Ngaây caâng coá nhiïìu bùçng chûáng
khoa hoåc cho thêëy, viïåc laåm duång möåt
söë loaåi myä phêím nhêët àõnh trong thúâi
gian mang thai coá thïí seä khiïën caác em
beá khi chaâo àúâi seä mùæc dõ têåt. 

Phaáp laâ nûúác ài àêìu trong viïåc àûa ra
kïë hoaåch daán nhaän saãn phêím khöng thñch
húåp vúái phuå nûä mang thai. Cú quan An
toaân Sûác khoeã Phaáp múái àêy àaä thöng baáo

kïë hoaåch àûa ra möåt loaåi logo nhêët àõnh,
daán trïn caác saãn phêím laâm àeåp àïí ngûúâi
tiïu duâng coá thïí dïî daâng nhêån biïët saãn
phêím naây coá thñch húåp sûã duång cho baâ
bêìu hay khöng. Àöång thaái naây cuãa Phaáp
chuã yïëu nhùæm àïën caác loaåi hoáa chêët trong
hoå paraben vaâ phthalates, vúái khaã nùng
laâm tùng nguy cú dõ daång úã thai nhi, cuäng
nhû nguy cú ung thû sau naây.

THAI PHUÅ DUÂNG MYÄ PHÊÍM:

Àeåp meå, haåi con

Khi coá thai da cuãa saãn phuå nhaåy caãm hún AÃnh: TH



Nhûäng nghiïn cûáu trïn thïë giúái
Theo kïët quaã nghiïn cûáu múái cuãa caác

nhaâ khoa hoåc thuöåc Àaåi hoåc Töíng húåp
London (Anh), nhoám phuå nûä thûúâng
xuyïn laâm viïåc cuâng caác àöìng nghiïåp
thñch sûã duång nhûäng saãn phêím laâm àeåp
toác, seä laâm tùng nguy cú thai nhi mùæc
chûáng hypospadias -  möåt dõ têåt bêím sinh
úã dûúng vêåt, laâm cho quy àêìu hoùåc da
quy àêìu phaát triïín khöng hoaân toaân. Nïëu
khöng àûúåc àiïìu trõ, dõ têåt naây seä aãnh
hûúãng àïën khaã nùng tònh duåc, khaã nùng
sinh saãn khi beá trûúãng thaânh. Ngoaâi ra,
möåt söë loaåi sún moáng, möåt söë muâi bay húi
khaác, chùèng haån nhû nûúác hoa... hoùåc
möåt söë saãn phêím trang àiïím cuäng coá
chûáa chêët phthalate cuäng gêy haåi cho sûác
khoeã thai phuå. Nghiïn cûáu cho thêëy, phuå
nûä sûã duång nhiïìu caác loaåi thuöëc xõt toác
trong thúâi gian mang thai, tùng gêëp àöi
nguy cú con sinh ra mùæc caác khiïëm
khuyïët vïì böå maáy tiïët niïåu. 

GS Richard Sharpe thuöåc Höåi àöìng
Nghiïn cûáu Y khoa Anh cuäng àaä tiïën
haânh nhûäng nghiïn cûáu trïn chuöåt cho
thêëy, hïå sinh saãn cuãa baâo thai nam coá thïí
bõ hoãng ngay trong 8 tuêìn àêìu tiïn cuãa
thai kyâ do caác hoáa chêët tòm thêëy trong rêët
nhiïìu loaåi myä phêím. Nhûäng töín haåi naây
coá thïí gêy vö sinh hoùåc ung thû tinh hoaân
- caã hai bïånh lyá àang ngaây caâng gia tùng
trïn thïë giúái hiïån nay. 

Phuå gia myä phêím gêy dõ têåt thai nhi
Theo TS Trêìn Danh Cûúâng, Phoá Giaám

àöëc Trung têm Chêín àoaán trûúác sinh, Phoá
trûúãng khoa Saãn, Bïånh viïån Phuå saãn T.Û
cho biïët, xeát vïì phöi thai hoåc, thúâi gian tûâ
khi thuå thai àïën luác thai 12 tuêìn tuöíi laâ
thúâi gian hònh thaânh, bùæt àêìu phaát triïín vaâ
hoaân thiïån caác töí chûác cú thïí, hònh thaânh
caác taång, hïå thöëng caác cú quan trong
phöi. Têët caã moåi bêët thûúâng, àïí laåi nhûäng

hêåu quaã vïì hònh thaái, nhû dõ daång, biïën
daång caác chi, hay dõ têåt tim... àïìu coá thïí
xaãy ra trong thúâi gian ngùæn khoaãng tûâ 7 -
10 tuêìn. Viïåc sûã duång myä phêím trong giai
àoaån naây cêìn hïët sûác cêín thêån. 

Caác loaåi myä phêím töìn taåi chuã yïëu dûúái
hai daång chñnh laâ qua àûúâng uöëng vaâ
duâng ngoaâi da. Nïëu sûã duång qua àûúâng
uöëng thò caác loaåi myä phêím naây àûúåc coi
nhû dûúåc phêím. Phuå nûä coá thai nïn traánh
sûã duång caác loaåi myä phêím naây vò caác
thaânh phêìn hoáa hoåc cuãa thuöëc seä ngêëm
trûåc tiïëp vaâo maáu vaâ coá thïí gêy ra nhûäng
töín haåi khöng mong muöën cho thai nhi.

Àöëi vúái caác loaåi myä phêím duâng ngoaâi
da thò xeát vïì baãn chêët chuáng chó coá taác
duång laâm àeåp, maâ khöng gêy töín haåi gò túái
sûác khoeã. Caác loaåi son, kem dûúäng da,
nûúác hoa... thûúâng chûáa caác axit thúm
duâng trïn da, khöng thïí ngêëm vaâo maáu
vaâ gêy haåi cho cú thïí. Tuy nhiïn, khi coá
thai, da cuãa phuå nûä nhaåy caãm hún vaâ dïî
mêîn caãm vúái caác thaânh phêìn hoáa chêët coá
trong myä phêím, gêy ra dõ ûáng. 

Hún nûäa, nûúác hoa hay tinh dêìu coá
nhiïìu loaåi sûã duång phuå gia pha cöìn, taåo
muâi hûúng; nhûäng chêët phuå gia naây caâng
àêåm àùåc thò quaá trònh böëc húi caâng
nhanh, dïî daâng ngêëm qua àûúâng hö hêëp
vaâo maáu. Caác loaåi phuå gia nhû chêët ace-
ton coá trong nûúác sún vaâ têíy moáng, chêët
amoniac trong caác hoáa chêët laâm toác laâ
nhûäng loaåi hoáa chêët àùåc biïåt nguy hiïím,
aãnh hûúãng rêët lúán àïën thai nhi, nhêët laâ
trong giai àoaån àêìu thai kyâ. Chuáng coá
khaã nùng böëc húi cûåc maånh, dïî daâng
ngêëm qua àûúâng hö hêëp vúái nöìng àöå lúán,
tùng nguy cú gêy haåi cho thai nhi. Tuây
theo mûác àöå vaâ thúâi gian sûã duång caác
loaåi myä phêím maâ coá thïí coá nhûäng biïën
chûáng nhêët àõnh. 

LÏ NA
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Möåt nhoám kyä sû Àaåi
hoåc Leeds (Anh) àaä cho
ra thõ trûúâng loaåi aáo
chöëng àaån àêìu tiïn trïn
thïë giúái laâm tûâ... xi mùng.
Àûúåc saãn xuêët tûâ xi
mùng siïu cûáng kïët húåp
vúái súåi caácbon taái chïë,
loaåi aáo chöëng àaån naây coá
thïí baão vïå ngûúâi mùåc
chöëng laåi hêìu hïët caác
loaåi àaån.

TS Philip Purnell, ngûúâi
àûáng àêìu nhoám nghiïn
cûáu cho biïët, bùçng caách sûã
duång xi mùng thay cho
alumin, hoå coá thïí taåo ra
möåt loaåi aáo chöëng àaån coá
hiïåu quaã baão vïå cao maâ
giaá thaânh laåi úã mûác rêët húåp
lyá. Loaåi aáo naây seä rêët hûäu
ñch àöëi vúái vïå sô, phoáng
viïn vaâ nhên viïn cûáu höå
hoùåc nhûäng àöëi tûúång
khaác laâm viïåc trong möi
trûúâng coá thïí phaãi àöëi mùåt
vúái nguy hiïím nhûng
khöng thûúâng xuyïn.

Nhoám nghiïn cûáu cuäng
cho hay, trïn thûåc tïë nhiïìu
loaåi aáo chöëng àaån hiïån coá
àûúåc aáp duång caác kyä thuêåt
vûúåt quaá yïu cêìu baão vïå
cêìn thiïët. Loaåi aáo chöëng
àaån tûâ xi mùng khöng
nhûäng seä taåo ra möåt thõ
trûúâng aáo chöëng àaån hoaân
toaân múái maâ coân laâm nhu
cêìu vïì caác loaåi aáo alumin

chuyïn duång búát noáng.
Nhû vêåy, nhûäng ngûúâi thûåc
sûå cêìn sûã duång saãn phêím
cao cêëp naây nhû quên
nhên, caãnh saát... seä coá
nhiïìu cú höåi àïí àûúåc trang
bõ àêìy àuã hún. 

Hiïån taåi, aáo chöëng àaån
chuyïn duång àûúåc laâm tûâ
alumin (nguyïn liïåu thö àïí
saãn xuêët nhöm) nung noáng
trong 2 tuêìn úã nhiïåt àöå
1.6000C àïí àaåt àöå cûáng
chùæc töëi ûu. Do quy trònh

saãn xuêët töën keám vaâ àoâi hoãi
nhiïìu thúâi gian nïn lûúång
aáo chöëng àaån alumin cung
cêëp cho thõ trûúâng thûúâng
xuyïn khöng àuã àïí àaáp
ûáng nhu cêìu. Ngay caã
quên nhên Myä chiïën àêëu úã
nhûäng chiïën trûúâng noáng
boãng nhû Iraq, Afghanistan
cuäng thiïëu aáo chöëng àaån.
Sûå ra àúâi cuãa loaåi aáo bùçng
xi mùng coá thïí giaãi quyïët
vêën àïì naây. AN KHUÏ

(Theo Science Daily) 

AÁo chöëng àaån bùçng... xi mùng

AÁo chöëng àaån bùçng... xi mùng
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Àêy laâ saãn phêím cuãa caác nhaâ khoa
hoåc trûúâng Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå nhiïn,
Àaåi hoåc Quöëc gia TPHCM.

Theo ThS Trêìn Thõ Höìng Kim,
Trûúãng nhoám nghiïn cûáu cho biïët,
nhoám àaä nghiïn cûáu taåo ra doâng nêëm
men coá mang khaáng nguyïn cuãa virus
H5N1 trïn bïì mùåt tïë baâo bùçng caách
ûáng duång cöng nghïå bïì mùåt tïë baâo úã
chuãng tïë baâo nêëm men
Saccharomyces cerevisiae, kyá hiïåu laâ
MT8-1 (möåt loaåi nêëm men quen thuöåc,
khöng àöåc töë, duâng àïí laâm men baánh
myâ, lïn men rûúåu). Qua thûã nghiïåm
cho thêëy, doâng tïë baâo naây coá khaã nùng

àaáp ûáng gêy miïîn dõch chöëng virus
H5N1 trïn chuöåt baåch.

ThS Trêìn Thõ Höìng Kim cuäng cho
hay, àïí phaát triïín thaânh vùcxin, cêìn thûã
nghiïåm thïm khaã nùng baão vïå cuãa
doâng nêëm men naây àöëi vúái chuöåt, gaâ
àûúåc gêy nhiïîm virus. Nïëu kïët quaã thûã
nghiïåm coá tñnh baão vïå töët thò coá thïí dïî
daâng saãn xuêët vùcxin thöng qua viïåc
lïn men nhên sinh khöëi tïë baâo nêëm
men naây, maâ khöng cêìn phaãi qua caác
bûúác tinh chïë töën keám. 

Thaânh cöng naây laâ möåt bûúác tiïën lúán
múã ra triïín voång phaát triïín thaânh möåt
loaåi vùcxin reã tiïìn nhùçm phoâng cuám
H5N1 cho gia cêìm. NHÊÅT VIÏN

Vùcxin H5N1 cho gia cêìm tûâ... men baánh myâ

AÃnh minh hoåa
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TS Ngö Hoaâng Vùn (Höåi Nûúác vaâ Möi
trûúâng nûúác, Liïn hiïåp Höåi KH&KT
TPHCM) àaä nghiïn cûáu viïåc xûã lyá nûúác
ró raác taåi baäi chön lêëp bùçng caách tröìng
caác loaåi cêy dêìu meâ, coã vetiver, coã voi
vaâ coã signal. 

Nghiïn cûáu  àaä sûã duång thûåc vêåt àïí xûã
lyá nûúác thaãi dûåa trïn nguyïn lyá möîi loaåi
thûåc vêåt coá hïå vi sinh vêåt riïng, coá thïí xûã
lyá caác chêët hûäu cú trong tûå nhiïn àïí hònh
thaânh chêët khoaáng àaåt yïu cêìu hêëp phuå
cuãa cêy tröìng. Caách laâm naây vûâa giuáp têån
duång àûúåc àêët cuãa caác baäi chön lêëp raác àïí
laâm kinh tïë, vûâa kïët húåp têån duång xûã lyá
nûúác ró raác àïí laâm nguöìn nûúác tûúái dinh
dûúäng cho cêy nïn giaãi quyïët àûúåc vêën àïì
ö nhiïîm möi trûúâng. Nhoám nghiïn cûáu àaä

tröìng thûåc nghiïåm caác loaåi coã naây taåi baäi
chön lêëp raác Àöng Thaånh vaâ sûã duång nûúác
ró raác cuãa baäi chön lêëp raác naây àïí tûúái. Kïët
quaã cho thêëy, caác loaåi cêy naây phaát triïín
bònh thûúâng. Nguöìn nûúác ró raác àêåm àùåc
coá nöìng àöå caác chêët ö nhiïîm cao sau khi
àûúåc pha loaäng vúái tyã lïå 10% àïí tûúái vaâo
cêy àaä àûúåc cêy hêëp thu, chêët lûúång nûúác
thaãi àaåt tiïu chuêín loaåi A. Chi phñ xûã lyá chó
khoaãng 8.000à/m³ nûúác ró raác, reã hún gêëp
chuåc lêìn chi phñ xûã lyá hiïån taåi. Quan troång
àêy laâ nhûäng loaåi cêy coá giaá trõ kinh tïë cao.
Cuå thïí, cêy Vetiver coá thïí têån thu àïí saãn
xuêët giêëy; Cêy dêìu meâ àïí saãn xuêët nhiïn
liïåu sinh hoåc hoùåc saãn xuêët thuöëc trõ bïånh.

Àïì taâi àûúåc Súã KH&CN TPHCM
nghiïåm thu vaâ àaánh giaá khaá cao.

VIÏN NHÊÅT 

Xûã lyá nûúác ró raác thaãi bùçng coã!
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Coá àuáng thïë khöng?

Phi haânh gia ngûúâi YÁ Maurizio Cheli àaä
"àiïån khñ hoáa" thïë giúái cöng nghïå bay thên
thiïån möi trûúâng vúái möåt chuyïën bay kyã luåc
trïn chiïëc maáy bay àûúåc cêëp nùng lûúång
hoaân toaân bùçng àiïån. Chiïëc maáy bay àiïån
cuãa haäng SkySpark àaä cêët caánh trong
voâng 8 phuát vaâ àaåt vêån töëc töëi àa 250km/h
- möåt töëc àöå kyã luåc cho maáy bay chaåy
100% bùçng nùng lûúång àiïån. Maáy bay hai
chöî ngöìi Pioneer Alpi 300 coá àöång cú àiïån
cöng suêët 75kW, sûã duång pin lithi polymer
vaâ caác hïå thöëng àiïìu khiïín bùçng àiïån laâm
cho noá coá khaã nùng àiïìu chónh söë voâng
quay trong möåt phuát (RPM) vaâ mö-men
xoùæn, "vúái àöång lûåc vûúåt xa nhûäng gò caác
àöång cú chuyïín àöång pitton coá thïí àaåt
àûúåc". Àûúåc biïët, Cheli coân àùåt ra muåc tiïu

thiïët kïë möåt loaåi maáy bay hoaân toaân mang
yá nghôa sinh thaái, sûã duång caác tïë baâo nhiïn
liïåu hydro vaâ thêåm chñ coân àaåt vêån töëc lúán
hún vêån töëc kyã luåc naây.

KHUÏ ÀÛÁC (Theo Live Science) 

Laâm sao àïí taåo ra nhûäng
con dao vûâa hiïåu quaã trong
cöng viïåc bïëp nuác, nhûng
laåi an toaân àïí khöng bõ keã
xêëu lúåi duång laâm phûúng
tiïån gêy aán laâ trùn trúã cuãa
TS Sarah Hainsworth
(Àaåi hoåc Leicester, Anh). 

Hainsworth àaä nghiïn
cûáu khaã nùng gêy saát
thûúng do 4 yïëu töë chñnh cêëu
thaânh möåt lûúäi dao: Baán kñnh vaâ
hònh daång cuãa muäi dao, àöå daây vaâ àöå
sùæc cuãa lûúäi dao. Kïët quaã cho thêëy, baán
kñnh muäi dao laâ nguy hiïím nhêët. Muäi dao
caâng nhoån, nhoã thò khaã nùng saát thûúng
caâng lúán. Lyá do laâ vò da chuáng ta coá khaã
nùng àaân höìi, khi bõ àêm coá xu hûúáng

cùng ra vaâ laâm chïåch hûúáng
cuãa dao. Muäi dao caâng

nhoån thò caâng coá khaã
nùng thùæng lûåc cùng
cuãa da vaâ àêm xuyïn
vaâo bïn trong nhanh
vaâ sêu hún. Möåt vïët
thûúng coá àöå sêu chó

2cm thò khaã nùng laâm
raách phöíi àaä laâ 41%,

khaã nùng gêy vúä gan hoùåc
àöång maåch àuâi laâ 60%.

TS Hainsworth àïì xuêët nïn
saãn xuêët vaâ sûã duång caác loaåi dao coá lûúäi
àuã sùæc, nhûng muäi tuâ vaâ röång àïí haån chïë
nguy hiïím maâ vêîn àaãm baão hiïåu quaã
trong cöng viïåc nöåi trúå.  

THU THUÃY (Theo Science Daily)

Tri thûác múái Dao naâo an toaân?

Maáy bay àiïån àaåt vêån töëc kyã luåc
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Àïën xaä Möì Dïì (Muâ Cang Chaãi), nïëu
kïí àïën tïn anh Suâng Lûã Chang úã baãn Naã
Haáng A thò baâ con núi àêy ai cuäng biïët vaâ
mïën phuåc búãi anh laâ ngûúâi biïët tûå vûún
lïn thoaát ngheâo.

Suâng Lûã Chang sinh ra vaâ lúán lïn trïn
maãnh àêët ngheâo khoá, cuöåc söëng cuãa gia
àònh chó tröng chúâ vaâo mêëy thûãa ruöång cêëy
luáa 1 vuå/nùm maâ böë meå àaä chia cho vúå
chöìng anh khi ra úã riïng. Trong nhiïìu nùm
lam luä, mùåc duâ cöë gùæng tñch cûåc chùm boán
töët cho cêy luáa, cêy ngö song cûá nùm naây
qua nùm khaác, thoác cuãa gia àònh anh vêîn
khöng àuã ùn trong nùm. Thöng qua nhûäng
àúåt tuyïn truyïìn, vêån àöång cuãa xaä vïì viïåc
àöíi múái phûúng thûác saãn xuêët, chuyïín àöíi
cú cêëu cêy tröìng, vêåt nuöi, xêy dûång mö
hònh kinh tïë múái phuâ húåp vúái khñ hêåu, àõa
hònh úã vuâng cao, anh àaä tiïëp thu vaâ bùæt tay
thûåc hiïån.

Trûúác tiïn, anh nghô ngay àïën mö hònh
töíng húåp nuöi ong mêåt kïët húåp vúái phaát
triïín chùn nuöi, tröìng troåt. Xêy dûång trang
traåi nuöi ong kïët húåp vúái baão vïå rûâng àêìu
nguöìn, ban àêìu, anh nhêån khoanh nuöi khu
rûâng thûúång nguöìn cuãa xaä àïí vûâa giûä rûâng
vûâa giûä àûúåc caác loaâi hoa quyá hiïëm, taåo
thuêån lúåi cho con ong lêëy mêåt. Luác àêìu, bêìy
ong chó coá gêìn chuåc töí nhûng nuöi àûúåc
möåt thúâi gian, thêëy viïåc khai thaác mêåt àaåt
hiïåu quaã cao, tiïëp tuåc nhên dêìn lïn, anh àaä
ài thu mua cuãa ngûúâi dên úã nhiïìu núi vïì
nuöi böí sung. Sau 5 nùm phaát triïín, bêìy
ong àaä lïn àïën gêìn 100 töí, cho thu hoaåch
möîi àúåt tûâ 40 - 50kg mêåt, baán vúái giaá tûâ
100.000 - 120.000à/kg.

Anh Chang têån duång nhûäng khu vûåc àêët
bùçng phùèng úã dûúái chên nuái gêìn caác khe
suöëi àïí khai hoang ruöång cêëy luáa nûúác

àöìng thúâi tñch cûåc tùng vuå àöëi vúái 1ha diïån
tñch ruöång luáa nûúác, thêm canh töët 1ha
nûúng ngö. Möîi vuå, gia àònh anh àaä thu
hoaåch àaåt 80 - 85 bao taãi thoác vaâ 40 - 45
bao taãi ngö (loaåi bao coá troång lûúång khoaãng
50 - 60kg).

Nhû vêåy, thoác àaä thu hoaåch cuãa gia
àònh tûúng àûúng 4 - 4,5 têën vaâ ngö tûúng
àûúng 2 - 2,5 têën. Ngoaâi ra, gia àònh coân
tröìng àûúåc 80 khoám cêy thaão quaã, thu
hoaåch cuãa hai vuå àêìu àaåt tûâ 4 taå àïën 4,5 taå
quaã, baán vúái giaá 120.000 - 130.000à/kg quaã
khö. Anh vêîn chûa bùçng loâng vúái nhûäng gò
àaä coá nïn tiïëp tuåc phaát triïín chùn nuöi dï,
lúån, gaâ… Hiïån nay, nhaâ anh àaä coá hún
chuåc con dï, gêìn 20 con lúån vaâ gêìn 100
con gaâ, võt.

Öng Cûá Nhaâ Suâng, Phoá Chuã tõch Höåi
àöìng nhên dên xaä Möì Dïì cho biïët: “Anh
Suâng Lûã Chang laâ ngûúâi nùng àöång, tñch
cûåc hoåc têåp kinh nghiïåm, tòm toâi phûúng
phaáp khoa hoåc aáp duång trong lao àöång, saãn
xuêët. Vúái sûå cöë gùæng cuãa mònh, nay gia àònh
anh àaä thoaát khoãi àoái ngheâo vaâ trúã thaânh
möåt trong nhûäng höå gûúng mêîu, ài àêìu
phaát triïín kinh tïë, coá cuöåc söëng khaá giaã úã
xaä vuâng cao naây”. HOAÂNG SÊM 

Vûúåt khoá thoaát ngheâo

Anh Suâng Lûã Chang thu hoaåch ngö
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Àïën thùm gia àònh anh Nöng Vùn
Hoåc, thön Laâng Vaâng, thõ trêën Võ
Xuyïn, huyïån Võ Xuyïn (Haâ Giang),
moåi ngûúâi múái thêëy roä àûúåc thaânh
quaã cuãa ngûúâi nöng dên khi maånh
daån chuyïín àöíi diïån tñch tröìng luáa
keám hiïåu quaã sang tröìng rau maâu.

Traãi qua nhiïìu nùm vúái diïån tñch àêët
tröìng luáa trïn 1.100m2 chó cêëy àûúåc möåt
vuå luáa vúái saãn lûúång trïn 300kg thoác nïn
cuöåc söëng cuãa gia àònh anh Hoåc gùåp
nhiïìu khoá khùn vïì kinh tïë. Sau nhiïìu
nùm trùn trúã, àïën nùm 2010 anh Hoåc àaä
chuyïín àöíi 300m2 àêët luáa sang tröìng thûã
nghiïåm caác loaåi rau mêìu nhû rau caãi, caâ
röët, caâ chua, bñ àao, dûa chuöåt… Nhûäng
nùm àêìu tiïn chuyïín àöíi cêëy luáa sang
tröìng rau mêìu, tuy cöng lao àöång nhiïìu
hún, nhûng buâ laåi nhûäng cêy rau mêìu àaä
cho gia àònh anh Hoåc coá nguöìn thu nhêåp
cao hún nhiïìu so vúái cêëy luáa. Tûâ kïët quaã
ban àêìu, tûâ àêìu nùm 2011 anh Hoåc àaä
chuyïín àöíi hoaân toaân diïån tñch àêët luáa
cuãa gia àònh sang tröìng caác loaåi rau
mêìu. Cuäng tûâ nùm 2011 àïën nay, nhúâ coá
thu nhêåp cao tûâ caác loaåi rau mêìu maâ gia
àònh anh Hoåc àaä tûâ möåt höå coá hoaân caãnh

kinh tïë khoá khùn trúã thaânh höå gia àònh coá
tiïìm lûåc kinh tïë vaâo loaåi khaá cuãa thön
Laâng Vaâng thõ trêën Võ Xuyïn.

Anh Hoåc cho biïët: Qua bao nhiïu
nùm thiïëu thöën vïì kinh tïë cuäng do mònh
úã trong voâng luêín quêín vúái möåt vuå luáa.
Nhúâ coá chuyïín àöíi diïån tñch luáa möåt vuå
keám hiïåu quaã sang tröìng rau mêìu àaä
goáp phêìn laâm thay àöíi lúán nguöìn thu
nhêåp cuãa gia àònh vaâ àaä giuáp gia àònh töi
tûâ thiïëu thöën thaânh gia àònh khaá giaã cuãa
thön. Tûâ nùm 2011 àïën nay, bònh quên
thu nhêåp tûâ caác loaåi rau mêìu trïn toaân
diïån tñch àêët luáa trûúác kia cuãa gia àònh tûâ
95 – 120 triïåu àöìng/nùm sau khi àaä trûâ
caác khoaãn chi phñ.

Àûúåc biïët, ngoaâi canh taác caác loaåi
rau mêìu coá giaá trõ cao nhû caâ chua, bñ
àao, caâ röët… thò gia àònh anh Hoåc àaä múã
röång qui mö chùn nuöi lúån vaâ gaâ àïí tùng
thïm thu nhêåp vaâ taåo nguöìn phên boán
hûäu cú phuåc vuå cho canh taác caác loaåi rau
mêìu cuãa gia àònh. Nhúâ coá múã röång chùn
nuöi lúån vaâ gaâ àaä cho gia àònh anh Hoåc
coá nguöìn thu nhêåp tûâ 70 – 80 triïåu àöìng
möîi nùm.

Tûâ nhûäng thaânh tñch àaåt àûúåc, gia
àònh anh Hoåc àaä àûúåc Höåi Nöng dên vaâ
UBND huyïån Võ Xuyïn tùång nhiïìu giêëy
khen do coá thaânh tñch laâm kinh tïë gioãi tûâ
nùm 2011 àïën nay. Ngoaâi ra, mö hònh
chuyïín àöíi àêët luáa keám hiïåu quaã sang
tröìng rau mêìu cho thu nhêåp cao vaâ múã
röång qui mö chùn nuöi cuãa gia àònh anh
Hoåc cuäng laâ möåt mö hònh àiïím cho caác
höå nöng dên cuãa huyïån Võ Xuyïn thùm
quan vaâ hoåc têåp.  

PHAÅM VÙN PHUÁ

Thoaát ngheâo nhúâ chuyïín àöíi
cú cêëu nöng nghiïåp
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Sinh ra vaâ lúán lïn taåi vuâng quï
ngheâo (xaä Phuá Thanh, huyïån Phuá Vang,
tónh Thûâa Thiïn - Huïë), gia àònh anh Höì
Vùn Kyâ, thön Quy Lai cuäng ngheâo khoá
nhû bao gia àònh trong xaä. Anh luön trùn
trúã phaãi laâm gò àïí thoaát caãnh ngheâo àoái
vaâ anh àaä choån cho mònh mö hònh tröìng
sen - caá.

Àûúåc chñnh quyïìn xaä taåo àiïìu kiïån,
anh àêëu thêìu 1,5ha mùåt nûúác. Vúái 30 triïåu
àöìng vöën tûå coá vaâ 30 triïåu àöìng Höåi Nöng
dên tónh giuáp vay Ngên haâng Chñnh saách
xaä höåi, anh mua 1.000 cêy giöëng sen höìng
vïì tröìng; laâm àï bao, caãi taåo ao höì. Ngay
vuå sen àêìu tiïn, gia àònh anh thu laäi gêìn 30
triïåu àöìng. Anh tiïët löå, tûâ àoá àïën nay, mö
hònh sen - caá cho gia àònh anh hún 150
triïåu àöìng. Trong àoá, riïng sen möîi nùm
gia àònh anh boã tuái khoaãng 50 triïåu àöìng.
Theo anh Kyâ, sen rêët dïî tröìng, laåi khöng

töën nhiïìu chi phñ vaâ cöng chùm soác, khöng
cêìn duâng thuöëc kñch thñch, thuöëc trûâ sêu,
tiïu thuå dïî daâng.

Thêëy mö hònh cuãa anh coá hiïåu quaã,
nùm 2014 anh àûúåc Höåi Nöng dên tónh àêìu
tû 13 triïåu àöìng tûâ nguöìn vöën dûå aán xêy
dûång nöng thön múái àïí múã röång mö hònh
sen - caá nhùçm thu huát nhiïìu höå nöng dên
khaác tham gia.

Laâm kinh tïë gioãi, gûúng mêîu ài àêìu trong
caác phong traâo nöng dên, anh Kyâ àûúåc höåi
viïn tñn nhiïåm bêìu laâm Chi höåi trûúãng Chi höåi
Nöng dên, Töí trûúãng Töí tiïët kiïåm vaâ Vay vöën
thön Quy Lai. Vúái nhûäng kinh nghiïåm tröìng
sen, nuöi caá cuãa mònh, anh luön sùén saâng
chia seã vaâ hûúáng dêîn baâ con trong thön. Anh
àaä àûúåc Töíng Giaám àöëc Ngên haâng Chñnh
saách xaä höåi Viïåt Nam tùång bùçng khen vïì
thaânh tñch xuêët sùæc trong hoaåt àöång tñn duång
2001 - 2013 vaâ àûúåc bònh choån nöng dên
SXKD gioãi cêëp tónh. NN

Möîi nùm, anh Kyâ
thu laäi 60 triïåu àöìng
tûâ sen - caá

Tröìng sen, nuöi caá hïët ngheâo



Àïí laâm tùng nùng suêët ngö, ngoaâi caác
biïån phaáp kyä thuêåt chuã yïëu nhû choån
giöëng töët, saåch sêu bïånh, boán phên húåp
lyá vaâ khoa hoåc, tûúái tiïu vaâ chùm soác phuâ
húåp vúái tûâng giai àoaån sinh trûúãng cuãa
ngö… thò möåt söë biïån phaáp kyä thuêåt, tuy
àún giaãn, nhûng laåi coá yá nghôa rêët lúán
trong viïåc tùng nùng suêët ngö.

1. Khi tröìng ngö trïn àêët baäi hoùåc àêët
ruöång cêìn raåch haâng theo hûúáng Àöng
Têy nhùçm têån duång aánh saáng mùåt trúâi

vûâa laâm tùng khaã nùng quang húåp cuãa cêy
ngö vûâa haån chïë sêu bïånh haåi.

2. Thúâi kyâ ngö 3 - 4 laá thêåt laâ thúâi kyâ cêy
ngö cêìn böí sung dinh dûúäng do ngö àaä
sûã duång hïët nguöìn dinh dûúäng trong

haåt. Vò vêåy, giai àoaån naây cêìn xúái phaá vaáng
vaâ boán thuác phên àaåm kõp thúâi cho ngö.
Nhûng vêën àïì naây ñt àûúåc ngûúâi dên chuá yá
maâ thûúâng chùm soác vaâ boán phên khi ngö àaä
àûúåc 6 - 7 laá thêåt nïn àaä laâm haån chïë sinh
trûúãng cuãa ngö, ngoaâi ra coân bõ coã daåi lêën aát
laâm giaãm khaã nùng quang húåp cuãa ngö.

3. Thuå phêën böí sung cho ngö: Àêy laâ
cöng viïåc quan troång goáp phêìn laâm
tùng söë haâng haåt/bùæp vaâ söë haåt

chùæc/haâng, haån chïë tònh traång thiïëu haâng vaâ
thiïëu haåt trong bùæp ngö. Cöng viïåc naây
khöng àoâi hoãi nhiïìu thúâi gian vaâ cöng sûác
nhûng mang laåi hiïåu quaã kinh tïë cao, laâm
tùng nùng suêët ngö möåt caách roä rïåt.

Caách thuå phêën böí sung cho ngö rêët àún
giaãn. Chó cêìn quan saát ruöång ngö thêëy böng
cúâ tung phêën àûúåc 2 - 3 ngaây thò tiïën haânh
thuå phêën böí sung bùçng caách duâng möåt súåi
dêy daâi (bùçng vaãi hoùåc dêy duâ…) khoaãng 9
- 10m, buöåc 2 àêìu dêy vaâo àêìu 2 chiïëc gêåy
daâi khoaãng 1,2 - 1,5m, möîi ngûúâi cêìm möåt
chiïëc gêåy àaä buöåc dêy cùng ngang vûúân

ngö vaâ cuâng ài laåi sao cho súåi dêy chaåm
nheå vaâo böng cúâ àïí caác bao phêën tung ra
vaâ rúi vaâo rêu ngö phña dûúái. Thúâi gian tiïën
haânh vaâo 9 - 10 giúâ saáng khi caác bao phêën
àaä khö sûúng vaâ tung phêën. Ngoaâi caách
laâm trïn coá thïí duâng 2 chiïëc gêåy, möîi gêåy
daâi 2- 3 m ài doåc theo daänh ngö vaâ duâng
gêåy chaåm nheå vaâo 2 haâng ngö 2 bïn raänh
àïí phêën rúi xuöëng rêu ngö.

4. Khi ngö àaä thêm rêu (quaá trònh thuå phêën
àaä kïët thuác) cêìn cùæt caác böng cúâ àïí dinh
dûúäng àûúåc têåp trung nuöi bùæp vaâ haåt. Khi

ngö bûúác vaâo giai àoaån chñn saáp (laá bi chuyïín
tûâ maâu xanh sang xanh vaâng) coá thïí thu gom
möåt phêìn caác laá phña dûúái laâm thûác ùn cho gia
suác, nhûng khöng àûúåc têån duång quaá mûác seä
aãnh hûúãng túái nùng suêët ngö.

5. Khi thu hoaåch ngö cêìn chuã àöång phên
loaåi bùæp ngay tûâ ngoaâi àöìng, àïí riïng
caác bùæp nhoã, bùæp bõ sêu bïånh, nêëm

möëc. Bùæp ngö thu hoaåch vïì khöng àûúåc àïí
chêët àöëng maâ phaãi àöí raãi nhùçm laâm khö vaâ
haån chïë hêëp húi nûúác laâm giaãm chêët lûúång
ngö, sau àoá taách laá bi, phúi khö bùæp, duâng
maáy taách haåt vaâ laâm khö haåt túái êím àöå tiïu
chuêín àïí baão quaãn. VÙN CHÛÚNG
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Kyä thuêåt tùng nùng suêët ngö



Phûúng phaáp chùn nuöi bùçng àïåm
loát sinh hoåc vúái nhiïìu ûu àiïím nhû tûå
tiïu phên, nûúác tiïíu, tiïët kiïåm cöng
rûãa chuöìng, àiïån, nûúác, lúån khöng
cêìn tùæm, giaãm bïånh têåt, nhanh lúán…
àùåc biïåt laâ goáp phêìn baão vïå möi
trûúâng, àaä múã ra hûúáng chùn nuöi
phaát triïín bïìn vûäng. Xin giúái thiïåu vúái
baâ con caách laâm chuöìng traåi vúái àïåm
loát sinh thaái.

1. Caách sùæp xïëp chuöìng traåi phaãi laâm
theo àuáng nhû yïu cêìu cuãa quy trònh
cöng nghïå. Vñ duå, trong traåi nuöi ñt nhêët
phaãi coá: Chuöìng phöëi giöëng (heo àûåc
giöëng hoùåc heo naái àang mang thai),
chuöìng àeã, chuöìng uám heo con, chuöìng
heo thõt… Trong àoá, chuöìng phöëi giöëng
vaâ chuöìng àeã coá thïí kïët húåp trong möåt
traåi nuöi, nhûäng phêìn khaác töët nhêët ta
nïn taách riïng ra, võ trñ úã àêìu hûúáng gioá
nïn laâm chuöìng uám heo con. Búãi vò heo
con trong thúâi gian dûát sûäa meå àïën kïët
thuác thúâi kyâ uám rêët dïî bõ lêy nhiïîm caác
loaåi bïånh vaâ àêy cuäng laâ giai àoaån yïëu
nhêët trong voâng àúâi cuãa möåt con heo.
Ngoaâi ra, heo meå trong thúâi gian nùçm öí
vaâ nhûäng con heo thõt trong traåi thûúâng
hay bõ nhiïîm bïånh tiïìm êín, hay noái àún
giaãn laâ bïånh truyïìn nhiïîm, vò vêåy
chuöìng uám heo con tuyïåt àöëi phaãi àûúåc
caách ly. Khu vûåc xêy traåi nïn choån núi
thoaáng maát, khö raáo vaâ tiïån cho viïåc
quaãn lyá, khu vûåc miïìn Nam nûúác ta nïn
chuá yá àïën àöå êím, gioá noáng.

2. Chuá yá àïën khaã nùng trao àöíi khöng
khñ trong traåi nuöi: Nïëu cêìn thiïët ta coá
thïì lùæp thïm quaåt huát, nhû vêåy seä luön
àaãm baão àûúåc khöng khñ trong laânh
trong traåi nuöi.

3. Hûúáng xêy cuãa traåi: Cöë gùæng xêy

song song vúái hûúáng gioá maånh nhêët vaâo
muâa heâ, àïí cho gioá muâa heâ coá thïí thöíi
doåc theo chiïìu cuãa traåi nuöi, nïëu cêìn
thiïët ta coá thïí gùæn thïm àêìu huát trïn nöëc
traåi, àïí tùng khaã nùng àöëi lûu khöng khñ
trong traåi.

4. Traåi bùçng àïåm loát sinh thaái seä tùng
khaã nùng sûúãi êëm vaâo muâa laånh, nhûng
vaâo muâa heâ thò phaãi chuá yá àïën viïåc giaãi
nhiïåt cho nïìn chuöìng. Vò vêåy, nïn xêy
traåi úã khu vûåc nhiïìu cêy cöëi hoùåc sûã
duång nhûäng vêåt liïåu chöëng nùæng, hay
nhû àêìu phun sûúng muâ…àïí laâm maát
chuöìng traåi. 

5. Viïåc xêy traåi nuöi bùçng àïåm loát
sinh thaái cöë gùæng caâng àún giaãn caâng
töët, hoùåc coá thïí têån duång caã chuöìng nuöi
cuä àïí caãi tiïën. Trong trang traåi nïn xêy
dûång 1 - 2 chuöìng caách ly. Muåc àñch cuãa
chuöìng caách ly laâ nhùçm caách ly nhûäng
con heo coá dêëu hiïåu bïånh hoùåc mang
bïånh truyïìn nhiïîm àïí tiïån theo doäi vaâ
àiïìu trõ, traánh lêy lan cho heo khoeã
maånh. Chuöìng àïåm loát sinh thaái coá thïí
xêy theo 3 caách: Hoaân toaân nùçm dûúái
àêët, hoaân toaân trïn mùåt àêët hoùåc nûãa
trïn nûãa dûúái. V.CHÛÚNG
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XÊY DÛÅNG chuöìng lúån VÚÁI ÀÏåM LOÁT SINH THAÁI

Böë trñ chuöìng heo khi sûã duång chïë phêím
sinh thaái
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Tiïìm nùng cuãa cêy Mùæc ca laâ rêët
lúán. Haåt Mùæc ca chûa phaãi laâ thoái quen
sûã duång cuãa ngûúâi Viïåt Nam. Àiïìu àoá
dêîn àïën àêìu ra tiïu thuå cuãa saãn phêím
Mùæc ca hoaân toaân phuå thuöåc vaâo thõ
trûúâng xuêët khêíu. Tuy nhiïn, loaåi cêy
tröìng naây cêìn nhûäng àiïìu kiïån khñ
hêåu vaâ chùm soác àùåc biïåt múái coá thïí
mang laåi hiïåu quaã, baâ con phaãi tòm
hiïíu kyä trûúác khi lûåa choån. 

Öng Nguyïîn Ngoåc Quyïìn, Trûúãng
phoâng Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín nöng
thön huyïån Tuy Àûác (Àùk Nöng) cho
biïët, viïåc töí chûác tröìng cêy Mùæc ca vêîn
mang tñnh tûå phaát tûâ tröìng cho túái thu
mua. Trong khi àoá, viïåc múã röång diïån
tñch tröìng Mùæc ca laåi laâ vêën àïì khöng àún
giaãn do loaåi cêy naây yïu cêìu khñ hêåu vaâ
thöí nhûúäng àùåc biïåt. ÚÃ Viïåt Nam nöíi lïn
vúái 2 vuâng khñ hêåu àùåc biïåt thuêån lúåi cho
viïåc phaát triïín cêy Mùæc ca laâ Têy Bùæc vaâ
Têy Nguyïn. Caác vuâng khaác khöng coá
àiïìu kiïån thñch húåp, nhûng nïëu thêëy lúåi
coá thïí baâ con nöng dên vêîn tröìng. Àiïìu
naây seä dêîn àïën nguöìn cung öì aåt, tûå phaát,
Nhaâ nûúác khoá maâ kiïím soaát àûúåc.

Tuy nhiïn, caác chuyïn gia cuäng
khuyïën caáo, ruãi ro cuöëi cuâng laâ ngûúâi
ngûúâi nöng dên phaãi gaánh chõu. Vò vêåy,
khi àûa möåt cêy tröìng múái vaâo thò phaãi
thêån troång, khoa hoåc phaãi ài trûúác nghôa
laâ phaãi kiïím nghiïåm tröìng úã àêu thò thñch
húåp cho nùng suêët cao. Thûá hai laâ thõ
trûúâng, nöng dên khöng thïí laâm tûå phaát
vaâ tûå lo thõ trûúâng. Mö hònh phuâ húåp laâ
doanh nghiïåp tûå nghiïn cûáu thõ trûúâng
röìi boã vöën ra xêy dûång mö hònh cho nöng
dên vaâ tiïu thuå saãn phêím.

Coá thïí thêëy rùçng, Mùæc ca àuáng laâ cêy

tröìng tyã àö, nhûng nïëu khöng coá chiïën
lûúåc quy hoaåch, hûúáng dêîn cuå thïí, baâ
con nöng dên rêët dïî dêîm lïn vïët xe àöí
cuãa caác cêy tröìng àaä tûâng thêët baåi úã Viïåt
Nam. Nïëu khöng cêín thêån, nöng dên coá
thïí sai lêìm ngay tûâ khêu choån giöëng, khi
choån phaãi giöëng khöng ruång traái hay dïî
bõ gêîy àöí. Hún nûäa, phaãi àúåi àïën 4 nùm
múái coá thïí thu lúåi tûâ cêy Mùæc ca gêy khoá
cho baâ con vïì vöën àêìu tû… Vò vêåy, vúái
cêy Mùæc ca cêìn phaãi coá chûúng trònh cuå
thïí, chuã àöång trong viïåc quy hoaåch cuäng
nhû tiïu thuå.

Öng Ba Nhung, nöng dên Àùk Nöng
goáp yá, nhûäng ngûúâi tröìng cêy Mùæc ca
nïn thaânh lêåp cêu laåc böå àïí giao lûu,
chia seã kinh nghiïåm cuäng nhû tòm thõ
trûúâng àêìu ra chûá àûâng maånh ai nêëy
laâm. Nhû mö hònh doanh nghiïåp cung
cêëp giöëng, kyä thuêåt, chïë biïën vaâ tòm thõ
trûúâng tiïu thuå, nöng dên tûå lo phên boán
vaâ chùm soác. Liïn kïët chùåt cheä giûäa
doanh nghiïåp vaâ nöng dên. 

NGUYÏÎN NHUNG

Lûu yá khi tröìng cêy Mùæc ca
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Khi tre tröìng àûúåc hai
nùm trúã ài phaãi chùåt tóa boã
nhûäng caânh úã têìm cao
2,5m trúã xuöëng vaâ chùåt boã
nhûäng chöìi khñ sinh, sinh
ra sau khi khai thaác mùng,
doån vïå sinh buåi tre àïí
chöëng sêu bïånh. Tuyïåt àöëi
khöng àûúåc laâm töín
thûúng àïën cêy mùng hiïån
coá duâ laâ vïët nhoã, nïëu
khöng seä laâm cho mùng bõ
hû vaâ thöëi.

Cêy tre Taâu coá thïí bõ möåt
söë sêu bïånh haåi, chñnh vò thïë
caác vûúân tröìng tre kinh
doanh mùng phaãi àûúåc chùm
soác töët, vïå sinh vûúân cêy
thûúâng xuyïn laâ kyä thuêåt cùn
baãn àïí phoâng ngûâa sêu
bïånh. Noái chung, caác loaâi tre
ñt khi bõ bïånh têën cöng vaâ
thiïåt haåi khöng àaáng kïí, tuy
nhiïn vûúân tre coá thïí bõ möåt
söë sêu bïånh haåi sau.

a. Bïånh khö heáo do vi
khuêín: Mùng bõ nhiïîm bïånh
coá nhûäng laá vêíy bïn ngoaâi
mang nhûäng voâng àöìng têm,
laâm cho cêy heáo tûâ àoåt trúã
xuöëng röìi chïët, nhûäng vi
khuêín naây hoaåt àöång giaãm
dêìn tûâ àöå sêu 10cm trúã
xuöëng. Do vêåy khi cêy bõ
bïånh ta vun àêët cao hún röìi
kïët húåp xõt thuöëc.

b. Bïånh vaâng soåc:
Phiïën laá bõ bïånh coá nhûäng
soåc vaâng xanh xen keä nhau,
trïn laá vêíy vaâ thõt mùng coá
hiïån ra nhûäng soåc maâu nêu

àen, mùng hoáa göî khöng sûã
duång àûúåc, cêy meå öëm yïëu.
Caách phoâng trõ: Àaâo boã vaâ
thiïu huãy nhûäng cêy bõ bïånh,
rùæc vöi böåt, khûã truâng duång
cuå saåch seä trûúác khi tiïën
haânh laâm cêy khaác.

c. Bïånh ró sùæt: Xuêët
hiïån úã laá, laâm laá cêy ruång
súám, bïånh thûúâng xaãy ra
khi trúâi nùæng noáng keáo daâi
röìi êím ûúát, cêy tröìng quaá
yïëu. Caách phoâng trûâ: Cùæt
boã cêy bõ bïånh, thoaát nûúác
taåo àiïìu kiïån cho cêy phaát
triïín töët, vun göëc laâm xöëp
àêët kïët húåp boán phên maånh
àïí tre phaát triïín.

d. Sêu haåi: 
Boå hung: Sêu non xuêët

hiïån vaâo thaáng 4 - 10 (con meå
duâng miïång àuåc löî qua laá vêíy
cuãa mùng vaâ àeã trûáng, sau 4
- 5 ngaây êëu truâng àuåc vaâo thõt
mùng laâm mùng heáo vaâ chïët).
Phoâng trõ bùçng caách tòm giïët

sêu non, chùåt boã vaâ thiïu huãy
muån mùng bõ haåi.

Sêu cuöën laá: Thaáng 5 -
10 bûúám àeã trûáng, sêu con
núã, nhaã tú cuöën laá vaâ ùn laá röìi
hoáa thaânh nhöång ngay trong
phiïën laá. Caách phoâng trûâ, cùæt
boã vaâ thiïu huãy laá bõ cuöën,
duâng àeân àïí bêîy bùæt bûúám.

Ruöìi xanh: Àeã trûáng úã
mùåt dûúái laá non, thaânh truâng
huát diïåp luåc töë cuãa laá laâm laá coá
nhûäng öí trùæng, aãnh hûúãng
àïën sûå quang húåp cuãa laá,
àöìng thúâi dêîn àïën bïånh ró sùæt.

Vun göëc - tuã coã: Sau khi
tröìng 2 nùm, möîi nùm cêìn
vun göëc - tuã coã (àaâo àêët xung
quanh hoùåc vun röìi duâng
rúm raå, laá mña hoùåc coã khö tuã
trïn göëc cuãa buåi tre àïí giûä
êím, tuã daây tûâ 5 - 8cm). Vúái kyä
thuêåt vun göëc laâm àêët túi
xöëp, tuã coã töët mùng seä cho
maâu trùæng, ñt xú, võ ngoåt. 

THU HOAÂI

Phoâng trûâ sêu bïånh cho tre lêëy mùng
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Bïånh viïån Bïånh nhiïåt àúái TPHCM
hiïån àang àiïìu trõ cho bïånh nhi L.H.À. (9
tuöíi úã Bònh Dûúng) bõ viïm maâng naäo do
kyá sinh truâng nguå trong öëc sïn têën cöng.
Bïånh nhi naây vaâo viïån trong tònh traång
söët cao liïn tuåc, nön oái, àau àêìu dûä döåi...
Trûúác àoá, À. bùæt öëc sïn (coá ngûúâi coân
goåi laâ öëc ma) boâ gêìn nhaâ nûúáng ùn, sau
àoá xuêët hiïån triïåu chûáng bïånh noái trïn.
Kïët quaã xeát nghiïåm cho thêëy, bïånh nhi
naây nhiïîm kyá sinh truâng Angiostrongylus
cantonensis - möåt loaåi kyá sinh truâng nguå
trong öëc sïn. Bïånh nhi àûúåc theo doäi vaâ
àiïìu trõ taåi bïånh viïån vúái tiïn lûúång khaá
deâ dùåt.

Lúâi baân: ÖËc sïn thûúâng boâ dûúái àêët
vaâ nhiïîm kyá sinh truâng. Loaåi kyá sinh
truâng naây vaâo con vêåt thò khöng sao

nhûng khi vaâo cú thïí ngûúâi chuáng seä lïn
naäo, têën cöng laâm töín thûúng naäo. Triïåu
chûáng thûúâng gùåp laâ àau nhûác àêìu dûä
döåi, nön oái, hön mï. Möåt söë trûúâng húåp
sau àúåt àiïìu trõ àïí laåi di chûáng thêìn kinh,
kyá sinh truâng coá thïí gêy ra vïët seåo trïn
naäo, gêy gaánh nùång àiïìu trõ. Trong y hoåc
cöí truyïìn, öëc sïn àûúåc duâng laâm võ
thuöëc chûäa möåt söë bïånh. Tuy nhiïn, cêìn
phaãi qua chïë biïën àuáng caách, nêëu chñn.
Chñnh vò taác haåi khön lûúâng, baâ con
khöng nïn tûå yá duâng öëc sïn laâm thûác ùn,
àùåc biïåt khöng ùn öëc sïn taái nhû möåt söë
tin àöìn chûäa bïånh bùçng öëc sïn. Àöìng
thúâi, tuyïn truyïìn àïí nhûäng ngûúâi xung
quanh àûúåc biïët taác haåi cuãa viïåc ùn öëc
sïn. BS NGUYÏÎN VUÄ

Ùn öëc sïn, 
khöng “hïn” chuát naâo

Sau bûäa cúm töëi, caã
gia àònh anh N.T.B. (göìm
4 ngûúâi, quï Hoaâi Àûác,
Haâ Nöåi) àaä phaãi vaâo cêëp
cûáu taåi Bïånh viïån Àa khoa
Haâ Àöng. Nguyïn nhên
àûúåc xaác àõnh do anh B.
àaä cho nhêìm thuöëc diïåt
muöîi vaâo nöìi canh vò
tûúãng àoá laâ… goái gia võ.
Caã 4 bïånh nhên nhêåp
viïån trong tònh traång kñch
thñch, nön nhiïìu, àau
buång thûúång võ, mïåt moãi,
höët hoaãng… Qua thùm

khaám xaác àõnh caã 4 ngûúâi
àïìu ngöå àöåc thuöëc diïåt
muöîi, caác baác sô àaä tiïën
haânh rûãa daå daây, uöëng
than hoaåt, truyïìn dõch vaâ
giaãi àöåc cho bïånh nhên.
Àïën saáng höm sau, tònh
traång 4 bïånh nhên àïìu àaä
khaá hún, tinh thêìn tónh
taáo, khöng nön, khöng
àau buång, khöng co giêåt,
khöng coá biïën chûáng suy
àa taång. 

Lúâi baân: Àêy laâ ca
ngöå àöåc khöng hiïëm gùåp

vò sûå bêët cêín cuãa ngûúâi
lúán. Àïí traánh nhûäng tai
naån tûúng tûå, baâ con nïn
cêët giûä caác loaåi thuöëc, hoaá
chêët úã núi riïng biïåt, caách
xa nguöìn thûác ùn, xa treã
em àïí traánh treã nghõch
àïën, nguy cú uöëng nhêìm
hoaá chêët. Khöng àûång
thuöëc, hoaá chêët vaâo caác
chai loå khöng nhaän maác,
caác chai loå giöëng chai
nûúác ngoåt, àöì ùn… Cêìn
chuá yá ghi roä bïn ngoaâi tïn
caác loaåi thuöëc sêu, thuöëc
diïåt chuöåt, thuöëc diïåt
muöîi… àïí traánh nhêìm lêîn
àaáng tiïëc.

BS  VUÄ NGUYÏN  

Nêëu canh bùçng thuöëc diïåt muöîi, 
caã nhaâ ngöå àöåc
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Duâ laâ cêy coã thûúâng moåc hoang úã
nhiïìu núi, nhûng nhoå nöìi laåi rêët hûäu ñch
trong viïåc chûäa bïånh. Búãi vò nhoå nöìi laâ
möåt võ thuöëc dïî kiïëm maâ dên gian
thûúâng duâng àïí cêìm maáu.

Coã nhoå nöìi coân coá tïn coã mûåc, haån liïn
thaão, baåch hoa thaão, thuãy haån liïn… Theo
Àöng y, coã nhoå nöìi khöng àöåc, coá võ chua,
ngoåt, tñnh haân, coá taác duång lûúng huyïët, cêìm
maáu, böí thêån, ñch êm, thûúâng duâng chûäa trõ
can thêån êm hû, caác chûáng huyïët nhiïåt, söët
cao, chaãy maáu cam, mïì àay… Dûúái àêy laâ
möåt söë baâi thuöëc chûäa bïånh hûäu hiïåu tûâ coã
nhoå nöìi thûúâng àûúåc baâ con sûã duång.

Chûäa chaãy maáu cam: Coã nhoå nöìi 20g,
hoa hoeâ sao àen 20g, 16g cam thaão àêët,
sùæc lêëy nûúác uöëng möîi ngaây möåt thang.

Chûäa viïm hoång: Coã nhoå nöìi vaâ böì
cöng anh möîi võ 20g, 12g cuã reã quaåt, 16g
kim ngên hoa, 16g cam thaão àêët, sùæc lêëy
nûúác uöëng. Uöëng möîi ngaây möåt thang.
Duâng trong 3 - 5 ngaây.

Chûäa söët cao: Coã nhoå nöìi, saâi àêët, cuã
sùæn dêy möîi võ 20g, 16g cêy cöëi xay, 12g
keá àêìu ngûåa, 16g cam thaão àêët, sùæc lêëy
nûúác uöëng möîi ngaây möåt thang.

Chûäa mïì àay: Nhoå nöìi, rau diïëp caá, laá
xûúng söng, laá huyïët duå, laá khïë, laá dûa
chuöåt, laá nhaâi giaä naát, cho nûúác vaâo röìi vùæt
lêëy nûúác uöëng. Baä coân laåi duâng àïí xoa,
àùæp vaâo chöî sûng.

Chûäa söët phaát ban: Coã nhoå nöìi 60g.
Sùæc uöëng ngaây möåt thang, chia 2 - 4 lêìn
uöëng trong ngaây.

Chûäa cú thïí suy nhûúåc, thiïëu maáu, ùn
khöng ngon: Coã nhoå nöìi, mêìn trêìu möîi võ
100g, gûâng khö 50g, caác võ chùåt nhoã sao
sú, khûã thöí, àöí vaâo 3 cheán nûúác dûâa tûúi,
nêëu coân 8 phên, uöëng ngaây 2 lêìn.

Chûäa baåch biïën: Nhoå nöìi 30g, sa uyïín
tûã 15g, haâ thuã ö 30g, baåch chó 12g, àûúng
quy 10g, xñch thûúåc 10g, àan sêm 15g,
àaãng sêm 15g, baåch truêåt 10g, thiïìn thoaái
6g caác võ rûãa saåch àem sùæc uöëng ngaây möåt
thang, möîi àúåt uöëng 15 ngaây. 

Chûäa gan nhiïîm múä: Coã nhoå nöìi 30g,
nûä trinh tûã 20g, traåch taã 15g, àûúng quy
15g. Trûúâng húåp gan nhiïîm múä do nghiïån
rûúåu thò thïm: Caát cùn 30g, chó cuã tûã (haåt
khuáng kheáng) 15g, böì cöng anh 15g;
Ngûúâi beáo phò dêîn àïën gan nhiïîm múä thò
thïm àaåi hoaâng 6g, laá sen 15g. Sùæc lêëy
nûúác uöëng, möîi ngaây möåt thang.

Chûäa söët xuêët huyïët nheå: Coã nhoå nöìi
20g, laá trùæc baá sao àen 12g, hoa hoâe sao
àen 12g, cuã hoùåc laá sùæn dêy 20g, cam thaão
àêët 16g. Sùæc uöëng ngaây möåt thang.

LINH ÀAN

Cêy nhoå nöìi giuáp cêìm maáu



Rau khuác coân coá tïn laâ khuác nïëp,
thûã khuác thaão, thûã nhô, hoaâng hoa baåch
ngaãi, phêåt nhô thaão, thanh minh thaão...
Loaåi rau naây àûúåc duâng nhû võ thuöëc
chûäa caãm maåo phong haân, ho nhiïìu
àúâm, chûäa nhiïîm àöåc àêåu tùçm, phong
thêëp àau nhûác.

Rau khuác laâ loaâi cêy thaão söëng hùçng
nùm, thên maãnh, cao chûâng 10 - 20cm, coá
löng trùæng mïìm. Laá thuön hònh dóa, coá muäi
nhoån, vúái löng mõn trùæng úã mùåt dûúái. Cuåm
hoa hònh böng hay hònh chuyâ moåc úã ngoån.
Laá bùæc thuön hònh traái xoan, hoa caái vaâ
hoa lûúäng tñnh rêët nhiïìu. Traâng hoa caác
maãnh coá ba rùng nhoã, traâng hoa lûúäng tñnh
phònh to tûâ göëc àïën àónh. 

Quaã bïë thuön daâi. Loaâi rau khuác naây
moåc hoang daåi úã caác vuâng nöng thön khùæp
nûúác ta, nhiïìu nhêët úã caác tónh miïìn Bùæc vaâ
miïìn Trung; thûúâng gùåp trïn caác ruöång
khö, búâ ruöång, ven àûúâng... 

Àïí laâm thuöëc, thûúâng haái laá hoùåc toaân
cêy, töët nhêët vaâo luác trûúác khi cêy ra hoa
hoùåc tuy àaä coá hoa nhûng chûa núã. Duâng
tûúi töët nhêët, nhûng cuäng coá thïí phúi khö
àïí duâng dêìn. 

Rau khuác coá nhiïìu biïën loaâi, nhûng
àïìu àûúåc sûã laâm thuöëc vúái cuâng taác
duång. Theo Àöng y, rau khuác coá võ ngoåt,
tñnh bònh; Vaâo 3 kinh Phïë, Tyâ vaâ Võ. Coá
cöng duång khû phong taán haân,
hoáa àaâm chó khaái, lúåi thêëp,
giaãi àöåc. 

Duâng ngoaâi chûäa lúã
ngûáa ngoaâi da, phong
chêín mêín tõt, muån
nhoåt sûng àau. Trong
dên gian, ngoaâi cöng
duång laâm baánh khuác
ùn, thûúâng duâng laá
khuác àïí chûäa ho, viïm
chi phïë quaãn. 

Liïìu duâng: Ngaây duâng 10 - 16g dûúái
daång thuöëc sùæc hay thuöëc haäm. Coá thïí
thaái nhoã cho vaâo möåt ñt àûúâng, hêëp trïn
nöìi cúm cho uöëng. Dûúái àêy laâ möåt söë baâi
thuöëc duâng rau khuác. 

Chûäa caãm laånh phaát söët, ho: Duâng
toaân cêy rau khuác khö 15 - 20g (hoùåc 30 -
40g tûúi), sùæc nûúác uöëng trong ngaây; coá
thïí thïm tña tö, kinh giúái, möîi thûá 9g, cuâng
sùæc uöëng. 

Chûäa viïm hoång, hen suyïîn ngheåt
àúâm: Duâng àöåc võ rau khuác khö 30g sùæc
uöëng; Hoùåc thïm gûâng, haânh möîi võ 10g
cuâng sùæc uöëng. Coân coá thïí duâng: Rau
khuác khö 30g, ma hoaâng 6g, khoaãn àöng
hoa, haånh nhên, baåch tiïìn, möîi thûá 9g,
sùæc uöëng. 

Chûäa ho nhiïìu àúâm: Duâng rau khuác
khö 15 - 20g, àûúâng pheân 15 - 20g, sùæc
nûúác uöëng trong ngaây. 

Chûäa cao huyïët aáp: Duâng rau khuác
khö 12g, cêu àùçng 9g, tang kyá sinh 9g,
sùæc nûúác uöëng trong ngaây. 

Chûäa àêìy buång, tiïu chaãy: Duâng toaân
cêy rau khuác khö 30  -60g, kï nöåi kim (maâng
mïì gaâ) 1 caái, sùæc nûúác uöëng trong ngaây. 

Chûäa gên cöët sûng àau, chên vaâ àêìu
göëi sûng thuäng, àoân ngaä töín thûúng: Duâng
toaân cêy rau khuác khö 30 - 60g, sùæc nûúác
uöëng trong ngaây. 

Chûäa vïët thûúng sûng têëy, vïët thûúng
khöng liïìn miïång: Duâng toaân cêy

rau khuác khö 30g, sùæc nûúác
uöëng trong ngaây; àöìng thúâi

giaä laá rau khuác tûúi tröån
vúái cúm giaä naát àùæp lïn
vïët thûúng. 

Chûäa nhoåt àêìu àinh
múái moåc: Duâng laá rau
khuác tûúi tröån vúái cúm

nguöåi vaâ vaâi haåt muöëi
àùæp lïn nhoåt.

LINH ÀAN
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Taác duång cuãa cêy rau khuác 
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Taáo taâu coân goåi laâ àaåi
taáo, can taáo, höìng taáo…
thuöåc hoå Taáo. Àêy laâ võ
thuöëc khaá quen thuöåc àöëi
vúái baâ con trong caác thang
thuöëc Bùæc. Taáo taâu coá
cöng duång böí dûúäng sûác
khoeã, tùng cûúâng sûác àïì
khaáng cuãa cú thïí, böí gan,
tùng cûúâng cú bùæp, haå
huyïët aáp, an thêìn, trõ mêët
nguã, haån chïë sûå phaát triïín
cuãa tïë baâo ung thû…

Taáo laâ möåt loaâi cêy thên
göî nhoã, coá thïí cao trïn
10m vúái caác laá xanh boáng,
vaâ àöi khi coá gai. Caác hoa
nhoã, maâu trùæng hoùåc aánh
luåc, quaã hònh trûáng, khi coân
non coá maâu xanh luåc, voã
trún boáng, nhûng khi noá giaâ
hún thò voã trúã nïn sêîm, khi
chñn coá voã coá maâu àoã. Muâa
hoa thaáng 4 - 5, muâa quaã
thaáng 7 - 9. Ngûúâi ta duâng
taáo taâu àïí ùn vaâ laâm thuöëc.

Quaã taáo taâu khö coá hònh
viïn chuây, bïn ngoaâi coá
maâu àoã nêu hoùåc nêu tñm.
Traái coá vïët nhùn nheo rêët
sêu, cuöëi quaã loäm vaâo, coá
vïët töìn taåi cuãa cuöëng quaã
hoùåc vïët seåo hònh troân,
chêët mïìm maâ nheå, bïn
ngoaâi voã quaã moãng, nhùn
ruám, chêët thõt maâu nêu
nhaåt, coá dêìu deão, haåt quaã
hai àêìu nhoån daâi chûâng 9 -

12mm, voã cûáng, àêåp ra coá
nhên cûáng maâu trùæng.

Theo Àöng y, taáo taâu võ
ngoåt tñnh ön, vaâo hai kinh tyâ
vaâ võ, coá taác duång böí tyâ, ñch
khñ, dûúäng võ, sinh tên dõch,
àiïìu hoâa doanh vïå, hoáa
giaãi caác võ thuöëc khaác. Taáo
taâu cuâng möåt söë võ thuöëc
khaác laâ nhûäng baâi thuöëc
chûäa bïånh rêët hiïåu quaã. 

- Trõ nhiïåt bïånh sau khi
bõ thûúng haân laâm khö
miïång, nuöët àau, thñch
nguã: Àaåi taáo 10 quaã, ö mai
10 quaã, nghiïìn naát, tröån
vúái mêåt laâm thaânh viïn to
bùçng haåt haånh nhên, duâng
àïí ngêåm.

- Àau tim àöåt ngöåt: Ö
mai 1 quaã, taáo taâu 2 quaã,
haånh nhên 7 quaã, taán nhoã.
Nam giúái uöëng vúái rûúåu, nûä
uöëng vúái giêëm.

- Tiïíu cêìu maáu giaãm:
Höìng taáo 120g, voã nhên laåc
6g, sùæc àùåc uöëng ngaây 3 lêìn.

- Treã em cam têíu maä:
Àaåi taáo 1 quaã, hoaâng baá
6g, hai võ àöët thaânh than,
taán nhoã, saát vaâo rùng.

- Mêín ngûáa úã treã em:
Höìng taáo (vûâa àuã duâng, boã
haåt), pheân chua sêëy khö röìi
taán thaânh böåt, àùæp lïn chöî
mêín ngûáa.

- Dõ ûáng da: Taáo taâu 10
quaã, ùn liïn tuåc, ngaây 3 lêìn.

- Phuâ nïì toaân thên:
Höìng taáo 1.000g, Àaåi kñch
500g, àöí nûúác ninh 1 ngaây
àïm. Ngaây uöëng 2 lêìn, möîi
lêìn 15g.

- Viïm gan vaâng da: Taáo
taâu 200g, nhên trêìn 60g,
tiïu sún chi 30g, sùæc uöëng
ngaây 2 lêìn (saáng, chiïìu).

- Ra möì höi tröåm: Taáo
taâu, ö mai, rïî ma hoaâng
(möîi loaåi 10g), sùæc uöëng
ngaây 2 lêìn.

- Trô chaãy maáu: Höìng
taáo 200g, àûúâng àoã 60g,
hoâa nûúác uöëng, duâng trong
nûãa thaáng.

- Trõ tiïu chaãy lêu ngaây,
buång àêìy, hû haân: Phaá cöë chó,
nhuåc àêåu khêëu… möîi thûá
12g, möåc hûúng 6g, taán böåt,
tröån vúái taáo nhuåc laâm thaânh
viïn, ngaây uöëng 3 lêìn, möîi
lêìn 12g. Uöëng vúái nûúác gûâng.

Lûu yá nhûäng ngûúâi àau
rùng, àúâm, nhiïåt, àêìy buång
khöng nïn duâng.

ÀAN LINH 

Taáo taâu giuáp böìi böí sûác khoeã
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Chñt heåp bao quy àêìu (BQÀ) nïëu
khöng àûúåc xûã lyá tûâ beá, khi trûúãng
thaânh rêët dïî bõ ung thû dûúng vêåt
(UTDV). Trong khi phêîu thuêåt cùæt da quy
àêìu laâ möåt phêîu thuêåt àún giaãn khi phaát
hiïån súám úã treã vaâ vïët thûúng seä laânh
sau vaâi tuêìn phêîu thuêåt. Vò vêåy, cha meå
cêìn lûu yá kiïím tra khi sinh beá trai vaâ
chuá yá nhûäng bêët thûúâng khi vïå sinh böå
phêån sinh duåc cuãa beá.

PGS.TS Trêìn Ngoåc Bñch, Trûúãng khoa
Phêîu thuêåt Nhi, Bïånh viïån Viïåt Àûác cho
biïët, úã caác nûúác trïn thïë giúái, vêën àïì naây
rêët àûúåc quan têm, nhûng úã Viïåt Nam hêìu
nhû böë meå cuãa treã khöng yá thûác àûúåc sûå
nguy hiïím, khöng biïët tònh traång chñt heåp
BQÀ úã treã laâ àaáng ngaåi, khöng biïët caã caách
vïå sinh cho caác beá trai. 

Cuäng theo PGS.TS Trêìn Ngoåc Bñch,
heåp BQÀ coá thïí laâ bêím sinh, hoùåc do vïå
sinh khöng àuáng caách gêy viïm nhiïîm. Khi
tùæm, böë meå nïn rûãa vaâ löån BQÀ cho con.
Nïëu thêëy khoá löån hoùåc BQÀ bõ dñnh laåi thò
nïn ài khaám àïí chêín àoaán chñt heåp. Viïåc
xûã lyá heåp BQÀ úã treã khaá àún giaãn, chó cêìn
cùæt chöî chñt heåp úã quy àêìu.
Ngoaâi ra, coân coá phûúng
phaáp nong nhûng theo
nhiïìu baác sô, caách naây
dïî gêy àau, vïët raách
dñnh laåi gêy viïm
nhiïîm vaâ chñt heåp
nhiïìu hún. Vò vêåy, töët
nhêët laâ cùæt boã cho treã
caâng súám caâng töët (1 - 2
tuöíi), muöån laâ trûúác tuöíi
dêåy thò. Coân cùæt muöån BQÀ,
àêìu dûúng vêåt àaä coá viïm maån

tñnh biïën àöíi thaânh tiïìn ung thû hoùåc ung
thû thûåc sûå, luác naây coá xûã lyá cuäng khöng coá
taác duång phoâng ngûâa.

PGS.TS Trêìn Ngoåc Bñch cho hay, chñt
heåp BQÀ laâ nguyïn nhên haâng àêìu gêy
UTDV. Búãi heåp BQÀ bêím sinh àaä taåo ra sûå
ûá àoång lêu daâi caác chêët tiïët úã àêìu dûúng
vêåt, gêy ra nhûäng kñch thñch vaâ viïm nhiïîm
maån tñnh, laâm mêët taác duång cuãa lúáp biïíu
mö, taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho quaá trònh
lêy nhiïîm möåt söë virus qua àûúâng quan hïå
tònh duåc, trong àoá coá HPV laâ nguyïn nhên
gêy UTDV. Treã bõ chñt heåp ài tiïíu khoá khùn
(chñt nùång), nûúác tiïíu bõ ûá àoång nïëu khöng
àûúåc xûã lyá kõp thúâi seä dêîn àïën viïm àûúâng
tiïët niïåu, aãnh hûúãng túái thêån, gêy khoá khùn
trong quan hïå tònh duåc sau naây vaâ gêy ung
thû dûúng vêåt. Nïëu viïm nhiïîm gêy ung
thû, khöng phêîu thuêåt, ung thû di cùn, gêy
nhiïîm truâng maáu, bïånh nhên tûã vong. 

Ung thû dûúng vêåt hiïëm gùåp úã treã àûúåc
cùæt boã BQÀ trûúác 7 tuöíi vúái caác biïíu hiïån:
BQÀ khöng löån hoùåc khoá löån ra. Àöëi vúái treã
em, möåt söë trûúâng húåp BQÀ chó àïí cho
möåt löî rêët nhoã. Nûúác tiïíu chaãy ra àoång laåi

laâm cho àêìu dûúng vêåt to vaâ phöìng lïn.
Sau khi treã tiïíu xong, möåt luác

sau nûúác tiïíu múái chaãy ra
hïët. Treã thûúâng bõ viïm

nhiïîm BQÀ: Biïíu hiïån
BQÀ sûng àoã moång
nûúác, hay viïm àûúâng
tiïët niïåu (àaái buöët,
rùæt...). Caác chêët tiïët cö
àoång laåi thaânh haåt,

maãng trùæng súâ vaâo nhû
haåt àêåu hoùåc voâng nhêîn

cûáng úã àêìu dûúng vêåt.
KIÏÌU ANH

Xûã lyá bêët thûúâng úã bao quy àêìu
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Hoãi: ÚÃ àõa phûúng töi,
ngûúâi dên thûúâng duâng cêy
choá àeã rùng cûa laâm thuöëc,
nhûng khöng biïët taác duång.
Mong Baãn tin Phöí biïën kiïën
thûác giaãi thñch cöng duång
chûäa bïånh vaâ hûúáng dêîn
caách duâng cêy naây.

HÖÌNG PHONG 
(Thaåch Haâ, Haâ Tônh)

Lûúng y Vuä Quöëc
Trung traã lúâi: Cêy choá àeã
rùng cûa coá tïn khoa hoåc laâ
Phyllanthus urinaria L., coân
coá tïn khaác laâ cam kiïìm, ruát
àêët, diïåp haå chêu... thuöåc
hoå thêìu dêìu
(Euphorbiaceae). Laâ cêy
thaão cao 20 - 30cm, thên
nhùén, thûúâng maâu àoã. Laá
moåc so le, xïëp thaânh hai
daäy sñt nhau trïn caác caânh
ngùæn, tröng nhû nhûäng laá
keáp hònh löng chim. Hoa
moåc úã keä laá, àún tñnh cuâng
göëc, hoa àûåc úã ngoån caânh,
hoa caái úã cuöëi caânh. Quaã
nang hònh cêìu coá gai, moåc
ruã xuöëng dûúái laá. Cêy moåc
hoang úã baäi coã, ven àûúâng,
búâ ruöång, ven àï... Theo y
hoåc hiïån àaåi, cêy thuöëc coá
chûáa möåt söë hoaåt chêët nhû
phyllanthine, hypophyllan-
thine, alkaloids,
flavonoids... vaâ möåt söë

enzym coá taác duång chûäa
viïm gan. Trong möåt nghiïn
cûáu, 50% nhûäng yïëu töë lêy
truyïìn trong maáu cuãa virus
viïm gan B (sinh khaáng thïí
bïì mùåt cuãa viïm gan B) àaä
mêët ài sau khi sûã duång
900mg Phyllanthus möîi
ngaây sau 30 ngaây àiïìu trõ.

Tûâ 2.000 nùm nay, y
hoåc cöí truyïìn cuãa caác dên
töåc trïn thïë giúái àaä sûã duång
cêy thuöëc naây chûäa bïånh
vaâng da, bïånh lêåu, àaái thaáo
àûúâng... Cêy naây coân coá
thïí sûã duång chûäa bïånh

ngoaâi da nhû lúã loeát, sûng
nïì, ngûáa ngaáy... bùçng caách
àùæp thuöëc taåi chöî, caânh laá
non coân àûúåc nghiïn cûáu
chûäa bïånh kiïët lyå kinh niïn.
Khi bõ rùæn cùæn lêëy ngay cêy
choá àeã rùng cûa tûúi nhai
nuöët nûúác, baä àùæp vaâo chöî
rùæn cùæn. Theo kinh nghiïåm
cuãa Höåi Y hoåc dên töåc Àaâ
Nùéng, lêëy 20g cêy choá àeã
rùng cûa bùm naát nêëu
chung vúái 100g thõt lúån thaái
nhoã nêëu kyä lêëy nûúác àùåc
uöëng chûäa viïm gan.

PV (ghi)

Cöng duång chûäa bïånh
cuãa cêy choá àeã rùng cûa 
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Hoãi: Töi thêëy nhiïìu baâ meå ró tai nhau
viïåc choån sûäa con uöëng àïí thöng minh hún
thò chó nïn dûåa vaâo DHA trong sûäa. Xin hoãi
Baãn tin Phöí biïën kiïën thûác thöng tin naây
àuáng khöng?

HOAÂNG THÕ THU TRANG (Khaánh Hoâa)
BS Àaâo Thõ Yïën Thuãy, Trung têm

Dinh dûúäng TPHCM traã lúâi: "Choån sûäa
àuáng caách, nïn bùæt àêìu dûåa trïn nhu cêìu
dinh dûúäng àùåc thuâ cuãa treã, cùn cûá theo
caác chêët dinh dûúäng cú baãn, thiïët yïëu nhû
chêët àaåm, chêët beáo... cuäng nhû caác vi chêët
hay thiïëu cuãa treã nhoã Viïåt Nam nhû canxi,
sùæt, iöët... Khöng nïn quaá chuá troång caác
chêët thöng minh àûúåc böí sung thïm DHA,
ARA vò nhûäng chêët naây chó coá nhiïåm vuå
hoaân thiïån thïm cho treã trong quaá trònh
phaát triïín maâ thöi chûá khöng phaãi laâ chêët
nïìn taãng". 

Kïët quaã nghiïn cûáu khoa hoåc lêm saâng
do Viïån Dinh dûúäng Quöëc gia thûåc hiïån
gêìn àêy àaä khùèng àõnh: Möåt cöng thûác sûäa
töëi ûu khöng nhêët thiïët phaãi àùæt tiïìn.
Nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån trïn 560 treã
chia laâm 2 nhoám. Möåt nhoám sûã duång
Dielac Alpha cuãa Vinamilk vaâ möåt nhoám sûã
duång caác nhaän sûäa ngoaåi àùæt tiïìn khaác.
Kïët quaã cho thêëy, cöng thûác sûäa Dielac
Alpha cuãa Vinamilk cho hiïåu quaã tûúng
àûúng vïì mùåt phaát triïín chiïìu cao vaâ hiïåu
quaã hún vïì mùåt phaát triïín cên nùång. 

Caác nghiïn cûáu trïn thïë giúái hiïån vêîn
khùèng àõnh: Trñ thöng minh cuãa möåt ngûúâi
phuå thuöåc 70% vaâo tñnh di truyïìn, 30% vaâo
nhûäng nhên töë khaác nhû möi trûúâng söëng,
möi trûúâng giaáo duåc, phûúng phaáp giaáo
duåc, chïë àöå dinh dûúäng phuâ húåp...". 

HA (ghi)

Choån sûäa cho con thöng minh hún
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Hoãi: Con töi gêìn 3
tuöíi, tuêìn röìi chaáu bõ ho
vaâ söët rêët cao. Àïën bïånh
viïån khaám vaâ xeát nghiïåm
maáu, chuåp phim X -
quang, baác sô cho toa
thuöëc uöëng 4 ngaây vúái
chêín àoaán viïm tiïíu phïë
quaãn. Nhûng múái uöëng
àûúåc 2 ngaây thò chaáu bõ söí
muäi, biïëng ùn vaâ uïí oaãi,
cûá uöëng hïët thuöëc haå söët
laâ söët laåi, töi coá nïn àúåi
uöëng hïët toa thuöëc (4
ngaây) hay àïën bïånh viïån

khaám laåi? Ho, söët, söí muäi
lêu ngaây coá bõ chuyïín
thaânh bïånh hen suyïîn
khöng? LÏ DIÏÎM AÁI 

(quêån 2, TPHCM)
TS.BS Phan Hûäu

Nguyïåt Diïîm traã lúâi: Beá
coá ho vaâ söët rêët cao, coá
chuåp hònh phöíi àûúåc chêín
àoaán laâ viïm tiïíu phïë
quaãn. Thöng thûúâng möåt
beá bõ viïm phöíi phaãi uöëng
khaáng sinh töëi thiïíu laâ 5
ngaây, khöng coá haåi gò cho
chaáu caã, nhûng sau 2

ngaây chõ nïn cho chaáu
àïën khaám laåi àïí baác sô
quyïët àõnh laâ seä tiïëp tuåc
thuöëc cuä hay àöíi thuöëc.
Nïëu chaáu coá triïåu chûáng
söët cao hún, ho nhiïìu
hún, khöng uöëng àûúåc, li
bò hay thúã bêët thûúâng, chõ
nïn mang chaáu àïën bïånh
viïån khaám laåi ngay khöng
chúâ àïën heån. Chaáu chó ho
vaâ söët lêìn àêìu nïn hiïån taåi
chûa coá cú súã àïí kïët luêån
beá coá bõ hïånh hen hay
khöng. PV (ghi)

Ho nhiïìu laâ... bïånh hen?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Em nùm nay 20 tuöíi, àang hoåc
àaåi hoåc. Tûâ nhoã em söëng kheáp kñn vaâ
khöng coá baån beâ bònh thûúâng nhû ngûúâi
khaác, em súå noái chuyïån vúái ngûúâi laå duâ
em cuäng muöën vui veã hoaåt baát nhû caác
baån. Gêìn àêy, em hay coá nhûäng suy
nghô bi quan, tiïu cûåc duâ khöng coá àiïìu
gò tïå haåi xaãy ra. Nhû vêåy coá phaãi em bõ
bïånh têm thêìn khöng?

HUYÂNH NGUYÏÎN KH. NG.  
(quêån 3, TPHCM)

BSCK II Lï Quöëc Nam traã lúâi: Vúái
nhûäng dêëu hiïåu maâ em kïí thò coá thïí em

bõ trêìm caãm. Ngûúâi bõ bïånh naây thûúâng
caãm thêëy chaán naãn, khöng muöën ài chúi,
hay bi quan, laâm viïåc khöng hiïåu quaã,
luön nghô mònh thêëp keám, hay nghô àïën
caái chïët, nhòn tûúng lai rêët aãm àaåm...
Nïëu keâm theo lo êu thò thûúâng hay caãm
thêëy súå sïåt, höìi höåp... Nhûäng ngûúâi naây
cuäng hay coá nhûäng vêën àïì vïì têm lyá. Em
nïn àïën phoâng khaám têm lyá y khoa àïí
àûúåc chêín àoaán chñnh xaác vaâ àiïìu trõ
phuâ húåp, kïët húåp giûäa thuöëc vaâ têm lyá
liïåu phaáp.

PV (ghi)

Lyá giaãi nguyïn do
súå ngûúâi laå

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Maáy àiïìu hoâa nhiïåt àöå khi bêåt lïn
bõ nhaáy àeân röìi khöng hoaåt àöång nûäa. Hiïån
tûúång naây coá phaãi laâ maáy hoãng? Do
nguyïn nhên gò? Coá thïí khùæc phuåc bùçng
caách naâo? NGUYÏÎN HOAÂNG LÊM 

(Nguyïîn Khang, Haâ Nöåi)
Anh Àùång Vùn Xûáng, Cöng ty Dõch vuå

Kyä thuêåt Sún Lêm traã lúâi: Àeân àiïìu hoâa bõ
nhêëp nhaáy laâ tñn hiïåu baáo löîi. Nïëu maáy baáo
löîi ngay sau khi bêåt lïn thò nguyïn nhên coá
thïí do quaåt laâm laånh hoãng hoùåc coá vêën àïì
vúái maåch. Nïëu khi bêåt maáy lïn, maáy vêîn
chaåy bònh thûúâng trong möåt thúâi gian ngùæn
khoaãng 30 phuát - 1 tiïëng, röìi múái ngûâng
hoaåt àöång thò coá thïí do sûå cöë vïì maåch. Tuy
nhiïn, baãng maåch àiïìu hoâa coá rêët nhiïìu
chi tiïët, yïëu töë khaác nhau nïn löîi maåch

cuäng coá nhiïìu nguyïn nhên, cêìn coá thiïët bõ
ào thûåc tïë múái coá thïí xaác àõnh àûúåc. 

Thiïët bõ baão vïå cuåc noáng bïn ngoaâi
cuäng coá thïí cêëp tñn hiïåu ngùæt nguöìn àiïån
ra cuåc ngoaâi nïëu cuåc ngoaâi khöng chaåy,
hoùåc coá vêën àïì vïì kyä thuêåt, khiïën cho àeân
baáo löîi nhêëp nhaáy vaâ maáy khöng hoaåt
àöång. Nguyïn nhên coá thïí do maáy khöng
ngùæt khi àaä àaåt nhiïåt àöå chuêín, hoùåc maáy
bõ thiïëu gas, hoùåc coá sûå cöë vúái blöëc. 

Têët caã caác nguyïn nhên trïn àïìu cêìn
àûúåc thúå kyä thuêåt kiïím tra vaâ khoanh vuâng
xaác àõnh löîi chñnh xaác àïí coá caách khùæc
phuåc. Töët nhêët, khi maáy àaä baáo löîi, chuáng
ta khöng nïn tiïëp tuåc cho maáy hoaåt àöång,
vaâ cêìn goåi thúå sûãa chûäa kõp thúâi.

TROÅNG LÏ (ghi)

Àeân àiïìu hoâa nhaáy do löîi gò?

Àeân nhêëp nhaáy laâ tñn hiïåu baáo löîi àiïìu hoaâ
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Phöí biïën kiïën thûác GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Hoãi: Cöng ty töi àûúåc chuyïín àöíi tûâ
doanh nghiïåp nhaâ nûúác sang cöng ty cöí
phêìn tûâ cuöëi nùm 2007 nhûng phêìn vöën
nhaâ nûúác vêîn chiïëm 80%. Töi muöën hoãi
trong  trûúâng húåp chuyïín àöíi naây thò cöng
ty töi coá phaãi kyá húåp àöìng lao àöång vúái chuã
tõch höåi àöìng quaãn trõ, giaám àöëc, kïë toaán
trûúãng cuãa cöng ty khöng? Nïëu coá thò ai laâ
ngûúâi kyá húåp àöìng vúái nhûäng ngûúâi trïn?

NGUYÏÎN ÀÒNH MINH (Thanh Hoáa)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Khoaãn 2,

Àiïìu 2 Nghõ àõnh söë 44/2003/NÀ-CP ngaây
9/5/2003 cuãa Chñnh phuã quy àõnh chi tiïët
vaâ hûúáng dêîn thi haânh möåt söë àiïìu cuãa Böå
luêåt Lao àöång vïì húåp àöìng lao àöång coá
quy àõnh khöng aáp duång húåp àöìng lao
àöång àöëi vúái caác trûúâng húåp sau: 

- Nhûäng ngûúâi thuöåc àöëi tûúång àiïìu
chónh cuãa Phaáp lïånh caán böå, cöng chûác.

- Àaåi biïíu Quöëc höåi, àaåi biïíu höåi àöìng
nhên dên caác cêëp chuyïn traách, ngûúâi giûä
caác chûác vuå trong cú quan cuãa Quöëc höåi,
Chñnh phuã, uãy ban nhên dên caác cêëp, toâa
aán nhên dên vaâ viïån kiïím saát nhên dên
àûúåc Quöëc höåi hoùåc höåi àöìng nhên dên
caác cêëp bêìu hoùåc cûã ra theo nhiïåm kyâ.

- Ngûúâi àûúåc cú quan coá thêím quyïìn
böí nhiïåm giûä chûác vuå töíng giaám àöëc, phoá
töíng giaám àöëc, giaám àöëc, phoá giaám àöëc, kïë
toaán trûúãng trong doanh nghiïåp nhaâ nûúác.

- Thaânh viïn höåi àöìng quaãn trõ doanh
nghiïåp.

- Nhûäng ngûúâi thuöåc töí chûác chñnh trõ,
töí chûác chñnh trõ - xaä höåi hoaåt àöång theo
quy chïë cuãa töí chûác àoá.

- Caán böå chuyïn traách cöng taác Àaãng,
cöng àoaân, thanh niïn trong caác doanh
nghiïåp nhûng khöng hûúãng lûúng cuãa
doanh nghiïåp.

- Xaä viïn húåp taác xaä theo Luêåt Húåp taác
xaä khöng hûúãng tiïìn lûúng, tiïìn cöng.

- Sô quan, haå sô quan, chiïën sô, quên
nhên chuyïn nghiïåp vaâ viïn chûác trong lûåc
lûúång quên àöåi nhên dên, cöng an nhên
dên.

Nhû vêåy, cùn cûá vaâo hûúáng dêîn nïu
trïn thò chuã tõch höåi àöìng quaãn trõ, giaám
àöëc, kïë toaán trûúãng cöng ty baån thuöåc möåt
trong caác truúâng húåp khöng aáp duång húåp
àöìng lao àöång. HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Chuyïín àöíi doanh nghiïåp 
nhaâ nûúác sang cöng ty cöí phêìn

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Trûúâng húåp Cöng
ty 100% vöën nûúác ngoaâi
cêìn mua 1 chiïëc ö tö múái
(nguyïn chiïëc) 7 chöî ngöìi
tûâ nûúác ngoaâi (Haân Quöëc).
Vêåy xin àûúåc hoãi thuã tuåc
cuäng nhû thuïë nhêåp khêíu
loaåi xe naây àöëi vúái cöng ty
100% vöën nûúác ngoaâi?

NGUYÏÎN BAÃO
(Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Trûúâng húåp
viïåc nhêåp khêíu ö tö nhùçm
muåc àñch taåo taâi saãn cöë
àõnh cho doanh nghiïåp thò
seä àûúåc miïîn thuïë nhêåp
khêíu, nïëu nhû phûúng tiïån
àoá nùçm trong dêy chuyïìn
cöng nghïå àûúåc Böå Khoa
hoåc vaâ Cöng nghïå xaác
nhêån (theo quy àõnh taåi
Thöng tû söë 59/2007/TT-
BTC cuãa Böå Taâi chñnh
ngaây 14/06/2007 hûúáng
dêîn thi haânh thuïë xuêët
khêíu, thuïë nhêåp khêíu).
Nïëu viïåc nhêåp khêíu ö tö
àïí sûã duång vaâo muåc àñch
khaác, doanh nghiïåp coá vöën
àêìu tû nûúác ngoaâi phaãi àïì
nghõ UBND tónh, thaânh phöë
trûåc thuöåc trung ûúng (núi

àaä cêëp giêëy Chûáng nhêån
àêìu tû cho doanh nghiïåp)
cêëp Giêëy pheáp kinh doanh
hoaåt àöång mua baán haâng
hoáa vaâ caác hoaåt àöång liïn
quan trûåc tiïëp àïën mua
baán haâng hoáa. Sau khi coá
giêëy pheáp naây, doanh
nghiïåp múái thûåc hiïån àûúåc
thuã tuåc mua ö tö úã nûúác
ngoaâi (theo Nghõ àõnh söë
23/2007/NÀ-CP cuãa Chñnh
phuã ngaây 12/02/2007 quy
àõnh chi tiïët Luêåt Thûúng
maåi vïì hoaåt àöång mua baán
haâng hoáa vaâ caác hoaåt àöång

liïn quan trûåc tiïëp àïën mua
baán haâng hoáa cuãa doanh
nghiïåp coá vöën àêìu tû nûúác
ngoaâi taåi Viïåt Nam). Thuïë
suêët thuïë nhêåp khêíu cuãa
xe ö tö trïn 5 chöî ngöìi laâ
60% (theo Quyïët àõnh
106/2007/QÀ-BTC cuãa Böå
Taâi chñnh ngaây 20/12/2007
vïì viïåc ban haânh Biïíu thuïë
xuêët khêíu, Biïíu thuïë nhêåp
khêíu ûu àaäi). Thuã tuåc nhêåp
khêíu phûúng tiïån vêån taãi
àûúåc thûåc hiïån theo thuã tuåc
chung, quy àõnh taåi Luêåt
Haãi quan. PV (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Nhûäng thuã tuåc àïí cöng ty 
100% vöën nûúác ngoaâi nhêåp xe

AÃnh minh hoåa


