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PHO BIEN KIEN THUC

Chiu trach nhiém xuat ban
- TS Phan Tung Mau

Phé Chu tich Lién hiép cac
Hoi Khoa hoc & Ky thuat
Viét Nam

Ban C6 van chuyén mén
- TS Pham Van Tan

Ban bién tap

- Nguyé&n Minh Quang
- Pang Vi Cénh Linh
- Téng Vén Pinh

Thu ky bién tap
- Pham Thi Bich Hong
- Tran Manh Hung

Trinh bay
- Quy Linh
- Duy Anh

Ban tin xuat ban dinh ky 1
sb/thang. Moi thdng tin

phan hdi vé& ndi dung xin lién hé
Ban Théng tin va

Phé bién kién thirc:

Dia chi: 53 Nguyé&n Du, Ha Ndi
Dién thoai: (04) 3.9432206

Fax: (04) 3.8227593

Email: sinhthanh@gmail.com
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Q@Pnu hién Kién thig

Ninh Binh: Quang Lac tap trung

xay dung duong giao thong
Quang Lac 1a xa mién ni cua huyén Nho
Quan (Ninh Binh) véi 72% dan sb I3 ngusi dan
toc Mudng. Mac du diéu kién kinh té con nhiéu
kho khan, ngudi dan Quang Lac van tich cuc
tham gia phong trao xay dung NTM. Véi phuong
cham "Dan biét, dan ban, dén lam, dan kiém tra
va dan hudng lgi", 1anh dao dia phuong da day
manh tuyén truyén nang cao nhan thic cho
ngudi dan hang hai, nd luc tham gia thuc hién
phong trao lam dudng giao thong ndng thon.
Toan xa da lam mdi hon 3km dudng giao thong,
mé rong duoc 50% tuyén truc dudng ndi thon
clia xa. Nhan dan da ty nguyén hién hang tram
m2 dét, dong gop tlen va nhiéu ngay cong lao
dong xay dung tuyen dudng lién thon, tao diéu
kién thuan Igi cho ngudi dan va cac phuong tién
giao théng di lai. Hién xa da hoan thanh 7/19
tiéu chi. CHAU NGHIA

TPHCM: Xéa nha tam,

dot nat truoc 31/12/2014

UBND TPHCM viia giao Ban Chi dao
Chuong trinh x&y dung ndng thon mdi cla 5
huyén ngoai thanh phbi hop véi cac don vi day
nhanh tién d6 thuc hién x6a nha tam, dét nat;
phan dau hoan thanh truéc ngay 31/12/2014.
Theo thdng ke, tong s6 nha tam, dot nat trén dia
ban cac huyén la 2.368 can. Trong do, huyén
Can Gid ¢o 757 can, huyén Binh Chanh co 696
can, huyén CU Chi c6 466 can, huyén Nha Bé

TIN TUC - SU KIEN

co 288 can va huyén Hoc Mon co 161 can.
Tong kinh phi dé x6a toan bo s6 nha tam, dot
nét ndi trén vao khoang 85,8 ty dong.

SON TRANG

Tién Giang: 4 xa dat 19/19
tiéu chi néng thén mai

Qua hon 3 nam trién khai thuc hién Chuong
trinh Muc tiéu Quoc gia xay dung nong thdn méi,
dén nay trén dia ban tinh Tién Giang da c6 4 x&
gém: Tan My Chanh (TP My Tho), Tan Thanh
(huyén Céi Bé), xa Tam Binh (huyén Cai Lay) va
xa Binh Nghi (huyén Go Cdng) da dat 19/19 tiéu
chi. Hién tai, cac dia phuong dang hoan chinh hd
s0 trinh UBND tinh xét cong nhén x& néng thén
méi trong nam 2014. Muc tiéu dén cudi nam
2015, toan tinh Tién Giang c6 29/145 xa co ban
dat chuan nong thdn méi. Dén nam 2020 co
50% sb x4 dat tiéu chi ndng thdn mai va 50% sb
xa con lai dat 14/19 tiéu chi. TP
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Theo cac nha nghién
ctiu khi hau thuéc Bang
lowa (Hoa Ky), giam téc
do gio coé thé gay ra
nhiéu anh hudng khéng
chi cho nganh céng
nghiép nang luong gio.

Két qua nghién ctiu do
Sara C. Pryor, giao su
nganh Khoa hoc khi hau tai
Dai hoc Indiana Blooming
diing dau cho thay, téc do
g|o trén khap nusc My da
gidm trung binh tu 0,5% téi

1% méi nam ké tir 1973.
Gene Takle, mft giao su
chuyén vé khoa hoc dia
chat, khi hau va ndng
nghiép cho biét & lowa,
bang dung thu hai cé nudc
vé cong suat khai thac
nang lugng glo toc do gid
hang nam glam xuong theo
ty 1& ding béng ty 1& gidm
binh quan clia cac ving
con lai.

Nghién ctu da xem xét
8 goi dir liéu vé gi6 gom:
Cac sb do téc do gio thu
dugc tUr thiét bi do dac, sb
lidu két hgp tao ra tu phép
do thuc té va cac md hinh
khi hau trén may tinh, cling
hai mo hinh khi hau khac.

Nhung nhém cac nha
nghién ctiu vé khi hau con
dua ra nhiéu van dé& khac

KHOR HOC THUONG THUC

Bién déi khi hau

lam giam téc dé gi6

|_ I 4

nira. Vi du nhu gi6 van gitp
cay trong dugc lam mat va
thoang khi, Toc do gio thap
hon co thé déng nghia vai
nhiét dé canh dong cao
hon va nang suat mua
mang thap di. Gio thdi
chém ciling co kha nang
khién suong dong lai lau
hon trén cay trong. E)leu
nay co the dan t6i cac van
dé vé ndm va nhiéu benh
thuc vat khac, lam giam
nang suat thu hoach dugc.
3 cac do thi, téc do gio
thdp co khi dong nghia véi
tang nhiét d6 va mic 6
nhiém moi trusng. Va day
cling la mot van dé& khi
thanh phd phai déi mat véi
néng noéng, gié sé& khong

thuc hién tét chic nang
gidm nhiét nhu trudc day,
do do nhiét co6 co hdi tich tu
va cang Ién cao.

Cac nha nghién cluu
cho rang bién ddi khi hau
dang gay anh hudng t6i toc
do gi6. "Chung t6i c6 li do
dé nghi rang sy nong [én
toan cau sé khién toc do
gié gidm di & vung can
nhiét ddéi va o6n dai. Tuy
nhién, ching t6i van muén
xac nhan ly thuyét nay
bang cac sb liéu cu thé va
nhiing két qu,a hién dang
thu dugc khién chdng toi
cho rang gia thuyét nay
dang di dung huéng".

LN
(Theo Science Daily)
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Chuét giup hiéu ro hon
~ ’ < / Y
vé qua trinh phat trién
ngon ngu
Cac nha khoa hoc thudc Phong thi
nghiém Chuét tai Trung tdm Helmholtz
Munich (Buc) vira tao ra mot mau chudt
dugc dua thém gene Foxp2 - dugc biét dén
vGi vai trd la gene ngdn ngl chinh cﬂ@
ngudi. Ho dé phan tich hon 300 thong s
bao gdm kha ning nghe va quan sat, mat
dd xuong, cac chic nang trao ddi chat
thlet yéu va mot sb chuic nang than kinh dé
thay su thay ddi trong hanh vi tham do va
gidm sut trong hoat dong di chuyen Tlep
theo, cac nha khoa hoc da phan tich mau
chuét di hop ti ma co thé bi mat mot trong
hai ban sao thong thudng clia gene Foxp2.
o] nhiing con chudt nay, kha nang nghe va
hoc hdi bi gidm sut so vGi chudt khoé
manh thong thudng, co nhiéu m& va it co
bap hon, &n nhiéu va tiéu hao nh|eu nang
lugng hon. Cac nha khoa hoc khang dinh
nhiing thay ddi do gene nay gay ra trén
nao la mot buéc t|en hoa cho phép con
ngudi cé dugc Igi thé vé ngdn ngit va tleng
noi. AN KHUE
(Theo Science Daily)

KHOA HOG THUGNG THUC

N rd 4
Hinh anh phac hoa

PN " 2 A’
dau tién cua co ché
hinh thanh ky uc

D& co thé ton tai va khang dinh dugc
minh, ching ta luén can phai co kha nang
tiép thu va kha nang tao nén nhiing ky Uc
mdi. Trong mot cude nghién cliu méi day,
cac nha khoa hoc tai Vién Than kinh
Montreal, Pai hoc McGill va BPai hoc
California, Los Angeles 1an dau tién da
chup dugc hinh anh mot co ché, dac biét la
sy chuyen ddi protéin - mot qua trinh nam
s&u bén trong sy hinh thanh ky (rc. Nghién
cliu nay cung cap hinh dnh dau tién chiing
minh rang khi mét bd nhé méi dugc hinh
thanh thi cling sé san sinh cac protéin méi
quanh khu vuc do tai cac khop than kinh -
noi gap nhau cla cac té bao than kinh -
lam téng suc lién két cla cac khép than
kinh va clng c6 bd nhG cla bd nao.
Nghién clu c6 ¥ nghia quan trong, mang
lai su hiéu biét sau hon vé cach timg ky Uc
duoc tao nén va kha nang kiém soat, diéu
ch|nh ky Uc do theo thoi glan thuc, giup ta
hiéu duoc médt cach ti mi vé qua trinh hinh
thanh cac b nhé. A.KHUE

(Theo Science Daily)
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THAI PHU DUNG MY PHAM:

Ngay cang cé nhiéu bang ching
khoa hoc cho thay, viéc lam dung mét
s6 loai my pham nhat dinh trong thoi
gian mang thai c6 thé sé khién cac em
bé khi chao doi sé méc d tat.

Phap 1a nudc di dau trong viéc dua ra
ké hoach dan nhan san pham khéng thich
hgp v6i phu nitr mang thai. Co quan An
toan Stc khoé Phap mai day da thong bao

KHOA HOG THUGNG THU

ké hoach dua ra mdt loai logo nhét dinh,
dan trén cac san phém lam dep dé ngudi
tiéu dung c6 thé d& dang nhan biét san
pham nay c6 thich hop st dung cho ba
bau hay khong. Pong thai nay cla Phap
chli yéu nham dén cac loai hoa chét trong
ho paraben va phthalates, véi khd nang
lam tang nguy co di dang & thai nhi, cling
nhu nguy cd ung thu sau nay.
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Nhiing nghién clu trén thé gidi

Theo két qua nghién ctu mdi cua cac
nha khoa hoc thudc Bai hoc Tong hop
London (Anh), nhém phu ni thudng
Xuyén lam viéc cung cac dong nghiép
thich s dung nhiing san pham lam dep
toc, sé lam tang nguy co thai nhi mac
chung hypospadias - mot dj tat bam sinh
g duong vat, lam cho quy dau hoac da
quy dau phat trién khéng hoan toan. Néu
khong dugc diéu tri, di tat nay sé anh
hudng dén kha nang tinh duc, kha nang
sinh san khi bé trudng thanh Ngoai ra,
mot s6 loai son mong, mot s6 mui bay hai
khac, chang han nhu nudc hoa... hoac
mot s6 san pham trang diém cling co
chtta chat phthalate cling gay hai cho suc
khoé thai phu. Nghién cutu cho thay, phu
ndr st dung nhiéu cac loai thude xit toc
trong thoi gian mang thai, tang gap doi
nguy co con sinh ra mac cac khiém
khuyét vé& bo may tiét nidu.

GS Richard Sharpe thudc Hdi dong
Nghién cltu Y khoa Anh ciing da tién
hanh nhiing ngh|en clu trén chudt cho
thay, hé sinh san cla bao thai nam c6 thé
bi hdng ngay trong 8 tuan dau tién cua
thai ky do cac hoéa chét tim thay trong rat
nhleu loai my pham Nhiing ton hai nay
c6 thé gay vo sinh hoac ung thu tinh hoan
- ¢a hai bénh Iy dang ngay cang gia téng
trén thé gici hién nay.

Phu gia my phém gay di tat thai nhi
Theo TS Tran Danh Cugng, Phé Giam
dbc Trung tam Chén doan trudc sinh, Pho
tru’ong khoa San Bénh vién Phuy sédn T.U
cho biét, xét ve phai thai hoc, thai gian tu
khi thy thai dén Iic thai 12 tudn tu0| la
thdi gian hinh thanh, bt dau phat trién va
hoan thién cac to chirc cd thé, hinh thanh
cac tang, hé thong cac co quan trong
phoi. T4t ca moi bat thudng, dé lai nhiing

KHOA HOG THUGNG THU

hau qud v& hinh thai, nhu di dang, blen
dang cac chi, hay di tat tim... déu co thé
xay ra trong thdi gian ngén khoang tor7 -
10 tuan. V|ec su ‘dung my pham trong giai
doan nay can hét su’c can than.

Cac loai my pham ton tai chd yéu dudi
hai dang chinh la qua dudng udng va
dung ngoai da. Néu st dung qua dudng
udng thi cac Ioal my pham nay dugc coi
nhu dugc pham Phu ni co thai nén tranh
st dung céac loai my pham nay vi cac
thanh phan héa hoc cua thuoc sé ngam
truc tlep vao mau va co the gay ra nhiing
tén hai khong mong mudn cho thai nhi.

Déi véi cac loai my pham dung ngoai
da thi xét v& ban chat chung chi co tac
dung lam dep, ma khong gay tén hai gi téi
stic khoé. Cac loai son, kem dudng da,
nuéc hoa... thudng chlra cac axit thom
dung trén da, khdng thé ngdm vao mau
va gay hai cho co thé. Tuy nhién, khi cé
thai, da clia phu nif nhay cdm hon va dé
man cdm vol cac thanh phan héa chat co
trong my pham, gay ra di Uing.

Haon nita, nuGc hoa hay tinh dau ¢o
nhiéu loai s dung phu gia pha con, tao
mui huong; nhitng chat phu gia nay cang
dam dac thi quéa trinh bbc hoi cang
nhanh, dé& dang ngdm qua dudng ho hap
vao mau. Cac loai phu gia nhu chét ace-
ton cé trong nudc son va tay mong, chét
amoniac trong cac hoa chat 1am toc la
nhing loai hoa chat dac biét nguy hiém,
anh hudng rat 16n dén thai nhi, nhat 13
trong giai doan dau thai ky. Chung co
kha nang bdc hoi cuc manh, dé dang
ngadm qua dudng hd hap véi ndng do 16n,
tang nguy co gay hai cho thai nhi. Tuy
theo muc dd va thoi gian s dung cac
loai my phém ma co thé co nhiing bién
chling nhét dinh.

LE NA



Mot nhom ky su Dal
hoc Leeds (Anh) da cho
ra thi truong loai ao
chéng dan dau tién trén
thé gii lam tu... xi mang.
Puoc san xuat tu xi
mang siéu cung két hop
véi soi cacbon tai ché,
loai 40 chéng dan nay c6
thé bao vé nguoi mac
chéng lai hau hét cac
loai dan.

TS Philip Purnell, ngudi
ding dau nhom nghién
cliu cho biét, bang cach st
dung xi mang thay cho
alumin, ho cd6 thé tao ra
mét loai ao chdng dan co
hiéu qua bao vé cao ma
gia thanh lai & muc rat hop
y. Loai 4o nay sé rat hiiu
ich dbi vai vé si, phong
vién va nhan vién cliu ho
hodc nhiing dbi tugng
khac lam viéc trong moi
truéng co thé phal d6i mat
v6i nguy hiém nhung
khéng thudng xuyén.

Nhém nghién clu ciing
cho hay, trén thuc té& nhiéu
loai 40 chdng dan hién co
dugc ap dung cac ky thuat
vuot qua yéu cau bao vé
can thiét. Loai 4o chdng
dan tu xi mang khéng
nhiing sé tao ra mét thi
truding 4o chéng dan hoan
toan m&i ma con lam nhu
cau vé cac loai 4o alumin

KHOA HOG THUGNG THUC

Ao chéng dan bang... xi mdng

chuyén dung bdét néng.
Nhu vay, nhung ngu’d| thu’c
sy can su dung san pham
cao cap nay nhu quan
nhan, canh sat.. sé& co
nhiéu co hdi dé dugc trang
bi day dd hon.

Hién tai, ao chéng dan
chuyén dung dugc lam tu
alumin (nguyén liéu tho dé
san xuat nhdm) nung néng
trong 2 tuan & nhiét do
1.600°C dé dat d6 cing
chac t6i uu. Do quy trinh

san xuét ton kém va doi hoi
nhiéu thdi gian nén luong
40 chéng dan alumin cung
cép cho thj trudng thudng
xuyén khéng di dé dap
ung nhu cau. Ngay ca
quan nhan My chién déu &
nhiing chién trung nong
bdng nhu Iraq, Afghanistan
cling thiéu 4o chdng dan.
Su ra ddi clia Ioal ao béng
Xi mang co thé giai quyet
van dé nay. AN KHUE

(Theo Science Daily)
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KHOA HOG THUGNG THUC

Vacxin HGN1 cho gia cém ti... men bdnh mj

Day la san pham cda cac nha khoa
hoc truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién,
Pai hoc Quéc gia TPHCM.

Theo ThS Tran Thi Hong Kim,
Trudng nhém nghién clu cho biét,
nhém da nghién cltu tao ra d(‘)ng nam
men c¢6 mang khang nguyén cla virus
H5N1 trén bé mat té bao bang cach
ung dung céng nghé bé mat té bao &
chlng té bao nam men
Saccharomyces cerevisiae, ky hiéu la
MT8-1 (mot loai ndm men quen thudc,
khong doc td, dung dé lam men banh
my, |&n men rugu). Qua thi nghiém
cho thay, dong té bao nay co6 kha nang

Anh minh hoa

dap Ung gay mién dich chéng virus
H5N1 trén chudt bach.

ThS Tran Thi Héng Kim cing cho
hay, dé phat trién thanh vacxin, can thlr
nghiém thém kha nang bdo vé cla
dong ndm men nay dbi vei chudt, ga
dugc gay nhiém virus. Neu két qua thir
nghiém co tinh bao vé tét thi co thé dé
dang san xuat vacxin théng qua viéc
[én men nhan sinh kh0| té bao nam
men nay, ma khdng can phai qua cac
budc tinh ché tén kém.

Thanh cong nay la mot budgc tién 16n
mé ra trién vong phat trién thanh mot
loai vacxin ré tién nham phong cum
H5N1 cho gia cam. NHAT VIEN
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KHOA HOC THUGNG THUC

Nii 1 nudc ri réc thdi bang ca!

TS Ngé Hoang Van (H6i Nudc va Moi
truong nuéc, Lién hiép Ho6i KH&KT
TPHCM) da nghién ciiu viéc xu ly nuéc
ri rac tai bai chén lap bang cach tréng
cac loai cay dau mé, co vetiver, cé voi
va c6 signal.

Nghién ciu da st dung thuc vat dé XU
Iy nudc thai dua trén nguyén Iy moi loai
thuc vat c6 hé vi sinh vat riéng, co the XU
ly cac chét hitu co trong tu nhién dé hinh
thanh chét khoang dat yéu cau hap phu
clia cay trong Cach lam nay vua gitp tan
dung dugc dat cla cac béi chon lap rac dé
lam kinh té, vua két hop tan dung X0 ly
nudc i rac dé lam nguon nudc tudgi dinh
dudng cho cay nén giai quyet dugc van dé
6 nhiém méi trudng. Nhém nghién ctiu da

trdng thuc nghiém cac loai cé nay tai bai
chon Iap rac Bong Thanh va s dung nugc
i rac clia bai chon 1ap rac nay dé tudi. Ket
qua cho thay, cac loai cay nay phat trién
binh thudng. Nguon nuéc ri rac dam dac
c6 ndng dd cac chat 6 nhiém cao sau khi
dugc pha loang voi ty 1& 10% dé tusi vao
cay da dugc cay hép thu, chat Iucng nuGc
thai dat tiéu chudn loai A. Chi ph| XG Iy ch|
khoang 8.000d/m? nudc i rac, ré hon gap
chuc Ian chi phi x{ Iy hién tai. Quan trong
day la nhiing loai cay co gia tri kinh te cao.
Cu the _cay Vetiver co the tan thu dé san
xuat gidy; Cay dau me de san xuat nhién
li&u sinh hoc hodc san xuét thubc tri bénh.
Pé tai dugc S& KH&CN TPHCM

nghiém thu va danh gia kha cao.
VIEN NHAT
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KHOA HOC THUGNG THUC

i Dao nao an toan?

e

Lam sao dé tao ra nhiing
con dao vlra hiéu qua trong
cong viéc bep nuc, nhung
lai an toan dé khéng bi ké
xau loi dung lam phuong
tién gy an la tran trg cla
TS Sarah Hainsworth
(Pai hoc Leicester, Anh).

Hainsworth d& nghién
clru kha nang gay sat
thuong do 4 yéu td chinh cau
thanh mot 1uGi dao: Ban kinh va
hinh dang cla mi dao, do day va do
séc cla lugi dao. Két qua cho thay, ban
kinh miii dao la nguy hiém nhat. Mdi dao
cang nhon, nhd thi kha nang sat thuang
cang I6n. Ly do la vi da ching ta c6 kha
ning dan hdi, khi bi dam cé xu huéng

cang ra va lam chéch huéng
cla dao. Mii dao cang
nhon thi cang co kha
nang thang luc cang

~ cla da va dam xuyén

| vao bén trong nhanh

| va sau hon. Mot vét
thuong ¢6 do sau chi
2cm thi, khd nang lam
rach ph0| da la 41%,
kha nang gy v& gan hoac

. déng mach dui 1a 60%.

TS Hainsworth d& xuat nén
san xuat va st dung céc loai dao c6 |uGi
du sac, nhung mii tu va rong dé han ché
nguy hiém ma van dam bdo hiéu qua
trong cong viéc n0| trg.

THU THUY (Theo Science Daily)

i Mdy bay dién dat vin toc kj lue

Phi hanh gia ngudi Y Maurizio Cheli d4
"dién khi hoa" thé gidi cong nghé bay than
thién mai trudng véi mét chuyén bay ky luc
trén chiéc may bay dugc cap nang lugng
hoan toan bang dién. Chiéc may bay dién
clia hang SkySpark da cit canh trong
vong 8 phut va dat van tc toi da 250km/h
- mdt téc dd kY luc cho may bay chay
100% bang nang lugng dién. May bay hai
chd ngdi Pioneer Alpi 300 c6 dong co dién
cdng suét 75kW, st dung pin lithi polymer
va cac hé thdng diéu khién bang dién lam
cho né co kha nang diéu chinh s6 vong
quay trong mot phut (RPM) va md-men
xoan, "véi dong luc vuot xa nhiing gi cac
doéng co chuyén doéng pitton cb thé dat
duoc". Bugc biét, Cheli con dat ra muc tiéu

thiét ké mét loai may bay hoan toan mang
y nghia sinh thai, st dung cac té bao nhién
lieu hydro,va tham chi con dat van toc 16n
hon van téc ky luc nay.

KHUE BUC (Theo Live Science)

———
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Vuot kho thoétngheo

ké dén tén anh Suing LU Chang 6 ban Na
Hang A thi ba con noi day ai cling biét va
mén phuc béi anh la ngudi biét tu vuon
Ién thoat ngheo.

Sung L& Chang sinh ra va 16n 1én trén
manh dat nghéo kho, cudc song cla gia
dinh chi trdng chd vao may thlia rudng cay
lta 1 vu/ndm ma bd me da chia cho vo
chéng anh khi ra d riéng. Trong nhiéu nam
lam 1G, mac du ch gang tich cuc cham bon
tét cho cay lua, cay ngb song clir nam nay
qua nam khac, théc cla gia dinh anh van
khong dd &n trong nam. Thong qua nhiing
dot tuyén truyén, van dong cua xa vé viéc
d0| mai phuong thuc san xuét, chuyen déi
co cau cay trong, vat nudi, xay dung mod
hinh kinh t& méi phu hop vai khi hau, dia
hinh & vling cao, anh da tiép thu va bat tay
thuc hién.

Trudc tién, anh nghi ngay dén mo hinh
tong hop nudi ong mat két hop vai phat
trién chan nudi, trong trot. Xay dung trang
trai nudi ong két hop véi bdo vé riing dau
ngudn, ban dau, anh nhan khoanh nu6i khu
riing thuong ngudn cla x& dé vua gitr rung
vua gilr dugc cac loai hoa quy hiém, tao
thuén loi cho con ong lay mét. Luc dau, bay
ong chi ¢6 gan chuc t6 nhung nudi dugc
mot thdi gian, thay viéc khai thac mat dat
hiéu qué cao, tlep tuc nhan dan Ién, anh da
di thu mua clia ngudi dan & nhleu noi vé
nudi bé sung. Sau 5 nam phat trién, bay
ong da lén dén gan 100 t8, cho thu hoach
moi dot tir 40 - 50kg mat, ban véi gia tu
100.000 - 120.000d/kg.

Anh Chang tan dung nhiing khu vuc dat
bang phang & dudi chan nui gan cac khe
subi dé khai hoang ruéng cay lia nuéc

Anh Stng Lt Chang thu hoach ngd

déng théi tich cuc tang vu dbi véi 1ha dién
tich rudng lia nuéc, tham canh tot 1ha
nuong ngd. Mdi vu, gia dinh anh da thu
hoach dat 80 - 85 bao tai thoc va 40 - 45
bao tai ngd (loai bao c6 trong lugng khodng
50 - 60kg).

Nhu vay, thoc da thu hoach cla gia
dinh tuong duong 4 - 4,5 tan va ngd tuong
duong 2 - 2,5 tan. Ngoai ra, gia dinh con
trong dugc 80 khom cay thdo qua, thu
hoach cla hai vu dau dat tir 4 ta dén 4,5 ta
qua, ban véi gia 120.000 - 130.000d/kg qua
kho. Anh van chua bang long véi nhiing gi
da co nén tlep tuc phat trién chan nudi dé,
Ign, ga... Hién nay, nha anh da cé hon
chuc con dé&, gan 20 con lon va gan 100
con ga, vit.

Ong Cir Nha Sung, Phé Cha tich Hoi
ddng nhan dan xa M6 Dé cho biét: “Anh
Sung L& Chang la ngudi nang dong, tich
cuc hoc tap kinh nghiém, tim toi phuong
phap khoa hoc ap dung trong lao déng, san
xuét. Vi su cb gang clia minh, nay gia dinh
anh da thoat khéi doi nghéo va tré thanh
mot trong nhiing hé guong mau, di dau
phat trién kinh t&, co cudc song kha gla &
Xa vung cao nay”. HOANG SAM
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Thoat ngheo nho chuyén doi
co cau nong nghiép

Pén tham gia dinh anh Néng Van
Hoc, thén Lang Vang, thi tran Vi
Xuyén, huyén Vi Xuyén (Ha Giang),
moi ngudi méi thdy ré dugc thanh
qua cha nguéi néng dan khi manh
dan chuyén déi dién tich tréng lua
kém hiéu qua sang tréng rau mau.

_ Trai qua nhiéu nam vdi dién tich dat
trong lua trén 1.100m? chi cay dugc mét
vu lua voi san lugng trén 300kg thdc nén
cudc song cla gia dinh anh Hoc gap
nhiéu kho khan vé kinh té. Sau nhiéu
nam tran trd dén nam 2010 anh Hoc da
chuyen déi 300m? dat lua sang trong thir
nghlem cac loai rau mau nhu rau cai, ca
rot, ca chua, bi dao, dua chuét... Nhiing
nam dau tién chuyen déi cay Iua sang
trébng rau mau, tuy cdng lao dong nh|eu
hon, nhung bu lai nhiing cay rau mau da
cho gia dinh anh Hoc co6 ngudn thu nhap
cao hon nhiéu so véi cay la. TU két qua
ban dau tu dau nam 2011 anh Hoc da
chuyen déi hoan toan dién tich dat Iua
cua gia dinh sang trong cac loai rau
mau. Ciing t& ndm 2011 dén nay, nhG co
thu nhap cao tu cac loai rau mau ma gia
dinh anh Hoc da tir mét hd ¢6 hoan cénh

kinh té& kho khan trd thanh ho gia dinh c6
tiem Iluc kinh té vao loai kha cla thon
Lang Vang thi tran Vi Xuyén.

Anh Hoc cho biét: Qua bao nhiéu
nam thiéu thén ve kinh té cling do minh
g trong vong Iuan quan véi mot vy lua.
Nho co chuyen déi dién tich lda mot vu
kém hiéu qua sang trong rau mau da
gop phan lam thay ddi 16n nguén thu
nhap cua gia dinh va da gidp gia d|nh t0|
tir thiéu thon thanh gia dinh kha gia cla
thon. TU nam 2011 dén nay, binh quan
thu nhép ti cac loai rau méau trén toan
dién tich dat lGa trugc kia cta gia dinh tur
95 — 120 triéu dong/nam sau khi da tru
cac khoan chi phi.

Bugc biét, ngoai canh tac cac loai
rau mau cé gia tri cao nhu ca chua, bi
dao, ca rot... thi gia dinh anh Hoc da m&
réng qui mé chan nudi Ign va ga dé tang
thém thu nhap va tao ngudn phan bén
hiiu co phuc vu cho canh tac cac loai rau
mau cla gia dinh. Nh& c6 mé rdng chan
nudi lon va ga déa cho gia dinh anh Hoc
co nguon thu nhap tir 70 — 80 triéu déng
mOi nam.

Tu nhiing thanh tich dat dugc, gia
dinh anh Hoc d& dugc Hoi Nong dén va
UBND huyén Vi Xuyén téng nhiéu giéy
khen do cé thanh tich lam kinh té gidi tur
nam 2011 den nay. Ngoai ra, md hinh
chuyen ddi dat lba kém hiéu qua sang
trong rau mau cho thu nhap cao va mé
rong qui mé chan nudi cla gia dinh anh
Hoc cling 1a mét mé hinh diém cho cac
hd néng dan clha huyén Vi Xuyén tham
quan va hoc tap. )

PHAM VAN PHU
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Trong Sen, nudi cd het ngheo

Sinh ra va I6én lén tai vung qué
ngheéo (xa Phu Thanh, huyén Phu Vang,
tinh Thua Thién - Hué), gia dinh anh Hé
Van Ky, thén Quy Lai ciing nghéo kho
nhu bao gia dinh trong xa. Anh luén tran
tré phai lam gi dé thoat canh nghéo doi
va anh da chon cho minh mé hinh tréng
sen - ca.

Bugc chinh quyén x& tao diéu kién,
anh dau thau 1,5ha mat nudc. Véi 30 triéu
ddng von tu co va 30 triéu dong Hoi Nong
dan tinh gitp vay Ngan hang Chinh sach
x& hoi, anh mua 1.000 cay giéng sen héng
vé trong, lam dé bao, cai tao ao hd. Ngay
vu sen dau tién, gia dinh anh thu 13i gan 30
triéu dong. Anh tiét 16, tir do dén nay, mo
hinh sen - ca cho gia dinh anh han 150
triéu dong. Trong do, riéng sen mdi nam
gia dinh anh bd tui khoang 50 triéu dong.
Theo anh Ky, sen rt dé trng, lai khong

tdn nhiéu chi phi va cdng cham séc, khong
can dung thudc kich thich, thudc trr sau,
tiéu thu dé& dang.

Thay md hinh cla anh cé hiéu qua
nam 2014 anh dugc Hoi Nong dan tinh dau
tu 13 triéu dong tur nguén von du an xay
dung ndng thon mai dé md rong md hinh
sen - ca nham thu hat nhiéu hd néng dan
khac tham gia.

Lam kinh t& gidi, guong mau di dau trong
cac phong trao néng dan, anh Ky dugc hoi
vién tin nhiém bau lam Chi héi trudng Chi hoi
No6ng dan, Té truéng T4 tiét kiém va Vay von
thon Quy Lai. V6i nhiing kinh nghiém trong
sen, nudi ca clia minh, anh ludn san sang
chia sé va hu’dng dan ba con trong thdn. Anh
da dugc Tong Giam déc Ngén hang Chinh
sach xa hoi Viet Nam tang bang khen vé
thanh tich xuét sac trong hoat dong tin dung
2001 - 2013 va dugc binh chon ndng dan
SXKD gidi cap tinh. NN
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Ky thuat tang nang suat ngo

Dé lam tang niang suat ngo ngoai cac
bién phap ky thuat chG yéu nhu chon
giong tot, sach sau bénh, béon phan hop
ly va khoa hoc, tuéi tiéu va cham soc phu
hop véi tiing giai doan sinh trudng cua
ngé... thi mét sé bién phap ky thuat, tuy
don gian, nhung lai c6 y nghia rat I6n
trong viéc ting nang suat ngo.

rudng can rach hang theo huéng Pong

Tay nham tan dung anh sang mét troi
via lam tang kha nang quang hop cla cay
ngd vita han ché sau bénh hai.

2 Thoi ky ngd 3 - 4 1a that la thai ky cay
ngd can bod 'sung dinh dung do ngd da
st dung hét nguén dinh dudng trong

hat. Vi vay, giai doan nay can xdi pha vang

va bdn thic phan dam kip thdi cho ngo.

Nhung van dé nay it dugc ngudi dan cha

ma thudng cham so6c va bon phan khi ngd da

dudc 6 - 7 14 that nén da lam han ché sinh
tru&ng clia ngd, ngoai ra con bj ¢ dai lan at
lam gidm kha nang guang hop clia ngé.
Thu phén b6 sung cho ngo: Day la
3cong viéc quan trong gop phan lam
tang sb hang hat/bdp va sé hat
chac/hang, han ché tinh trang thiéu hang va
thiéu hat trong bap ngd. Coéng viéc nay
khdng doi hdi nhiéu thdi gian va cong stic
nhung mang lai hiéu qua kinh té cao, lam
tang nang suat ngd mot cach rd rét.

Cach thu phan bd sung cho ngd rat don
gidn. Chi can quan sat rudng ngd théy béng
cd tung phan dugc 2 - 3 ngay thi tién hanh
thu phan b sung bang cach dung mot sgi
day dai (bang vai hodc day du...) khoang 9
- 10m, budc 2 dau day vao dau 2 chlec gay
dai khoang 1,2 - 1,5m, mdi ngudi cam mot
chiéc gay da budc day cang ngang vuon

1 . Khi trdng ngd trén dat bai hoac dat

ngd va cung di lai sao cho sgi day cham
nhe vao bbng cd dé cac bao phén tung ra
va rai vao rau ngd phia duéi. Thoi gian tién
hanh vao 9 - 10 gi& sang khi cac bao phén
da khd suong va tung phan. Ngoai cach
lam trén co thé dung 2 chiéc gay, mbi gay
dai 2- 3 m di doc theo danh ngd va dung
gay cham nhe ,véo 2 hang ngd 2 bén ranh
dé phan rai xudng rau ngo.
Khi ng6 da tham rau (qua trinh thu phan
4da két thic) can cét cac bong co dé dinh
duding dudgc tap trung nudi bap va hat. Khi
ngd budc vao giai doan chin sap (la bi chuyen
tr mau xanh sang xanh vang) co thé thu gom
mdt phan cac 14 phia dudi lam thiic an cho gia
stic, nhung khong dugc tan dung quéa mlc sé
anh hudng t4i nang suét ngo.

5 Khi thu hoach ngé can chu dong phan
loai bap ngay tlr ngoai dong, dé riéng
cac bap nhd, bap bi sau bénh, nam

mdc. Bap ngd thu hoach vé khong dugc dé

chat dong ma phai dd rai nham lam kho va
han ché hap hai nudc l1am gidm chat lugng
ngd, sau do tach la bi, phoi khd bap, dung
may tach hat va lam kho hat t6i &m do tiéu
chuén dé bao quan. VAN CHUONG
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XAY DUNG chudng Ign VA1 BEM LOT SINK THA

Phuong phap chan nuéi bing dém
16t sinh hoc véi nhiéu uu diém nhu tu
tiéu phan, nuéc tiéu, tiét kiem coéng
riGa chuéng, dién, nuéc, lon khéng
can tam, giam bénh tat, nhanh Ién...
dac biét la gop phan bao vé méi
truéng, da mé ra huéng chan nuéi
phat trién bén viing. Xin giéi thiéu véi
ba con cach lam chuéng trai véi dém
I6t sinh thai.

1. Cach sap xép chuong trai phai lam
theo ding nhu yéu cau cla quy trinh
cong nghé. Vi dy, trong trai nuoi it nhat
phal co: Chudng phdi gidng (heo duc
giong hoac heo nai dang mang thai),
chudng dé, chudéng Um heo con, chuong
heo thit... Trong do, chuong ph0| giong
va chuong dé co thé két hop trong mot
trai nudi, nhitng phan khac t6t nhét ta
nén tach riéng ra, vi tri & dau hudéng gio
nén lam chudng Um heo con. B&i vi heo
con trong thdi gian dut sita me dén két
thuc thai ky um rat dé bi 1ay nhiém cac
loai bénh va day ciling la giai doan yéu
nhat trong vong ddi cia mét con heo,
Ngoai ra, heo me trong thsi gian ndm 8
va nhiing con heo thit trong trai thudng
hay bi nhiém bénh tiém an, ‘hay n6i don
glan la bénh truyén nhiém, vi vay
chuong Um heo con tuyét déi phai dugc
cach ly. Khu vuc xay trai nén chon nai
thoang mat, kho rao va tién cho viéc
quan ly, khu vuc mién Nam nudc ta nén
chuy dén do am gi6 néng.

2.Chuy dénkha nang trao d0| khong
khi trong trai nudi: Néu can thiét ta co
thé 1ap thém quat hat, nhu vay sé& ludn
dam bao dugc khong khi trong lanh
trong trai nuoi. ;

3. Huéng xay cla trai: C6 gang xay

‘ HINH MINH HOA TRAIDEM LOT SINH THAL ‘

Dhu hit bing Inox 0)

SL Bluphumaong UL

B4 tri chudng heo khi si dung ché pham
sinh thai

song song vdl huéng gié6 manh nhat vao
mua he, dé cho g|o mua he cé the th0|
doc theo chleu cla trai nudi, néu can
thiét ta c6 thé gan thém dau hat trén nbc
trai, dé tang kha nang di luu khoéng khi
trong trai.

4. Trai bang dém I6t sinh thai sé tang
kha nang sudi 4m vao mua lanh, nhung
vao mua he thi pha| chuy dén viéc gidi
nhiét cho nén chuong Vi vay, nén xay
trai & khu vuc nhiéu cay coi hoac s
dung nhiing vat liéu chong nang, hay
nhu dau phun suong mu...dé lam mat
chudng trai.

5. Viéc xay trai nudi bang dém 6t
sinh thai c6 gang cang don glan cang
tét, hoac cod the tan dung ca chudng nudi
ci dé cai tién. Trong trang trai nén xay
dung 1 - 2 chudng cach ly. Muc dich cla
chudng cach ly 1a nham cach ly nhiing
con heo ¢6 dau hiéu bénh hodc mang
bénh truyén nhidm dé tién theo ddi va
diéu tri, tranh lay lan cho heo khoé
manh. Chudng dém 16t sinh thai co thé
xay theo 3 cach: Hoan toan ndm dudi
dat, hoan toan trén mat dat hoac nia
trén nlra dudi. V.CHUONG
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Luu § kii trong cay MﬂI} b

Tiém nang cua cay Mac ca la rat
I6n. Hat Mac ca chua phai la théi quen
st dung cua ngudi Viét Nam. Diéu do
dan dén dau ra tiéu thu ctia san pham
Méic ca hoan toan phu thudc vao thi
truong xuat khau. Tuy nhién, loai cay
tréng nay can nhiing diéu kién khi
hau va cham séc dac biét méi co thé
mang lai hiéu qua, ba con phai tim
hi€u ky trudc khi lua chon.

Ong Nguy&n Ngoc Quyén, Trudng
phong Néng nghiép va Phat trién néng
thon huyén Tuy buc (Bak Nong) cho
biét, viéc t8 chuc tréng cay Mé&c ca van
mang tinh tu phat tir trdng cho t&i thu
mua. Trong khi do, viéc md& rong dién
tich tréng Mac ca lai 1a van de khoéng don
glan do loai cay nay yéu cau khi hau va
thd nhudng dac biét. o] Viét Nam ndi lén
véi 2 vung kh| hau dac biét thuan Igi cho
viéc phat trién cay Mac ca la Tay Bac va
Tay Nguyén. Cac vung khac khong co
diéu kién thich hop, nhung neu thay loi
c6 thé ba con ndng dan van trong. Diéu
nay sé dan dén nguon cung & at, tu phat,
Nha nudc khd ma kiém soat dugc.

Tuy nhién, cac chuyén gia cling
khuyén cao, rdi ro cudi clng la ngudi
ngudi néng dan phal ganh chiu. Vi vay,
khi dua mét cay tréng méi vao thi phai
than trong khoa hoc ghal di truéc nghia
la phai kiém nghiém trong G dau thi thich
hgp cho nang suat cao. Thu hai la thi
trudng, néng dan khong thé lam tu phat
va tu lo thi trudng. M6 hinh phu hgp la
doanh nghiép tu nghién cuu thi trudng
ri bd vén ra xay dung mo hinh cho ndng
dan va tiéu thu san pham

Co thé thay rang, Mac ca dung 1a cay

tréng ty do, nhung néu khong c6 chlen
lugc quy hoach, hudng dan cu thé, ba
con ndng dan rat d& dam 1én vét xe dé
clia cac cay trong da tung that bai & Viét
Nam. Néu khong can than, néng dan co
thé sai lam ngay tir khau chon glong khi
chon phal giong khong rung trai hay dé
bi gay dé. Hon niia, phai dgi dén 4 nam
méi c6 thé thu lgi tu cay Mé&c ca gay kho
cho ba con vé vén dau tu... Vi vay, Véi
cay Mac ca can phai co chuong trinh cu
thé, chi déng trong viéc quy hoach ciing
nhu tiéu thu.

Ong Ba Nhung, néng dan Bik Néng
goép ¥, nhiing ngudi trong cay Mac ca
nén thanh lap céu lac b6 dé giao luu,
chia sé kinh nghiém ciing nhu tim thi
trudng dau ra chi dimg manh ai nay
lam. Nhu mé hinh doanh nghiép cung
cap giong, ky thuat, ché bién va tim thj
trudng tiéu thu, ndng dan tu lo phan bén
va cham soc. Lién két chat ché gitia
doanh nghiép va néng dan. _

NGUYEN NHUNG
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Phong tru Sau bénh cho tre 13y ming

Khi tre trong dugc hai
nam tré di phai chat tia bo
nhiing canh & tdm cao
2,5m tré xuéng va chat bo
nhiing chéi khi sinh, sinh
ra sau khi khai thac méang,
don vé sinh bui tre dé
chéng sau bénh. Tuyét déi
khéng duoc lam tén
thuong dén cay mang hién
c6 du la vét nhd, néu
khéng sé lam cho mang bi
hu va théi.

~ Cay tre Tau c6 thé bi mot
s0 sau bénh hai, chinh vi thé
cac vudn trong tre kinh
doanh mang phai dugc cham
soc tot, v& sinh vuon cay
thuang Xuyén la ky thuat can
ban dé phong ngura sau
bénh. No6i chung, cac loai tre
it khi bi bénh tan cong va
thiét hai khong dang ke tuy
nhién vudn tre co thé bi mot
s6 sau bénh hai sau.

a. Bénh khé héo do vi
khudn: Mng bj nhiém bénh
cd nhiing 1a vay bén ngoai
mang nhiing vong ddng tam,
lam cho cay héo tur dot trg
xuong réi chét, nhing vi
khun nay hoat dong glam
dan tr dd sau 10cm tré
xuong. Do vay khi céy bi
bénh ta vun dét cao hon roi
két hop xit thudc.

b. Bénh vang soc:
Phién 1a bi bénh cé nhiing
soc vang xanh xen k& nhau,
trén la vay va thit mang cé
hién ra nhiing soc mau nau

den, mang hda gb khong st
dung dugc, cay me 6m yéu.
Cach phong tri: Dao bd va
thiéu hdy nhiing cy bi bénh,
rac voi bot, khir tring dung
cu sach sé& trudc khi tién
hanh lam cay khac.

c. Bénh ri sit: Xuét
hién & 1a, lam 1& cay rung
sém, benh thudng xay ra
khi trgi nang néng kéo dai
r0| am uét, cay trong qua
yeu Cach phong tri: Cét
bd cay bi bénh, thoat nudc
tao dleu kién cho cay phat
trién t6t, vun goc lam xop
dat két hgp bon phan manh
dé tre phat trién.

d. Sau hai:

Bo hung: Sau non xuét
hién vao thang 4 - 10 (con me
dung miéng duc 16 qua la vay
clla mang va dé tring, sau 4
- 5 ngay Au triing duc vao thit
mang lam mang héo va chét).
Phong tri bang cach tim giét

s8u non, chat bd va thiéu hdy
mun mang bi hai.

Sau cuédn la: Thang 5 -
10 buém dé triing, sau con
nG, nha ta cudn la va an Ia rdi
hoa thanh nhong ngay trong
phlen l4. Cach phong trc, cat
bb va thiéu. huy la bi cudn,
dung dén dé bay bat busm.

Ruéi xanh: Dé tring &
mat dudi 1a non, thanh trung
hat diép luc té clalalamlaco
nhiing 6 trang, anh huorng
dén su quang hgp cla 14,
ddng thoi dan dén bénh ri sét.

Vun géc - tu c6: Sau khi
trong 2 nam, mdi ndm can
vun gdc - td cd (dao dat xung
quanh ho3c vun rdi dung
rom ra, la mia hodc co kho td
trén goc cla bui tre dé gidr
am th day tir 5 - 8cm). VGi ky
thuat vun goc lam dét toi
xp, t cd tdt mang sé cho
mau trang, it xd, vi ngot.

THU HOAI
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An Ac sén,

khéng “hén” chut nao

Bénh vién Bénh nhiét déi TPHCM
hién dang diéu tri cho bé&nh nhi L.H.D. (9
tudi & Binh Duong) bi viém mang n&o do
ky sinh trung ngu trong oc sén tan cong.
Bénh nhi nay vao vién trong tinh trang
sbt cao lién tuc, nc")p 6i, dau dau di doi...
Truée do, b. bat ¢ sén (co ngudi con
goi la 6¢ ma) bd gan nha nuéng an, sau
do xuét hién triéu chiing bénh ndi trén.
Két qua xét nghiém cho thay, bénh nhi
nay nhiém ky sinh tring Angiostrongylus
cantonensis - moét loai ky sinh trung ngu
trong éc sén. Bénh nhi dugc theo déi va
diéu tri tai b&nh vién vdi tién luong kha
de dat.

Loi ban: Oc sén thuong bo dudi dat
va nhiém ky sinh tring. Loai ky sinh
trung nay vao con vat thi khéng sao

ca nha ngé doc

nhung khi vao co the nguoi chung sé 1én
néo, tan cong lam ton thuong néo. Triéu
chiing thuong gép Ia dau nhuc déu di
ddi, nén 6i, hén mé. Mdt sé truong hop
sau dot diéu tri dé lai di chung than kinh,
ky sinh trang c6 thé gay ra vét seo trén
ndo, gdy génh nang diéu tri. Trong y hoc
cé truyén, éc sén duoc dung lam vi
thudc chita mot s6 bénh. Tuy nhién, can
phai qua ché bién ding céach, néu chin.
Chinh vi tac hai khén luong, ba con
khéng nén tu y ding éc sén lam thuc an,
dac biét khéng &n Oc sén tai nhu mét s6
tin dén chia bénh bang oc sén. Pong
thoi, tuyén truyen dé nhng nguoi xung
quanh duoc biét tac hai cla viéc an éc
sén. BS NGUYEN VU

Nau canh bang thuéc diét muéi,

Vi su bat can cla ngudi
I6n. DE tranh nhiing tai
nan tuong tu, ba con nén
cét giir cac loai thudc, hoé

Sau bira com téi, ca
gia dinh anh N.T.B. (gdm
4 nguoi, qué Hoai Dbuc,
Ha Noi) da phai vao cap
cuu tai Bénh vién Ba khoa
Ha Bong. Nguyén nhan
dugdc xac dinh do anh B.
da cho nham thubc diét
mubi vao ndi canh vi
tudng do la... goi gia vi.
Ca 4 bénh nhan nhap
vién trong tinh trang kich
thich, non nhiéu, dau
bung thuong vi, mét mai,
hét hodng... Qua tham

kham xac dinh ca 4 ngudi
déu ngd doc thubc diét
mudi, cac bac si da tién
hanh ria da day, udng
than hoat, truyén dich va
gidi déc cho bénh nhan.
Pén sang hém sau, tinh
trang 4 bénh nhan déu da
kha hon, tinh than tinh
tdo, khéng nbén, khéng
dau bung, khdng co giat,
khéng co bién chimng suy
da tang.

Loi ban: P&y la ca
ngd déc khéng hiém gap

chat & noi riéng biét, céch
xa ngudn thuc &n, xa tré
em dé tranh tré nghich
dén, nguy co ubng nhidm
hoa chat. Khéng dung
thube, hod chét vao céc
chai lp khéng nhan mac,
céc chai lo giéng chai
nuéc ngot, dé &n... Can
chua y ghi ré bén ngoai tén
céc loai thuéc séu, thuéc
diét chudt, thudc diét
mudi... dé trénh nham lan
dang tiéc.

BS VU NGUYEN
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Cay nho ndi g

Du la cay c6 thudng moc hoang &
nhiéu noi, nhung nho néi lai rat hiiu ich
trong viéc chiia bénh. Bdi vi nho néi la
mét vi thuéc dé kiem ma dan gian
thuong ding dé cam mau.

C4 nho ndi con co tén ¢d muc, han lién
thao, bach hoa thdo, thly han lién... Theo
Péng y, cd nho ndi khong ddc, co vi chua,
ngot, tmh han, cé tac dung luong huyét, cam
mau, bd than, ich am, thudng dung chia tri

can than am hu, cac chling huyét nhiét, sbt
cao, chay mau cam, mé day... Dudi day Ia
mét s6 bai thudc chita bénh hitu hiéu tir cd
nho ndi thudng dudc ba con sl dung.

Chita chay mau cam: C6 nho noi 20g,
hoa hoe sao den 20g, 16g cam thao dat,
séc Iay nudc uong moi ngay mot thang.

Chita viém hong: C6 nho ndi va bd
cdng anh mdi vi 20g, 12g ¢ ré quat, 169
kim ngén hoa, 16g cam thdo dat, sac lay
nugdc udng. Uong moi ngdy mét thang.
Dung trong 3 - 5 ngay.

Chia sot cao: C4 nho ndi, sali dat, cd
san day mdi vi 20g, 16g cay cbi xay, 129
ké dau _ngua, 16g cam thdo dat, sdc lay
nudc uong m0| ngay mot thang.

Chita mé day: Nho ndi, rau diép ca, la
xuong song, la huyét du, la khé, Ia dua
chudt, la nhai gia nat, cho nudc vao r0| vat
Iay nudc uong Ba con lai dung dé xoa,
dap vao chd sung.

Chita sot phat ban: Cé nho ndi 60g.
Séc udng ngay mét thang, chia 2 - 4 Ian
uong trong ngay

Chita co thé suy nhugc, thleu mau, an
khong ngon: C4 nho ndi, man trau mbi vi
100g, gung kh6 509, cac vi chat nhé sao
SO, khr tho, dé vao 3 chen nudc dua tuoi,
n&u con 8 phan, ubng ngay 2 lan.

SUC KHOE

4 ~

iup cam mau

Chira bach bién: Nho ndi 30g, sa uyén
tir 15g, ha thd 6 30g, bach chi 12g, duong
quy 10g, xich thugc 10g, dan sam 15g,
dang sam 159, bach truét 10g, thién thoai
69 cac vi rua sach dem séc udng ngay mot
thang, mdi dot uong 15 ngay.

Chira gan nhiém m&: C4 nho ndi 30g,
nr trinh t& 20g, trach t& 15g, duong quy
15g. Trudng hop gan nhiém mé& do nghién
rugu thi thém: Cat can 30g, chi cl ti (hat
khing khéng) 15g, bd cong anh 15g;
Nguoi béo phi d&n dén gan nhiém md thi
thém dai hoang 6g, la sen 15g. Séac Iay
nuéc uong moi ngay mét thang.

Chita sbt xuat huyet nhe: C4 nho ndi
20g, la trdc ba sao den 12g, hoa hoe sao
den 12g, ¢ hoc la san day 20g, cam théo
d4t 16g. Sac ubng ngay mot thang.

LINH BDAN
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Tac dung cua cay rau khuc

Rau khuic con cé tén la khuc nép,
thd khuc thao, thi nhi, hoang hoa bach
ngai, phat nhi thao, thanh minh thao...
Loai rau nay dugc ding nhu vi thuéc
chita cdm mao phong han, ho nhiéu
dom, chita nhiém déc dau tdm, phong
thap dau nhuc.

Rau khuc la loai cay thdo séng hang
nam, thdn manh, cao chiing 10 - 20cm, cd
I6ng trang mém. La thudn hinh dia, cé mii
nhon, va&i I6ng min tréng G mat dudi. Cum
hoa hinh bdng hay hinh chuy moc & ngon.
La bac thudn hinh trai xoan, hoa cai va
hoa luéng tinh rat nhidu. Trang hoa cac
manh cé ba rang nho trang hoa ludng tinh
phinh to tir goc dén dinh.

Qua bé thudn dai. Loai rau khic nay
moc hoang dai & cac vung nong thén khap
nudc ta, nhiéu nhat & cac tinh mién Béc va
mién Trung; thudng gap trén cac rudng
kho, bo rudng, ven dudng...

De lam thuoc thudng hai la hoac toan
cay, t6t nhat vao luc trudc khi cay ra hoa
hogc tuy dé c6 hoa nhung chua, né. Dung
tuoi t6t nhat, nhung ciing c6 thé phoi kho
dé dung dan. ;

Rau khic c6 nhiéu bién loai, nhung
déu dugc s lam thubc véi cung tac
dung. Theo Béng y, rau khuc c6 vi ngot,
tinh binh; Vao 3 kinh Phé, Ty va Vi. Co
cdng dung khu phong tan han,
héa dam chi khai, |gi thap,
gidi doc.

Dung ngoai chita 16
ngua ngoai da, phong AfS
chan man tit, mun
nhot sung dau. Trong
dan gian, ngoai cdng
dung lam banh khuc
an, thudng dung la
khac de chlra ho, viém
chi phe quan.

Liéu dung: Ngay dung 10 - 16g dudi
dang thudc sac hay thuéc ham. Co thé
thal nhd cho vao mot it dudng, hap trén
noi com cho uong Dud6i day la mot s6 bai
thudc dung rau khuc. .

Chita cdm lanh phat sét, ho: Dung
toan cay rau khuc kho 15 - 20g (hoac 30 -
40g tuai), sac nudc uong trong ngay; co
thé thém tia to, kinh gidi, moi thir 9g, cung
séc udng.

Chira viém hong, hen suyén nghet
doém: Dung déc vi rau khic khd 30g sac
uong, Hodc thém gung, hanh mai vi 10g
cling sic uong Con co thé dung: Rau
khuc khé 30g, ma hoang 6g, khoan dong
hoa hanh nhéan, bach tlen mdi thu 99,
séc udng.

Chita ho nhiéu dom: Dung rau khuc
khé 15 - 20g, dudng phén 15 - 20g, sac
nudc udng trong ngay.

Chira cao huyét ap: Dung rau khuc
khé 12g, cau déng 9g, tang ky sinh 9g,
sac nudc udng trong ngay.

Chita day bung, tiéu chdy: Dung toan
cay rau khiic kh6 30 -60g, ké ndi kim (mang
mé ga) 1 cai, sac nudéc udng trong ngay.

Chira gan cot sung dau, chan va dau
90| sung thiing, don nga t6n thuong: Dung
toan cay rau khuc khé 30 - 60g, sac nudc
uong trong ngay.

Chira vét thuong sung tay, vét thuong
khong lién miéng: Dung toan cay
rau khuc khé 30g, sac nudc
uong trong ngay; dong thai
giad la rau khac tuoci tron
véi com gia nat dap Ién
S8 vét thuong.

!  Chiia nhot dau dinh
md&i moc: Dung la rau

quc}i va vai hat mubi
dap lén nhot.
LINH BDAN
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Tdo tau gilip boi bd Sic khod

Tao tau con goi la dai
tao, can tao, hong tao...
thuéc ho Tao. Pay la vi
thuéc kha quen thudc doi
véi ba con trong cac thang
thuéc Béc. Tao tau co
cong dung bé dudng suc
khoé, tang cudng suc dé
khang ctia co thé, bé gan,
ting cudéng co bap, ha
huyét ap, an than, tr mat
ngU, han ché su phat trién
cla té bao ung thu...

Téo la mét loai cay thén
gd nhd, co thé cao trén
10m vGi cac la xanh boéng,
va doi khi cd gai. Cac hoa
nhd, mau trdng hodc anh
luc, qud hinh tring, khi con
non c6 mau xanh luc, vo
tron bong, nhung khi né gia
han thi v3 tr& nén sam, khi
chin c6 vd c6 mau dé. Mla
hoa thang 4 - 5, mua qua
thang 7 - 9. Nguoi ta dung
tao tau dé an va lam thuéc.

Qua tao tau khé cé hinh
vién chuy, bén ngoai cb
mau dé nau hodc nau tim.
Trai co vét nhan nheo rat
sau, cubi qua I6m vao, co6
vét ton tai cla cuong qua
hoac vét seo hinh tron,
chdt mém ma nhe, bén
ngoai vé qua mdng, nhan
ram, chéat thit mau nau
nhat, c6 dau déo, hat qua
hai dau nhon dai chiing 9 -

12mm, vé cling, dap ra co
nhan cling mau trang.

Theo Bdng y, tao tau vi
ngot tinh 6n, vao hai kinh ty
va vi, cé tac dung bd ty, ich
khi, dudng vi, sinh tan dich,
diéu hoa doanh vé, hoa
gidi cac vi thudc khac. Téo
tau clng mot sb vi thube
khac 13 nhiing bai thudc
chita bénh rat hiéu qua.

- Tri nhiét bénh sau khi
bi thuong han lam kho
miéng, nudt dau, thich
ngl: Dai tdo 10 qua, 6 mai
10 qud, nghién nat, tron
v@i mat lam thanh vién to
béng hat hanh nhan, ding
dé ngam.

- Pau tim dét ngot: O
mai 1 qua, tao tau 2 qua,
hanh nhan 7 qud, tan nhd.
Nam gidi uéng véi rugu, nii
ubng véi giam.

- Tiéu chu mau giadm:
Hong téo 120g, v6 nhan lac
6g, sac dac ubng ngay 3 1an.

- Tré em cam t&u ma:
bai tao 1 qud, hoang ba
6g, hai vi dot thanh than,
tan nhd, sat vao rang

- Méan ngira & tré em:
Hoéng tao (vira di dung, bd
hat), phén chua say kho roi
tan thanh bot, dap Ién chd
man ngua.

- Di ing da: Tao tau 10
qud, an lién tuc, ngay 3 lan.

- Phi né toan than:
Hong tao 1.000g, Pai kich
500g, d6 nudc ninh 1 ngay
dém. Ngay ubng 2 1an, mbi
lan 15g.

- Viém gan vang da: Tao
tau 200g, nhan tran 6,0g,
tiéu son chi 30g, sac uéng
ngay 2 lan (sang, chiéu).

- Ra md hoi trdm: Téao
tau, 6 mai, r& ma hoang
(mdi loai 10g), sac udng
ngay 2 lan.

- Tri chdy mau: Hoéng
tdo 200g, dudng dé 60g,
hoa nuéc udng, dung trong
nla thang.

- Tri tiéu chay lau ngay,
bung day, huhan: Pha co chi,
nhuc dau khdu... mdi thu
12g, méc huong Gg, tan bot,
tron vai tao nhuc lam thanh
vién, ngay udng 3 lan, mdi
I3n 12g. Udng véi nudc giing.

Luu y nhiing ngudi dau
rang, dom, nhiét, déy bung
khéng nén dung.

DAN LINH
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Nii 1§ bat thudng & bao quy dau

Chit hep bao quy dau (BQD) néu
khéng dugc x ly tur bé, khi trudng
thanh rat dé b ung thu duong vat
(UTDV). Trong khi phau thuat cat da quy
dau la mét phau thuat don gian khi phat
hién sém & tré va vét thuong sé lanh
sau vai tuan phau thuat. Vi vay, cha me
can luu y kiém tra khi sinh bé trai va
chu y nhiing bat thuéng khi vé sinh bd
phan sinh duc cua bé.

PGS.TS Tran Ngoc Bich, Truéng khoa
Phéu thuat Nhi, Bénh vién Viét Blc cho
biét, & cac nudc trén thé gici, van dé nay
rat dugc quan tam, nhung & Viét Nam hau
nhu bd me cla tré khong y thuc dugc su
nguy hiém, khong biét tinh trang chit hep
BQPD & tré la dang ngai, khong biét ca cach
vé sinh cho cac bé trai.

Ciing theo PGS.TS Tran Ngoc Bich,
hep BQD cd thé 13 bam sinh, hoac do vé
sinh khdng dung cach gay viém nhiém. Khi
tam bo me nén rlra va 16n BQD cho con.
Néu thay kho I6n hodc BQD bj dinh lai thi
nén di kham dé chan doan chit hep Viéc
XU ly hep BQD & tré kha dan glan chi can
cat chd chit hep & quy dau.
Ngoai ra, con cd phuaong
phap nong nhung theo
nhiéu bac si, cach nay
dé gay dau, vét rach
dinh lai gay viém
nhiém va chit hep
nhiéu hon. Vi vay, tot
nhéat 1a cat bd cho tré
cang s6m cang tot (1 -2
tudi), mudn la trudc tudi
day thi. Con cat mudn BQD,

dau duong vat da co viém man —

tinh bién di thanh tién ung thu hodc ung
thu thuc sy, luc nay cé xu ly cling khéng ¢
tac dung phong ngua.

PGS.TS Tran Ngoc Bich cho hay, chit
hep BQD la nguyén nhéan hang dau gay
UTDV. Bdi hep BQD bam sinh dé tao ra sy
i dong lau dai cac chat tiét & dau duong
vét, gay ra nhiing kich thich va viém nhlem
man tinh, lam mat tac dung cta 16p biéu
mo, tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh
lay nhiém mét s6 virus qua dudng quan hé
tinh duc, trong d6 c6 HPV Ia nguyén nhén
gay UTDV. Tré bi chit hep di ti€u kho khan
(chit nang), nudc tidu bi &r dong néu khong
dugc xU Iy kip thoi s& dan dén viém dudng
tiét niéu, anh hudng tgi than, gay kho khan
trong quan hé tinh,duc sau hay va gay ung
thu duong vat. Néu viém nhiém gay ung
thu, khdng phau thuat, ung thu di cén, gay
nhiém tring mau, bénh nhan ti vong.

Ung thu duang vat h|em gap G tre dugc
c4t bd BQD trudc 7 tudi véi cac bidu hién:
BQD khdng 16n hoac kho I6n ra. Doi VGi tré
em, mot sb trudng hop BQD chi dé cho
mét 16 rat nhd. Nudc tiéu chay ra dong lai

lam cho dau duong vat to va phdng lén.
Sau khi tré tleu xong, mét luc
sau nudc tiéu méi chdy ra
hét. Tré thudng bi viém

nhiém BQD: Biéu hién
.\ BQD sung dd mong
|\ nudc, hay viém dudng
| tiét niéu (dai t;uot
y rat...). Cac chat tiét co
/ dong lai thanh hat,
. mang trdng s& vao nhu
hat dau hodc vong nhan
_~~  cung & dau duong vat.

_— KIEU ANH
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C6ng dung chia bénh
cua cay cho de _rang cua

Héi: O dia phuong t6i,
nguoi dan thuong dung céy
ché dé rdng cua lam thudc,
nhung khéng b/et tac dung.
Mong Ban tin Phé bién kién
thic giai thich cdng dung
chiia bénh va hudng dan
cach dung cay nay.

HONG PHONG
(Thach Ha, Ha Tinh)

Luong y Vi Quéc
Trung trd 16i: Cay cho dé
rang cua c6 tén khoa hoc la
Phyllanthus urinaria L., con
co tén khac la cam kiém, rat

dét, diép ha chau... thudc
ho thau dau
(Euphorbiaceae). La cay

thdo cao 20 - 30cm, than
nhan, thuong mau do. La
moc so le, xép thanh hai
day sit nhau trén cac canh
ngan, trong nhu nhiing 14
kép hinh léng chim. Hoa
moc & k& 14, don tinh clng
goc, hoa dL_rc 5’5 ngon canh,
hoa cai cudi canh. Qua
nang hinh cau cb gai, moc
ra xuong dudi 14. Cay moc
hoang G bai ¢, ven dudng,
bd rudng, ven dé... Theo y
hoc hién dai, cay thude co
chira mét s6 hoat chat nhu
phyllanthine, hypophyllan-
thine, alkaloids,
flavonoids... va mot sb

enzym c6 tac dung chiia
viém gan. Trong mot nghién
clu, 50% nhiing yeu t6 lay
truyen trong mau cla V|rus
viém gan B (sinh khang thé
bé& mat cla viém gan B) da
mat di sau khi si dung
900mg Phyllanthus mbi
ngay sau 30 ngay diéu tri.
Tu 2.000 nam nay, y
hoc ) truyen cla cac dan
toc trén the gidi da str dung
cay thubc nay chiia bénh
vang da, bénh lau, dai thao
duong Cay nay con co6
thé st dung chita bénh

ngoai da nhu I& loét, sung
né, nguia ngay... bang cach
dap thubc tai chd, canh la
non con dugc nghién cuu
chiia bénh kiét ly kinh nién.
Khi bi ran can lay ngay cay
ché dé rang cua tuci nhai
nudt nudc, ba dap vao chd
rén cén. Theo kinh nghiém
cla Hoi Y hoc dan toc ba
Nang, lay 20g cay cho dé
rang cua bam nat nau
chung véi 100g thit Ign thai
nhd nau ky lay nudc dac
udng chita viém gan.

PV (ghi)



{7 i i i

60 CUA NHA TU VAN

Chon sua cho con théng minh hon

Hoi: T6i thdy nh/eu ba me i tai nhau
viéc chon sita con uéng dé théng minh hon
thi chi nén dua vao DHA trong sia. Xin héi
Bén tin Phd bién kién thic théng tin nay
dung khéng?

HOANG THI THU TRANG (Khénh Hoa)

BS DPao Thi Yén Thuay, Trung tdm
Dinh dudng TPHCM tra 13i: "Chon siia
dung cach, nén bat dau dua trén nhu cau
dinh dung déc thu cla tré, can cli theo
cac chat dinh dudng cd ban, thiét yéu nhu
chét da’m, chét béo... cling nhu cac vi chét
hay thiéu cla tré nhd Viét Nam nhu canxi,
sét i6t... Khong nén qua chu trong cac
chét thong minh dugc b6 sung thém DHA,
ARA vi nhiing chat nay chi c6 nhiém vu
hoan thién thém cho tré trong qua trinh
phat trién ma thdi chu khong phai 1a chéat
nén tang".

Két qua nghién cliu khoa hoc 1am sang
do Vién Dinh dugng Quéc gia thuc hién
gan day da khang dinh: Mt cong thirc sita
t6i uu khdéng nhat thiét phai dat tién.
Nghién ciu dugc thuc hién trén 560 tré
chia 1am 2 nhém. Mot nhém s dung
Dielac Alpha cla Vinamilk va mot nhom st
dung cac nhén slia ngoai dat tién khac.
Két qué cho thay, cong thiic sira Dielac
Alpha cua Vinamilk cho hiéu qué tuong
du’dng vé mat phat trlen chiéu cao va hiéu
qua hon vé mat phat trién can nang.

Cac nghién cliu trén thé gldl hién van
khang dinh: Tri théng minh cla mét ngudi
phu thudc 70% vao tinh di truyén, 30% vao
nhiing nhan t6 khac nhu méi truding sbng,
mdi trudng giao duc, phuong phap giao
duc, ché do dinh dudng phu hgp...".

HA (ghi)
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ld... bénh hen?

Anh minh hoa

H0| Con to6i gan 3
tudi, tuan ri chau bj ho
va sét rat cao. Bén bénh
vién kham va xét nghiém
mau, chup phim X -
quang, bac si cho toa
thuéc udng 4 ngay voi
chan doan viém tiéu phe
quan. Nhung mdi uéng,
dugc 2 ngay thi chau bj s6
mi, b/eng an va ué oa/
cu udng hét thuéc ha sot
la sét lai, t6i co nén doi
uong hét toa thuéc (4
ngay) hay dén bénh vién

kham lai? Ho, sot, s6 mi

ldu ngay coé bi chuyén
thanh bénh hen suyén

khéng? LE DIEM Al
(quan 2, TPHCM)
TS.BS Phan Hiu

Nguyét Dlem tra IGi: Bé
c6 ho va sot rat cao, co
chup hinh ph0| dugc chan
doan la viem tiéu phe
quan. Théng thuong mot
bé bi viém ph0| phal uong
khang sinh tdi thiéu la 5
ngay, khong co hai gi cho
chau c¢a, nhung sau 2

ngay chi nén cho chau
dén kham lai dé bac si
quyet dinh la sé tlep tuc
thuoc cl hay ddi thudc.
Ngau chau c6 triéu chung
st cao hon, ho nhiéu
hon, khong yc“)ng dugc, li
bi hay thg bat thudng, chi
nén mang chau dén bénh
vién kham lai ngay khc“)ng
cha dén hen. Chau chi ho
va sbt 1an dau nen hién tai
chua co6 ca s& dé két luan
bé c6 bi hénh hen hay
khong. PV (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

do

Sg NQudai la

Héi: Em nam nay 20 tuéi, dang hoc
dai hoc. Tt nhé em séng khép kin va
khéng c6 ban be binh thuong nhu ngudi
khac, em so' noi chuyen vGi ngudi la du
em cing muén vui vé hoat bét nhu cac
ban. Gén day, em hay cé nhiing suy
ngh bi quan, tiéu cuc di khéng c6 diéu
gi té hai xay ra. Nhu vdy cé phdi em bj
bénh tam than khong7

HUYNH NGUYEN KH. NG.
(quan 3, TPHCM)

BSCK Il Lé Quéc Nam tra 16i: Vi

nhitng du hiu ma em k& thi co thé em

Anh minh hoa

bi trdm cam. Ngudi bi bénh nay thudng
cam thay chan nan, khdng muén di choi,
hay bi quan, lam viéc khdng hiéu qua
lubn ngh| minh thap kém, hay nght dén
cai chét, nhin tuong lai rat am dam
Néu kém theo lo du thi thudng hay cam
thay so sét, hoi hop... Nhimg ngudi nay
cling hay c6 nhiing van dé vé tam ly. Em
nén dén phong kham tam Iy y khoa dé
dugc chan doan chinh xac va diéu tri
phii hop, két hop giita thudc va tam ly
liéu phap.

PV (ghi)
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Pén diéu hoa nhay do 10i gi?

Héi: May diéu hoa nhiét do khi bat lén
bi nhdy dén réi khéng hoat dong niia. Hién
tuong nay cé phai la _may hdéng? Do
nguyén nhén gi? C6é thé _khac phuc bang
cach nao? NGUYEN HOANG LAM

(Nguyén Khang, Ha Noi)

Anh Pang Van Xung, Céng ty Dich vu
Ky thuat Son Lam tra I5i: Dén diéu hoa bi
nhép nhay Ia tin hiéu bao I6i. Néu may bao
16i ‘ngay sau khi bat Ién thi nguyén nhan c6
thé do quat lam lanh hdng hodc co van de
vGi mach. Néu khi bat may 1én, may van
chay binh thudng trong mét thdi gian ngan
khoéng 30 phut - i tiéng, r0| md&i nguing
hoat dong thi cé thé do such vé mach. Tuy
nhién, bang mach diéu hoa co rat nhiéu
chi tiét, yéu td khac nhau nén 16i mach

cling cé nhleu nguyén nhan, can co thiét bi
do thuc té méi co thé xac dinh dugc.

Thiét bi, bao vé cuc nong bén ngoai
cling co6 thé cap tin hiéu ngét ngudn dién
ra cuc ngoai néu cuc ngoai khdng chay,
hodc co van dé vé ky thuat, khién cho dén
bao 16i nhdp nhay va may khong hoat
dong. Nguyén nhan co thé do may khong
ngat khi d& dat nhiét do chuan hoac may
bi thiéu gas, hoac co su ¢b véi bldc.

T4t ca cac nguyén nhan trén déu can
dugc thg ky thuat kiém tra va khoanh vung
xac dinh 16i chinh xac dé co cach khic
phuc. Tt nhét, khi may da bao 13i, ching
ta khong nén tiép tuc cho may hoat dong,
va can goi tho slia chifa kip thdi.

TRONG LE (ghi)

Deén nhdp nhay 14 tin hiéu béo 16i diéu hoa
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Chuyén doi doanh n
nha nuéc sang céng ty c

Héi: Céng ty t6i duoc chuyén déi tur
doanh nghiép nha nudc sang cong ty co
phéan tu cudi nam 2007 nhung phan vén
nha nuéc van chiém 80% T01 muén héi
trong truong hop chuyen doi nay thi céng
ty t6i c6 phai ky hop dong lao déng vdi chii
tich héi déng quan tri, giam dbc, ké toan
trudng cla cong ty khéng? Néu cé thi ai 1
nguoi ky hop g’éng vdi nhiing nguoi trén?

NGUYEN DINH MINH (Thanh Héa)

LS Tran Manh Diing tra I3i: Khoan 2,
Diéu 2 Nghi dinh sb 44/2003/ND-CP ngay
9/5/2003 cla Chinh phd quy dinh chi tiét
va huéng dan thi hanh mot sb diéu clia BO
luat Lao dong vé hop dong lao dong co
quy dinh khong ap dung hop dong lao
dong ddi véi cac trudng hop sau:

- Nhiing ngusi thude dbi tuong diéu
chinh clia Phap Iénh can bo, cong churec.

- Dai biéu Quoc héi, dai biéu hoi dong
nhan dan cac cép chuyén trach, nguai gitt
cac chirc vu trong co quan cla Quoc hoi,
Chinh ph0, dy ban nhén dan cac cap, toa
an nhan dan va vién kiém sat nhan dan
dugc Quoc hoi hoac hdi déng nhan dan
cac cap bau hoac clr ra theo nhiém ky.

- Ngudi dugc co quan co tham quyén
bo nhiém gitr chirc vy tong giam déc, pho
tong giam dbc, giam dbc, pho giam dbc, ké
toan trudng trong doanh nghiép nha nudc.

- Thanh vién héi déng quan tri doanh
nghiép.

- Nhiing ngudi thudc t8 chuc chinh tri,
t6 chc chinh i - x& hoi hoat dong theo
quy ché cla t8 chirc do.

GIA BINK - XA HOI

«Q
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Anh minh hoa

- Can bd chuyén trach coéng tac Dang,
cong doan, thanh nién trong cac doanh
nghiép nhung khéng hudng lucng cla
doanh nghiép.

- Xa vién hgp tac xa theo Luat Hgp tac
x4 khong hudng tién luong, tién cong.

- Si quan, ha si quan, chién si, quan
nhan chuyén nghiép va vién chuc trong luc
lugng quan doéi nhan dan, cong an nhan
dan.

Nhu vay, can cif vao huéng dan néu
trén thi chl tich hdi déng quan tri, giam
déc, ké toan truéng cong ty ban thudc mot
trong cac truéng hop khong ap dung hgp
déng lao dong. HONG ANH (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Nhing thi tue dé cang ty
100% von nude godi nhdp xe

Héi: Truong hop Céng
ty 100% vén nudc ngoai
can mua 1 chiéc 6 t6 méi
(nguyén chiéc) 7 chb ngdi
tr nudc ngoai (Han Quéc).
Vay xin duoc hdi thd tuc
ciing nhu thué nhap khau
loai xe nay déi véi cong ty
100% von nudc ngoai? |

NGUYEN BAO
(Ha Noi)

Tra 16i: Trudng hagp
viéc nhap khau 6 t6 nham
muc dich tao tai san cb
dinh cho doanh nghiép thi
sé dugc mién thué nhap
khau, néu nhu phuong tién
do nadm trong day chuyén
cobng nghé dugc B6 Khoa
hoc va Cbéng nghé xac
nhan (theo quy dinh tai
Thong tu sb 59/2007/TT-
BTC cla Bd Tai chinh
ngay 14/06/2007 hudng
dan thi hanh thué xuét
khau, thué nhap khau).
Néu viéc nhap khau 6 to
dé st dung vao muc dich
khac, doanh nghiép co vén
dau tu nudc ngoai phai dé
nghi UBND tinh, thanh phd
tryc thudc trung uong (noi

Anh minh hoa

da cap gidy Ching nhan
dau tu cho doanh nghiép)
cap Giay phép kinh doanh
hoat dong mua ban hang
hoa va cac hoat dong lién
quan tryc tiép dén mua
ban hang héa. Sau khi c6
giay phép nay, doanh
nghiép mdi thuc hién dugc
thd tuc mua 6 t6 & nudc
ngoai (theo Nghi dinh sb
23/2007/ND-CP ctia Chinh
phd ngay 12/02/2007 quy
dinh chi tiét Luat Thuong
mai vé& hoat ddng mua ban
hang héa va cac hoat dong

lién quan truc tiép dén mua
bén hang héa clia doanh
nghiép c6 vén dau tu nuGc
ngoai tai Viét Nam), Thué
sudt thué nhap khau cua
xe 0 to trén 5 cho, ngm la
60% (theo Quyét dinh
106/2007/QD-BTC cua Bo
Tai chinh ngay 20/12/2007
vé viéc ban hanh Bleu thué
xuat khau Biéu thué nhap
khau uu dai). Tha tuc nhap
khau phuong tién van tai
dugc thuc hién theo thi tuc
chung, quy dinh tai Luat
Hai quan. PV (ghi)



