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EVN HANOI KYÃ NIÏÅM 60 NÙM
NGAÂY BAÁC HÖÌ VÏÌ THÙM

Ngaây 10/12/2014, taåi Cung Vùn hoaá Hûäu
Nghõ Viïåt Xö, 91 Trêìn Hûng Àaåo, quêån Hoaân
Kiïëm, Haâ Nöåi, Töíng Cöng ty Àiïån lûåc TP Haâ Nöåi
(EVN HANOI) long troång töí chûác Lïî kyã niïåm 60
nùm ngaây Baác Höì vïì thùm Nhaâ maáy Àeân Búâ Höì
(21/12/1954 - 21/12/2014) vaâ Lïî àoán nhêån
Huên chûúng Àöåc lêåp haång nhêët. Theo àoá, tûâ
möåt Nhaâ maáy Àeân Búâ Höì nhoã beá vúái 2 töí maáy
phaát àiïån möåt chiïìu cöng suêët 500kW do Ngûúâi
Phaáp xêy dûång tûâ nùm 1892. Thaáng 10/1954,
nhûäng ngûúâi thúå àiïån Haâ Nöåi àaä duäng caãm àêëu
tranh vaâ tiïëp quaãn nguyïn traång nhaâ maáy, giûä
doâng àiïån öín àõnh liïn tuåc phuåc vuå viïåc tiïëp
quaãn Thuã àö. Ngaây 21/12/1954, Baác Höì kñnh
yïu àaä vïì thùm vaâ àöång viïn caán böå cöng nhên
viïn Nhaâ maáy Àeân Búâ Höì vaâ ngaây 21/12 hùçâng
nùm àaä chñnh thûác trúã thaânh "Ngaây Truyïìn
thöëng ngaânh Àiïån lûåc Viïåt Nam". Hiïån nay, EVN
HANOI coá 16 ban chûác nùng, 36 àún võ thaânh
viïn, 2 àún võ phuå trúå vúái trïn 8.000 CBCNV,
quaãn lyá 698,9km àûúâng dêy 110kV vaâ
34.488km lûúái àiïån trung haå thïë; 34 traåm biïën
aáp 110kV göìm 69 MBA vúái töíng dung lûúång laâ
3.607MVA; 14.597 traåm biïën aáp phên phöëi vaâ
trung gian vúái töíng dung lûúång laâ 9.570MVA, hïå
thöëng lûúái àiïån caác cêëp àiïån aáp tûâ 110kV trúã
xuöëng àaä coá mùåt trïn toaân àõa baân Thaânh phöë.
EVN HANOI àaä tiïëp nhêån lûúái àiïån nöng thön
cuãa 241 xaä toaân böå vaâ 17 xaä möåt phêìn, baán àiïån
trûåc tiïëp cho 588.112 höå dên nöng thön, àûa
töíng söë khaách haâng sûã duång àiïån lïn trïn 2
triïåu khaách haâng, tùng trïn 5 lêìn so vúái söë
khaách haâng sûã duång àiïån nùm 2001. Saãn lûúång
àiïån thûúng phêím ûúác thûåc hiïån nùm 2014 laâ
12.395 triïåu kWh, tùng 4,9 lêìn so vúái saãn lûúång
àiïån thûúng phêím nùm 2001. EVN HANOI àaä
vaâ àang tñch cûåc triïín khai nhiïìu giaãi phaáp àïí
àaãm baão cung ûáng àiïån an toaân, öín àõnh, liïn
tuåc cho caác phuå taãi cuãa Thuã àö vaâ àùåc biïåt nêng
cao hún nûäa chêët lûúång dõch vuå khaách haâng.
Ghi nhêån thaânh tñch xuêët sùæc trong lao àöång,
saáng taåo cuãa têåp thïí CBCNV EVN HANOI goáp

phêìn vaâo sûå nghiïåp xêy dûång Chuã nghôa xaä höåi
vaâ baão vïå Töí quöëc, àùåc biïåt laâ trong 10 nùm
gêìn àêy, ngaây 30/05/2014, Chuã tõch Nûúác àaä kyá
quyïët àõnh söë 1158/QÀ-CTN trao tùång Huên
chûúng Àöåc lêåp haång nhêët cho EVN HANOI. 

MAÅNH HUÂNG

NÙM DU LÕCH QUÖËC GIA 2015
ÀÛÚÅC TÖÍ CHÛÁC TAÅI THANH HOÁA

Vúái chuã àïì "Kïët nöëi caác Di saãn Thïë giúái",
nùm Du lõch Quöëc gia 2015 laâ cú höåi giúái thiïåu
vaâ quaãng baá vúái du khaách caác giaá trõ vùn hoáa vêåt
thïí, phi vêåt thïí, danh lam thùæng caãnh àùåc sùæc;
múã röång möëi quan hïå húåp taác hûäu nghõ, höåi
nhêåp vaâ phaát triïín, nêng cao võ thïë hònh aãnh àêët
nûúác, con ngûúâi Viïåt Nam noái chung vaâ Thanh
Hoáa noái riïng. Caác hoaåt àöång vaâ sûå kiïån vùn
hoáa, du lõch, thïí thao seä diïîn ra trong suöët nùm
2015 úã hêìu hïët caác àõa phûúng trong tónh Thanh
Hoáa vaâ coá sûå tham gia cuãa 15 tónh, thaânh phöë
coá di saãn thïë giúái trong caã nûúác nhû Phuá Thoå,
Haâ Nöåi, Quaãng Ninh... Biïíu trûng cuãa nùm Du
lõch Quöëc gia 2015 lêëy hònh aãnh chiïëc noán laá
laâm chuã àaåo. Vúái thöng àiïåp kïët nöëi caác di saãn
thïë giúái, 8 chiïëc noán laá àûúåc kïët nöëi vúái nhau taåo
thaânh möåt böë cuåc vûäng chùæc tûúång trûng cho 8
di saãn thïë giúái àûúåc UNESCO cöng nhêån úã Viïåt
Nam (trong àoá coá 2 di saãn thiïn nhiïn thïë giúái,
5 di saãn vùn hoáa thïë giúái vaâ 1 di saãn thïë giúái höîn
húåp)... Àïën thúâi àiïím naây, toaân tónh Thanh Hoáa
àaä coá 66 dûå aán àùng kyá àêìu tû kinh doanh khu,
àiïím du lõch, trong àoá têåp trung vaâo caác khu du
lõch sinh thaái biïín nhû Haãi Hoâa, Haãi Tiïën, Nam
Sêìm Sún... M.HUÂNG
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Khoa hoåc lyá thuá Saãn xuêët gas tûâ voã baâo
Sau 20 nùm àêìu tû nghiïn cûáu lônh

vûåc nùng lûúång saåch, thõ trêën
Guessing nhoã beá cuãa nûúác AÁo, möåt
mö hònh nùng lûúång tûå cung tûå cêëp,
giúâ àêy àang àêíy maånh phaát triïín
cöng nghïå tiïn phong cuãa mònh ra
nhiïìu núi khaác.

Laâ möåt thõ trêën 4.300 dên, gêìn biïn
giúái vúái Hungari, Guessing bùæt àêìu khai
thaác nguöìn nùng lûúång saåch coá thïí phuåc
höìi laåi àûúåc tûâ àêìu nhûäng nùm 1990 vaâ
hiïån nay coá thïí saãn xuêët dû thûâa nhu cêìu
nùng lûúång trong vuâng. Dûå aán múái àêy
nhêët, bùæt àêìu hoaåt àöång tûâ tuêìn trûúác, laâ
möåt nhaâ maáy 1megawatt, coá khaã nùng
saãn xuêët gas tûâ voã baâo. Theo nhûäng
ngûúâi uãng höå dûå aán naây, khñ gas saãn xuêët
tûâ nhaâ maáy àùåc biïåt naây coá thïí sûã duång
trong hïå thöëng gas laâm nhiïn liïåu àöët
nhû bònh thûúâng, sûã duång trong hïå thöëng
loâ sûúãi hiïån àaåi, duâng cho xe húi hoùåc
caác nhaâ maáy àiïån sûã duång xùng. Cöng
nghïå naây àûúåc nghiïn cûáu húåp taác vúái
Thuåy Syä, àaä thu huát sûå chuá yá cuãa nhiïìu
cöng ty khai thaác nùng lûúång nhû
Vattenfall (Thuåy Àiïín), EDF (Phaáp) vaâ
E.ON (Àûác), thõ trûúãng Guessing, öng
Peter Vadasz tûå haâo cho biïët. Möåt cöng
trònh tûúng tûå nhû úã Guessing - núi hiïån
coá thïí cung cêëp nùng lûúång sûúãi êëm cho
150 höå gia àònh trong muâa àöng giaá reát -
nhûng lúán hún 25 lêìn àang khúãi cöng taåi
Goeteborg, Thuåy Àiïín. 

Coá thïë maånh vïì rûâng vaâ àöìng ruöång,
20 nùm trûúác, Guessing àaä sûã duång
nhûäng gò sùén coá - biomass vaâ nùng lûúång
mùåt trúâi - àïí tûå cûáu mònh thoaát khoãi sûå trò
trïå vïì kinh tïë. Caác nhaâ khoa hoåc àaä giuáp

phaát triïín haâng loaåt cöng nghïå saãn xuêët
nhiïåt, àiïån vaâ nhiïn liïåu cho nöng nghiïåp
tûâ ngö, haåt caãi dêìu, chêët thaãi nöng
nghiïåp, cuãi göî vaâ aánh nùæng mùåt trúâi.
Guessing giúâ àêy coá thïí saãn xuêët dû thûâa
nhu cêìu àiïån vaâ nùng lûúång sûúãi êëm cho
caã vuâng nhúâ hïå thöëng 6 nhaâ maáy saãn
xuêët àiïån vúái töíng cöng suêët 6
megawatts. Khöng nhûäng saãn xuêët nùng
lûúång àuã duâng, maâ viïåc baán àiïån coân
mang àïën cho thõ trêën naây nguöìn lúåi àûúåc
sûã duång àïí taái àêìu tû, phaát triïín thõ trêën. 

LÏ NA (Theo AFP)
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Traâ xanh ngûâa ung thû
Möåt nghiïn cûáu gêìn àêy cuãa caác nhaâ

khoa hoåc thuöåc Phoâng thñ nghiïåm Mayo
Clinic (Hoa Kyâ) àaä mang àïën nhûäng hy
voång cho caác bïånh nhên ung thû. Hoå phaát
hiïån rùçng, chiïët xuêët traâ xanh liïìu cao coá
taác àöång tñch cûåc àöëi vúái ung thû maáu maån
tñnh nguyïn baâo lympho (CLL). Caác nhaâ
nghiïn cûáu àaä cho 33 bïånh nhên trong giai
àoaån àêìu - chûa coá bïånh nhên naâo phaãi
duâng hoáa trõ - sûã duång liïìu chiïët xuêët traâ
xanh cö àùåc àïí xem liïåu traâ xanh coá thïí
kiïìm chïë sûå phaát triïín cuãa bïånh hay
khöng. Caác bïånh nhên khöng thïí uöëng àuã
traâ àïí àaáp ûáng liïìu yïu cêìu laâ 2.000
miligam, hai lêìn möåt ngaây. Thay vaâo àoá, hoå
sûã duång chiïët xuêët àûúåc cö àùåc trong bao
con nhöång. Kïët quaã cho thêëy, traâ xanh
khöng thûåc sûå chûäa laânh CLL, nhûng noá coá
thïí laâm giaãm quaá trònh phaát triïín bïånh vaâ
hêìu hïët caác bïånh nhên chó gùåp taác duång
phuå nheå nhû buöìn nön. Tuy nhiïn, caác nhaâ
khoa hoåc cêìn tiïëp tuåc caác nghiïn cûáu sêu
hún trûúác khi àûa traâ xanh trúã thaânh möåt
loaåi thuöëc àiïìu trõ.

KHUÏ AN (Theo UPI)

Ùn bùçng àuäa giuáp 
phaát triïín trñ tuïå

Súã dô nhû vêåy vò àïí sûã duång àuäa, ngûúâi
ta phaãi vêån duång àïën 30 khúáp vaâ 50 nhoám
cú úã ngoán tay, cöí tay, bùæp tay vaâ vai, cuâng
vúái rêët nhiïìu dêy thêìn kinh. Caánh tay laåi úã
rêët gêìn vúái naäo nïn viïåc luyïån têåp àïí phöëi
húåp nhõp nhaâng têët caã caác yïëu töë naây àûúåc
lùåp ài lùåp laåi haâng ngaây trong caác bûäa ùn
giuáp kñch thñch caác vuâng naäo phaát triïín.
Thúâi gian bùæt àêìu cho treã têåp ùn bùçng àuäa
töët nhêët laâ tûâ 3 - 5 tuöíi vò úã giai àoaån naây,
hïå cú xûúng cuãa beá àaä phaát triïín àuã àïí coá
thïí àiïìu khiïín àöi àuäa. Mùåt khaác, àêy cuäng
laâ giai àoaån quan troång trong viïåc hònh
thaânh khaã nùng trñ tuïå cuãa treã, nïn viïåc têåp
ùn àuäa coá thïí coi laâ möåt hònh thûác reân
luyïån. Trûúác 3 tuöíi, viïåc têåp ùn bùçng àuäa
seä rêët khoá khùn vaâ coá thïí khiïën treã àau
moãi tay, vai do phaãi cöë gùæng quaá sûác. 

HÛÚNG TIÏN 
(Theo Independent, Books.Google)
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Tre - Theáp thûåc vêåt

Möåt phoâng trûng baây cuãa Baão taâng Nomadic úã Mexico
City, cöng trònh bùçng tre lúán nhêët thïë giúái.

Nheå hún theáp
vaâ bïìn gêëp 5
lêìn bï töng,
tre coá thïí taåo

nïn nhûäng toâa nhaâ
röång haâng nghòn meát
vuöng hay nhûäng cêy
cêìu chõu àûúåc troång taãi
haâng chuåc têën. Àöëi vúái
nhiïìu kiïën truác sû, tre
laâ vêåt liïåu xêy dûång lyá
tûúãng cuãa thïë kyã XXI.

LAÂM MÚÁI TRE
"Nïëu xeát vïì tûúng

quan giûäa troång lûúång vaâ
àöå bïìn thò tre laâ vêåt liïåu
töët nhêët thïë giúái. Moåi
cöng trònh àaä xêy bùçng
theáp àïìu coá thïí laâm
bùçng tre vúái thúâi gian thi
cöng ngùæn hún vaâ chi phñ
thêëp hún". Nhêån xeát cuãa
Simon Velez, möåt kiïën
truác sû kyâ cûåu ngûúâi
Colombia coá thïí giaãi
thñch taåi sao thûá vêåt liïåu
mêëy chuåc nùm trûúác
tûâng bõ coi laâ reã tiïìn, chó
daânh cho ngûúâi ngheâo
thò nay laåi trúã thaânh sûå
lûåa choån thúâi thûúång
trong xêy dûång. 

Simon Velez laâ taác
giaã cuãa cöng trònh lúán
nhêët thïë giúái àûúåc xêy



dûång hoaân toaân bùçng tre:
Toâa nhaâ Baão taâng
Nomadic röång 5.128m2 úã
Thuã àö Mexico City. Cuäng
chñnh Velez àaä tòm ra
nhûäng caãi tiïën àún giaãn
nhûng coá yá nghôa rêët quan
troång giuáp nêng cao hiïåu
quaã sûã duång vêåt liïåu tre.
Thay vò duâng phûúng
phaáp buöåc dêy truyïìn
thöëng úã caác àiïím nöëi,
Velez àaä duâng möåt lûúång
nhoã vûäa höì. Vúái caách laâm
naây, Velez àaä têån duång
àûúåc töëi àa sûác bïìn vaâ àöå
deão dai tûå nhiïn cuãa tre
àïí xêy dûång caác maái voâm
theo phong caách kiïën truác
nhaâ thúâ Thiïn chuáa giaáo
vaâ caác maái cöngxon cao
8,5m, coá khaã nùng chõu taãi
11 têën...

BÏÌN HÚN THEÁP
KHI BÕ KEÁO GIAÄN 

Vúái cuâng troång lûúång,
tre bïìn hún theáp khi bõ
keáo giaän vaâ chùæc chùæn
hún bï töng khi bõ döìn
neán. Vaán saân saãn xuêët tûâ
loaåi tre àuã tuöíi coá àöå cûáng
chùæc gêëp 3 lêìn vaán göî söìi.
ÚÃ tónh Höì Nam, Trung
Quöëc, caác kiïën truác sû àaä
khai thaác nhûäng ûu àiïím
tuyïåt vúâi naây àïí xêy dûång
möåt cêy cêìu dêìm tre daâi
10m, coá thïí chõu àûúåc xe
troång taãi 16 têën. 

Möåt ûu àiïím nöíi bêåt
khaác cuãa tre laâ khaã nùng
chöëng àöång àêët. Jules

Janssen, möåt chuyïn gia
vïì vêåt liïåu tre ngûúâi Haâ
Lan cho biïët, trong trêån
àöång àêët 7,7 àöå richter
nùm 1991 taåi Costar Rica,
hêìu hïët caác toâa nhaâ kiïn
cöë bùçng bï töng cöët theáp
úã vuâng têm chêën àaä suåp
àöí. Nhûng 20 ngöi nhaâ tre
vêîn àûáng vûäng, thêåm chñ
hoaân toaân khöng coá dêëu
vïët raån nûát. Àöå bïìn kyâ laå
cuãa tre khiïën nhiïìu ngûúâi
goåi noá bùçng caái tïn "Theáp
thûåc vêåt". 

Khöng giöëng nhû theáp,
vöën chó coá thïí saãn xuêët úã
möåt söë nûúác cöng nghiïåp
phaát triïín, tre moåc úã khùæp
moåi núi, trûâ chêu Êu vaâ
caác vuâng cûåc. Trong söë
hún 1.400 loaåi tre hiïån
nay, khoaãng vaâi chuåc loaåi
coá thïí sûã duång laâm vêåt
liïåu xêy dûång. Tre laâ loaâi
thûåc vêåt khöng keán àêët,
khöng àoâi hoãi chùm soác,
phên boán hoùåc tûúái tiïu
thûúâng xuyïn. Noá coân laâ
loaâi cêy moåc nhanh nhêët
trïn Traái Àêët: Coá thïí cao
thïm hún 1m chó trong 1
ngaây. Loaâi tre moso phöí
biïën úã Trung Quöëc khi
trûúãng thaânh coá thïí cao
23m, àûúâng kñnh thên
18cm. Sau 5 hoùåc 6 nùm,
cêy tre àaåt àïën àöå cûáng
chùæc töëi ûu àïí khai thaác.
Lúáp cêy múái seä tûå moåc lïn
maâ khöng phaãi tröìng laåi
nhû àöëi vúái caác loaåi cêy
thên göî...

BAO GIÚÂ ÀÏËN THÚÂI 
CUÃA TRE?

Nhu cêìu vêåt liïåu tre
trïn toaân thïë giúái àûúåc dûå
àoaán seä tùng nhanh trong
nhûäng nùm túái. Búãi leä, chó
vúái möåt toâa nhaâ nhû Baão
taâng Nomadic, ngûúâi ta
àaä phaãi duâng àïën hún
9.000 cêy tre.  Nhûng hiïån
taåi, nguöìn cung cho thõ
trûúâng naây àaä coá dêëu hiïåu
thiïëu huåt. Söë trang traåi
tröìng tre thûúng phêím vúái
quy mö lúán vêîn coân quaá ñt. 

Möåt vêën àïì khaác laâ kyä
thuêåt xûã lyá vaâ thi cöng vêåt
liïåu tre hiïån àaåi àïí baão
àaãm àöå bïìn cuãa cöng
trònh hoaân toaân khaác vúái
caách laâm nhûäng ngöi nhaâ
tre taåm búå theo kiïíu
truyïìn thöëng. Cêìn coá thúâi
gian nhêët àõnh àïí àaâo taåo
nhên cöng. Simon Velez
cho biïët, gêìn 80% chi phñ
cho möåt cöng trònh cuãa
öng daânh àïí traã lûúng cho
300 thúå laânh nghïì theo
öng ài khùæp thïë giúái.
David Sands, möåt doanh
nhên rêët thaânh cöng trong
viïåc xuêët khêíu nhaâ lùæp
gheáp bùçng tre úã Viïåt Nam
cho biïët, öng àaä phaãi tûâ
chöëi möåt khoaãn àêìu tû 20
triïåu àö la vò chûa höåi tuå
àuã caác àiïìu kiïån àïí múã
röång kinh doanh. 

HÛÚNG TIÏN 
(Töíng húåp)  

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Trung têm Vêåt liïåu vaâ
Möi trûúâng khùæc nghiïåt
(Liïn hiïåp IFTECH - Viïån
Cú hoåc) àaä thiïët kïë hoaân
chónh thiïët bõ chiïëu
saáng goác hoåc têåp cuãa
hoåc sinh sûã duång nùng
lûúång mùåt trúâi vaâ bùæt
àêìu àûa ra thõ trûúâng
doâng saãn phêím naây. 

TS Nguyïîn Viïåt
Cûúâng, Giaám àöëc Trung
têm cho biïët, thiïët bõ naây

coá cêëu taåo chñnh laâ têëm tïë
baâo quang àiïån tûã. Têëm
naây coá chûác nùng hêëp thu,
chuyïín nùng lûúång mùåt
trúâi thaânh àiïån nùng. Doâng
àiïån àûúåc kñch lïn àuã hiïåu
àiïån thïë cêìn thiïët vaâ tûå
àöång naåp vaâo böå lûu àiïån
àïí sûã duång vaâo ban àïm
hoùåc nhûäng núi khöng coá
àiïån lûúái. Duâng thiïët bõ naây
àïí chiïëu saáng goác hoåc têåp
cuãa hoåc sinh khöng chó tiïët

kiïåm möåt lûúång àiïån àaáng
kïí maâ coân taåo nïn sûå
hûáng thuá trong hoåc têåp.
Ðeân chiïëu saáng bùçng
nùng lûúång mùåt trúâi coá
cöng suêët laâ 1W, 3W vaâ
7W. Thiïët bõ sûã duång nùng
lûúång mùåt trúâi coá àiïån thïë,
an toaân. Böå kñch àiïån àûúåc
saãn xuêët trong nûúác do
vêåy giaá thaânh haå, phuâ húåp
àiïìu kiïån cuãa ngûúâi tiïu
duâng. TÖ HÖÅI

AÃnh minh hoåa

Àeân mùåt trúâi chiïëu saáng
goác hoåc têåp
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Viïån Khoa hoåc Cöng nghïå vêåt liïåu xêy
dûång (KHCNVLXD) thuöåc Böå Xêy dûång àaä
nghiïn cûáu, chïë taåo thûã nghiïåm thaânh
cöng möåt söë chuãng loaåi men loát, men nïìn,
men in hoa phuåc vuå cöng nghïå saãn xuêët
gaåch göëm öëp laát. 

Saãn phêím àûúåc nghiïn cûáu chïë taåo
men gaåch öëp laát hïå alumoborosilicat dûåa
trïn nguöìn nguyïn liïåu nhû àaá vöi, trûúâng
thaåch, thaåch anh, àölömit... laâ nhûäng
nguyïn liïåu coá sùén trong nûúác. Kïët quaã

cho thêëy, men coá nhiïåt àöå nung thñch húåp
vúái xûúng gaåch àang saãn xuêët. Khi sûã
duång men naây phuã lïn xûúng gaåch 300 x
300mm, saãn phêím àaåt àûúåc caác chó tiïu
kyä thuêåt theo tiïu chuêín chêu Êu cho gaåch
göëm laát nïìn. Men do Viïån KHCNVLXD
nghiïn cûáu àaä àûúåc thûã nghiïåm trïn möåt
söë dêy chuyïìn saãn xuêët vúái söë lûúång tûâ
300 - 120.000m2. Kïët quaã thûã nghiïåm töët,
caác chó tiïu kyä thuêåt àaåt tûúng àûúng men
ngoaåi àang àûúåc sûã duång. P.V

Men gaåch öëp laát tûâ 
nguyïn liïåu trong nûúác

AÃnh minh hoåa
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Àoá laâ saãn phêím àûúåc lai taåo thaânh
cöng cuãa PGS.TS Mai Quang Vinh vaâ
cöång sûå thuöåc Trung têm Tû vêën vaâ
chuyïín giao kyä thuêåt (Viïån Di truyïìn
nöng nghiïåp). 

Àöî tûúng rau DT 02 vúái thúâi gian tûâ
tröìng àïën thu quaã non khoaãng 80 - 85
ngaây, thu haåt giaâ tûâ 90 - 98 ngaây. Giöëng
àöî tûúng naây coá thïí thu non laâm rau ùn,
xuêët khêíu àöî tûúng rau àöng laånh. Giöëng
àöî naây chõu noáng, chõu laånh khaá, coá thïí
tröìng àûúåc 3 vuå/nùm úã caác tónh phña Bùæc,

quanh nùm úã caác tónh phña Nam. Thu
quaã non àaåt tûâ 15 - 20 têën/ha, nùng suêët
haåt giaâ coá thïí àaåt 18 - 35 taå/ha tuây theo
vuå. PGS.TS Mai Quang Vinh cho biïët,
àöî tûúng rau àûúåc tröìng nhiïìu úã nûúác
ngoaâi, àùåc biïåt laâ taåi Nhêåt Baãn vò giaá trõ
dinh dûúäng cao. Àöî tûúng rau chûa phaát
triïín röång taåi Viïåt Nam nhûng hiïån nay
àaä duâng nhiïìu taåi caác nhaâ haâng, siïu thõ
úã Haâ Nöåi vaâ rêët àûúåc ûa chuöång. DT 02
àaä àûúåc Böå NN&PTNT xaác àõnh laâ giöëng
saãn xuêët thûã. HAÂ BÒNH

Tröìng àöî tûúng lêëy rau

Àöî tûúng coá thïí vûâa cho rau, vûâa cho haåt
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Coá àuáng thïë khöng?

Nhûäng àöång vêåt biïín nhû haãi cêíu, sû tûã
biïín, caá heo, raái caá... nïëu uöëng nûúác biïín,
chuáng seä phaãi töëng lûúång muöëi dû thûâa
bùçng caách thaãi ra nûúác tiïíu cûåc mùån, gêëp
2,5 lêìn nûúác biïín vaâ gêëp 7 - 8 lêìn haâm
lûúång muöëi trong maáu. Cuäng vò leä àoá,
chùèng mêëy con thuá úã biïín mùån maâ vúái viïåc
uöëng nûúác, chuáng böí sung nûúác cho cú
thïí qua thûác ùn. Vñ duå, thûác ùn chuã yïëu
cuãa caá heo laâ caá vaâ caác loaâi töm - möåt tyã lïå
rêët lúán mö cú thïí cuãa töm, caá laâ nûúác. 

Möåt nghiïn cûáu vïì sû tûã biïín California
cho thêëy, nhûäng àöång vêåt ùn caá biïín naây
coá thïí söëng maâ khöng cêìn uöëng chuát nûúác
naâo. Mùåt khaác, nhûäng loaâi thuá biïín coá thïí
búi vaâo vuâng nûúác ngoåt maâ khöng cêìn biïën
àöíi cú thïí, àiïìu maâ hêìu hïët caác loaâi caá
biïín khöng thïí laâm àûúåc. Àöëi vúái nhûäng
loaâi caá thûåc sûå, chuáng hêëp thuå nûúác thöng

qua bïì mùåt cuãa cú thïí. Mang vaâ caác lúáp
mö cho pheáp chuyïín nûúác vaâo trong theo
caách thêím thêëu. Lúáp mö naây seä cho pheáp
nûúác ài qua maâ giûä phêìn lúán muöëi úã laåi bïn
ngoaâi; sau àoá caá phaãi dûå trûä lûúång nûúác
"ngoåt" àaä xûã lyá, vò vêåy chuáng thaãi rêët ñt nûúác
tiïíu. KHUÏ ÀÛÁC

Nhaâ saãn xuêët ö tö
Toyota (Nhêåt Baãn) àang
nghiïn cûáu möåt loaåi xe lùn
hoaân toaân àiïìu khiïín bùçng
soáng naäo. Haäng naây khùèng
àõnh cöng nghïå cuãa hoå laâ
möåt trong nhûäng hïå thöëng
nhanh nhêët trïn thïë giúái
trong viïåc phên tñch vaâ xûã lyá
tñn hiïåu soáng naäo. Caác hïå
thöëng thöng thûúâng cêìn àïën
vaâi giêy àïí "àoåc" àûúåc caác
soáng naäo, nhûng cöng nghïå
múái naây chó cêìn thúâi gian
125 phêìn nghòn giêy. Hïå
thöëng hoaåt àöång thöng qua möåt chiïëc muä
àöåi trïn àêìu ngûúâi ngöìi xe lùn. Chiïëc muä

naây seä "àoåc" caác tñn hiïåu tûâ
naäo böå, chuyïín chuáng sang
maáy scan ghi àiïån naäo àöì
(EEG) àïí phên tñch dûä liïåu
nhúâ möåt maáy tñnh àûúåc gùæn
trïn xe. Cöng nghïå mang
tñnh caách maång naây cho
pheáp ngûúâi ngöìi xe lùn reä
traái, phaãi hoùåc cho xe ài
thùèng gêìn nhû ngay lêåp tûác
so vúái yá nghô phaát ra trong
àêìu. Muöën dûâng laåi seä khoá
hún möåt chuát, ngûúâi ngöìi
trïn xe phaãi thöíi phuâng maá,
laâm tñn hiïåu cho maáy doâ

àûúåc caâi àùåt ngay trïn mùåt. 
LN (Theo Daily Mail)

Tri thûác múái Xe lùn àiïìu khiïín bùçng soáng naäo

Àöång vêåt biïín khöng uöëng nûúác
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Vúái muåc tiïu giuáp dên giaãm ngheâo
bïìn vûäng, vûâa qua huyïån miïìn nuái
Quan Sún (Thanh Hoáa) àaä thûåc hiïån
thaânh cöng mö hònh tröìng khoai maán
ruöåt vaâng úã xaä Trung Haå.

Trûúác kia khoai maán ruöåt vaâng cuäng àaä
tûâng àûúåc baâ con àûa vaâo saãn xuêët nhûng
mang tñnh chêët manh muán, tûå phaát do loaåi
cêy naây rêët khoá baão quaãn vïì giöëng cuäng
nhû àêìu ra cho saãn phêím.

Öng Lï Vùn Dung, Trûúãng phoâng
NN&PTNT huyïån Quan Sún cho biïët, so
vúái caác loaåi cêy tröìng khaác nhû luáa, ngö,
cêy khoai maán tröìng úã àêët Quan Sún thïí
hiïån nhiïìu àùåc tñnh vûúåt tröåi nhû thñch húåp
vúái nhiïìu loaåi àêët, nhêët laâ úã nhûäng thaáng
cuöëi cuâng khi cuã taåo tinh böåt khöng cêìn
phaãi tûúái nûúác nïn phuâ húåp àõa hònh, thöí
nhûúäng úã àõa phûúng; thúâi vuå ngùæn
(khoaãng 5 - 6 thaáng), nùng suêët gêëp 2 - 3
lêìn so vúái cêy tröìng truyïìn thöëng. Kyä
thuêåt tröìng khöng quaá khoá, phuâ húåp vúái
trònh àöå dên trñ cuãa àöìng baâo dên töåc. Tuy
nhiïn, viïåc giûä giöëng cêy khoai maán vaâ
baão quaãn cuã khöng dïî, nïëu àêìu ra khöng
kõp tiïu thuå.

Chñnh vò nhûäng ûu àiïím vûúåt tröåi cuãa
khoai maán nïn huyïån Quan Sún àang têåp
trung vêån àöång baâ con quay laåi tröìng loaåi
cêy naây theo quy mö têåp trung. Theo àoá,
Phoâng NN&PTNT huyïån àaä cûã caán böå àïën
möåt söë àõa phûúng coá tröìng khoai maán àïí
hoåc têåp kinh nghiïåm, nhêët laâ caách baão
quaãn giöëng, kyä thuêåt thêm canh, tûâ àoá tiïëp
tuåc xêy dûång kïë hoaåch triïín khai tröìng thûã
nghiïåm xen canh vúái cêy ngö taåi 4 xaä: Sún
Àiïån, Sún Lû, Tam Lû vaâ Trung Haå, möîi
mö hònh tröìng khoaãng 1ha.

Anh Haâ Vùn Nguyïën, caán böå khuyïën

nöng baãn Din, xaä Trung Haå noái: “Tham gia
mö hònh chuáng töi àûúåc huyïån têåp huêën
chuyïín giao kyä thuêåt, höî trúå 4 taå phên, 2 taå
lên vaâ toaân böå giöëng tröìng trïn diïån tñch 1
ha. Vò vêåy, baâ con ai cuäng phêën khúãi laâm
theo caác hûúáng dêîn cuãa caán böå khuyïën
nöng tûâ caách tröìng, caách chùm boán cho
àïën thu hoaåch”.

Caánh àöìng khoai cuãa baãn Din àang
vaâo muâa taåo cuã, nhòn nhûäng buåi khoai xanh
töët àûúåc tröìng theo luöëng xen lêîn cêy ngö
àaä ra bùæp. Caã 2 loaåi cêy àïìu hûáa heån cho
muâa böåi thu. Chõ Lûúng Thõ Thiïåp, Trûúãng
baãn Din cho hay, cêy khoai maán vïì baãn
Din rêët àûúåc nhên dên uãng höå, àöìng tònh
búãi loaåi cêy naây dïî tröìng, dïî chùm boán,
hiïåu quaã laåi cao gêëp nhiïìu lêìn caác cêy
tröìng ngùæn ngaây khaác.

Coân öng Haâ Hoaâng Thanh Têm, Phoá
Chuã tõch UBND xaä Trung Haå phên tñch, nïëu
tröìng theo mö hònh, chùm soác àuáng kyä
thuêåt hûúáng dêîn cêy khoai maán ruöåt vaâng
seä cho nùng suêët àaåt tûâ 10 - 13 têën/ha, baán
vúái giaá bònh quên 10.000à/kg (baán ngay taåi
ruöång) nhû hiïån nay thò 1ha khoai seä cho
thu nhêåp khoaãng 80 triïåu àöìng.

NAM PHAN

Giaãm ngheâo nhúâ tröìng khoai maán

Chùm soác khoai maán
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Sinh nùm 1989, nhûng Àöî Àònh
Huêën, xaä Àöìng Têm (Haâm Yïn, Tuyïn
Quang) àaä àûúåc mïånh danh laâ “vua
keo”. 25 tuöíi, coá trong tay 25ha rûâng
àûúåc phuã kñn búãi nhûäng cêy keo
xanh mûúát. Khöng chó vêåy, Huêën coân
àang “têåu” thïm àêët àïí tröìng coå vaâ
lïn möåt kïë hoaåch taáo baåo vïì tröìng vaâ
baão töìn rûâng.

Huêën cho biïët, vaâo nhûäng nùm 90,
Haâm Yïn laâ möåt trong nhûäng àiïím noáng
vïì tïå naån phaá rûâng. Haâng trùm ngaân
hecta rûâng bõ lêm tùåc ngaây àïm taân phaá
àïën trú troåi. Tûâ caác loaåi göî quyá nhû lim,
döíi, múä… cûá tûâng ngaây bõ chùåt haå maâ
khöng caách naâo coá thïí ngùn chùån.

Maäi àïën nùm 1998, theo chuã trûúng
cuãa UBND huyïån Haâm Yïn, caác höå dên
xaä Àöìng Têm múái bùæt tay thûã nghiïåm
tröìng keo àïí phuã kñn rûâng. Tuy nhiïn, do
khöng coá kinh nghiïåm tröìng vaâ chùm
soác nïn chó möåt thúâi gian sau, keo chïët
gêìn hïët. Nhûäng cêy coân laåi thò coâi coåc
khöng phaát triïín àûúåc.

Nùm 2007 laâ thúâi gian Huêën thi trûúåt
àaåi hoåc nïn phaãi úã nhaâ giuáp böë meå
tröìng rûâng. Thêëy keo tröìng lêu nùm maâ
vêîn khöng phaát triïín àûúåc nïn Huêën
àaåp xe lïn têån UBND huyïån Haâm Yïn
tham vêîn yá kiïën caán böå lêm nghiïåp.
Khöng thoãa maän, Huêën lêìn moâ vaâo
maång tòm thöng tin vïì keo vaâ caách
chùm soác. Vïì nhaâ, Huêën baão böë nhêån
hïët nhûäng diïån tñch rûâng coân laåi àïí
laâm. Vêåy laâ nhûäng diïån tñch hoang hoáa
dêìn àûúåc Huêën phuã kñn bùçng nhûäng
cêy keo. Chó vaâi nùm sau, 25 hecta
rûâng àûúåc anh thanh niïn biïën thaânh
“rûâng vaâng”.

Huêën baão, keo thûåc sûå laâ möåt cêy
“vaâng” úã vuâng nuái naây. Nïëu ngûúâi tröìng

keo biïët giaá trõ cuãa keo cuãa rûâng thò laâm
giaâu khöng khoá. Keo coá thïí vaâi nùm múái
thu lúåi nhuêån, coân cam saânh Haâm Yïn
nöíi tiïëng ngon, laäi cao nhûng khöng öín
àõnh, laåi khöng thuöåc cêy lêm nghiïåp coá
thïí phuã kñn rûâng nïn dûúâng nhû chó
tröìng vaâ thu hoaåch theo löëi chuåp giêåt.

Cuâng vúái cêy keo, Huêën coân tröìng coå
úã ven bòa rûâng àïí lêëy laá vaâ tinh dêìu coå.
Hiïån úã xaä Àöìng Têm vaâ huyïån Haâm Yïn
coá nhiïìu ngûúâi àïën hoåc Huêën caách tröìng
rûâng theo hûúáng múái. Baâ con àûúåc Huêën
cho vay vöën, phöí biïën kiïën thûác tröìng vaâ
baão vïå rûâng. Huêën cho hay mònh àang
nghiïn cûáu caách traã laåi cho rûâng nhûäng
gò sùén coá. Vñ duå, seä tröìng göî xen vúái keo
nhûng phaãi laâ giöëng keo chõu nhiïåt gioãi
thò múái àaãm baão. Hún nûäa, nïëu chó tröìng
keo thò àún giaãn àoá chó laâ khu rûâng bònh
thûúâng. Phaãi laâm sao, biïën rûâng keo
thaânh rûâng nguyïn sinh hay àùåc duång vaâ
phong phuá caác loaåi cêy, àöång thûåc vêåt...

Anh Tûâ Quang Huy, Bñ thû Àoaân xaä
Àöìng Têm cho hay: “Caách laâm cuãa Huêën
rêët saáng taåo vaâ hiïåu quaã. Àoá laâ baâi hoåc
àïí nöng dên vaâ caác baån treã úã àõa phûúng
hoåc hoãi caách laâm giaâu vaâ yá thûác àïí tröìng
vaâ baão vïå rûâng”. TRÊÌN HOÂA

25 tuöíi, Huêën coá trong tay 25ha rûâng

“Vua keo” úã Haâm Yïn



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

14

Trong saãn xuêët mña, muöën àaåt nùng
suêët cao, chêët lûúång töët phaãi àaãm baão
nhûäng yïu cêìu chñnh nhû: sûã duång caác
giöëng mña coá nùng suêët cao, hom giöëng
phaãi àaãm baão chêët lûúång, tiïu chuêín
giöëng, phaãi aáp duång caác biïån phaáp kyä
thuêåt cú baãn nhû sau:

Giöëng thñch húåp
Sûã duång böå giöëng coá nùng suêët cao,

chêët lûúång töët thñch húåp cho vuâng: VN84-
4137, VN84-442, ROC1, ROC10, ROC16,
ROC22, K95-156, K88-200, K95-84, LK92-
11, K88-92, Suphan buri 7... Hom giöëng
àûúåc choån tûâ ruöång chuyïn saãn xuêët
giöëng. Cêy àûúåc choån laâm giöëng coá àöå
thuêìn chuãng cao, sinh trûúãng phaát triïín töët
vaâ saåch sêu bïånh, cêy khöng giaâ hoùåc non
quaá (baánh teã). Tuöíi cêy lêëy giöëng khoaãng 6
- 7 thaáng tuöíi, coá tûâ 9 - 12 loáng. Lûúång
giöëng cho 1 hecta khoaãng 40.000 - 50.000
hom (1 hom coá tûâ 2 - 3 mùæt). Chuá yá, vúái
chên àêët khö, trúâi laånh thò hom mña khi
tröìng khöng boác beå, vúái chên àêët àuã êím
hom mña khi tröìng boác beå, coá thïí uã thuác
mêìm àïí mêìm moåc nhanh.

AÁp duång àöìng böå caác biïån phaáp kyä thuêåt
Tröìng mña phaãi àaãm baão thúâi vuå, mêåt

àöå. Vúái vuâng Duyïn haãi Nam Trung Böå
thûåc hiïån saãn xuêët trong 2 vuå: Vuå 1: Tröìng
àêìu muâa mûa tûâ thaáng 3 - 6 (töët nhêët kïët
thuác trûúác 30/5). Vuå 2: Tröìng cuöëi muâa
mûa tûâ thaáng 10 - 15/12 (töët nhêët kïët thuác
thaáng 11).

Mêåt àöå: Àaãm baão caã yïëu töë mêåt àöå vaâ
söë cêy hûäu hiïåu, ngoaâi taác duång cho nùng
suêët cao coân laâ biïån phaáp giûä êím vaâ haån
chïë coã daåi. Vúái giöëng cêy to, söë cêy hûäu
hiïåu phaãi àaåt 65.000 - 75.000 cêy/ha (7
cêy/m2), vúái cêy mña nhoã àaåt 80.000 -
100.000 cêy/ha (9 cêy/m2). Nhû vêåy, söë

cêy úã thúâi kyâ àeã nhaánh cuãa giöëng cêy to vaâ
cêy nhoã phaãi àaåt khoaãng 130.000 -
200.000 cêy/ha.

Àêët tröìng: laâm àêët tröìng mña phaãi àaãm
baão phaãi laâm àêët kyä, caây sêu (caây khöng
lêåt àêët sêu 40 - 50 cm, röìi bûâa kyä) vaâ raåch
haâng sêu, vò mña laâ cêy haâng nùm nhûng
laåi coá khaã nùng lûu göëc nhiïìu nùm. Laâm
àêët kyä khöng chó coá taác duång cho 1 vuå muâa
coân coá taác àöång cho nhiïìu vuå (caã vuå mña tú
vaâ mña göëc). 

Chùm soác: Boán phên cên àöëi, boán àuã
phên, theo nguyïn tùæc boán súám, trong àoá
boán phên hûäu cú laâ möåt trong nhûäng yïëu
töë chñnh quyïët àõnh nùng suêët mña. Phoâng
trûâ sêu bïånh cho mña, ngoaâi sûã duång
thuöëc baão vïå thûåc vêåt àïí trûâ sêu bïånh,
phaãi luön giûä cho vûúân mña thöng thoaáng
bùçng caách doån saåch cêy, coã daåi, coá àiïìu
kiïån thò boác beå vaâ tóa búát nhûäng chöìi mña
aãnh hûúãng àïën nùng suêët. Tûúái nûúác nïëu
coá àiïìu kiïån.

Khi mña àaåt 12 thaáng tuöíi vaâ gùåp àiïìu
kiïån thúâi tiïët thuêån lúåi nhû khö, reát thò haâm
lûúång àûúâng trong thên seä àaåt mûác töëi àa.
Mña thu hoaåch àaåt tiïu chuêín taåi thúâi àiïím
mña chñn cöng nghiïåp (haâm lûúång àûúâng
giûäa göëc vaâ ngoån mña seä gêìn bùçng nhau).

ÀINH HAÃI ÀÙNG
(Trung têm Khuyïën nöng Quöëc gia)

Nêng cao chêët lûúång cêy mña



Àïí phaát triïín bïìn vûäng ngaânh caâ phï
Viïåt Nam, sau thúâi gian nghiïn cûáu vaâ thûã
nghiïåm, àïën nay Viïån Khoa hoåc kyä thuêåt
Nöng - Lêm nghiïåp Têy Nguyïn àaä lai taåo,
tuyïín choån thaânh cöng thïm 3 doâng caâ
phï vöëi chñn muöån TR14, TR15, TR16.

Nhû vêåy, töíng söë doâng caâ phï vöëi tûâ
chñn trung bònh, húi muöån àïën chñn muöån
vaâo saãn xuêët àaåi traâ laâ 12 doâng göìm: Giöëng
chñn trung bònh laâ TR4, TR5, TR7, TR8,
TR12, TR13, caác giöëng chñn húi muöån laâ
TR9, TR11 vaâ caác giöëng chñn muöån laâ TR6,
TR14, TR15, TR16. 

Theo Viïån Khoa hoåc kyä thuêåt Nöng -
Lêm nghiïåp Têy Nguyïn, 3 giöëng caâ phï vöëi
chñn muöån: TR14, TR15, TR16 àïìu sinh
trûúãng khoeã, cêy cao trung bònh, phên caânh
nhiïìu, chõu àûúåc haån, khaáng cao vúái bïånh gó

sùæt, nhên to, nùng suêët cao, bònh quên àaåt 4
têën caâ phï nhên/ha. Àùåc biïåt, caác doâng caâ
phï vöëi chñn muöån naây cho thu hoaåch muöån
hún caác doâng caâ phï vöëi hiïån nay cuãa caác
nöng höå àang saãn xuêët gêìn 1 thaáng nïn
khöng nhûäng khi thu hoaåch traánh àûúåc muâa
mûa maâ coân giaãm àûúåc aáp lûåc vïì nhên cöng
thu hoaåch, nhêët laâ caác tónh Têy Nguyïn,
vuâng troång àiïím caâ phï cuãa caã nûúác.

Viïån Khoa hoåc kyä thuêåt Nöng - Lêm
nghiïåp Têy Nguyïn cuäng khuyïën caáo,
hûúáng dêîn caác nöng höå, caác doanh nghiïåp
saãn xuêët kinh doanh caâ phï thûåc hiïån àöìng
böå caác biïån phaáp kyä thuêåt tûâ khêu choån
giöëng àïën kyä thuêåt tröìng, giûä êím, tûúái nûúác,
taåo hònh, laâm böìn eáp taân dû thûåc vêåt, boán
phên, phoâng trûâ sêu bïånh… cho caác giöëng
caâ phï vöëi chñn muöån àïí àaåt nùng suêët, saãn
lûúång cao. QUANG HUY
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Lai taåo, tuyïín choån thaânh cöng 
thïm 3 doâng caâ phï vöëi chñn muöån



Hiïån nay, traám trùæng laâ möåt trong
nhûäng cêy àûúåc choån laâm cêy tröìng
chñnh trong Chûúng trònh 327, dûå aán
khuyïën lêm, dûå aán lêm nghiïåp trang
traåi vaâ caác chûúng trònh tröìng rûâng
khaác àïí nhùçm cung cêëp göî, quaã vaâ
khai thaác nhûåa.

Nhûåa traám trùæng duâng àïí
chûng cêët tinh dêìu, chïë biïën
cölöphan duâng trong cöng
nghïå nûúác hoa, xaâ phoâng,
veác ni laâm hûúng, pha chïë
sún vaâ mûåc in. Quaã traám laâm
thûác ùn, chïë biïën ö mai,
thuöëc chûäa ho, giaãi rûúåu vaâ
giaãi àöåc. 

Traám trùæng coân goåi laâ thanh quaã,
caâ na, caãm laäm, maác cúm, cêy buâi. Tïn
khoa hoåc: Canarium album (Lour.)
Raeusch, hoå Traám (Burseraceae). Göî
mïìm, nheå, thúá mõn, dïî boác vaâ dïî laång,
thûúâng àûúåc duâng trong xêy dûång nhaâ
cûãa, laâm nguyïn liïåu göî daán, böåt giêëy.
Traám trùæng nïn khai thaác nhûåa tûâ thaáng
8 cho àïën thaáng 3 êm lõch nùm sau laâ
thúâi gian cêy cho nhiïìu nhûåa nhêët. Thúâi
gian tûâ thaáng 4 àïën thaáng 7 (êm lõch)
cêy cho ñt nhûåa, nïn haån chïë khai thaác
àïí taåo àiïìu kiïån cho cêy sinh trûúãng,
phaát triïín.

Choån cêy khai thaác coá àûúâng kñnh
trung bònh trïn 25cm, chiïìu cao vuát
ngoån tûâ 15 – 20m. Thên thùèng, khöng
sêu bïånh. Trûúác khi tiïën haânh khai thaác,
cêìn phaát doån thûåc bò xung quanh göëc
cêy àûúåc choån khai thaác. Duång cuå chuã
yïëu duâng àïí khai thaác laâ dao chñch
nhûåa vaâ duång cuå veát nhûåa.

Thûåc hiïån khai thaác dûúäng nhùçm

àaãm baão cho cêy sinh trûúãng phaát triïín
lêu daâi. Tuyâ theo àûúâng kñnh cêy maâ
thûåc hiïån söë àûúâng chñch: Cêy coá àûúâng
kñnh 25 - 30cm úã àöå cao 1,3m, chñch 1 -
2 àûúâng. Cêy coá àûúâng kñnh 31 - 40cm
úã àöå cao 1,3m, chñch 2 - 3 àûúâng. Cêy
coá àûúâng kñnh 41 - 50cm úã àöå cao 1,3m,

chñch 3 - 4 àûúâng. Cêy coá àûúâng
kñnh trïn 50cm úã àöå cao

1,3m, chñch 4 - 5 àûúâng.
Maáng chñch àêìu tiïn nïn
chñch theo hûúáng Àöng -
Nam àïí cho saãn lûúång
nhûåa cao nhêët. Trïn cuâng

möåt cêy nïn böë trñ àûúâng
chñch àöëi xûáng nhau.
Kyä thuêåt chñch nhûåa: Muäi

chñch àêìu tiïn coá hònh baán nguyïåt
caách mùåt àêët 40 - 50cm, baán kñnh tûâ 2 -
3cm, röång 3 - 4cm. Khoeát hïët lúáp voã vûâa
chaåm àïën thên göî. Sau 2 - 3 ngaây,
chñch nhùæc laåi 1 lêìn. Möîi lêìn chñch, cùæt
khoeát ài lúáp voã moãng chûâng 2 - 3mm.
Caác muäi chñch tiïën haânh tûâ trïn xuöëng
dûúái. Tûâ khi chñch muäi àêìu tiïn àïën khi
cêy cho saãn lûúång nhûåa öín àõnh khoaãng
25 - 30 ngaây. Khi nhûäng àûúâng chñch
àêìu tiïn xuöëng saát mùåt àêët thò chuyïín
sang chñch àûúâng múái, caách võ trñ àûúâng
chñch ban àêìu tûâ 10 - 15cm.

Thu gom nhûåa: Thûúâng duâng gioã
àïí thu gom nhûåa. Cûá khoaãng 8 - 10
ngaây ài thu gom 1 lêìn (khoaãng 3 - 4 lêìn
chñch). Khi thu nhûåa xong, cêy naâo
chñch luön cêy àoá àïí giaãm cöng ài laåi.
Nhûåa traám sau khi thu vïì khöng cêìn sú
chïë, neán chùåt laåi vaâ boåc trong tuái nilöng
àïí nhûåa khöng beán gioá, luön mïìm deão.
Baão quaãn nhûåa úã núi rêm maát.

NGUYÏÎN VÙN
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Caách khai thaác nhûåa traám trùæng
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Hiïån nay, mö hònh nuöi giöëng gaâ Ai
Cêåp siïu trûáng àang àûúåc nuöi úã caác
tónh phña Bùæc àang rêët hiïåu quaã vaâ thu
laåi lúåi nhuêån kinh tïë cao. Xin giúái thiïåu
cuâng baâ con möåt söë kyä thuêåt cú baãn vïì
chuêín bõ chuöìng traåi vaâ chùm soác gaâ Ai
Cêåp àaåt hiïåu quaã cao.

1. Giai àoaån 0 – 9 tuöíi: Chuöìng nuöi
phaãi àïí tröëng 15 - 20 ngaây trûúác khi nuöi vaâ
àûúåc queát vöi nöìng àöå 40%, tiïu àöåc bùçng
dung dõch xuát NaOH 2%. Trûúác khi thaã gaâ 1
ngaây, phun têíy uïë chuöìng bùçng dung dõch
formalin 3%. Sau khi phun 5 giúâ, múã cûãa
cho bay hïët muâi röìi thaã gaâ vaâo. Duång cuå
nuöi nhû maáng ùn, maáng uöëng, chuåp sûúãi,
reâm che, quêy gaâ, chêët àöån chuöìng cuäng
phaãi vïå sinh saåch seä. 

Gaâ con sau khi núã chûa coá khaã nùng
àiïìu tiïët thên nhiïåt, nïn phaãi coá hïå thöëng
sûúãi êëm àïí cung cêëp nhiïåt àöå bùçng àeân
höìng ngoaåi, chuåp sûúãi… Phaãi duâng quêy
àïí uám gaâ con trong 14 ngaây àêìu, möîi quêy
nhöët khoaãng 150 - 200 con möåt ngaây tuöíi.
Quêy laâm bùçng cöët theáp hoùåc têëm nhûåa,
lûúát sùæt cao 50 - 60cm, àûúâng kñnh 2 -
2,5cm. Chêët àöån chuöìng (trêëu, phoi baâo,
coã, rúm khö bùm nhoã…) phúi khö, phun saát
truâng Formol 2%. 

Thûác ùn phaãi phöëi chïë cên àöëi, àaãm baão
àuã dinh dûúäng (àaåm àöång - thûåc vêåt,
khoaáng vi lûúång, vitamin) cho gaâ con phaát
triïín. Trong 2 tuêìn àêìu, duâng khay cho gaâ
ùn. Möîi ngaây cho ùn 9 - 10 lêìn àïí thûác ùn
luön múái, traánh laäng phñ. 

2. Giai àoaån 10 - 18 tuêìn tuöíi  doâ, hêåu
bõ): Giai àoaån naây liïn quan àïën khaã nùng
sinh saãn nïn chïë àöå chùm soác vaâ nuöi
dûúäng phaãi àaãm baão àïí duy trò àaân giöëng
khoeã, àöìng àïìu. Nïn nuöi vúái mêåt àöå 8

con/m2. Coá thïí kïët húåp nuöi thaã àïí gaâ vêån
àöång vaâ têån duång thûác ùn tûå nhiïn. Nhûng
vaâo nhûäng ngaây mûa êím khöng nïn thaã, vò
gaâ dïî bõ nhiïîm bïånh.  

3. Giai àoaån 18 - 21 tuêìn tuöíi: Nïëu gaâ
chêåm phaát duåc cêìn tùng thïm thûác ùn böí
sung vaâ caác vitamin A, D, E àïí gaâ àeã töët.  

4. Giai àoaån trïn 21 tuêìn tuöíi (gaâ sinh
saãn): Choån gaâ biïíu hiïån phaát duåc bùçng àöå
saáng boáng cuãa löng, maâo, tñch tai, böå löng
aáp saát vaâo thên. Mêåt àöå nuöi 5 - 6 con/m2.
Giai àoaån naây cêìn böí sung thïm aánh saáng
bùçng caách thùæp àiïån vaâo buöíi töëi àïí àaåt 16
giúâ chiïëu saáng/ngaây, khoaãng 1 boáng àiïån
60W, treo cao 2m cho 20m2 chuöìng. Thûác
ùn cêìn böí sung böåt àaá, voâ soâ gêëp 2 - 3 lêìn
àïí gaâ taåo voã trûáng, sûã duång 8 - 10% thoác
mêìm trong thûác ùn àïí tùng khaã nùng sinh
saãn, tyã lïå phöi vaâ tùng lûúång vitamin bùçng
caách cho ùn thïm rau xanh. Àaãm baão nûúác
uöëng thûúâng xuyïn, saåch, ngaây thay 2 - 3
lêìn. Thu gom trûáng 3 - 4 lêìn/ngaây àïí àaãm
baão trûáng saåch vaâ traánh bõ giêåp vúä. Gaâ 20
tuêìn tuöíi bùæt àêìu cho trûáng, úã giai àoaån naây
cho ùn theo àõnh mûác 100g thûác
ùn/ngaây/con, sau tùng dêìn lïn duy trò úã mûác
115g/ngaây/con. Àïën khi gaâ chuêín bõ thaãi thò
giaãm lûúång thûác ùn. NGUYÏN CHÛÚNG

Kyä thuêåt nuöi gaâ Ai Cêåp siïu trûáng 
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Tûâ àêìu nùm 2014 àïën
nay, anh Lï Huâng Haãi (sinh
nùm 1961) úã Àaâ Laåt àaä chñnh
thûác chuyïín giao, tû vêën
miïîn phñ cho ngûúâi nöng
dên vïì quy trònh êëp núã, thaã
nuöi gaâ têy. Àêy laâ loaâi gia
cêìm thñch nghi vúái möi
trûúâng, khñ hêåu cuãa Àaâ Laåt
vaâ caác vuâng phuå cêån, goáp
phêìn nêng cao thu nhêåp cho
kinh tïë höå gia àònh.  

Hún 10 nùm trûúác, anh Lï
Huâng Haãi coân àûúåc baâ con goåi
laâ “Haãi gaâ têy” àaä thaânh cöng
bûúác àêìu vïì viïåc thaã nuöi gaâ
têy trang traåi trïn diïån tñch
5.000m2 tröìng xaâ laách xoong
cuãa gia àònh taåi söë 49/23/11,
àûúâng Phaåm Höìng Thaái, Àaâ
Laåt. Gaâ têy tûâ caác vuâng rûâng
nuái hoang daä úã chêu Myä röìi
àûúåc thuêìn hoáa, “di cû” sang
Viïåt Nam tûâ rêët lêu, nhûng chuã
yïëu chó nuöi nhoã leã trong
phaåm vi sên vûúân gia àònh úã
caác vuâng àöìng bùçng duyïn
haãi, nhiïåt àöå nùæng noáng
quanh nùm. 

Khi saãn phêím thõt gaâ têy
àûúåc àoán nhêån, “Haãi gaâ têy”
quyïët àõnh nghiïn cûáu sêu hún
nûäa àïí kheáp kñn “dêy chuyïìn”
saãn xuêët, trong àoá têåp trung
thúâi gian àïí thiïët kïë chiïëc maáy
êëp núã trûáng àaåt cöng suêët vaâ
chêët lûúång cao nhêët. Anh Haãi
choån möåt öí trûáng “àiïín hònh”
trong trang traåi àïí theo doäi gaâ
meå êëp núã ngay tûâ ngaây àêìu
tiïn àïën ngaây cuöëi cuâng. 

Anh Haãi lïn “nhêåt kyá” cuãa
gaâ êëp núã khaá chuêín xaác laâ: 2
tuêìn àêìu, cûá 3 - 4 ngaây/1 lêìn,
gaâ rúâi khoãi öí tûâ 10 - 15 phuát.
Àïën 2 tuêìn cuöëi cuâng, cûá 1
ngaây/1 lêìn, gaâ rúâi khoãi öí hún
10 phuát. Phaát hiïån àêy laâ têåp
tñnh giaãi nhiïåt trûáng êëp cuãa gaâ,
nïn anh Haãi àaä duâng öëng
nhiïåt kïë ào tûâng biïn àöå thay
àöíi tûâng giêy phuát cuãa öí trûáng
trong suöët thúâi gian tûâ khi gaâ
meå êëp àïën khi gaâ con möí taách
voã laâm àöi, bûúác ra “chaâo àúâi”. 

“ÛÁng duång” caác mûác nhiïåt
àöå naây vaâo chiïëc maáy êëp
trûáng tûå saáng chïë, anh lùæp raáp
bùçng àoaån dêy dêîn àöët noáng
lêëy tûâ chiïëc bïëp àiïån trong
nhaâ, sau àoá nöëi vúái möåt cöng
tùæc tûå àöång àiïìu chónh. Meã êëp
àêìu tiïn 100 trûáng, sau 4 tuêìn
chó àaåt tyã lïå núã gaâ con chûa túái
80%. Sau àoá, chó töën thïm vaâi

trùm ngaân àöìng nûäa, anh gùæn
thïm 2 chiïëc quaåt gioá bùçng
baân tay xoâe, anh Haãi àaä hoaân
thaânh chiïëc maáy êëp trûáng gaâ
têy vúái cöng suêët 500 trûáng/28
ngaây, àaåt tyã lïå gaâ núã 95% trúã
lïn. Giaá baán ra möîi chiïëc maáy
êëp núã naây chó dao àöång tûâ 3 -
5 triïåu àöìng. 

Àïën nay, “Haãi gaâ têy” àaä
chuyïín giao quy trònh nuöi gaâ
têy noái trïn cho 15 höå nöng
dên “ vïå tinh” úã Àaâ Laåt vaâ caác
vuâng phuå cêån, möîi höå nuöi öín
àõnh möåt àaân tûâ 100 - 200 con.
Trong tûúng lai gêìn, “Haãi gaâ
têy” seä múã möåt khu vûåc êím
thûåc “àùåc saãn gaâ têy Àaâ Laåt”
trïn trang traåi cuãa mònh taåi
thung luäng àûúâng Phaåm Höìng
Thaái nhùçm taåo dûång thïm möåt
àiïím àïën hêëp dêîn cho khaách
du lõch àïën lûu truá daâi ngaây.   

MINH VIÏÅT

Lêm Àöìng chuyïín giao kyä thuêåt nuöi gaâ têy

Àaân gaâ têy cuãa anh Haãi
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Mêëy höm trúâi nùæng, chõ Ng. (Haâ Nöåi)
uöëng nhiïìu nûúác ngoåt nïn àïën bûäa
khöng muöën ùn, ngûúâi cûá mïåt moãi dêìn,
röìi sau coá dêëu hiïåu tuåt huyïët aáp, choáng
mùåt, hoa mùæt... Ài khaám, baác sô cho
biïët, chõ bõ haå huyïët aáp do ùn uöëng
khöng àêìy àuã. 

Lúâi baân: Loaåi nûúác töët nhêët laâ nûúác
loåc. Nûúác hoa quaã cuäng rêët töët vò cung
cêëp nhiïìu vitamin vaâ khoaáng chêët. Tuy
nhiïn nïn haån chïë caác loaåi nûúác coá
àûúâng vaâ khöng nïn uöëng ngay trûúác
bûäa ùn vò seä gêy caãm giaác no giaã vaâ aãnh
hûúãng túái viïåc tiïët dõch võ khiïën cú thïí
mêët caãm giaác theâm ùn. BS MYÄ CHINH

Mïåt moãi vò uöëng
nhiïìu nûúác ngoåt

Möîi ngaây meå àïìu cho chaáu Àaâo Anh
D. (Haâ Nöåi), ùn möåt höåp vaáng
sûäa. Höm àoá beá ùn hïët möåt
höåp röìi maâ vêîn theâm, cûá
àoâi ùn nûäa meå laåi
thûúng con liïìn lêëy
cho ùn thïm möåt
höåp nûäa. Àïën bûäa
töëi beá khöng chõu
ùn chaáo, meå súâ
buång thêëy vêîn
cùng, goä vaâo thêëy
kïu nhû tröëng. Saáng
höm sau beá bõ tiïu
chaãy, phên coá vaáng múä. 

Lúâi baân: Vaáng sûäa laâ
möåt trong caác chïë phêím cuãa

sûäa. Àêy laâ möåt loaåi thûåc phêím giaâu dinh
dûúäng, àùåc biïåt laâ canxi, rêët töët

cho treã em àang trong giai
àoaån tùng trûúãng. Tuy

nhiïn, trong vaáng sûäa
lûúång àaåm vaâ chêët
beáo tûúng àöëi cao.
Vò vêåy, nïëu ùn
nhiïìu coá thïí gêy
àêìy buång, tiïu
chaãy. Möåt ngaây coá
thïí kïët húåp cho beá

uöëng sûäa, ùn sûäa
chua vaâ vaáng sûäa,

khöng nïn ùn quaá nhiïìu
möåt thûá coá thïí gêy röëi loaån

tiïu hoáa. BS HAÂ PHÛÚNG 

Ùn nhiïìu vaáng sûäa, treã bõ tiïu chaãy
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Nhiïìu ngûúâi tòm àïën thiïìn, yoga,
hoùåc choån caách xa laánh têët caã möåt thúâi
gian àïí tòm sûå bònh öín, cên bùçng, nhêët
laâ sau khi coá möåt cuá söëc. Nhûng thûåc ra,
coá nhûäng caách àún giaãn maâ nïëu baån
reân luyïån hùçng ngaây, baån cuäng seä tòm
thêëy sûå cên bùçng trong cuöåc söëng.

1. Bònh öín vïì taâi chñnh
Duâ nhiïìu ngûúâi coá thïí noái: "Tiïìn khöng

quan troång". Nhûng roä raâng,  nïëu khöng coá
tiïìn àïí chi tiïu töëi thiïíu, baån khöng thïí töìn
taåi. Haäy àaãm baão mònh coá khoaãn ngên quyä
vûäng chùæc. Têët nhiïn, àïí coá àûúåc àiïìu naây,
baån phaãi lao àöång. Nhûng coá möåt nguyïn
tùæc: Àûâng bao giúâ tiïu hïët söë tiïìn maâ baån
coá. Nïëu khöng thûåc hiïån àiïìu naây, vung
tay quaá traán, liïìn sau àoá coá thïí baån seä gùåp
stress vò khöng möåt xu dñnh tuái.

2. Giûä sûå yïn tônh
Trong möåt ngaây, duâ bêån röån cúä naâo, duâ

coá thïí baån laâ ngûúâi ûa tuå têåp, tiïåc tuâng...
cuäng nïn giûä cho mònh möåt khoaãng thúâi
gian yïn tônh àïí caãm nhêån cuöåc söëng, suy
nghô möåt chuát vïì nhûäng àiïìu àaä qua, vïì
ngaây höm nay hoùåc vïì nhûäng ngaây àang
túái. Khöng nhêët thiïët phaãi laâ sûå yïn tônh
tuyïåt àöëi trong möåt khöng gian riïng biïåt.
Àöi khi chó laâ, sau möåt ngaây trúã vïì nhaâ, baån
xem luöëng toác tiïn trong chêåu caãnh coá ra
thïm caái nuå naâo khöng, ngùæm con chim
trong löìng vaâ cho noá ùn, nhòn lïn trúâi xem

trùng höm nay coá saáng?... Sûå yïn tônh, thû
thaã trong loâng seä khiïën baån giûä sûå bònh öín
vaâ tùng nùng lûúång söëng àïí tiïëp tuåc bûúác
sang ngaây höm sau coá yá nghôa hún.

3. Giûä sûác khoeã hùçng ngaây
Khöng thïí coá sûå yïn öín nïëu sûác khoeã

khöng töët. Vêåy nïn, àûâng bao giúâ coi nheå
viïåc giûä sûác khoeã. Biïët laâ dïî àau hoång thò
àûâng uöëng nûúác àaá, trúâi nùæng nïëu khöng
coá viïåc quan troång nïn traánh ra àûúâng, trúâi
mûa phaãi mùåc aáo mûa... Viïåc giûä sûác khoeã

5 caách àïí tòm àûúåc
sûå cên bùçng

Têåp thïí duåc giûä gòn sûác khoeã



cêìn reân luyïån àïí thaânh thoái quen. Chó cêìn
baån lú laâ, sú sêíy, baån seä dïî caãm nùæng,
nhiïîm cuám, caãm laånh... Maâ àoá coân laâ
chuyïån nhoã. Khöng yïu quyá cú thïí mònh,
duâng rûúåu, bia, chêët kñch thñch bûâa baäi, ùn
nguã khöng àuáng giúâ... baån seä laâm cú thïí
suy giaãm vaâ coá thïí mùæc nhûäng bïånh
nghiïm troång hún. Luác àoá, cuöåc söëng cuãa
baån seä àaão löån vaâ nhûäng cöë gùæng khaác àïí
giûä sûå bònh öín chó laâ "khùæc phuåc hêåu quaã". 

4. Yïu quyá baãn thên
Duâ coá bêët cûá chuyïån gò xaãy ra, àûâng

bao giúâ ngûâng yïu quyá baãn thên mònh, búãi
nïëu baån khöng yïu noá nhêët thò ai seä yïu
noá àêy? Têåp thïí duåc vûâa sûác, giûä cú thïí
luön saåch seä, ùn nguã khi coá nhu cêìu, mua
nhûäng vêåt duång nhoã - nïëu baån thñch noá...

laâ nhûäng caách thïí hiïån sûå yïu quyá baãn
thên mònh. 

5. Dûå phoâng têët caã nhûäng àiïìu xaãy ra
Moåi àiïìu àïìu coá thïí xaãy ra, caã àiïìu töët vaâ

àiïìu xêëu, chó coá àiïìu, noá xaãy ra vaâo luác naây,
luác khaác, vúái ngûúâi noå, ngûúâi kia vaâ mûác àöå
nùång nheå khaác nhau maâ thöi. Nghô nhû thïë
àïí traánh söëc khi coá chuyïån khöng may. Möåt
tai naån bêët ngúâ, möåt ruãi ro bêët chúåt, möåt sûå
caäi coå tûúãng nhû rêët vö lyá maâ ngûúâi oan ûác laâ
baån... Cuöåc söëng laâ nhû thïë. Àûâng àoâi hoãi
moåi thûá àïìu töët àeåp vaâ cöng bùçng. Chó coá
àiïìu, bïn caånh nhûäng àiïìu khöng vui, ruãi ro,
vêîn coân nhiïìu àiïìu yá nghôa. Yïu cuöåc söëng
cuãa chñnh mònh vaâ tûå taåo nhûäng niïìm vui nho
nhoã, baån seä coá sûå cên bùçng, bònh öín trong
têm höìn vaâ trong cuöåc söëng. HAÃI NAM
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AÃnh minh hoåa
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Khi treã bõ bïånh thûúâng
hay keâm theo söët. Tuy
nhiïn, nhiïìu bêåc cha meå
cûá thêëy con coá hiïån
tûúång söët laâ cho duâng
thuöëc haå söët. Caác chuyïn
gia y tïë khuyïën caáo, àoá laâ
caách laâm gêy haåi cho sûác
khoeã cuãa treã.

BS Trêìn Höìng Vên,
Bïånh viïån Nhi T.Û cho biïët,
nhiïåt àöå cú thïí (thên nhiïåt)
úã treã em khöng cöë àõnh maâ
coá thïí thay àöíi theo nhiïåt
àöå möi trûúâng. Khoaãng
thên nhiïåt bònh thûúâng cuãa
treã tûâ 36,5 - 37,50C. Treã
àûúåc xaác àõnh laâ söët khi
thên nhiïåt trïn 37,50C, söët
cao khi nhiïåt àöå trïn
38,50C. Tuy nhiïn, söët laâ
möåt hiïån tûúång coá lúåi vò khi
söët thò nhiïåt àöå cú thïí tùng,
sûác àïì khaáng cuãa cú thïí
cuäng tùng giuáp tiïu diïåt caác
taác nhên gêy bïånh. Do àoá
chó nïn cho treã uöëng thuöëc
haå söët khi bõ söët cao tûâ
38,50C trúã lïn. Tuy nhiïn,
möåt söë trûúâng húåp cêìn cho
treã uöëng thuöëc haå söët súám
hún nhû co giêåt úã treã tûâ 6
thaáng túái 6 tuöíi hay treã coá
tiïìn cùn àöång kinh, coá anh
(em) trûúác àêy àaä bõ söët
cao co giêåt. Söët khiïën treã
khoá chõu, boã buá, boã ùn.

Thuöëc haå söët àûúåc duâng

theo nhiïìu caách khaác nhau
nhû uöëng, tiïm tônh maåch,
tiïm bùæp, tiïm dûúái da, àùåt
hêåu mön... nhûng thöng
duång nhêët vêîn laâ àûúâng
uöëng. Khi treã khöng uöëng
àûúåc, nön nhiïìu, àang co
giêåt hoùåc treã àang nguã coá
thïí duâng thuöëc nheát hêåu
mön. Daång thuöëc àùåt hêåu
mön seä khöng duâng àûúåc
khi treã bõ tiïu chaãy, bõ viïm
hoùåc vïët thûúng vuâng hêåu
mön vaâ daång thuöëc naây
cuäng coá thïí gêy ngûáa hêåu
mön. Sau khi uöëng hoùåc àùåt
thuöëc haå söët, thuöëc seä coá
taác duång sau 15 - 30 phuát.
Trong luác àúåi thuöëc coá taác
duång, coá thïí duâng khùn êëm
lau cú thïí treã. 

Theo BS Trêìn Höìng
Vên, àöëi vúái treã em, loaåi
thuöëc thûúâng àûúåc duâng laâ

Paracetamol vò àêy laâ loaåi
thuöëc tûúng àöëi an toaân,
khöng coá nguy cú gêy chaãy
maáu vaâ taác duång khöng
mong muöën vïì daå daây -
ruöåt. Möîi liïìu haå söët cuãa
paracetamol àûúåc tñnh theo
cên nùång cuãa treã vúái mûác
dao àöång tûâ 10 - 15mg/kg/1
lêìn uöëng. Khoaãng caách
giûäa 2 lêìn tûâ 4 - 6 giúâ nïëu
treã bõ söët. Möåt ngaây khöng
àûúåc cho treã uöëng quaá 5
lêìn paracetamol.

Thuöëc Ibuprofen coá taác
duång haå söët maånh hún
paracetamol nhûng coá
nhiïìu taác duång phuå. Möåt söë
trûúâng húåp treã khöng àûúåc
sûã duång ibuprofen, vñ duå nhû
loeát daå daây - taá traâng; dõ ûáng
vúái ibuprofen hay aspirin vaâ
caác thuöëc chöëng viïm
khöng steroid khaác; treã bõ
hen hay bõ co thùæt phïë quaãn,
röëi loaån chaãy maáu, bïånh tim
maåch, suy gan hoùåc suy
thêån; nïn uöëng thuöëc ngay
trûúác khi ùn, hoùåc sau ùn,
coá thïí uöëng vúái sûäa.

Chuá yá khöng àûúåc duâng
thuöëc Aspirin àïí haå söët cho
treã vò nhûäng taác duång bêët
lúåi, àùåc biïåt khi treã àang
mùæc caác bïånh do virus, cuám
hoùåc thuãy àêåu seä laâm gia
tùng nguy cú mùæc höåi
chûáng Reyes coá thïí dêîn
àïën tûã vong. KIÏÌU ANH

Kiïím soaát nhiïåt àöå cú thïí
treã khi treã bõ söët

Duâng thuöëc haå söët an toaân
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Rau möìng túi coân goåi laâ muâng túi,
laåc quyâ, laâ loaåi dêy leo, laá to, daây,
doân, maâu xanh thêîm vaâ nhiïìu chêët
nhêìy. Khöng chó laâ loaåi rau ùn haâng
ngaây, rau möìng túi coân àûúåc duâng
nhû möåt võ thuöëc àïí chûäa bïånh.

Àêy laâ loaåi dêy leo quêën, mêåp vaâ
nhúát, söëng hùçng nùm hay hai nùm. Laá
daây hònh tim, moåc xen, àún, nguyïn, coá
cuöëng. Cuåm hoa hònh böng moåc úã keä laá,
maâu trùæng hay tñm àoã nhaåt. Quaã moång,
nhoã, hònh cêìu hoùåc trûáng, daâi khoaãng 5
- 6mm, maâu xanh, khi chñn chuyïín maâu
tñm àen. Cêy möìng túi moåc nhanh, dêy
coá thïí daâi àïën 10m.

Theo Àöng y, möìng túi coá võ chua
ngoåt, khöng àöåc, tñnh laånh coá taác duång
giaãi àöåc, thanh nhiïåt, nhuêån traâng… Ùn
möìng túi chûäa taáo boán, àaái dùæt, kiïët lyå,
töët cho ngûúâi tiïíu àûúâng, thaãi chêët beáo
nïn rêët töët cho ngûúâi coá múä vaâ àûúâng
maáu cao, trõ taáo boán, trõ nuám vuá sûng, trõ
àaái dùæt, tiïíu buöët… Möìng túi àûúåc duâng
trong caác baâi thuöëc chûäa bïånh:

Chûäa taáo boán, noáng ruöåt: Lêëy möåt
nùæm laá möìng túi rûãa saåch, giaä naát, vùæt
lêëy nûúác cöët pha thïm möåt ñt nûúác àun
söi àïí nguöåi uöëng möåt lêìn. Sau vaâi lêìn
uöëng seä àaåi tiïån dïî. Hoùåc lêëy laá möìng
túi, laá vöng non möîi thûá 30g, rïî àinh
lùng 20g, cuã maâi 12g (thaái moãng sao
vaâng), vûâng àen 30g (rang nöí), sùæc vúái
600ml nûúác coân 300ml. Ngûúâi lúán chia 2
lêìn, treã em tuây tuöíi duâng ñt hún.

Chûäa chaãy maáu muäi (chaãy maáu cam)
do huyïët nhiïåt: Möìng túi tûúi giaä naát röìi
lêëy böng thêëm vaâo nûúác cöët nheát vaâo löî
muäi bïn chaãy maáu.

Chûäa àinh nhoåt: Laá rau möìng túi
tûúi, giaä naát, àùæp vaâo chöî bõ bïånh, ngaây
thay thuöëc 2 – 3 lêìn.

Chûäa thiïëu sûäa úã saãn phuå: Thûúâng
ùn rau möìng túi, sûäa seä nhiïìu.

Chûäa tiïíu tiïån khöng thöng, tiïíu dùæt,
tiïíu nhoã gioåt (do nhiïåt): 100g möìng túi,
sùæc nûúác uöëng trong ngaây thay traâ.

Chûäa chûáng noáng trong ngûúâi: Nêëu
canh rau möìng túi thaái nhoã cuâng cua
àöìng giaä naát (loåc boã baä) ùn rêët töët.

Chûäa sûng trô (thïí nheå): Möåt nùæm laá
möìng túi rûãa saåch, giaä naát nhuyïîn cuâng vaâi
haåt muöëi àùæp vaâo chöî trô sûng, àöìng thúâi ùn
thûúâng xuyïn canh möìng túi vúái caá diïëc.

Chûäa chûáng ài tiïíu noáng buöët: Khi
tiïíu tiïån thêëy noáng buöët vaâ khoá lêëy möåt
nùæm laá möìng túi cho vaâo cöëi saåch giaä naát,
vùæt lêëy nûúác cöët pha thïm möåt ñt nûúác
àun söi àïí nguöåi uöëng ngaây vaâi lêìn.

Chûäa da khöng tûúi saáng: Rau möìng
túi nêëu canh vúái caá trï vaâng, möîi tuêìn
ùn 1 lêìn hoùåc lêëy laá möìng túi non giaä lêëy
nûúác cöët, cho vaâi haåt muöëi, thoa àïìu lïn
mùåt vaâi lêìn trûúác khi ài nguã.

Rau möìng túi tñnh maát laånh, vò vêåy
duâng cêín thêån vúái ngûúâi hay bõ laånh
buång, àaåi tiïån loãng. Àïí haån chïë laånh,
nïn nêëu kyä. LINH ÀAN

Võ thuöëc chûäa bïånh tûâ rau möìng túi
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Cao huyïët aáp vö
cùn laâ gò, do àêu maâ coá?
Coá thïí chûäa khoãi àûúåc
bïånh cao huyïët aáp khöng?
Nïëu mùæc bïånh, phaãi giûä gòn
kiïng kyå thïë naâo? 

ÀÖÎ TROÅNG TUYÏËN 
(406-D2-Phûúâng Thaânh
Cöng, Ba Àònh, Haâ Nöåi)  
BS Lï Quang Höìng

traã lúâi: Bïånh cao huyïët aáp
coá 2 thïí: Nguyïn phaát vaâ
thûá phaát. Cao huyïët aáp
nguyïn phaát  chiïëm tyã lïå
95 - 97% söë bïånh nhên,
khöng coá nguyïn nhên nïn
coân goåi laâ cao huyïët aáp vö
cùn. Tuy nhiïn, coá möåt söë
àiïìu kiïån thuêån lúåi dïî dêîn
túái cao huyïët aáp vö cùn vaâ
àûúåc coi laâ nhûäng yïëu töë
nguy cú gêy tùng huyïët aáp
vaâ caác bïånh tim maåch khaác
nhû: Ùn quaá nhiïìu muöëi, ñt
vêån àöång thïí lûåc, beáo phò,
tùng cholesterol maáu,
nghiïån thuöëc laá, cùng
thùèng thêìn kinh têm lyá, tuöíi
cao, gen di truyïìn.

Cao huyïët aáp thûá phaát
chiïëm möåt tyã lïå rêët nhoã (vaâi
phêìn trùm söë ngûúâi bïånh
cao huyïët aáp). Loaåi cao
huyïët aáp naây coá nguyïn
nhên roä rïåt vaâ thûúâng xaãy
ra úã ngûúâi coá caác bïånh lyá úã
thêån, tuyïën thûúång thêån,
àöång maåch chuã, tuyïën giaáp
traång... hoùåc do sûã duång
daâi ngaây möåt söë thuöëc coá

taác duång phuå khöng mong
muöën nhû loaåi thuöëc traánh
thai, cam thaão, thuöëc coá taác
duång gêy co maåch, caác
thuöëc chöëng viïm maånh
nhû corticoid (prednison,
prednisolon...).

Hiïån nay, chûa coá
phûúng phaáp àiïìu trõ dûát
àiïím bïånh cao huyïët aáp,
nhûng coá thïí kiïím soaát,
kiïìm chïë sûå phaát triïín cuãa
bïånh, ngùn chùån biïën
chûáng vaâ tai biïën. Caác biïën
chûáng trïn thûúâng diïîn
biïën thêìm lùång möåt thúâi
gian daâi trûúác khi ra cöng

khai. Àïí súám phaát hiïån,
nïn coá kïë hoaåch chuã àöång
têìm soaát trûúác khi coá biïíu
hiïån lêm saâng. Àïí laâm
àûúåc àiïìu naây, ngûúâi bïånh
cêìn nghiïm tuác thûåc hiïån
moåi chïë àöå vïå sinh dinh
dûúäng (nhêët thiïët traánh
uöëng rûúåu vaâ huát thuöëc - kïí
caã viïåc hñt khoái thuöëc thuå
àöång), chïë àöå thuöëc men
àûúåc baác sô àiïìu trõ hûúáng
dêîn. Ngoaâi ra, coân phaãi tûå
kiïím tra haâng ngaây, àõnh kyâ
taái khaám úã phoâng maåch
cuãa baác sô chuyïn khoa tim
maåch. PV (ghi)

Cao huyïët aáp vö cùn laâ gò?
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Hoãi: Muâa àöng trúâi hanh, da thûúâng
khö neã. Vêåy coá nïn têíy da chïët àïí da mõn
maâng hún?

LÏ THUÁY ANH (Haâ Nöåi)
Chuyïn gia Nguyïîn Minh Hûúng,

Trung têm thêím myä Truác Lêm tû vêën: Viïåc
möåt söë ngûúâi cho rùçng têíy tïë baâo chïët seä
lêëy saåch lúáp da khö bïn ngoaâi, àïí coá àûúåc
laân da mõn maâng hún laâ coá cú súã. Búãi khi
baån têíy ài lúáp tïë baâo chïët, da seä hêëp thuå
kem dûúäng hiïåu quaã hún, tùng tñnh àaân höìi
vaâ àïì khaáng cuãa laân da, nhêët laâ vaâo muâa
àöng. Tuy nhiïn, chó nïn têíy da chïët 1 - 2
tuêìn/lêìn àïí loaåi boã buåi bêín cho laân da chûá
khöng nïn quaá laåm duång viïåc naây seä laâm
da yïëu ài. Thêåm chñ têíy tïë baâo chïët quaá
nhiïìu seä khiïën da mêët lúáp baão vïå tûå nhiïn
bïn ngoaâi, khö hún vaâ dïî töín thûúng. Töët
nhêët sau khi têíy da chïët nïn böi möåt lúáp
kem dûúäng, giuáp cung cêëp àöå êím vaâ
dûúäng chêët cho da. Hùçng ngaây, khi khöng
têíy da chïët cuäng vêîn nïn rûãa mùåt saåch vúái

sûäa rûãa mùåt vaâ thoa kem dûúäng da. 
Möåt àiïìu cêìn chuá yá laâ muâa laånh nhiïìu

ngûúâi thûúâng sûã duång nûúác noáng trong
sinh hoaåt hay laâm vïå sinh. Thûåc tïë khi rûãa
mùåt bùçng nûúác noáng da coá veã mïìm hún,
nhûng ngay sau àoá khi nûúác böëc húi ài,
baån seä caãm nhêån roä rïåt da mònh cuäng khö
hún, thêåm chñ nûát neã vaâ thiïëu dûúäng chêët.
Nguyïn nhên laâ do laân da khoeã maånh coá
möåt lúáp maâng lipit baão vïå tûå nhiïn, khi da
tiïëp xuác vúái nûúác noáng, àöå êím trïn da
giaãm ài khiïën lúáp maâng tûå nhiïn naây dïî bõ
thûúng töín, dïî mêîn caãm hún dûúái taác àöång
cuãa möi trûúâng cuäng nhû caác yïëu töë nhiïåt,
àöå êím vaâ aánh nùæng. Töët nhêët chó nïn rûãa
mùåt vúái nûúác êëm, àuã àïí laâm saåch chêët
kem, thaânh phêìn dêìu trong sûäa rûãa mùåt,
lêëy ài buåi bêín vaâ dêìu thûâa trïn da. Sau àoá
böi möåt chuát kem dûúäng àïí cung cêëp thïm
àöå êím vaâ dûúäng chêët giuáp da àaân höìi töët
hún, seä traánh àûúåc tònh traång khö neã da.

A.H (ghi)

Têíy da chïët laâm da khö hún

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Con trai töi 4 tuöíi
vaâ àûúåc chêín àoaán hen
phïë quaãn caách àêy 2
nùm, nhûng möåt nùm nay,
chaáu ñt bõ lïn cún khoâ kheâ.
Möîi lêìn chaáu khoâ kheâ vaâ
ho nhiïìu, töi cho beá uöëng
solupred 20mg/ngaây vaâ
phun ventoline khoaãng 3
ngaây thò beá khoãi ho vaâ
khoaãng 6 tuêìn thò beá taái
phaát möåt lêìn. Xin hoãi töi
àiïìu trõ cho con töi nhû
vêåy coá àûúåc khöng, töi
nghe noái coá thuöëc ngûâa
cún bùçng daång viïn nhû
singular, coá thuöëc daång
phun cuãa nhoám corticoid
daânh cho treã em khöng?

HUYÂNH TÊËN LÚÅI 
(Sún Tõnh, Quaãng Ngaäi)

TS.BS Phan Hûäu
Nguyïåt Diïîm traã lúâi:
Chaáu bõ hen, khoaãng 6
tuêìn coá lïn cún möåt lêìn,
àêy laâ tònh traång hen
khöng àûúåc kiïím soaát töët.
Do àoá, ngoaâi viïåc àiïìu trõ
cùæt cún bùçng phun khñ
dung ventoline vaâ
solupred, con anh cêìn
phaãi àiïìu trõ phoâng ngûâa
bao göìm traánh caác yïëu töë
khúãi phaát cún hen vaâ duâng
thuöëc ngûâa. Coá hai daång

thuöëc ngûâa laâ daång uöëng
nhû caác thuöëc singular,
montiget vaâ daång hñt (beá 4
tuöíi nïn duâng vúái buöìng
àïåm) coá hai loaåi laâ pulmi-
cort, flisotide; Hoùåc phöëi
húåp vúái giaän phïë quaãn taác
duång keáo daâi nhû seretide,

symbicort. Àïí con trai anh
àûúåc àiïìu trõ phoâng ngûâa
vaâ theo doäi àuáng chuyïn
khoa gia àònh nïn cho beá
àïën khaám taåi phoâng khaám
chuyïn khoa hö hêëp cuãa
caác bïånh viïån nhi.

PV (ghi)

Tûå mua thuöëc phoâng ngûâa

bïånh cho treã?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi nùm nay múái 36 tuöíi. Gêìn
àêy, do cöng viïåc cùng thùèng, bêån röån...
töi caãm thêëy khaã nùng giao tiïëp bõ giúái
haån, bùçng chûáng laâ keám hoaåt baát, thuå
àöång trong giao tiïëp, khaác hùèn vúái thúâi
gian trûúác àêy. Nhû vêåy, töi coá vêën àïì vïì
têm thêìn khöng, khùæc phuåc vaâ àiïìu trõ
nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN DÛÚNG THU TRANG 
(quêån 1, TPHCM)

BSCK II Lï Quöëc Nam traã lúâi: Theo
nhû chõ mö taã thò tûâ möåt ngûúâi hoaåt baát
vaâ dïî chõu, nay do aáp lûåc cöng viïåc maâ
trúã thaânh thuå àöång, giaãm suát khaã nùng
giao tiïëp, hay caáu gùæt... thò coá thïí chõ

àang bõ röëi loaån lo êu do stress. Tònh
traång naây thûúâng àûúåc thïí hiïån bùçng
möåt söë triïåu chûáng súám nhû sau: Nhûác
àêìu, röëi loaån giêëc nguã, khoá têåp trung, dïî
caáu kónh, khoá chõu úã daå daây nhû laâ caãm
giaác àêìy húi, khoá tiïu, khöng haâi loâng vïì
cöng viïåc, xuöëng tinh thêìn... Viïåc àêìu
tiïn chõ cêìn laâm laâ sùæp xïëp laåi cöng viïåc
cho vûâa sûác mònh, cöë gùæng nguã àuã thúâi
gian, ùn uöëng àêìy àuã chêët dinh dûúäng,
thu xïëp thúâi gian thû giaän. Nïëu àaä laâm
nhûäng viïåc naây maâ vêîn khöng giaãi quyïët
àûúåc thò cêìn àïën phoâng khaám têm lyá àïí
àûúåc thùm khaám vaâ àiïìu trõ.

PV (ghi)

Nguyïn nhên tûå nhiïn
khöng coân hoaåt baát

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Àöì nûä trang, àaá quyá nïn baão quaãn
nhû thïë naâo àïí giûä àûúåc àöå bïìn, boáng
àeåp?

NGUYÏÎN MINH THUÁY
(Àöëng Àa, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Trang sûác, àaá quyá àeo haâng
ngaây thûúâng bõ baám buåi bêín, laâm mêët àöå
boáng àeåp vaâ thêåm chñ nïëu khöng biïët baão
quaãn àuáng caách baån coá thïí laâm giaãm àöå
bïìn cuãa àaá. Anh Nguyïîn Minh Tiïën, Cûãa
haâng Vaâng baåc Àaá quyá Minh Phuác (Cêìu
Giêëy, Haâ Nöåi) cho biïët, àïí giûä àûúåc moán àöì
trang sûác quyá giaá cuãa mònh àûúåc bïìn lêu,
baån phaãi thûúâng xuyïn chuá yá lau rûãa bùçng
buát löng hoùåc baân chaãi mïìm vaâ tuây theo àöå
cûáng cuãa àaá àïí coá caách baão quaãn phuâ
húåp. Vñ duå, àöëi vúái kim cûúng, baån coá thïí
ngêm trong nûúác xaâ phoâng êëm chûâng 30
phuát, sau àoá rûãa saåch dûúái voâi nûúác àang
chaãy hoùåc nhuáng baân chaãi àaánh rùng mïìm
vaâo nûúác xaâ phoâng vaâ coå nheå vaâ sau àoá
lau khö bùçng vaãi mïìm. Chuá yá cêët tûâng viïn
riïng biïåt vò kim cûúng rêët cûáng, noá coá thïí
laâm xûúác hoùåc nûát caác moán àöì khaác nïëu
àïí chung trong höåp. Möîi 6 thaáng baån nïn

àem àïën hiïåu àïí lau rûãa àöìng thúâi kiïím tra
xem viïn kim cûúng coân nùçm an toaân trong
öí hay khöng. 

Vúái àa söë caác loaåi àaá khaác, baån coá thïí
rûãa trong höîn húåp nûúác êëm pha vúái nûúác
rûãa baát loaåi nheå, coå nheå nhaâng, traáng qua
vaâ lau khö. Tuy nhiïn, vúái ngoåc luåc baão, chó
ngêm trong nûúác coá nhiïåt àöå phoâng, chaãi
nheå nhaâng vaâ àïí khö. Hoùåc vúái ngoåc mùæt
meâo chó duâng miïëng vaãi mïìm thêëm xaâ
phoâng lau rûãa. Phaãi cêín thêån khi cêët giûä vaâ
chuá yá àïí ngoåc mùæt meâo àûúåc huát àöå êím
trong khöng khñ, nïëu khöng chuáng seä nûát,
töët nhêët laâ cêët trong höåp thöng thoaáng vaâ
múã thûúâng xuyïn. Caác trang sûác bùçng
vaâng hoùåc baåch kim, chó cêìn lau rûãa haâng
ngaây vúái nûúác xaâ phoâng loaäng.

Caách töët nhêët àïí giûä àöì trang sûác luön
múái àeåp laâ traánh àïí chuáng tiïëp xuác quaá
nhiïìu vúái caác yïëu töë möi trûúâng vaâ tuyïåt
àöëi khöng àûúåc tiïëp xuác vúái caác loaåi myä
phêím vaâ hoáa chêët. Haäy thaáo àöì trang sûác
ra khi baån laâm viïåc nhaâ, chúi thïí thao, ài
búi vaâ ngay caã khi nguã àïí traánh laâm xûúác
vúä.  TROÅNG LÏ (ghi)

Giûä àöì trang sûác boáng àeåp
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Hoãi: Gia àònh töi laâ ngûúâi Viïåt Nam
àõnh cû úã nûúác ngoaâi, nay gia àònh töi vïì
hùèn, muöën mang theo möåt chiïëc xe múái
hoùåc cuä vïì àïí sûã duång thò cêìn nhûäng thuã
tuåc haãi quan gò vaâ mûác thuïë nhû thïë naâo? 

NGOÅC TRINH (Viïåt kiïìu Canada)
Öng Nguyïîn Huy Trûúâng, Töíng cuåc

Thuïë traã lúâi: Theo caác quy àõnh hiïån haânh
cuãa phaáp luêåt Viïåt Nam, kiïìu baâo höìi
hûúng àûúåc mang vïì Viïåt Nam möåt ö tö 4
chöî ngöìi àang sûã duång úã nûúác ngoaâi, tay
laái bïn traái, thúâi gian saãn xuêët khöng quaá 5
nùm, àöång cú duâng xùng khöng pha chò. Ö
tö mang vïì àûúåc coi laâ taâi saãn di chuyïín

khöng phaãi chõu thuïë giaá trõ gia tùng, thuïë
nhêåp khêíu, nhûng phaãi chõu thuïë tiïu thuå
àùåc biïåt. Caách tñnh thuïë tiïu thuå àùåc biïåt:
Giaá tñnh thuïë tiïu thuå àùåc biïåt = Giaá tñnh
thuïë nhêåp khêíu + thuïë nhêåp khêíu. Thuïë
tiïu thuå àùåc biïåt = Thuïë suêët tiïu thuå àùåc
biïåt cuãa haâng hoaá x (Giaá tñnh thuïë nhêåp
khêíu + thuïë nhêåp khêíu). Trûúâng húåp kiïìu
baâo höìi hûúng mang ö tö vïì Viïåt Nam
àûúåc miïîn thuïë nhêåp khêíu, vò vêåy giaá tñnh
thuïë tiïu thuå àùåc biïåt = giaá tñnh thuïë nhêåp
khêíu. Thuïë suêët tiïu thuå àùåc biïåt àöëi vúái ö
tö tûâ 05 chöî ngöìi trúã xuöëng laâ 80%.  

Q.T (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Mang ö tö vïì nûúác 
coá bõ àaánh thuïë?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Nhûäng loaåi xe nhû
cêìn cêíu, àêìu keáo, xe chúã
raác, xe laâm saåch àûúâng, xe
phun bï töng, xe chúã bï
töng, xe nêng, xe xuác baánh
löëp... coá nùçm trong quy
àõnh nhêåp khêíu ö tö cuä maâ
Chñnh phuã Viïåt Nam múái
cho pheáp hay khöng? 

VIÏÅT ANH (Haâ Nöåi)
Öng Nguyïîn Huy

Trûúâng, Töíng cuåc Thuïë traã
lúâi: Trûúác ngaây 1/5/2006
caác loaåi xe ö tö àaä qua sûã
duång laâ haâng hoaá cêëm
nhêåp khêíu. Tuy nhiïn, kiïìu
baâo höìi hûúng, ngûúâi àûúåc
cú quan Nhaâ nûúác cûã ài
cöng taác, laâm viïåc, laâm
chuyïn gia úã nûúác ngoaâi
vúái thúâi haån 3 nùm trúã lïn,
trong àoá coá caán böå nhên
viïn cuãa Àaåi sûá quaán  laâ àöëi
tûúång àûúåc mang vïì Viïåt
Nam möåt ö tö 4 chöî ngöìi
àang sûã duång úã nûúác
ngoaâi, tay laái bïn traái, thúâi
gian saãn xuêët khöng quaá 5
nùm, àöång cú duâng xùng
khöng pha chò vaâ phaãi àoáng
thuïë theo quy àõnh hiïån
haânh.  Vûâa qua Chñnh phuã

àaä ban haânh Nghõ àõnh söë
12/2006 NÀ-CP ngaây
23/1/2006 cho pheáp caá
nhên, töí chûác nhêåp khêíu ö
tö caác loaåi àaä qua sûã duång
khöng quaá 5 nùm kïí tûâ
nùm saãn xuêët àïën nùm
nhêåp khêíu. Thuã tûúáng
Chñnh phuã cuäng àaä ra

Quyïët àõnh söë 69/2006/QÀ-
TTg ngaây 28/3/2006 cuãa
Thuã tûúáng Chñnh phuã vïì
viïåc ban haânh mûác thuïë
nhêåp khêíu tuyïåt àöëi aáp
duång àöëi vúái mùåt haâng xe ö
tö chúã ngûúâi tûâ 15 chöî ngöìi
trúã xuöëng àaä qua sûã duång. 

Q.T (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Coá àûúåc nhêåp 
cêìn cêíu, xe nêng?

AÃnh minh hoåa


