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EVN HANOI KY NIEM 60 NAM
NGAY BAC HO VE THAM

Ngay 10/12/2014, tai Cung Van hoa Hiu
Nghi Viét Xo, 91 Tran Hung Pao, quan Hoan
Kiém, Ha Noi, Tong Cong ty Dién lyc TP Ha Noi
(EVN HANOI) long trong to chuic Lé ky niém 60
nam ngay Bac Ho vé tham Nha may Pén Bo HO
(21/12/1954 - 21/12/2014) va L& dén nhan
Huén chuong Boc lap hang nhét. Theo do tu
mot Nha may Ben Bo HO nho bé véi 2 t6 may
phat dién mot chidu cong suét 500kW do Ngudi
Phap xay dung tu nam 1892. Thang 10/1954,
nhiing nguoi tho dién Ha Noi da diing cam dau
tranh va tlep quan nguyén trang nha may, gitr
dong dién on dinh lién tuc phuc vu viéc tiép
quan Tha do. Ngay 21/12/1954, Bac Hb kinh
yéu da vé tham va dong vién can b cong nhan
viéen Nha may bén Bo Hb va ngay 21/12 hang
ndm da chinh thiic tré thanh "Ngay Truyén
thong nganh Dién luc Viét Nam". Hién nay, EVN
HANOI c6 16 ban chiic nang, 36 don vi thanh
vién, 2 don vi phu trg v6i trén 8.000 CBCNV,
quan Iy 698,9km dudng ddy 110kV va
34.488km |ugi dién trung ha the 34 tram bién
ap 110kV gém 69 MBA voi tong dung lugng la
3.607MVA; 14.597 tram bién ap phan ph0| va
trung gian voi tong dung lugng la 9.570MVA, hé
thong ludi dién cac cap dién ap tuor 110kV tro
xudng da co6 mat trén toan dia ban Thanh phd.
EVN HANOI da tiép nhan Iu6i dién nong thon
cla 241 xa toan bg va 17 x& mot phan, ban dién
truc tlep cho 588.112 hd dan nong thon, dua
tong s0 khach hang st dung dién Ién trén 2
triéu khach hang, tang trén 5 Ian so vai sb
khach hang st dung dién ném 2001. San lugng
dién thuang pham udc thuc hién nam 2014 1a
12.395 triéu kWh, tang 4,9 3n so véi san luong
dién thuang pham nam 2001. EVN HANOI da
va dang tich cuc trién khai nhiéu g|a| phap dé
dadm béo cung Ung dién an toan, n dinh, lién
tuc cho cac phu tal clia Thi do va dac biét nang
cao hon niia chat lugng dich vy khach hang.
Ghi nhan thanh tich xuat séc trong lao dong,
séng tao clia tap thé CBCNV EVN HANOI gop

TIN TUG - $U' KIEN

phan vao su nghiép xay dung Ch{ nghia x& hoi
va bao vé T8 quoc, dac biét Ia trong 10 nam
gan,day, ngay 30/05/2014, Chu tich Nudc da ky
quyét dinh s6 1158/QDP-CTN trao tang Huan
chuong Ddc 1ap hang nhét cho EVN HANOI.
MANH HUNG

NAM DU LICH QUOC GIA 2015

buoC TO CHUC TAI THANH HOA
V6i chi dé "Két ndi cac Di san Thé gidi",

nam Du lich Quéc gia 2015 1a ca hoi gioi thidu
va quang ba vdl du khach cac gia tri van héa vat
thé, phi vat the danh lam thang canh dic sic;
mé rong moi quan hé hop tac hiu nghi, hoi
nhap va phat tnen nang cao v thé hinh anh dat
nudc, con ngudi Viet Nam noi chung va Thanh
Hoa noi riéng. Cac hoat dong va sy kién van
hoa, du lich, thé thao sé dién ra trong sudt nam
2015 & hau hét cac dia phuong trong tinh Thanh
Hoa va co su tham gia cla 15 tinh, thanh phd
co di san thé gioi trong ca nudc nhu Phu Tho,
Ha Noi, Quang Ninh... Biéu trung clia nam Du
lich Quéc gia 2015 lay hinh &nh chiéc non 14
lam ch{ dao. Vi thong diép két ndi cac di san
thé gi6i, 8 chiéc non 1a duoc két ni véi nhau tao
thanh mdt b cuc viing chac tuong trung cho 8
di san thé gi¢i duoc UNESCO cong nhan 6 Viét
Nam (trong do ¢ 2 di san thién nhién thé gidi,
5 di san van hoa the gidiva 1 disan thé gi6i hon
hop)... Pén thai diém nay, toan tinh Thanh Hoa

da c6 66 dy an dang ky dau tu kinh doanh khu,
diém du lich, trong do tap trung vao céc khu du
lich sinh thai bién nhu Hai Hoa, Hai Tién, Nam
Sam Son...

M.HUNG
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Sdn xuat gas tir vi bao

Sau 20 nam dau tu nghién cuu linh
vuc nang lugng sach, thi tran
Guessing nhé bé cia nudc Ao, mot
mé hinh nang luong tu cung tu cap,
gio day dang ddy manh phat trién
coéng nghé tién phong cliia minh ra
nhiéu noi khac.

La mot thi trdn 4.300 dan, gan bién
gi6i v&i Hungari, Guessing bat dau khai
thac ngudn nang lugng sach c6 thé phuc
héi lai dugc tu dau nhiing nam 1990 va
hién nay cé thé san xuat du thira nhu céu
nang luong trong vung. Dy an mdéi day
nhéat, bat dau hoat dong tir tudn trudc, 1a
mot nha may 1megawatt c6 kha nang
san xuat gas ti vé bao. Theo nhiing
ngudi ing hd du an nay, khi gas san xuét
ti nha may dac biét nay co thé s dung
trong hé thdng gas lam nhién liéu dét
nhu binh thudng, s dung trong hé thdng
|6 sudi hién dai, dung cho xe hoi hoac
cac nha may dién st dung xang. Céng
nghé nay dugc nghién ciu hogp tac véi
Thuy Sy, da thu hat su chi ¥ cta nhiéu
cong ty khai thac nang luong nhu
Vattenfall (Thuy E)|en) EDF (Phap) v
E.ON (Plrc), thi trudng Guessing, 6ng
Peter Vadasz tu hao cho biét. Mot cong
trinh tuong tu nhu & Guessing - noi hién
c6 thé cung cap nang lugng sudi am cho
150 hé gia dinh trong mua dong gia rét -
nhung I6n hon 25 14n dang khdi cong tai
Goeteborg, Thuy Pién.

C6 thé manh vé riing va déng rudng,
20 nam trudc, Guessing da s dung
nhiing gi s&n co - biomass va ndng luong
mét trdi - dé tu ctu minh thoat khoi sy tri
tré vé kinh t&. Cac nha khoa hoc da gitp

phat trién hang loat cdng nghé san xuét
nhiét, dién va nhién liéu cho ndng nghiép
tr ngd, hat cdi dau, chét thdi nong
nghiép, cli gb va anh nang mat troi.
Guessmg giG day co thé san xuét du thua
nhu cau dién va nang lugng suGi am cho
ca vung nhg hé thong 6 nha may sén

xudt dién véi tng cdng suat 6
megawatts. Khdng nhiing san xuat nang
lugng di dung, ma viéc ban dién con
mang dén cho thi tran nay ngudn lgi dugc
st dung dé tai dau tu, phat trién thi tran.

LE NA (Theo AFP)
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Tra Xanh ngia ung thu

M6t nghién cifiu gan day cla cac nha
khoa hoc thudéc Phong thi nghiém Mayo
Clinic (Hoa Ky) da mang dén nhiing hy
vong cho cac bénh nhan ung thu. Ho phat
hién réng, chiét xuat tra xanh liéu cao co
tac dong tich cuc di vai ung thu mau man
tinh nguyén bao lympho (CLL). Cac nha
nghién cliu da cho 33 bénh nhan trong giai
doan dau - chua co bénh nhan nao phal
dung héa tri - su dung liéu chiét xuat tra
xanh c6 dac dé xem Ileu tra xanh co thé
kiém ché su phat trién cla bénh hay
khong Cac bénh nhan khong thé uong di
tra dé dap Ung liéu yéu cau la 2.000
miligam, hai lan mot ngay. Thay vao do, ho
st dung chiét xuat dugc co dac trong bao
con nhong. Két qua cho thay, tra xanh
khong thuc su chita lanh CLL, nhung né cé
thé lam gidm qua trinh phat trién bénh va
hau hét cac bénh nhan chi gap tac dung
phu nhe nhu budn nén. Tuy nhién, cac nha
khoa hoc can tiép tuc cac nghién cliu sau
hon trudc khi dua trd xanh tré thanh mot
loai thudc diéu tri.

KHUE AN (Theo UPI)

KHOA HOC THUGNG THUC
An Ilﬁll!lqlll"la gilp
phat trién tri llllfl

S& di nhu vay vi dé st dung diia, nguoi
ta pha| véan dung, dén 30 khdp va 50 nhom
cod ngon tay, co tay, bap tay va vai, cung
el rat nhiéu day than kinh. Canh tay lai d
rat gan véi ndo nén viéc luyén tap dé phdi
hop nhip nhang tat ca cac yéu td nay dugc
[ap di [ap lai hang ngay trong cac biia an
gitip kich thich cac vung n&o phat trién.
Thai gian bat dau cho, tré tap &n bang diia
tdt nhat 13 tu 3 - 5 tudi vi & giai doan nay,
hé co xuong, clia bé da phat trién dd dé co
thé diéu khién dai dda. Mat khac, day ciing
la giai doan quan trong trong viéc hinh
thanh kha néng tri tué cla tré, nén viéc tap
an dla co thé coi la mét hinh thic ren
luyén. Trudc 3 tudi, viéc tap an bang diia
sé rat kho khan va co the khién tré dau
méi tay, vai do phai ¢ gang qua stc.

HUONG TIEN
(Theo Independent, Books.Google)
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Tre - Thép thue val

Mét phong trung bay cua Béo tang Nomadic & Mexico
City, cbng trinh bang tre 16n nhat thé gidi.

he hon thép
va bén gip 5
lan bé téng,
tre co6 thé tao
nén nhing toa nha
rong hang nghin mét
vuéng hay nhiing cay
cau chiu duoc trong tai
hang chuc tan. Déi voi
nhiéu kié€n tric su, tre
la vat liéu xay dung ly
tuéng cua thé ky XXI.

LAM MGI TRE

"Néu xét vé tuong
quan gita trong lugng va
do bén thi tre la vat liéu
tot nhat thé gigi. Moi
cong trinh da xay bang
thép déu cé thé lam
bang tre véi thdi gian thi
cong ngan hon va chi phi
thap hon". Nhan xét cla
Simon Velez, mot kién
tric su ky cuu nguci
Colombia c6 thé gidi
thich tai sao thir vat liéu
may chuc nam trudc
tiing bi coi la ré tién, chi
danh cho ngudi nghéo
thi nay lai trd thanh sy
lua chon thdi thugng
trong xay dung.

Simon Velez la tac
gid clia cong trinh I6n
nhat thé gigi dugc xay
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dung hoan toan bang tre:
Toa nha Béo tang
Nomadic réng 5.128m? &
Tha dd Mexico City. Ciing
chinh Velez da tim ra
nhiing cai tién don gian
nhung c6 y nghia rat quan
trong gilp nang cao hiéu
qua st dung vat liéu tre.
Thay vi dung phuong
phap budc day, truyen
théng & cac diém ndi,
Velez da dung moét lugng
nhd viia hd. Véi cach lam
nay, Velez da tan dung
dugc tbi da stic bén va do
déo dai ty nhién cla tre
dé xay dyng cac mai vom
theo phong cach kién truc
nha thd Thién chda giao
va cac mai cdngxon cao
8,5m, ¢ kha nang chiju tai
11 tan...

BEN HON THEP
KHI Bl KEO GIAN

V@i cung trong lugng,
tre bén hon thép khi bi
kéo gidn va chac chan
hon bé téng khi bi don
nén. Van san san xuat tu
loai tre du tudi c6 do cung
chac gap 31an van g soi.
3 tinh Hd Nam, Trung
Quoc, cac kién truc su ga
khai thac nhL"mg uu diém
tuyét voi nay dé xay dung
mot cay cau dam tre dai
10m, c6 thé chiu dugc xe
trong tai 16 tan

Mot uu diém ndi bat
khac cla tre la I;ha nang
chéng doéng dat. Jules

Janssen, mo6t chuyén gia
vé vat ligu tre ngudi Ha
Lan cho biét, trong tran
dong dat 7,7 do richter
nam 1991 tai Costar Rica,
héu hét cac toa nha kién
cd bang bé tong cbt thép
g vung tam chan da sup
do Nhung 20 ngdi nha tre
van dung viing, tham chi
hoan toan khong co dau
vét ran nit. D6 bén ky la
cla tre khién nhiéu nguoi
goi né bang cai tén "Thép
thuc vat".

Khong g|ong nhuthep,
von ch| c6 thé san xuét &
mot sb nudc cong nghlep
phat tr|en tre moc & khap
moi nai, trir chau Au va
cac vung cuc. Trong sO
hon 1.400 loai tre hién
nay, khoang vai chuc loai
c6 thé sk dung lam vat
liéu xay dung. Tre la loai
thuc vat khong kén dat,
khéng doi hdi cham séc,
phan bdén hoac tudi tiéu
thuong xuyén. N6 con 1a
loai cdy moc nhanh nhat
trén Trai Dat: C6 thé cao
thém hon 1m chi trong 1
ngay. Loai tre moso pho
bién & Trung Quoc khi
truéng thanh cé thé cao
23m, dudng kinh than
18cm. Sau 5 hoac 6 nam,
cay tre dat den do cung
chic t6i uu dé khai thac.
L&p cay mdi sé tu moc Ién
ma khong phai tréng lai
nhu déi véi cac loai cay
than gé...

KHOA HOC THUGNG THU

BAO GIG DEN THOI
CUA TRE?

Nhu cau vat liéu tre
trén toan thé giéi duoc du
doan sé tang nhanh trong
nhitng nam tai. BAi I, chi
vGi moét tda nha nhu Bao
tang Nomadic, ngudi ta
da phai dung dén hon
9.000 cay tre. Nhung hién
tai, ngudn cung cho thi
trudng nay da co dau hiéu
thiéu hut. Sb trang ftrai
trdng tre thuong pham véi
quy md 16n van con qua it.

Mot van dé khac la ky
thuat x{ ly va thi cong vat
ligu tre hién dai dé bao
ddm do bén cla cong
trinh hoan toan khac véi
cach lam nhiing ngbi nha
tre tam bg theo kiu
truyén thdng. Can cé thoi
gian nhat dinh dé dao tao
nhan coéng. Simon Velez
cho biét, gan 80% chi phi
cho mét céng trinh cla
ong danh dé tra luong cho
300 thg lanh nghé theo
ong di khap thé gidi.
David Sands, mo6t doanh
nhan rat thanh cong trong
viéc xuat khau nha I3p
ghép bang tre & Viét Nam
cho biét, 6ng da phai tir
chdi mot khodn dau tu 20
triéu doé la vi chua hoi tu
dd cac diéu kien dé mé
rong kinh doanh.

HUONG TIEN
(Téng hop)



\\7 PHO BIEN KIEN THilg

KHOA HOG THUGNG THU

Peéen mat troi chiéu sang
goc hoc tap

Anh minh hoa

Trung tam Vat liéu va
Méi truéng khic nghiét
(Lién hiép IFTECH - Vién
Co hoc) da thiét ké hoan
chinh thiét b1 chiéu
sang goc hoc tap cua
hoc sinh st dung nang
luong mat troi va bat
dau dua ra thy truéng
dong san pham nay.

TS Nguyén Viét
Cudng, Giam dbc Trung
tam cho biét, thiét bi nay

c6 cAu tao chinh Ia thm té
bao quang dién t&. Tam
nay co chlic nang hap thu,
chuyén nang lugng mat
trdi thanh dién nang. Dong
dién dugc kich 1én du hiéu
dién thé can thiét va tu
dong nap vao bd luu dién
dé st dung vao ban dém
hoac nhiing noi khdng cé
dién lusi. Dung thiét bi nay
dé chiéu sang goc hoc tap
cla hoc sinh khéng chi tiét

kiém mot lugng dién dang
ké ma con tao nén su
hing thu trong hoc tap.
Peén chiéu sang bang
nang lugng mat trgi co
cong sudt 1a 1W, 3W va
7W. Thiét bi st dung nang
lugng mat trGi co dién thé,
an toan. B0 kich dién dugc
san xuét trong nudc do
vay gia thanh ha, phu hgp
diéu kién cla ngudi tiéu
dung. TO HOI



V PHO BIEN KIEN Tl

KHOA HOG THUGNG THU

Men gach ap lat ti
nguyén liéu trong nude

Vién Khoa hoc Céng nghé vat liéu xay
dung (KHCNVLXD) thudc B Xay dung da
nghién clu, ché tao thlr nghiém thanh
cobng mot sb chling loai men I6t, men nén,
men in hoa phuc vu cdng nghé san xuét
gach gbm &p lat.

San pham dugc nghién ciu ché tao
men gach 6p lat hé alumoborosilicat dua
trén ngudn nguyén liéu nhu da vai, trudng
thach, thach anh, doélomit... 1a nhiing
nguyén liéu co san trong nudc. Két qua

Anh minh hoa

cho thay, men co nhiét dé nung thich hop
véi xuong gach dang san xudt. Khi st
dung men nay pht Ién xuong gach 300 x
300mm, san pham dat dugc cac chi tiéu
ky thuat theo tiéu chun chau Au cho gach
gbm lat nén. Men do Vién KHCNVLXD
nghién cliu da dugc thi nghiém trén mot
sb day chuyén san xuét vai sb luong tir
300 - 120.000m?. Két qua thir nghiém tdt,
cac chi tiéu ky thuat dat tuong duong men
ngoai dang dugc st dung. PV
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Trong do tuong lay rau

Do la san pham dugc lai tao thanh
céng cla PGS.TS Mai Quang Vinh va
cong sy thudc Trung tém Tu van va
chuyen giao ky thuat (Vién Di truyén
ndng nghiép).

_ D06 tuong rau DT 02 véi thoi gian tu
trong dén thu qua non khoang 80 - 85
ngay, thu hat gia tu 90 - 98 ngay. Gibng
do tuong nay co thé thu non lam rau an,
xuat khau dé tuong rau déng lanh. Glong
dd nay chiu néng, chiu lanh kha, cé thé
tréng dugc 3 vu/ndm & cac tinh phia Béc,

quanh ndm & cac tinh _phia Nam. Thu
qua non dat tor 15 - 20 tan/ha, nang sut
hat gia co thé dat 18 - 35 ta/ha tuy theo
vu. PGS.TS Mai Quang Vinh cho biét,
db tuong rau dugc trdng nhidu & nudc
ngoai, dac biét 1a tai Nhat Ban vi gia tri
dinh dudng cao. Db tuong rau chua phat
trién rong tai Viét Nam nhung hién nay
da dung nhiéu tai cac nha hang, siéu thi
& Ha Noi va rat dugc ua chuéng. DT 02
da dugc Bo NN&PTNT xac dinh la gidng
san xuét tha. HA BINH

Dé tuong c6 thé vira cho rau, via cho hat
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Nha san xudt 6 t6
Toyota (Nhat Ban) dang
nghién clu mot loai xe lan
hoan toan diéu khién bang
song nao. Hang nay khang
dinh cong nghé cla ho la
mét trong nhiing hé thong
nhanh nhit trén thé gii
trong viéc phan tich va xu ly
tin hiéu séng ndo. Cac hé
thdng thong thudng can dén
vai giay dé "doc" dugc cac
song nao, nhung cong nghé
méi nay chi can thdi gian
125 phan nghin giay. Hé
thong hoat dong thdng qua mét chiéc mii
doi trén dau ngudi ngdi xe 1an. Chiéc mil

KHOA HOC THUGNG THUC

N bang sang ndo

nay sé "doc" cac tin hiéu tu
nao bo, chuyen ching sang
may scan ghi dién nao do
(EEG) dé phén tich di liéu
nhd mot may tinh dugc gan
trén xe. Cong nghé mang
tinh cach mang nay cho
phép ngudi ngdi xe lan ré
trai, pha| hoac cho xe di
thang gan nhu ngay lap tic
so vdi ¥ nghi phat ra trong
dau. Mubn diing lai s& kho
hon mét chat, ngusi ngdi
trén xe phai thdi phung ma,
l[am tin hiéu cho may do
dugc cai dat ngay trén mat.

LN (Theo Daily Mail)

i Diing vat bign khang udng nudc

Nhiing dong vat blen nhu hai cau, su. ta
bién, ca heo, rai ca.. . néu udng nuéc bién,
chung sé phai tong Iucng mudi du thia
bang céach thai ra nudc tiéu cuc man, gap
2,5 1an nudc bién va gap 7 - 8 1an ham
lugng mu0| trong mau Ciling vi 1& do,
chang may con thi & b|en man ma vai viéc
uong nudc, ching b6 sung nudc cho co
thé qua thiic an. Vi du, thiic &n chl yéu
clacaheolaca _va cac loai tom - mot ty lé
rat 16n mé co thé cua tdbm, ca Ia nuac.

Mot nghién cuu vé su tr bién California
cho thay, nhiing déng vat an ca bién nay
co thé sbng ma khong can udng chat nuéc
nao. Mat khac, nhiing loai thu blen co thé
bai vao vung nugc ngot ma khong can bién
d0| co the dleu ma hau hét cac loai ca
bién khong thé lam dugc. D4i v6i nhitng
loai ca thuc su, chung hap thu nudc thong

qua bé mat clia co thé. Mang va cac 16p
mo cho phép chuyén nudc vao trong theo
cach tham thau. L&p md nay sé cho phép
nudc di qua ma gitt phan 16n mudi & lai bén
ngoai; sau do ca phai duy trir lugng nudc
"ngot" da x{r 1y, vi vay chung thai rat it nuéc
tidu. KHUE pucC




\V/ PHO BIEN KIEN THIfg

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Gidm nghio nhii trong khoai mdn

Vé6i muc tiéu giup dan giam nghéo
bén viing, viia qua huyén mién nui
Quan Son (Thanh Héa) da thuc hién
thanh céng mé hinh tréng khoai man
rudt vang 6 xa Trung Ha.

Trudc kia khoai man ruét vang ciing da
tung dugc ba con dua vao san xuét nhung
mang tinh chat manh mun, tu phat do loai
cay nay rat kho bao quan vé gidng ciing
nhu du ra cho san pham

Ong L& Van Dung, Trudng phong
NN&PTNT huyén Quan Son cho biét, so
vGi cac loai cay trong khac nhu lua, ngo,
cay khoai man trong & dat Quan Son thé
hién nhiéu dac tinh vuot trol nhu thich hgp
véi nhiéu loai dat, nhét Ia & nhiing thang
cudi cung khi ¢l tao tinh bdt khdng can
phai tusi nudc nén phu hgp dia hinh, tho
nhuéng & dia phuong; thai vy ngan
(khoang 5 - 6 thang), nang suat gap 2 - 3
lan so voi cay tréng truyén thdng. Ky
thuat trong khdng qua kho, phi hop Véi
trinh do dan tri clia déng bao dan toc. Tuy
nhién, viéc giif gibng cay khoai man va
bdo quan cl khong dé, néu dau ra khdng
kip tiéu thu.

Chinh vi nhiing uu diém vugt trdi cla
khoai man nén huyén Quan Son dang tap
trung van dong ba con quay lai trong loai
cay nay theo quy mo tap trung Theo do,
Phong NN&PTNT huyén da cli can bd den
mot sO dia phuong co trong khoai man dé
hoc tap kinh nghiém, nhat la cach bao
quan giéng, ky thuat tham canh, tu dé tlep
tuc xay dung ké& hoach trién khai trong thit
nghiém xen canh vGi cay ngd tai 4 xa: Son
Pién, Son Lu, Tam Lu va Trung Ha, mdi
mé hinh tréng khodng 1ha.

Anh Ha Van Nguyén, can bd khuyén

Cham soc khoai man

néng ban Din, xa Trung Ha ndi: “Tham gia
mé hinh ching t6i duge huyén tap huan
chuyen giao ky thuat, ho tro 4 ta phan, 2 ta
lan va toan bd glong trong trén dién tich 1
ha. Vi vy, ba con ai cling phan khéi lam
theo cac husng dan clia can bo khuyén
nong tu cach trong, cach cham bon cho
dén thu hoach”.

Canh dong khoai clia ban Din dang
vao mua tao cd, nhin nhiing bui khoai xanh
t6t duoc trong theo lubng xen Ian cay ngd
da ra bap. Ca 2 loai cay déu hlia hen cho
mua bdi thu. Chi Luong Thi Thiép, Trl.rdng
ban Din cho hay, céy khoai man vé ban
Din rat dugc nhan dan Gng ho, dong tinh
bédi loai cay nay de trong, dé cham bon,
hiéu qua lai cao gap nhiéu lan cac cay
trdng ngén ngay khac.

Con 6ng Ha Hoang Thanh Tam, Pho
Chu tich UBND x& Trung Ha phan tich, néu
trong theo md hinh, cham so6c ding ky
thuat huéng dan cay khoai man rudt vang
sé cho nang suat dat tur 10 - 13 tan/ha, ban
V@i gia binh quan 10.000d/kg (ban ngay tai
rudng) nhu hién nay thi 1ha khoai sé cho
thu nhap khoang 80 triéu dong.

NAM PHAN
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“Vua keo” ©

Sinh nam 1989, nhung Pé Pinh
Huén, xa Déng Tam (Ham Yén, Tuyén
Quang) da duoc ménh danh la “vua
keo”. 25 tudi, c6 trong tay 25ha riing
duoc phu kin bdi nhiing cay keo
xanh muét. Khéng chi vay, Huan con
dang “tau” thém dat dé tréng co va
Ién mét ké hoach tao bao vé tréng va
bdo tén rung.

Huén cho biét, vao nhiing Qém 90,
Ham Yén la mét trong nhiing diém nong
vé té nan pha rung. Héng tram ngan
hecta rung bi 1am tac ngay dém tan pha
den tro troi. TU cac loai goé quy nhu lim,
ddi, mé... cu tung ngay bi chat ha ma
khéng cach nao co thé ngan chan.

Mai dén nam 1998, theo chl truong
cGa UBND huyén Ham Yén, cac hd dan
xa Péng Tam mdi bat tay th( nghiém
tréng keo dé phu kin ring. Tuy nhién, do
khéng co kinh nghiém trong va cham
sc}c néﬁ chi mét thai gian sau, keo chét
gan hét. Nhiing céy con lai thi coi coc
khéng phat trién dugc.

Nam 2007 la thgi gian Huén thi truot
dai hoc nén pha| 8 nha giup bd me
trong rung. Thay keo tréng lau ndm ma
van khong phat trién dugc nén Hun
dap xe 1én tan UBND huyén Ham Yén
tham van y kién can b6 1am nghiép.
Khéng thda man, Huan lan md vao
mang tim thong tin ve keo va cach
cham soc. V& nha, Hun bao bb nhan
hét nhitng dién tich ring con lai dé
lam. Vay la nhiing dién tich hoang hoa
dan dugc Huan phl kin bang nhiing
cay keo. Chi vai ndm sau, 25 hecta
rL‘rng dugc anh thanh nién bién thanh
“rung vang”.

Huan bao, keo thuc su la mot cay
“vang” & vling nui nay. Néu ngudi trong

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Ham Yen

25 tudi, Hudn cé trong tay 25ha rung

keo biét gia tri clia keo cua rung thi lam
giau khéng kho. Keo co thé vai nam méi
thu Igi nhuén, con cam sanh Ham Yén
ndi tleng ngon, lai cao nhung khéng n
dinh, lai khéng thudc cay 1am nghiép co
the phu kin rling nén duong nhu chi
trong va thu hoach theo I0| chup giat.
Cung véi cay keo, Huén con trong co
& ven bia rung dé lay 14 va tinh dau co.
Hién & xa Déng Tém va huyén Ham Yén
¢ nhiéu ngudi dén hoc Huan cach trong
rung theo hudng mai. Ba con dugc Huén
cho vay von, pho bién kién thuc trong va
bdo vé ring. Huan cho hay minh dang
nghlen cliu cach tra lai cho riing nhiing
gi san co. Vi dy, sé tréng gb xen voi keo
nhung phal la gibng keo chiu nhiét g|0|
thi mai dam bao. Hon nita, néu chi trong
keo thi don gidn do chi la khu rting binh
thusng. Phai lam sao, bién ring keo
thanh riing nguyén sinh hay dac dung va
phong phu céac loai cay, dong thuc vat...
Anh Tt Quang Huy, Bi thu Doan xa
Dong Tam cho hay: “Cach lam cla Huan
rat sang tao va hiéu qué. D6 la bai hoc
dé ndng dan va céac ban tré & dia phuong
hoc hdi cach lam giau va y thiic de trong
va bdo vé riing”. TRAN HOA
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Nang cao chat Iu’dng cay mla

Trong san xuat mia, muén dat ning
suat cao, chat lugng tét phai dam bao
nhiing yéu cau chinh nhu: st dung cac
giéng mia c6 nang suat cao, hom giéng
phai dam bao chat luong, tiéu chuin
gioéng, phai ap dung cac bién phap ky
thuat co ban nhu sau:

Giong thich hop ]

) St dung b gibng c6 nang suéat cao,
chat lugng tot thich hgp cho vung: VN84-
4137, VN84-442, ROC1, ROC10, ROC16,
ROC22, K95-156, K88-200, K95-84, LK92-
11, K88-92, Suphan buri 7... Hom glong
ducc chon ti rudng chuyén san xuat
glong Cay dugc chon lam gidng co do
thuan chling cao, sinh trudng phat trién tét
va sach sau bénh, cay khong gia hoac non
qua (banh te) Tudi cay lay gibng khoadng 6
- 7 thang tudi, co tr 9 - 12 long. Lugng
giong cho 1 hecta khoang 40.000 - 50.000
hom (1 hom c6 tif 2 - 3 mat). Chu ¥, v6i
chan dat kho, trSi lanh thi hom mia khi
tréng khong boc be, vai chan dat du am
hom mia khi trong boc be, co thé 4 thuc
mam dé mam moc nhanh.

Ap dung dong b6 cac bién phap ky thuat

Trong mia phai ddm bao thdi vu, mét
do. Véi vung Duyén hai Nam Trung Bo
thuc hién san xuat trong 2 vu: Vu 1: Trf)ng
dau mua mua tr thang 3 - 6 (t6t nhat két
thuc trudc 30/5). Vu 2: Trong cu0| mua
mua tir thang 10 - 15/12 (t6t nhat két thic
thang 11). L.

Mat do: Dam béo ca yéu to méat do va
s cay hiu hiéu, ngoai tac dung cho nang
suat cao con la bién phap gilr &m va han
ché cb dai. Vai giong cay to, sb cay hiu
hiéu phai dat 65.000 - 75.000 cay/ha (7
cay/m?), v6i cady mia nho dat 80.000 -
100.000 cay/ha (9 cay/m?). Nhu vay, so

cay & thai ky dé nhanh cla gidng cay to va
cdy nhd phai dat khoang 130.000 -
200.000 cay/ha. )

DAt trong: lam dat trong mia phai dam
bdo phai lam dat ky, cay sau (cay khong
lat dat sau 40 - 50 cm, roi bira ki) va rach
hang sau, vi mia la cay hang nam nhung
lai co kha nang luu gbc nhiéu nam. Lam
dat ky khéng chi cé tac dung cho 1 vu mua
cdn ¢ tac dong cho nhiéu vu (ca vu mia to
va mia goc). )

Cham sbc: Bon phan can doi, bon di
phan, theo nguyén tac bén sém, trong do
bon phan hiiu co la mot trong nhiing yéu
to chinh quyét dinh nang suat mia. Phong
trr sdu bénh cho mia, ngoai st dung
thudc bdo vé thyc vat dé trur sau bénh,
pha| ludn gilt cho vuon mia thong thoang
bing cach don sach cay, cd dai, co diéu
kién thi boc be va tia bét nhiing choi mia
anh huong dén nang suat. Tudi nudc néu
c6 diéu kién.

Khi mia dat 12 thang tudi va gap diéu
kién thai tiét thuan loi nhu kho, rét thi ham
lugng dudng trong than sé dat muc t6i da.
Mia thu hoach dat tiéu chuén tai thoi diém
mia chin cong nghiép (ham lugng dudng
gitta gbc va ngon mia sé gan bang nhau).

DINH HAI DANG
(Trung tdm Khuyén néng Quéc gia)
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Lai tao, tuyén chon thinh cdng
thém 3 dong ca phe voi chin muon

D¢ phat trién bén viing nganh ca phé
Viét Nam, sau théi gian nghién ctiu va thir
nghiém, dén nay Vién Khoa hoc ky thuat
Néng - Lam nghiép Tay Nguyén da lai tao,
tuyén chon thanh coéng thém 3 dong ca
phé véi chin muén TR14, TR15, TR16.

Nhu vay, tc“;ng sb dong ca phé véi tu
chin trung binh, hoi mudn dén chin mudn
vao san xuét dai tra 1a 12 dong gébm: Gibng
chin trung binh la TR4, TR5, TR7, TRS,
TR12, TR13, cac giéng chin hai mudn la
TR9, TR11 va cac giéng chin muoén la TR,
TR14, TR15, TR16.

Theo Vién Khoa hoc ky thuat Nong -
Lam nghiép Tay Nguyén, 3 gibng ca phé voi
chin muén: TR14, TR15, TR16 déu sinh
trudng khoé, cay cao trung binh, phan canh

nhiéu, chiu dugc han, khang cao véi bénh gi

sat, nhan to, nang suét cao, binh quan dat 4
tn ca phé nhan/ha. Dac biét, cac dong ca
phé vdi chin mudn nay cho thu hoach muén
hon cac dong ca phe v0| hién nay clia cac
néng ho dang san xuat gan 1 thang nén
khong nhiing khi thu hoach tranh dugc mua
mua ma con glam duoc ap Iuc vé& nhan cong
thu hoach, nhat la cac tinh Tay Nguyén,
vung trong diém ca phé clia ca nudc.

Vién Khoa hoc ky thuat Nong - Lam
nghiép Tay Nguyén ciing khuyén cao,
huéng dan cac nong ho, cac doanh nghiép
san xuét kinh doanh ca phé thuc hién dong
bo cac bién phap ky thuat tu khau chon
glong dén ky thuat trong, git am, tudi nudc,
tao hinh, 1am bdn ép tan du thuc vat, bon
phén, phong trir sdu bénh... cho cac glong
ca phé voi chin mudn dé dat nang suat, san
lugng cao. QUANG HUY
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Gach khai thac nhua trdm trang

Hién nay, tram tring la mét trong
nhiing cay duoc chon lam cay tréng
chinh trong Chuong trinh 327, du an
khuyén lam, du an lam nghiép trang
trai va cac chuong trinh trong rung
khac dé nhdm cung cap g6, qua va
khai thac nhua.

Nhua tram tréng dung dé
chung cét tinh dau, ché bién
cOléphan dung trong cbng
nghé nudc hoa, xa phong,
véc ni lam huong, pha ché
son va myc in. Qua tram lam
thac an, ché bién 6 mai,
thudc chita ho, gidi rugu va
giai déc.

Tram trang con goi la thanh qua,
ca na, cdm lam, mac com, cy bui. Tén
khoa hoc: Canarium album (Lour.)
Raeusch, ho Tram (Burseraceae). Go
mém, nhe, thé min, dé& boc va dé lang,
thucng dugc dung trong xay dung nha
clra, 1am nguyén liéu gé dan, bot gidy.
Tram tra’ng nén khai thac nhua tu thang
8 cho dén thang 3 &m lich nam sau la
thai gian cay cho nhiéu nhua nhat. Thoi
gian tu thang 4 dén thang 7 (&m lich)
cay cho it nhua, nén han ché khai thac
dé tao dleu kién cho cay sinh trudng,
phat trién.

Chon cay khai thac co6 dudng kinh
trung binh trén 25cm, chleu cao vut
ngon tir 15 — 20m. Than thang, khong
sau bénh. Trudc khi tién hanh khai thac,
can phat don thuc bi xung quanh géc
cay dugc chon khai thac. Dung cu cha
yéu dung dé khai thac 1a dao chich
nhyua va dung cu vét nhya.

Thuc hién khai thac dudng nham

dam bao cho cay sinh trudng phat trién
lau dai. Tuy theo dudng kinh cay ma
thuc hién s6 dudng chich: Cay cé dudng
kinh 25 - 30cm & d6 cao 1,3m, chich 1 -
2 dudng. Cay c6 dudng kinh 31 - 40cm
3 dod cao 1,3m, chich 2 - 3 dudng. Cay
cod du’dng kinh 41 - 50cm & do cao 1,3m,
chich 3 - 4 dudng. Cay cb dudng
kinh trén 50cm & dd cao
1,3m, chich 4 - 5 dudng.
Mang chich dau tién nén
chich theo hu’dng boéng -
Nam dé cho san luong
' nhua cao nhat. Trén ciing
" mot cay nén bé tri dudng
chich dbi xting nhau.
Ky thuat chich nhua: Mai
chich cjéu tién c6 hinh ban nguyét
cach mat dat 40 - 50cm, ban kinh tu 2 -
3cm, rong 3 - 4cm. Khoét hét 16p vo vira
cham dén than gb. Sau 2 - 3 ngay,
chich nhac lai 1 1an. Mdi 1an chich, cat
khoét di I6p vo mdng ching 2 - 3mm.
Cac miii chich tién hanh tu trén xudng
dudi. Tu khi chich mdi déu tién dén khi
cay cho san lugng nhua 6n dinh khodng
25 - 30 ngay. Khi nhiing dudng chich
dau tién xudng sat mat dat thi chuyen
sang chich dudng mdi, cach vi tri dudng
chich ban dau tir 10 - 15cm.

Thu gom nhua: Thudng dung gid
dé thu gom nhua. CU khoéang 8 - 10
ngay di thu gom 1 1an (khodng 3 - 4 lan
chich). Khi thu nhua xong, cay nao
chich luén cay do dé glam cong di lai.
Nhua tram sau khi thu vé khong can so
che nén chat lai va boc trong tui nilong
dé nhua khéng bén gid, ludn mém déo.
Bdo quan nhya & noi ram mat. _

NGUYEN VAN
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Ky thudt nuoi ga Al Gap SIEII ll‘l[ll!l

Hién nay, mé hinh nuéi giéng ga Ai
Cap siéu trung dang duoc nudi 6 cac
tinh phia Bic dang rat hiéu qua va thu
lai loi nhuan kinh té cao. Xin gidi thiéu
cung ba con mét sé ky thuat co ban vé
chuan by chuéng trai va cham soéc ga Ai
Cap dat hiéu qua cao.

1. Giai doan 0 — 9 tudi: Chudng nudi
phai dé trong 15 - 20 ngay trudc khi nudi va
dugc quét voi ndng dd 40%, tiéu doc bang
dung dich xtt NaOH 2%. Trudc khi tha ga 1
ngay, phun tay ué chudng bang dung dich
formalin 3%. Sau khi phun 5 gio, md cla
cho bay hét mui rdi tha ga vao. Dung cu
nudi nhu mang an, mang uéng, chup Sudi,
rém che, quay ga, chat don chudng ciing
phai vé sinh sach sé.

Ga con sau khi nG chua c6 kha nang
diéu tlet than nhiét, nén phai co hé thdng
sudi Am dé cung cap nhiét do bang dén
hong ngoai, chup suGi... Phai dung quay
dé Um ga con trong 14 ngay dau, moi quay
nhét khoang 150 - 200 con mot ngay tudi.
Quay lam bang cbt thép hodc tAm nhua,
lugt sat cao 50 - 60cm, dudng kinh 2 -
2,5cm. Chat don chudng (trau, phoi bao,
¢, rom khd bam nhd...) phai khd, phun sét
tring Formol 2%.

Thic an phai phdi ché can dbi, dam bao
dd dinh dudng (dam doéng - thuc vat,
khoang vi lugng, vitamin) cho ga con phat
trién. Trong 2 tuan dau, dung khay cho ga
an. Mdi ngay cho an 9 - 10 lan dé thiic an
ludn mdi, tranh Iang phi.

2. Giai doan 10 - 18 tuén tu01 do, hau
bi): Giai doan nay lién quan dén kha nang
sinh san nén ché do cham séc va nudi
dudng phai dam bao dé duy tri dan giéng
khoé, ddng déu. Nén nudi véi mat do 8

con/mz. C6 thé két hop nudi tha dé ga van
dong va tan dung thic an tu nhién. Nhung
vao nhiing ngay mua am khong nén tha, vi
ga dé bj nhiém bénh.

3. Giai doan 18 - 21 tudn tuéi: Néu ga
cham phat duc can tang them thuc &n bd
sung va cac vitamin A, D, E dé ga dé tot.

4. Giai doan trén 21 tudn tuéi (9a sinh
sén): Chon ga biéu hién phat duc bang do
sang bong cla 16ng, mao, tich tai, bd 16ng
ap sat vao than. Mat dd nudi 5 - 6 con/m2,
Giai doan nay can b sung thém anh sang
bang cach thap dién vao budi téi dé dat 16
o]e] chiéu sang/ngay, khoang 1 bong dién
60W, treo cao 2m cho 20m* chuong Thuc
an can bé sung bot da, vo s6 gép 2 - 3 1an
de ga tao vé trung, su dung 8 - 10% thoc
mam trong thiic &n dé tang kha nang sinh
san, ty 1& phoi va tang lugng vitamin bang
cach cho an thém rau xanh. Dam bao nudc
uong thuong xuyén, sach, ngay thay 2 - 3
lan. Thu gom triing 3 - 4 lan/ngay dé dam
béo tring sach va tranh bi glap vG. Ga 20
tuan tudi bt dau cho triing, & giai doan nay
cho an theo dinh mudc 100g thic
an/ngay/con, sau tang dan lén duy tri & mic
1159/ngay/con Dén khi ga chudn bi thai thi
gidm luong thiic an. NGUYEN CHUONG
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Lam DBang chuyen giao kj thuat nudi ga tay

Tu dau nam 2014 dén
nay, anh L& Hung Hai (sinh
nam 1961) 6 Pa Lat da chinh
thiic chuyén giao, tu van
mién phi cho ngusi néng
dan vé quy trinh dp né, tha
nuéi ga tay. Pay la loai gia
cam thich nghi véi méi
trudng, khi hau clia Pa Lat
va cac vung phu can, gop
phan nang cao thu nhap cho
kinh té ho gia dinh.

Hon 10 nam trudc, anh Lé
Hung Hai con duoc ba con goi
la “Hai ga tay” da thanh céng
budc dau vé viéc tha nudi ga
tay trang trai trén dién tich
5.000m? tréng xa lach xoong
cla gia dinh tai s6 49/23/11,
dudng Pham Hoéng Thai, Pa
Lat. Ga tay tu cac vung rung
nli hoang da & chau My roi
dugc thuan hoa, “di cu” sang
Viét Nam tir rat Iau, nhung chd
yéu chi nudi nhd 18 trong
pham vi s&n vudn gia dinh &
cac ving dong bang duyén
hai, nhiét dd nang néng
quanh nam.

Khi san pham thit ga tay
dugc don nhan, “Hai ga tay”
quyet dinh nghién cliu sau han
nita dé khép kin “day chuyén”
san xuat, trong do tap trung
thai glan dé thiét ké chiéc ‘may
ap nG triing dat cong suat va
chét lugng cao nhét. Anh Hai
chon mot ) trung “dién hinh”
trong trang trai dé theo doi ga
me ap nd ngay tir ngay dau
tién dén ngay cudi cung.

Pan ga tdy cla anh Hai

Anh Hai Ién “nhat ky” cla
ga &p nd kha chun xac la: 2
tuan dau, cir 3 - 4 ngay/1 Ian,
ga roi khoi & tu‘ 10 - 15 phat.
Pén 2 tuan cudi cung, cu 1
ngay/1 1an, ga roi khoi 6 hon
10 phat. Phat hién day la tap
tinh giai nhiét tring 4p clia ga,
nén anh Hai da ding 6ng
nhiét ké do ting bién do thay
déi tung giay phit clia 6 tring
trong subt thai gian tir khi ga
me ap dén khi ga con mé tach
vd lam déi, budc ra “chao doi”.

“Ung dung” cac miic nhiét
ddo nay vao chiéc may ap
tru'ng tu sang ché, anh Iép rap
bang doan day dan ddt nong
ldy tir chiéc bep dién trong
nha, sau do noi v6i mot cong
tic tu dong diéu chinh. Mé &p
dau tién 100 tring, sau 4 tuan
chi dat ty 1& nd ga con chua téi
80%. Sau do, chi ton thém vai

tram ngan dong nita, anh gan
thém 2 chiéc quat gi6 bang
ban tay xode, anh Hai da hoan
thanh chiéc may 4p triing ga
tay véi cong suét 500 triing/28
ngay, dat ty 1& ga nG 95% trd
Ien Gia ban ra mdi chiéc may
ap nG nay chi dao déng tur 3 -
5 triéu dong.

Dén nay, “Hai ga tay” da
chuyén giao quy trinh nudi ga
tay noi trén cho 15 hd nong
dan “ vé tinh” & Pa Lat va cac
ving phu can, mdi hd nudi én
dinh mét dan tr 100 - 200 con.
Trong tucng lai gan, “Hai ga
tay” s& md mot khu vuc am
thuc “d&c san ga tay Pa Lat”
trén trang trai cla minh tai
thung Iting dusing Pham Hong
Thai nham tao dung thém mot
diém dén hap dan cho khach
du lich dén Iuu tra dai ngay.

MINH VIET
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i Mét moi vi udng
nhiéu nu’dc ngot

My hom tréi ndng, chi Ng. (Ha Noi)
udng nhleu nudc ngot nén dén bira
khong mudn &n, ngudi ctr mét madi dan, ““ﬂa"
réi sau c6 dau hiéu tut huyét ap, chong ‘
mat, hoa mat... Di kham, bac si cho
biét, chi bi ha huyét ap do an uéng
khoéng day du. =)

Loi ban: Loai nudc tét nhét la nudc ™
loc. Nudc hoa qua cing rat tot vi cung
cap nhiéu vitamin va khoang chat. Tuy
nhién nén han ché céac loai nuéc cé
duong va khéng nén udng ngay trudc
biia an vi sé gdy cam giac no gia va anh
hudng téi viéc tiét dich vi khién co thé
mét cdm gidc thém dn. BS MY CHINH

ﬁ n- n I ﬂ' [ D4 h- l- ~ n D4
Il NNIeU vang Sua, tre i teu cnay

M3i ngay me déu cho chau Dao Anh  sia. DAy Ia mét loai thuc pham gidu dinh
D. (Ha Noi), an mét hop vang dubng, dac biét la canxi, rat tot
stta. Hom do bé an hét mot cho tré em dang trong giai
hép réi ma van them, cu doan tang trudng. Tuy

doi an nlia me lai nhién, trong vang sia
thuong con lién lay lugng dam va chat

cho an thém mot ‘\ \ béo tuong doi cao.
h;c_?p rllua. Pen bL_Ia : L Vi vay, neu an
téi bé khong chiu Jnh/eu cé thé gay
4n chao, me so y day bung, tiéu
bung thay van chay Mot ngay co
cang, go vao thay \ the két hop cho bé
kéu nhu trong. Sang 4 uong sta, an sda
hém sau bé bi tiéu /chua va vang sla,
chay, phan c6 vang mg. / / khong nén an qua . nhiéu

Loi ban: Vang sda la . /"" mot thir co thé gay réi loan

mot trong cac ché pham cia - __ ___——  tiéu hoa. BS HA PHUONG
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SUC KHOE

5 cach dé tim dugc
su can bang

Nhiéu ngudi tim dén thién, yoga,
hoac chon cach xa lanh tat ca mét thoi
gian dé tim su binh &n, can bing, nhat
1a sau khi c6 mét cu séc. Nhung thuc ra,
c6 nhiing cach don gidn ma néu ban
rén luyén hang ngay, ban ciing sé tim
thay su can bang trong cuéc séng.

1. Binh n vé tai chinh _

Du nhiéu ngudi c6 thé noi: "Tién khong
quan trong". Nhung rd rang, néu khong co
tién dé chi tidu téi thiéu, ban khéng thé tn
tai. Hay dam bao minh co khoén ngan quy
viing chc. Tét nhién, dé co dugc diéu nay,
ban phai lao dong. Nhung c6 mot nguyén
tac: Blng bao gid tiéu hét s6 tién ma ban
c6. Néu khong thuc hién d|eu nay, vung
tay qua tran, lién sau do co thé ban sé gap
stress vi khdng mot xu dinh tui.

2. Gil su yén tinh

Trong mét ngay, du ban rén ¢6 nao, du
c6 thé ban la ngudi ua tu tap, tiéc tung...
cling nén gilr cho minh mot khoang thoi
gian yén tinh dé cam nhan cudc song, suy
nghi mdt chut vé nhing diéu da qua, vé
ngay hém nay hoac vé nhiing ngay dang
téi. Khdng nhat thiét phai la sy yén finh
tuyét doi trong moét khdng gian riéng biét.
Doi khi chi 14, sau mdt ngay tré vé nha, ban
xem ludng toc tién trong chau canh co ra
thém cai nu nao khong, ngdm con chim
trong 16ng va cho né an, nhin 1&n tréi xem

“‘*‘
nJ

o

Nt 1 i

s

Tép thé duc gitr gin stic khoé

trang hém nay c6 sang?... Su yén finh, thu
tha trong long sé khlen ban gili su binh én
va tang nang lugng sbng dé tiép tuc bucc
sang ngay hém sau c6 y nghia haon.

3. Gili suc khoe hang ngay

Khéng thé co sy yén on néu stic khoé
khong tot. Vay nén, ding bao gid coi nhe
viéc gil suic khoé. Biét la d& dau hong thi
dimng udng nudc da, trdi ndng néu khong
c6 viéc quan trong nén tranh ra dudng, troi
mua phéai mac 4o mua... Viéc gilr stc khoé
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Anh minhhoa

can rén luyén dé thanh thoi quen. Chi can
ban 1o 13, so sdy, ban s& d& cam néng,
nhiém cim, cam lanh... Ma do con la
chuyén nhd. Khéng yéu quy cd thé minh,
diing rugu, bia, chét kich thich bira bi, an
ngl khéng ding gio... ban sé lam co thé
suy gidm va cb thé méac nhing bénh
nghiém trong hon. Luc do, cuoc sdng cua
ban sé dao Ion va nhung cd gang khac dé
gilr sy binh 8n chi 1a "khéc phuc hau qua".

4. Yéu quy ban than

Du c6 bat clr chuyén gi xay ra, ding
bao gi& ngling yéu quy ban than minh, bdi
néu ban khong yeu né nhét thi ai sé yeu
né day? Tap thé duc vua suc, gilt co thé
ludn sach sé&, an ngu khi c6 nhu céu, mua
nhiing vat dung nhd - néu ban thich no...

SUC KHOE

-

la nhiing cach thé hién su yéu quy ban
than minh.

5. Du phong tat ca nhiing diéu xay ra
Moi diéu déu co thé xay ra, ca diéu tht va
diéu xau, chi co didu, no xay ra vao lic nay,
lc khac, v6i ngudi ng, ngudi kia va mic do
nang nhe khac nhau ma thoi. Nghi nhu thé
dé tranh séc khi co chuyén khang may. Mot
tai nan bt ngs, mdt rlii ro bat chot, mét su
ca| co tudng nhu rat vo Iy ma ngucl oan Uc la
an... Cudc song la nhu thé. Dung doi hoi
moi thir déu tot dep va cong bang. Chi co
d|eu bén canh nhiing diéu khong vui, rU| ro,
van con nhiéu diéu y nghfa. Yéu cuoc song
clia chinh minh va tu tao nhung nlem vui nho
nhd, ban s& co su can bang, binh on trong
tam hoén va trong cudc sng. HAI NAM
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Khi tré b1 bénh thuéng
hay kém theo sét. Tuy
nhién, nhiéu bac cha me
ci thdy con coé hién
tuong sét la cho dung
thuéc ha sét. Cac chuyén
gia y té€ khuyén cao, do la
cach lam gay hai cho stc
khoé cua tré.

BS Tran Héng Van,
Bénh vién Nhi T.U cho biét,
nhiét do co thé (than nhiét)
g tré em khong c6 dinh ma
co thé thay doi theo nhiét
dd moi trudng. Khoang
than nhiét binh thudng cta
tré tur 36,5 - 37,5°C. Tré
dugc xac dinh la so6t khi
than nhiét trén 37,5°C, st
cao khi nhiét do trén
38,5°C. Tuy nhién, sot la
mot hién tugng co lgi vi khi
sbt thi nhiét do co thé tang,
stic dé khang cla co thé
cling tang giup tiéu diét cac
tac nhén gay bénh. Do do
chi nén cho tré uong thube
ha sbt khi bi sot cao tu
38,5°C trg 1én. Tuy nhién,
mot slé trudng hop cén cho
tré udng thudc ha sot sém
hon nhu co giat Gtré th 6
thang téi 6 tudi hay tré co
tién can dong kinh, co anh
(em) tru6c day da bi sot
cao co giat. Sot khién tré
kho chiu, bd bu, bd an.

Thuoc ha s6t dugc dung

&\

Kiém soat nhiét do co thé
iré khi tré bj sét

theo nhiéu cach khac nhau
nhu udng, tiém finh mach,
tiém bap, tiém dudi da, dat
hau mén... nhung thong
dung nhat van la dudng
uong. Khi tré khong udng
dugc, nén nhiéu, dang co
glat hoac tré dang ngd co
thé dung thuoc nhét hau
mon. Dang thubc dat hau
moén sé khdéng dung dugc
khi tré bi tiéu chay, bi viém
hogc vét thuong vang hau
mon va dang thudc nay
cling co thé gay ngua hau
mon. Sau khi udng hoac dat
thuoéc ha sot, thudc sé cod
tac dung sau 15 - 30 phut.
Trong luc doi thudc co tac
dung, co the dung khan am
lau co thé tré.

Theo BS Tran Héng
van, dbi vei tré em, loai
thube thuong dugc ding la

SUC KHOE

{ an {oan

Paracetamol vi day la loai
thudc tuong doi an toan,
khdng co nguy co gay chay
mau va tac dung khong
mong mudn vé da day -
rudt. Méi lidu ha sét cla
paracetamol dugc tinh theo
can nang cua tré voi miic
dao dong tir 10 - 15mg/kg/1
lan udng. Khodng cach
gitta 2 lan tir 4 - 6 gio néu
tré bi sot. Mot ngay khong
dugc cho tré udbng qua 5
lan paracetamol.

Thudc Ibuprofen co tac
dung ha s6t manh hon
paracetamol nhung cé
nhiéu tac dung phu. Mét s6
trudng hop tré khoéng duoc
st dung ibuprofen, vi du nhu
loét da day - ta trang; di Uing
vGi ibuprofen hay aspirin va
cac thubc chéng viém
khdng steroid khéac; tré bi
hen hay bi co that phé quan,
roi loan chay mau, bénh tim
mach, suy gan hoac suy
than; nén udng thuéc ngay
trugc khi @n, hoac sau an,
co thé uong vGi siia.

Chu y khong dugc dung
thudc Aspirin dé ha sbt cho
tré vi nhiing tac dung bat
lgi, dac biét khi tré dang
mac cac bénh do virus, cim
hogc thly dau sé lam gia
tang nguy co mac hoi
ching Reyes co the dan
dén tlr vong. KIEU ANH
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Vi thude chiia bénh tir rau mong toi

Rau méng toi con goi la mung toi,
lac quy, la loai day leo, la to, day,
don, mau xanh thdm va nhiéu chat
nhay. Khéng chi la loai rau &n hang
ngay, rau méng toi con duoc dung
nhu mét vi thuéc dé chira bénh.

bay la loai day leo quan map va
nhét, song hang nam hay hai ndm. La
day hinh tim, moc xen, don, nguyen co
cudng. Cum hoa hinh bédng moc & ké 14,
mau trang hay tim dd nhat. Qua mong,
nhd, hinh cau hoac tring, dai khoang 5
- 6mm, mau xanh, khi chin chuyen mau
tim den. Cay mdng toi moc nhanh, day
c6 thé dai dén 10m.

Theo Béng y, méng toi ¢o vi chua
nth, khéng doc, tinh lanh c6 tac dung
g|a| doc, thanh nhiét, nhuan trang An
mong toi chita tao bon, dai dét, klet ly,
t6t cho ngudi tidu dudng, thai chét béo
nén rat tot cho ngudi c6 m& va dudng
mau cao, tri tao bon, tri nim v sung, tri
dai dat, tiéu bubt.. . Mdng toi dugc dung
trong cac bai thudc chita bénh: )

Chiia tao bon, néng rudt: Lay mot
ndm a4 mong toi rira sach, gia nat, vét
lay nudc cot pha thém mot it nuGc dun
sOi dé ngudi ubng mot 1an. Sau vai Ian
ubng sé dai tién dé. Hoac lay la méng
toi, 14 vong non méi thir 30g, ré dinh
lang 20g, ci mai 12g (thai mong sao
vang), vung den 30g (rang no) sac Voi
600ml nuGc con 300ml. Ngudi I6n chia 2
lan, tré em tuy tudi dung it hon.

Chira chdy mau mdi (chay mau cam)
do huyét nhiét: Mdng toi tuci gia nat roi
ldy bdng thdm vao nudc cbt nhét vao 16
mii bén chdy mau.

Chira dinh nhot: L4 rau méng toi
tuoi, gid nat, dap vao chd bi bénh, ngay
thay thudc 2 — 3 1an.

Chira thleu sita & san phu: Thudng
an rau mong toi, sita s& nhiéu.

Chira tiéu tién khéng thdéng, tleu dat,
tleu nhé giot (do nhiét): 100g mong toi,
sac nudc udng trong ngay thay tra.

Chira ching nong trong ngudi: Nau
canh rau mong toi thai nhé cung cua
ddng gia nat (loc bd ba) an rat tot.

Chua su’ng tri (the nhe): M6t nam la
mong toi rlfa sach, gia nat nhuyen cung vai
hat muéi dap vao chd tri sung, déng thai an
thudng xuyén canh mong toi vai ca diéc.

Chtia ching di tleu néong buot Khi
tleu tién thay néng budt va kho Iay mot
nam l& mdng toi cho vao cbi sach gia nat,
vat Iay nucc cot pha thém mét it nuéc
dun soi dé ngudi ubng ngay vai 1an.

Chira da khong tuoi sang: Rau mong
toi ndu canh V@i ca tré vang, mbi tuan
an1lan hoac Iay la mong toi non gia Iay
nudc cét, cho vai hat muéi, thoa déu Ién
mat vai Ién trudc khi di ngu.

Rau mong toi tinh mat lanh, vi vay
dung can than véi ngudi hay bi lanh
bung, dai tién 16ng. pé han ché lanh,
nén nau ky. LINH BDAN
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60 CUA NHA TU VAN

Cao huyét ap vo can la gi?

Héi: Cao huyét ap vo
can la gi, do ddu ma co?
Co thé chda khdi duoc
bénh cao huyét ap khéng?
Néu méc bénh, phéi gid gin
kiéng ky 1 thé nao?

DO TRONG TUYEN
(406-D2-Phuong Thanh
Cbng, Ba Dinh, Ha Néi)
BS Lé Quang Hong

tra 1oi: Bénh cao huyet ap
co 2 thé: Nguyén phat va
thir phat. Cao huyét ap
nguyén phat chiém ty 1&
95 - 97% sb6 bénh nhan,
khong cé nguyén nhan nén
con goi la cao huyét ap vo
can. Tuy nhién, c6 mét sb
diéu kién thuan loi dé déan
toi cao huyét ap vo can va
dugc coi la nhiing yéu to
nguy co gay tang huyét ap
va cac bénh tim mach khac
nhu: An qua | nhiéu mudi, it
van doéng thé lyc, béo phi,
tang cholesterol mau,
ngh|en thuéc 1a, can

thang than kinh tam 1y, tudi
cao, gen di tfuyen

Cao huyét ap thi phat
chiém mot ty 1& rat nho (vai
phan tram sd ngudi bénh
cao huyét ap). Loai cao
huyét ap nay cd nguyén
nhan rd rét va thudng xay
ra G ngudi co cac bénh ly &
than, tuyén thugng than,
déng mach chu, tuyén giap
trang... hoac do su dung
dai ngay mot sb thube co

7]

tac dung phu khéng mong
mubn nhu loai thudc tranh
thai, cam thdo, thubc c6 tac
dung gay co mach, cac
thubc chong viém manh
nhu corticoid (prednison,
prednisolon...).

Hién nay, chua cé
phuong phap diéu tri dut
diém bénh cao huyet ap,
nhung c6 thé k|em soat,
kiém ché su phat trién cua
bénh, ngan chan bién
chiing va tai bién. Cac bién
ching trén thudng dién
bién tham lang mot thoi
gian dai trugc khi ra céng

khai. D& sém phat hién,
nén co ké hoach chi dong
tam soat trudc khi co biéu
hién lam sang. Pé lam
duoc diéu nay, ngudi bénh
can nghiém tdc thyc hién
moi ché do vé sinh dinh
dudng (nhat thiét tranh
uong rugu va hat thude - ké
ca viéc hit khoi thgoc thu
dong), ché dé thuéc men
dugc bac si diéu tri hudng
dan Ngoai ra, con phai tu
kiém tra hang ngay, dinh ky
tai kham & phong mach
clia bac si chuyén khoa tim
mach. PV (ghi)



\\7 PHA BIEN KIEN THIll

60 CLA NHA TU VAN

Tay da chét lam da khé hon

Hoi: Mua déng troi hanh, da_thuong
khé né. Vay c6 nén tay da chét dé da min
mang hon?

LE THUY ANH (Ha Noi)

Chuyén gia Nguyén Minh Huong,
Trung tam tham my Trac Lam tu van: Viéc
mot sb ngudi cho rang tay té bao chét sé
lay sach 16p da khd bén ngoai, dé co dugc
lan da min mang hon la c6 co 6. BGi khi
ban tay di 16p t& bao chét, da sé hap thu
kem dudng hiéu qué hon, tang tinh dan hoi
va dé khang cla lan da, nhat la vao mua
dong. Tuy nhién, chi nén tay dachét1-2
tudn/lan dé loai bo bui ban cho lan da chu
khong nén qua lam dung viéc nay sé lam
da yéu di. Tham chi tay té bao chét qua
nhiéu sé& khién da mat Idp bao vé tu nhién
bén ngoai, khd hon va de ton thuong. Tot
nhét sau khi tay da chét nén boi mot 16p
kem dudng, giup cung cap do am va
dudng chét cho da. Hang ngay, khi khéng
tay da chét ciing van nén rlia mat sach voi

Anh minh hoa

sita rita mat va thoa kem dugng da.

M6t diéu can chd y Ia mua lanh nhiéu
ngudi thudng st dung nudc néng trong
sinh hoat hay 1am vé sinh. Thuc té khi riia
mat bang nuéc néng da co vé mém han,
nhung ngay sau do6 khi nudc bdc hai di,
ban s& cam nhan rd rét da minh cling khé
hon, tham chi nGt né va thiéu duding chét.
Nguyén nhan la do lan da khoé manh co
mot I6p mang lipit béo vé tu ntlién, khi da
t|ep xuc vGi nuéc nong, do am trén da
gidm di khlen 1 16p_ mang tu nhién nay dé bi
thuong tén, d& man cam hon dudi tac dong
cla ‘méi trudng cling nhu céac yeu t6 nhiét,
doé 4m va anh nang. Tot nhat chi nén ria
méat véi nuéc am, du dé lam sach chéat
kem, thanh phan dau trong slia rira mat,
lay di bui ban va dau thira trén da. Sau do
boi mot chat kem dudng dé cung cap thém
doé am va dudng chat gitp da dan hoi tot
han, sé tranh dugc tinh trang khé né da.

A.H (ghi)

(TR £ I B AT
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Tu mua thuéc phong ngua

bénh cho tré?

Héi: Con trai t6i 4 tuéi
va duoc chan doan hen
phé qudn cach day 2
nam, nhung mgt nam nay,
chau it bi 1én con kho khe.
Méi I&n chau kho khé va
ho nhiéu, t6i cho bé uéng
solupred 20mg/ngay va
phun ventoline khodng 3
ngay thi bé khéi ho va
khodng 6 tuan thi bé tai
phat mot 1an. Xin héi toi
diéu tri cho con t6i nhu
vady c6 duogc khéng, toi
nghe néi cé thubc ngua
con bang dang vién nhu
singular, ¢cé thuéc dang
phun cla nhém corticoid
danh cho tré em khéng?

HUYNH TAN LOI
(Son Tinh, Quang Nga&i)

TS.BS Phan Hiu
Nguyét Diém trd Ioi:
Chau bi hen, khoang 6
tudn co 1&n con mot lan,
day la tinh trang hen
khoéng dugc kiém soat tét.
Do do, ngoai viéc diéu tri
cat con bang phun khi
dung ventoline va
solupred, con anh can
phai dleu tri phong ngla
bao gdm tranh cac yéu to
khéi phat con hen va ding
thudc nglra. Co hai dang

Anh minh hoa

thubc ngira 1a dang uéng
nhu cac thudc singular,
montiget va dang hit (bé 4
tudi nén dung véi budng
dém) co hai loai la pulmi-
cort, flisotide; Hoac phoi
hop véi gian phé quan tac
dung kéo dai nhu seretide,

symbicort. D& con trai anh
dudc diéu tri phong ngira
va theo doi dung chuyén
khoa gia dinh nén cho bé
dén kham tai phong kham
chuyén khoa hé hap cla
cac bénh vién nhi.

PV (ghi)
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Nguyén nhan tu nhién
khong con hoat bat

Hoéi: T6i ndm nay mdi 36 tuéi. Gan
déy, do cdng viéc cang thang, ban rén..
t6i cam thay kha nédng giao tiép bi g/d/
han, bang ching la kem hoat bat, thu
dong trong giao tiép, khéc han voi thoi
gian trudc day. Nhu vay, téi co vén dé vé
tam than khong, khac phuc va diéu tri
nhu thé nao? _

NGUYEN DUONG THU TRANG
(quan 1, TPHCM)

BSCK Il Lé Quéc Nam tra 15i: Theo
nhu chi mé ta thi t& mot ngudi hoat bat
va dé chiu, nay do ap luc cong viéc ma
tré thanh thu dong, gidm sat kha nang
giao tiép, hay cau gat... thi co thé chi

Anh minh hoa

dang bi rdi loan lo au do stress. Tinh
trang nay thudng dugc thé hién bing
mot sb triéu chiing sém nhu sau: Nhic
dau, rdi loan giac ngl, kho tap trung, dé
céau kinh, khé chiu 6 da day nhu la cadm
giac day hoi, kho tiéu, khéng hai long vé
cong viéc, xudng tinh than... Viéc dau
tién chi can lam 1a sap xep lai cong viéc
cho vira stic minh, c6 gang ngl dd thoi
gian, an uong day da chét dinh dudng,
thu xép thoi gian thu gian. Néu da lam
nhing V|ec nay ma van khéng giai quyet
dugc thi can dén phong kham tam Iy dé
dugc tham kham va diéu tri.

PV (ghi)
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Biii do trang sic bang dep

Héi: B nit trang, da quy nén béo quan
nhu thé nao dé gitt duoc do bén, bong
dep? N

NGUYEN MINH THUY
(Pong Pa, Ha Noi)

Tra 16i: Trang s(c, da _quy deo hang
ngay thudng bi bam bui ban, lam mat do
bong dep va tham chi néu khong biét bao
quan dung cach ban co6 thé lam glam do
bén clia da. Anh Nguyén Minh Tién, Clia
hang Vang bac Ba quy Minh Phic (Cau
Gidy, Ha Noi) cho biét, dé gitt dugc mon do
trang stic quy gia clia minh dugc bén Iau,
ban phai thudng xuyén cha y lau rdéia béng
but Iong hoac ban chai mém va tly theo do
cling cla da dé co cach bao quan phu
hogp. Vi dy, dbi véi kim cuang, ban c6 thé
ngam trong nudc xa phong am ching 30
phut, sau do rlra sach dudi voi nudc dang
chay hodc nhling ban chai danh rang mém
vao nudéc xa phong va co nhe va sau do
lau kho béng vai mém. Chu  cat tung vién
riéng biét vi kim cuong rat cung, n6 co the
lam xuéc hoac nut cac mon do khac néu
dé chung trong hdp. Mbi 6 thang ban nén

dem dén hiéu dé lau ria dbng thoi kiém tra
xem vién kim cuong con nam an toan trong
6 hay khong.

Vi da s6 cac loai da khac, ban co thé
rira trong hdn hop nudc am pha véi nuéc
rira bat loai nhe, co nhe nhang, trang qua
va lau khd. Tuy nhién, véi ngoc luc béo, chi
ngam trong nudc c6 nhiét do phong, chai
nhe nhang va dé khd. Hoac véi ngoc mat
méo chi dung m|eng vai mém tham xa
phong lau rira. Phai can than khi cét giti va
chu y dé ngoc mat méo dugc hut do am
trong khong khi, néu khong chung sé nut,
tot nhat 1a cat trong hop thong thoang va
mé thudng xuyén. Cac trang slc bang
vang hoac bach kim, chi can lau r{ra hang
ngay voi nudc xa phong loang.

Cach tét nhat dé gt do trang stc ludn
mai dep la tranh de chung tlep xUc qua
nh|eu V@i cac yeu t6 moi trudng va tuyét
doi _khong dugc tlep xuc vGi cac loai my
pham va hoa chét. Hay thao do trang stc
ra khi ban lam viéc nha, choi thé thao, di
bai va ngay ca khi ngl dé tranh lam xudc
V0. TRONG LE (ghi)

.
T
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Mang 6 t6 vé nudc
co b1 danh thué?

Anh minh hoa

Héi: Gia dinh t6i la nguoi Viét Nam
dinh cu & nudc ngoai, nay gia dinh téi vé
héfn, muén mang theo mot chiéc xe mai
hodc cii vé dé sd dung thi can nhing thi
tuc hai quan gi va muc thué nhu thé nao?

NGOC TRINH (Viét kiéu Canada)

Ong Nguyén Huy Truéng, Téng cuc
Thué tra 16i: Theo cac quy dinh hién hanh
clta phap luat Viét Nam, kiéu bao hoi
huong dugc mang vé Viét Nam mét 6 to 4
chd ngdi dang sl dung & nudc ngoai, tay
lai bén trai, thoi gian san xut khong qua 5
nam, dong co dung xang khong pha chi. O
t6 mang vé dugc coi la tai san di chuyen

khong phai chiu thué gia tri gia tang, thué
nhap khau, nhung phai chiu thué tiéu thu
dac biét. Cach tinh thué tiéu thu dac biét:
Gia tinh thué tiéu thu dic biét = Gia tinh
thué nhap khau + thué nhap khau. Thué
tiéu thu déc biét = Thué suét tiéu thy dic
biét cla hang hoa x (Gia tinh thué nhap
khau + thué nhap khau). Trudng hop kiéu
bao héi huong mang 6 to vé Viét Nam
dugc mién thué nhap khau, vi vay gia tinh
thué tiéu thu dac biét = gia tinh thué nhap
khdu. Thué suét tiéu thu dac biét ddi véi 6
t tir 05 chd ngdi tré xudng 1a 80%.

Q.T (ghi)
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GIA BINK - XA HOI

Co duoc nhap
can cau, xe nang?

H0| Nhing loai xe nhu
can cau, dau kéo, xe ché
rac, xe lam sach duong, xe
phun bé téng, xe chd bé
tong, xe nang, xe xuc banh
16p... ¢co nam trong quy
dinh nhap khau 6 t6 cd ma
Chinh phd Viét Nam mdi
cho phép hay khéng?

VIET ANH (Ha Noi)

Ong Nguyen Huy
Truong, Tong cuc Thué tra
I6i: Tru6c ngay 1/5/2006
cac loai xe 6 t6 d& qua su
dung la hang hoa cam
nhap khau. Tuy nhién, kiéu
bao hdi huong, ngudi dugc
cd quan Nha nudc cl di
cong tac, lam viéc, lam
chuyén gia & nudc ngoai
véi thai han 3 nam trg 1én,
trong dé c6 can bd nhan
vién ctia Dai st quan 13 dbi
tuong dugc mang vé Viét
Nam mét 6 td 4 chd ngdi
dang sU dung & nudc
ngoai, tay lai bén tréi, thoi
gian san xuat khong qua 5
nam, dong cd dung xang
khdng pha chi va phai dong
thué theo quy dinh hién
hanh. Vira qua Chinh phi

Anh minh hoa

da ban hanh Nghj dinh sb
12/2006 NB-CP ngay
23/1/2006 cho phep ca
nhan, t8 chuc nhap khau 6
t6 cac loai da qua s dung
khéng qua 5 nam ké tur
ndm san xuat dén nam
nhap khdu. Tha tuéng
Chinh phd ciing da ra

Quyét dinh sb 69/2006/QP-
TTg ngay 28/3/2006 cua
Tha tudéng Chinh phd vé
viéc ban hanh muc thué
nhap khau tuyét déi ap
dung déi véi mat hang xe 6
t6 chd ngudi tir 15 chd ngoi
tré xudng da qua st dung.

Q.T (ghi)



