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Phoá Thuã tûúáng Hoaâng
Trung Haãi àöìng yá viïåc quy
hoaåch, böë trñ khu Trung
têm Höåi chúå Triïín laäm
Quöëc gia bao göìm caã khu
dõch vuå phuå trúå vúái diïån
tñch 300ha taåi xaä Cöí Loa,
huyïån Àöng Anh, Haâ Nöåi.

Taåi cuöåc hoåp ngaây
24/8/2015, Böå VH-TT&DL
àaä coá baáo caáo, xin yá kiïën
Chñnh phuã vïì viïåc triïín khai
quy hoaåch võ trñ Trung têm
Höåi chúå Triïín laäm Quöëc
gia, àaãm baão chuã trûúng di
dúâi, xêy dûång khu triïín laäm
höåi chúå múái àaáp ûáng nhu
cêìu, quy mö hoaåt àöång
trong thúâi gian túái.

Àêìu nùm 2015, khu vûåc
àûúåc quy hoaåch taåi Mïî Trò -
võ trñ xaác àõnh àïí xêy dûång
Trung têm Höåi chúå Triïín
laäm Quöëc gia trûúác àêy - coá
chuã trûúng àiïìu chónh quy
hoaåch. UBND TP Haâ Nöåi
vaâ Böå VH-TT&DL àaä
nghiïn cûáu, àïì xuêët 2
phûúng aán võ trñ múái taåi khu
vûåc àêìm Vên Trò, söng
Thiïëp vaâ khu vûåc Cöí Loa,
huyïån Àöng Anh.

Cuâng vúái àoá, Böå cuäng
àïì xuêët cú chïë taâi chñnh
xêy dûång Trung têm Höåi
chúå Triïín laäm Quöëc gia,
àûúåc lêëy tûâ nguöìn thu

chuyïín àöíi tûâ dûå aán Trung
têm Vùn hoáa, Du lõch,
Thûúng maåi taåi Mïî Trò vaâ
dûå aán Trung têm Thûúng
maåi, Dõch vuå, Vùn hoáa taåi
148 Giaãng Voä.

Sau khi nghe, töíng húåp
caác yá kiïën böå, ngaânh liïn
quan, Phoá Thuã tûúáng
Hoaâng Trung Haãi àöìng yá
viïåc quy hoaåch, böë trñ Trung
têm Höåi chúå Triïín laäm Quöëc
gia theo phûúng aán võ trñ khu
vûåc Cöí Loa, huyïån Àöng
Anh. Diïån tñch dûå kiïën laâ
300ha, bao göìm khu chñnh
vaâ khu dõch vuå phuå trúå.

Phoá Thuã tûúáng cuäng
giao Böå Xêy dûång raâ soaát,
xaác àõnh laåi nhu cêìu böë trñ
diïån tñch cho möåt söë böå,
ngaânh theo quy hoaåch taåi
khu vûåc Mïî Trò. Sau àoá,

phöëi húåp vúái TP Haâ Nöåi
xem xeát, àïì xuêët trong diïån
tñch coân laåi úã àêy cho viïåc
xêy dûång Trung têm Vùn
hoáa, Du lõch vaâ thûúng maåi.

Böå VH-TT&DL chó àaåo
chuã àêìu tû dûå aán khêín
trûúng hoaân thaânh baáo caáo
khaã thi àïí trònh caác cú quan
coá liïn quan. Thúâi gian
hoaân thaânh quy hoaåch kiïën
truác trong thaáng 10/2015.

Riïng àöëi vúái dûå aán Khu
Triïín laäm 148 Giaãng Voä
hiïån nay, yïu cêìu phaãi xêy
dûång hoaân thiïån caác chó
tiïu quy hoaåch cú baãn cuâng
phûúng aán taâi chñnh. Àöìng
thúâi lêåp phûúng aán böë trñ
cho caác hoaåt àöång triïín
laäm, Böå VH-TT&DL thêím
àõnh vaâ baáo caáo Thuã tûúáng
Chñnh phuã. NL 

Dûå aán Trung têm Höåi chúå Triïín laäm Quöëc gia – Quöëc tïë
àùåt taåi Àöng Anh, Haâ Nöåi

Quy hoaåch xêy dûång 
Trung têm Triïín laäm Quöëc gia múái
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Khoa hoåc lyá thuá

Caác hïå sinh thaái ven biïín khùæp thïë giúái
àang bõ àe doåa do taác àöång tûâ caác hoaåt
àöång cuãa con ngûúâi, àêy laâ kïët quaã àûúåc
caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Àaåi hoåc California
taåi Santa Barbara (UCSB) cöng böë múái àêy
trïn túâ Journal of Conservation Letters -
möåt taåp chñ baão vïå sinh thaái.

"Baão töìn vaâ quaãn lyá nguöìn taâi nguyïn
nûúác úã vuâng duyïn haãi phaãi àïì cêåp túái
nhûäng taác àöång tûâ caác hoaåt àöång cuãa con
ngûúâi caã tûâ àêët liïìn, vñ duå nhû ö nhiïîm
doâng chaãy, vaâ tûâ biïín, nhû caác hoaåt àöång
àaánh bùæt, khai thaác trïn biïín" - Benjamin
S. Halpern, taác giaã àûáng àêìu cöng trònh
nghiïn cûáu cho biïët. 

Àiïím "noáng" nhêët phaãi kïí àïën laâ cûãa
söng Mississippi, Halpem giaãi thñch, caác
àiïím coân laåi trong top 10 àiïím noáng nùçm úã

chêu AÁ vaâ vuâng Àõa Trung Haãi. Caác taác giaã
khùèng àõnh rùçng, hoå àaä cung cêëp àûúåc
nhûäng phên tñch chuyïn sêu àêìu tiïn cho
têët caã caác khu vûåc duyïn haãi trïn thïë giúái. 

Nhoám nghiïn cûáu khaão saát böën nguyïn
nhên chñnh dêîn túái thay àöíi sinh thaái göìm:
Nguöìn dinh dûúäng tûâ canh taác nöng
nghiïåp; Ö nhiïîm hûäu cú tûâ thuöëc trûâ sêu;
Ö nhiïîm vö cú tûâ doâng chaãy àö thõ; Taác
àöång trûåc tiïëp cuãa con ngûúâi lïn möi
trûúâng söëng miïìn duyïn haãi. 

Theo Halpern: "ÚÃ nhûäng khu vûåc
duyïn haãi, núi ñt chõu taác àöång tûâ hoaåt àöång
cuãa con ngûúâi trïn mùåt àêët, viïåc baão töìn
biïín coá thïí vaâ cêìn àûúåc têåp trung chuã yïëu
vaâo nhûäng gò diïîn ra trïn àaåi dûúng, vñ duå
nhû àaánh bùæt caá, biïën àöíi khñ hêåu, caác loaâi
xêm lêën vaâ vêån taãi biïín thûúng maåi"...

LÏ NA (Theo Science Daily)

Con ngûúâi àe doåa hïå sinh thaái ven biïín
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ÀÏÌ PHOÂNG TREÃ BÕ TAI NAÅN 
DO NGUÃ GIÛÚÂNG TÊÌNG

Nghiïn cûáu àùng trïn
chuyïn san Nhi khoa cuãa

Myä cho biïët, möîi nùm
trung bònh 36.000 treã
em vaâ thanh thiïëu niïn
Myä, trong àoá 3/4 laâ treã

dûúái 10 tuöíi bõ thûúng vò
nguã giûúâng têìng. Nghiïn

cûáu naây cuäng cho biïët, caác beá
trai bõ tai naån do nguã giûúâng têìng nhiïìu hún
beá gaái. Tai naån phöí biïën nhêët laâ ngaä tûâ trïn
giûúâng xuöëng nïìn nhaâ, dêîn àïën chêën thûúng,
àùåc biïåt laâ úã vuâng àêìu, cöí, mùåt. Do troång têm
cú thïí nùçm úã võ trñ cao hún ngûúâi lúán nïn treã
nhoã khi ngaä thûúâng hay lao àêìu xuöëng trûúác.
Thöëng kï cho thêëy, tyã lïå chêën thûúng vuâng
àêìu cöí do ngaä tûâ giûúâng têìng xuöëng úã treã
dûúái 3 tuöíi cao hún 40% so vúái treã lúán. Theo
khuyïën caáo cuãa caác chuyïn gia nhi khoa,
têìng trïn cuãa giûúâng nïn àûúåc raâo bùçng lan
can coá àöå cao thñch húåp úã têët caã caác phña àïí
àïì phoâng treã coá thïí lùn xuöëng àêët. Khoaãng
caách giûäa caác thanh lan can tûâ 9cm trúã xuöëng
àïí treã khöng thïí chui àêìu qua. Àïåm phaãi coá
kñch thûúác vûâa vùån vúái giûúâng. Voã àïåm khöng
laâm bùçng caác chêët liïåu trún àïí treã khöng bõ
trûúåt. Nïn lùæp àeân nguã àïí treã coá thïí nhòn thêëy
thang giûúâng nïëu muöën lïn xuöëng trong
àïm. Giûúâng têìng khöng nïn àùåt gêìn cûãa söí
hoùåc quaåt trêìn. Mùåt saân quanh giûúâng khöng
àïí caác vêåt sùæc nhoån coá thïí laâm tùng nguy cú
bõ thûúng trong trûúâng húåp treã bõ ngaä. Treã em
dûúái 6 tuöíi nhêët thiïët khöng cho nguã úã têìng
trïn cuãa giûúâng.

HÛÚNG TIÏN (Theo Science Daily)    

MÚÄ GIA CÊÌM VAÂ THÕT ÀOÃ 
GÊY PHÚI NHIÏÎM CHÊËT CHÖËNG CHAÁY 

Trûúác àêy, ngûúâi ta tin rùçng, phúi nhiïîm
PBDEs xaãy ra chuã yïëu do hñt phaãi buåi chûáa
caác phên tûã chêët naây. Nhûng nghiïn cûáu múái
àûúåc cöng böë cuãa trûúâng Y tïë cöng cöång

thuöåc Àaåi hoåc Boston
cho thêëy, möåt söë thûåc
phêím phöí biïën trong
bûäa ùn hùçâng ngaây cuäng
laâ nguyïn nhên quan
troång gêy phúi nhiïîm
PBDEs. Coá nhiïìu bùçng
chûáng cho thêëy, ùn múä gia cêìm vaâ thõt àoã laâm
tùng lûúång PBDEs trong huyïët thanh, trong
khi caác saãn phêím tûâ caá vaâ sûäa khöng liïn
quan àïën hiïån tûúång naây. Caác nhaâ khoa hoåc
cho rùçng, nhiïìu khaã nùng quaá trònh nhiïîm
àöåc xaãy ra do gia suác, gia cêìm ùn caác loaåi
thûác ùn coá PBDEs, nhiïîm àöåc trong quaá trònh
xûã lyá, àoáng goái vaâ nhiïîm àöåc do tiïëp xuác tûå
nhiïn vúái möi trûúâng. PBDEs tñch tuå trong caác
mö múä vaâ khöng chõu phên huãy.  

H.TIÏN (Theo Science Daily)  

SÖNG AMAZON 11 TRIÏÅU NÙM TUÖÍI
Möåt nhoám

nghiïn cûáu cuãa
Hoåc viïån Àa daång
Sinh hoåc vaâ Hïå
thöëng Sinh thaái
(IBED) thuöåc Àaåi
hoåc Amsterdam
(Haâ Lan), kïët húåp vúái Àaåi hoåc Liverpool
(Anh) vaâ Cöng ty Dêìu khñ Quöëc gia Brasil
Petrobras àaä taái dûång lõch sûã cuãa söng
Amazon, nhúâ kïët quaã nghiïn cûáu vïì hai löî
khoan gêìn miïång söng Amazon cuãa
Petrobras. Theo àoá, söng Amazon bùæt
nguöìn laâ möåt con söng xuyïn luåc àõa tûâ
caách àêy tûâ 11 triïåu nùm vaâ coá hònh daáng
nhû ngaây nay khoaãng 2,4 triïåu nùm trûúác.
Phên tñch trêìm tñch vaâ cöí sinh vêåt hoåc àöëi
vúái caác mêîu vêåt tûâ hai löî khoan, möîi löî coá
àöå sêu 4,5km dûúái àaáy biïín, àaä mang àïën
hiïíu biïët múái vïì lõch sûã cuãa söng Amazon
vaâ Amazon Fan - möåt cöåt trêìm tñch dêìy
10km. Tuöíi àúâi thûåc sûå cuãa söng Amazon
vêîn chûa tûâng àûúåc biïët àïën trûúác nghiïn
cûáu naây. AN KHUÏ (Theo Science Daily)
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Luä queát vaâ nhûäng 
thaãm hoåa cêìn caãnh baáo

Luä queát taân phaá taåi tónh Àiïån Biïn vûâa qua (hònh minh hoåa)

Möåt trong nhûäng thaãm hoåa thiïn
nhiïn tûâ trûúác àïën nay gêy ra thiïåt haåi
nùång nïì vïì ngûúâi vaâ cuãa phaãi kïí túái luä
queát. Hiïån tûúång naây àang gia tùng caã
vïì têìn suêët vaâ cûúâng àöå khùæp caác núi
trïn thïë giúái. ÚÃ nûúác ta, möåt thûåc traång
laâ luä queát gêy saåt lúã chûa dûå baáo àûúåc
vaâ noá xuêët hiïån khöng chó úã miïìn nuái
maâ ngay caã vuâng ven biïín. 

Chûa dûå baáo àûúåc luä queát
Theo GS.TSKH Lï Huy Baá, nguyïn

Viïån trûúãng Viïån Nghiïn cûáu Khoa hoåc
Taâi nguyïn Möi trûúâng, Trûúâng Àaåi hoåc
Cöng nghiïåp TPHCM, luä queát laâ hiïån
tûúång thuãy vùn cöång hûúãng vúái xoái moân,
saåt lúã àêët, àùåc biïåt nguy hiïím khi coá möåt
lûúång nûúác lúán têåp trung trïn sûúân döëc

taåo ra doâng chaãy coá vêån töëc lúán xuöëng
phña dûúái, noá seä queát tröi vaâ taân phaá moåi
vêåt caãn trïn àûúâng ài. 

Luä queát xaãy ra bêët thûúâng, bêët ngúâ, rêët
nhanh. Àónh luä thûúâng xuêët hiïån tûâ 3 - 4 giúâ
sau khi bùæt àêìu mûa, chó bùçng 1/3 hoùåc 1/4
thúâi gian truyïìn luä thöng thûúâng. Tuy xaãy
ra trong thúâi gian ngùæn nhûng do tñnh bêët
thûúâng vaâ dûä döåi nïn luä queát àïí laåi hêåu
quaã nùång nïì. Thûåc tïë cho thêëy khoá coá thïí
sûã duång caác phûúng phaáp thöng duång hiïån
coá trong tñnh toaán dûå baáo thuãy vùn àïí dûå
baáo, caãnh baáo luä queát súám, chñnh xaác. Àùåc
biïåt, hiïån nay luä queát khöng chó xuêët hiïån úã
miïìn nuái maâ ngay caã vuâng ven biïín, núi coá
àöå döëc cao vaâ coá cêëu tûúång lúáp àêët mùåt vêåt
liïåu búã rúâi, lúáp àêët phña dûúái laåi thêëm ñt nhû
úã miïìn Trung.



Theo caác chuyïn gia vïì khñ tûúång thuãy
vùn, Viïåt Nam nùçm trong vuâng khñ hêåu
nhiïåt àúái gioá muâa, gaánh chõu khöng ñt taác
àöång xêëu cuãa thúâi tiïët. Caác tónh miïìn nuái
phña Bùæc nhû Haâ Giang, Tuyïn Quang,
Àiïån Biïn, Sún La…; caác tónh thuöåc Têy
Nguyïn nhû Àùk Lùk, Lêm Àöìng; caác tónh
miïìn Àöng Nam Böå nhû Bònh Phûúác, Têy
Ninh; caác tónh miïìn nuái Trung Böå nhû
Thanh Hoáa, Nghïå An, Haâ Tônh, Quaãng
Ngaäi laâ nhûäng tónh coá nhiïìu nguy cú xaãy ra
luä queát. 

Lêåp baãn àöì phên vuâng nguy cú luä queát
GS.TSKH Lï Huy Baá cho chuáng töi

xem kïët quaã quaá trònh öng cuâng cöång sûå
thûåc nghiïåm, thu thêåp söë liïåu, àiïìu tra àùåc
àiïím tûå nhiïn, àiïìu kiïån kinh tïë xaä höåi liïn
quan túái luä queát úã möåt söë tónh nhû Àùk Lùk,
Quaãng Ngaäi, Bònh Phûúác… vaâ cho hay,
nhoám nghiïn cûáu sûã duång phûúng phaáp hïå
thöëng thöng tin àõa lyá GIS vaâ cöng nghïå
viïîn thaám, thaânh lêåp baãn àöì phên vuâng
nguy cú luä queát trïn àõa baân tónh vaâ caác
vuâng troång àiïím. AÁp duång raâ soaát trïn àõa
baân 7 huyïån cuãa tónh Àùk Lùk nhû Ea
Hleo, Kröng buk, Cû Mgar… cho thêëy, caác
yïëu töë mùåt àïåm, thaãm phuã thaãm vaâ àõa
chêët bïì mùåt dïî biïën àöíi, nhêët laâ nhûäng
nùm gêìn àêy tònh traång khai thaác rûâng
nguyïn sinh, diïån tñch tröìng rûâng khöng àuã
buâ diïån tñch rûâng bõ khai thaác, khai hoang
àêët saãn xuêët khöng theo quy hoaåch, hïå
thöëng cöng trònh thuãy lúåi khöng àaãm baão
an toaân, khi mûa lúán gêy vúä àêåp, nguyïn
nhên taåo luä queát. 

Taåi Quaãng Ngaäi, theo söë liïåu àiïìu
tra, trong 30 nùm trúã laåi àêy trïn àõa baân
tónh xaãy ra khoaãng 45 trêån luä queát. Coá
nùm, hïå thöëng àï Traâ Khuác bõ vúä khiïën
thõ xaä Quaãng Ngaäi ngêåp sêu 8,82m.
Nguyïn nhên do àõa hònh chung cuãa tónh
laâ vuâng àöìng bùçng nhoã gùæn liïìn vúái cûãa

song, truäng hún so vúái àõa hònh xung
quanh, khai thaác, sûã duång àêët tuây tiïån,
phaá rûâng tröìng cêy nöng, cöng nghiïåp
gêy xoái moân àêët…

Taác àöång möi trûúâng cuãa luä queát gêy
xoái moân, laâm caác lúáp àêët maâu bõ rûãa tröi,
suy thoaái taâi nguyïn, ö nhiïîm nguöìn nûúác
mùåt, nûúác ngêìm, taác àöång àïën hïå sinh thaái
trïn caån, dûúái nûúác. Luä queát laâm doâng luä
thay àöíi cùn baãn vïì chêët, àùåc biïåt aãnh
hûúãng àïën tñnh maång con ngûúâi, thiïåt haåi
taâi saãn, gia tùng bïånh dõch. 

Theo caác chuyïn gia, xêy dûång baãn àöì
xaác àõnh, khoanh nhûäng vuâng coá nguy cú
luä queát xaãy ra, àïì xuêët caác giaãi phaáp ngùn
ngûâa, haån chïë taác haåi cuãa luä queát laâ cêìn
thiïët. Söë liïåu àïí thûåc hiïån quy trònh dûå
baáo, caãnh baáo luä queát göìm caác söë liïåu vïì
caác biïën khñ tûúång thuãy vùn trïn lûu vûåc,
söng. Caác àùåc trûng traång thaái trïn lûu vûåc
nhû diïån tñch, àöå döëc, àõa hònh, àêët àai,
thûåc vêåt, xoái moân. Caác söë liïåu vïì mûa gêy
luä, böëc thoaát húi, thêëm, êím. Khi coá caác
hiïån tûúång thúâi tiïët nhû aãnh hûúãng baäo, aáp
thêëp nhiïåt àúái, cêìn chuá yá ngay túái caác söë
liïåu vïì lûúång mûa trûúác vaâ trong thúâi gian
dûå kiïën…

QUYÂNH HÛÚNG

Àónh luä nùm 2015 trïn hêìu hïët caác
söng àïìu cao hún àónh luä nùm 2014, coá
khaã nùng caác söng Bùæc Trung Böå úã mûác
baáo àöång 1 (BÀ1) àïën BÀ2 vaâ xêëp xó
trung bònh nhiïìu nùm, caác söng tûâ
Quaãng Bònh àïën Bònh Thuêån vaâ khu vûåc
Têy Nguyïn úã mûác BÀ2-  BÀ3, coá núi
cao hún BÀ3. Luä lúán, luä queát, saåt lúã àêët
trïn möåt söë söng suöëi vuâng nuái caác tónh
Trung Böå vaâ Têy Nguyïn coá thïí xuêët
hiïån nhiïìu hún. Nguöìn: Trung têm dûå
baáo khñ tûúång thuãy vùn Trung ûúng

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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Muâa thu, trong khi
thanh niïn vêîn mùåc aáo
moãng, thò àöi khi coá nhûäng
ngûúâi lúán tuöíi àaä thêëy laånh
vaâ cêìn àïën aáo len, aáo êëm.
Àïën muâa àöng, ngûúâi coá
tuöíi caâng súå laånh hún, maâ
thûåc tïë, con ngûúâi tuöíi
caâng cao thò laåi caâng súå
laånh. Khi vïì giaâ, khaã nùng
trao àöíi chêët úã con ngûúâi

so vúái tuöíi thanh niïn,
trung niïn coá sûå haå thêëp roä
rïåt, khaã nùng sinh saãn
nhiïåt cuãa cú thïí cuäng giaãm
suát. Ngoaâi ra, hoaåt àöång
thên thïí cuãa ngûúâi giaâ
cuäng chêåm, cuâng vúái sûå
suát keám cuãa viïåc töí chûác
cöng nùng caác khñ quan
cuãa trung khu àiïìu tiïët
nhiïåt àöå cuãa naäo cuäng

giaãm suát. Thên nhiïåt cuãa
ngûúâi giaâ tûúng àöëi thêëp,
gùåp khi thúâi tiïët thay àöíi,
khöng kõp thúâi coá phaãn ûáng
àiïìu chónh nhiïåt àöå àïí
thñch nghi, nïn ngûúâi giaâ
thûúâng caãm thêëy súå laånh.
Tuöíi caâng cao, khaã nùng
thñch nghi caâng giaãm, thò
caâng súå laånh. 

AN KHUÏ

Tuöíi caâng cao
caâng súå laånh

Coá àuáng thïë khöng?
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Tri thûác múái

Caác nhaâ khoa hoåc cuãa Myä vaâ Trung
Quöëc vûâa khaám phaá ra caác daãi niken oxit úã
daång nano coá caác höë hònh luåc giaác coá thïí
hêëp thuå töët caác chêët nhuöåm àöåc haåi úã nûúác
thaãi.  Nhoám nghiïn cûáu àaä thûã nghiïåm hiïåu
suêët hêëp thuå cuãa caác daãi nano vaâ böåt NiO
bùçng caách sûã duång 3 chêët nhuöåm töíng húåp
thöng thûúâng àûúåc sûã duång cho nhiïìu ûáng
duång cöng nghiïåp. Kïët quaã cho thêëy, caác

daãi nano NiO coá thïí loaåi boã nhiïìu gêëp hai
túái ba lêìn lûúång thuöëc nhuöåm so vúái NiO
böåt. Tuy khöng àaåt hiïåu suêët töët bùçng
carbon hoaåt tñnh - phûúng phaáp xûã lyá thöng
thûúâng hiïån nay - nhûng chuáng coá lúåi thïë
laâ vêåt liïåu àûúåc hêëp thuå coá thïí àûúåc chiïët
xuêët ra khoãi caác daãi nano vaâ caác daãi naây coá
thïí àûúåc taái sûã duång. 

AN KHUÏ (Theo Physorg)

Xûã lyá nûúác thaãi 
bùçng cöng nghïå nano
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Giïëng caâng sêu thò haâm lûúång khñ
àöåc caâng nhiïìu dêîn àïën gêy ngaåt. Caác
vuâng gêìn moã than, quùång, dêìu... khi
àaâo giïëng dïî nhiïîm phaãi khñ mïtan. Àoá
cuäng laâ nhûäng nguyïn nhên dêîn àïën
nhûäng vuå tai naån chïët ngûúâi thûúâng
xuyïn xaãy ra úã nhûäng vuâng coân sûã
duång giïëng khúi. Theo caác chuyïn gia,
phoâng traánh nhûäng tai naån nhû thïë naây
khöng khoá.

Tûâ nhûäng tai naån hy hûäu
Sûå viïåc àaä tûâng diïîn ra ngaây 6/7/2009,

hai ngûúâi àaân öng àaä bõ chïët ngaåt dûúái
giïëng. Naån nhên laâ anh Àùång Minh Baãn
(SN 1954) vaâ anh Nguyïîn Vùn Hoan (SN
1966) truá taåi Viïn An, ÛÁng Hoaâ, Haâ Nöåi.
Cöng an huyïån ÛÁng Hoaâ àiïìu tra, ban àêìu
xaác àõnh nguyïn nhên laâ do ngaåt khñ àöåc
trong giïëng. Trûúác àoá, do maáy búm nûúác bõ
hoãng, öëng cuát cuãa maáy búm rúi xuöëng
giïëng khúi, anh Baãn xuöëng giïëng àïí lêëy
cuát. Chõ Ngö Thõ Ngên (vúå anh Baãn) àúåi lêu
khöng thêëy anh Baãn lïn liïìn nhúâ anh
Nguyïîn Vùn Hoan xuöëng cûáu vaâ anh Hoan
cuäng thiïåt maång. Àoá chó laâ möåt trong söë

Thùæp nïën giuáp traánh 
nhiïîm àöåc khñ giïëng 
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nhiïìu vuå tai naån liïn quan àïën ngöå àöåc khñ
trong giïëng khúi. Diïîn ra raãi raác úã nhiïìu
núi, nhiïìu thúâi àiïím trong nùm, nhûng nùm
naâo con söë ngûúâi chïët vò ngöå àöåc khñ trong
giïëng khúi cuäng lïn àïën vaâi chuåc.

GS.TS Nguyïîn Àûác Chiïën, Viïån Vêåt lyá
kyä thuêåt, Trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa Haâ
Nöåi nhêån àõnh, thuã phaåm giïët ngûúâi chñnh
laâ caác khñ àöåc (CO, CO2, CH4, H2S...), coá
nhiïìu úã nhûäng núi coá sûå phên huãy caác
chêët hûäu cú. Caác naån nhên chïët vò thiïëu
oxy vaâ hñt phaãi caác khñ àöåc tñch tuå laåi trong
lúáp nûúác dûúái àaáy giïëng. Nhûäng giïëng
khúi sêu cuäng dïî laâ núi tñch tuå nhiïìu loaåi
khñ naây. 

Thûåc tïë, viïåc phoâng traánh nhûäng ruãi ro
naây bùçng phûúng phaáp thuã cöng laâ rêët àún
giaãn, nhûng khöng nhiïìu ngûúâi biïët àïën.

Thûã àïí biïët khñ àöåc
PGS.TS Trõnh Lï Huâng, Khoa Hoaá,

trûúâng Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå nhiïn, Àaåi
hoåc Quöëc gia Haâ Nöåi nhêån àõnh, úã nhûäng
vuâng coá àõa chêët bònh thûúâng, giïëng caâng
sêu thò khaã nùng bõ ngaåt khñ caâng lúán. Àiïìu
naây àûúåc giaãi thñch laâ do khñ CO2 nùång hún
oxy nïn caâng úã dûúái sêu, haâm lûúång khñ
naây caâng àêåm àùåc, dêîn àïën ngaåt thúã. Khùæc
phuåc àiïìu naây bùçng caách sûã duång maáy suåc
khñ giöëng nhû chiïëc maáy ngûúâi ta hay duâng
cho bïí caá àïí búm khöng khñ xuöëng giïëng
trûúác khi tiïën haânh laâm gò àoá dûúái àaáy
giïëng. Giïëng tûâ 10m trúã lïn thò àûúåc coi laâ
giïëng sêu. Möåt caách thuã cöng àïí an toaân
hún laâ duâng öëng cao su dêîn khñ tûâ mùåt àêët
àïí hñt thúã hoùåc duâng dêy baáo hiïåu cho
ngûúâi úã trïn khi gùåp sûå cöë.

Trûúác khi xuöëng giïëng (kïí caã giïëng hay
sûã duång) cuäng nïn coá biïån phaáp thûã xem
dûúái giïëng coá khñ àöåc khöng. Töët nhêët laâ
thùæp möåt ngoån nïën hay ngoån àeân, thoâng
dêy thaã dêìn xuöëng saát mùåt nûúác dûúái àaáy
giïëng trûúác. Nïëu ngoån nïën vêîn chaáy saáng
bònh thûúâng laâ khöng khñ dûúái àaáy giïëng
vêîn àuã oxy àïí thúã. Traái laåi, nïëu ngoån nïën
chó chaáy leo leát röìi tùæt thò khöng nïn xuöëng

vò khöng khñ dûúái àaáy giïëng thiïëu oxy vaâ coá
nhiïìu khñ CO2 hoùåc caác khñ àöåc khaác.
Cuäng coá thïí nhöët möåt con gaâ hay möåt con
chim vaâo trong löìng, buöåc dêy thaã dêìn
xuöëng gêìn saát mùåt nûúác giïëng, nïëu con
vêåt bõ chïët ngaåt laâ dûúái giïëng coá nhiïìu khñ
CO2 hoùåc caác khñ àöåc khaác, ngûúâi khöng
xuöëng àûúåc. Sau àoá, nïn laâm thöng
thoaáng khñ dûúái àaáy giïëng trûúác khi xuöëng.
Coá thïí cùæt möåt caânh cêy to nhiïìu laá buöåc
dêy daâi thaã xuöëng àaáy, röìi ruát lïn thaã
xuöëng nhiïìu lêìn trûúác khi cho ngûúâi xuöëng. 

Caác chuyïn gia cho biïët, khi bõ ngaåt khñ
hoùåc nhiïîm àöåc khñ, caách sú cûáu töët nhêët
laâ cho ngûúâi bõ naån lïn mùåt àêët vaâ hö hêëp
nhên taåo àïí thöng muäi vaâ phöíi röìi múái àûa
àïën bïånh viïån. Àöëi vúái ngûúâi bõ nhiïîm àöåc
khñ mïtan cuäng cêìn àûúåc xûã lyá nhû vêåy.
Tuy nhiïn, cuäng chó xûã lyá àûúåc nhûäng
trûúâng húåp múái chúám bõ ngaåt. Àöëi vúái
nhiïîm àöåc khñ mïtan, khi àaä bõ ngêëm vaâo
maåch  maáu thò khöng coá caách gò cûáu chûäa.

TÖ HÖÅI

TRÛÚÁC KHI XUÖËNG GIÏËNG, 
CÊÌN SÛÃ DUÅNG CAÁC BIÏÅN PHAÁP

KIÏÍM TRA THÊÅN TROÅNG
PGS.TS Trõnh Lï Huâng cho biïët, àöëi

vúái nhûäng vuâng coá nhiïìu moã than,
quùång, dêìu... thò úã nhûäng giïëng sêu
thûúâng xuêët hiïån khñ mïtan. Àêy laâ loaåi
khñ àöåc coá thïí laâm chïët ngûúâi möåt caách
nhanh choáng, nïn ngûúâi dên úã nhûäng
vuâng naây cuäng cêìn lûu yá khi coá yá àõnh sûã
duång giïëng khúi. Ngoaâi caác pheáp ào coá
trong phoâng thò nghiïåm, thò khoá coá caách
naâo àïí biïët àûúåc laâ giïëng coá nhiïîm khñ
mïtan hay khöng. Vò thïë, àïí an toaân,
trûúác khi cêìn xuöëng giïëng, ngûúâi ta
thûúâng thaã möåt con gia cêìm xuöëng, nïëu
noá bõ chïët thò coá nghôa laâ giïëng coá nhiïìu
khñ àöåc. Khñ mïtan àöåc vaâ dïî bùæt chaáy
nïn nhêët thiïët khöng duâng caác phûúng
phaáp thûã nhû giïëng thöng thûúâng.



Nûúác laâ möåt yïëu töë khöng thïí thiïëu
trong àúâi söëng cuãa möîi loaåi cêy tröìng. Tuây
tûâng giai àoaån phaát triïín khaác nhau maâ
nhu cêìu cêy tröìng cêìn nhiïìu hay ñt nûúác. 

Tuy nhiïn, àöå êím àöìng ruöång maâ cêy
rau maâu luön cêìn úã mûác tûâ 75 - 80%. Do
àoá àïí rau maâu phaát triïín àûúåc thuêån lúåi
nöng dên cêìn chuá yá dûúäng êím cho cêy liïn
tuåc nhêët laâ thúâi kyâ phaát triïín thên laá, ra hoa
àêåu quaã vaâ nuöi quaã. Àêët luöëng rau cêìn
êím nhûng khöng ûúát (àêët nùæm trong tay
vêîn coân nguyïn hònh daång nhûng khöng
coá nûúác ró ra keä tay).

Àïí giaãm thiïíu lûúång cêy chïët do ngêåp
uáng khi gùåp mûa lúán, ngûúâi tröìng rau maâu
khi laâm àêët lïn luöëng cêìn chuá yá san phùèng
bïì mùåt ruöång cuäng nhû lïn luöëng cao àïìu
nhau vaâ mùåt luöëng bùçng phùèng, naåo veát
khúi thong doäng luöëng àïí traánh nûúác àoång.
Àêìu doäng luöëng cêìn àûúåc naåo veát thêëp
hún doäng trong ruöång.

Trong trûúâng húåp nûúác khöng àuã àïí tûúái
ngêëm, coá thïí duâng baát, gaáo teá hoùåc muác
nûúác tûúái cêy. Khöng nïn hoâa lên supe vúái
möåt lûúång lúán àïí tûúái thuác vaâo göëc cho rau
maâu seä laâm boá chùåt böå rïî cêy, oxy khöng
lûu thöng àûúåc, cêy seä nhanh bõ thöëi hoãng rïî
vaâ chïët. Nïëu thêëy hiïån tûúång cêy bõ vaâng laá,
ngheåt rïî töët nhêët nïn xúái xaáo nheå mùåt luöëng
luác khö raáo nïëu coá thïí vaâ sûã duång caác loaåi
phên boán laá töíng húåp hoùåc phên siïu ra rïî
àïí thuác cho rau theo nöìng àöå vaâ liïìu lûúång
khuyïën caáo trïn bao bò.

Möåt söë cêy tröìng coá mêåt àöå daây khöng
thïí boán thuác bùçng biïån phaáp vuâi thò viïåc
hoâa phên boán vúái nûúác thaânh dung dõch àïí
tûúái cho rau laâ cêìn thiïët. Song, nïëu laâm
khöng àuáng kyä thuêåt coá thïí vö tònh laâm cêy
bõ bïånh vaâ chïët.

Búãi ngûúâi tröìng rau coá thoái quen cûá
nhùçm göëc cêy maâ tûúái. Viïåc laâm naây khöng
nhûäng gêy chïët soát cêy con maâ coân gêy
thöëi hoãng böå rïî cêy trûúãng thaânh do thu
huát, taåo àiïìu kiïån cho vi sinh vêåt gêy bïånh
(nêëm vaâ vi khuêín) phaát sinh phaát triïín
nhiïìu vò giaâu àaåm.

Tònh traång cêy tröìng bõ chïët ruä sau khi
boán phên thuác àaä xaãy ra khi nöng dên
khöng biïët laåi cûá tiïëp tuåc tûúái àaåm xuöëng
göëc lêìn nûäa. Hún nûäa, viïåc cung cêëp dinh
dûúäng cho cêy theo caách trïn seä laâm cêy
tröìng khoá coá thïí hêëp thu dinh dûúäng sau
khi boán. Cho nïn cêìn phaãi tûúái phên vaâo võ
trñ giûäa caác haâng cêy hoùåc caách göëc cêy
theo mûác chiïìu daâi cuãa rïî.

Cêy rau maâu coá thïí bõ chïët do soát àaåm
nhêët laâ thúâi kyâ cêy con. Khi tûúái thuác urï vaâ
kali cho cêy tröìng ngoaâi caách nhû trïn,
khöng nïn laåm duång àaåm maâ hoâa vúái nöìng
àöå quaá cao. Lûúång urï thñch húåp nhêët cho
rau maâu thöng thûúâng tûâ 0,5 - 1 kg/saâo/lêìn
tûúái. Àêy cuäng laâ lûúång àaåm khuyïën caáo
àïí cêy rau àûúåc an toaân sau khi boán ure
trong quy trònh VietGAP.

MINH NGOÅC
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Chùm rau maâu vuå àöng

Chùm soác vaâ thu hoaåch rau maâu
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Gioá bêëc (hay coân goåi
laâ gioá muâa Àöng Bùæc)
thöíi caâng “sùn” thò caâng
xuêët hiïån nhiïìu caá boâ buâ
(caá ngûâ àaåi dûúng -
CNÀD). Vò vêåy, duâ nguy
hiïím nhûng ngû dên laâm
nghïì cêu xa búâ caác tónh
Nam Trung Böå thûúâng
choån muâa naây àïí sùn caá.

Theo Traåm Kiïím soaát
biïn phoâng Àaâ Rùçng (Tuy
Hoâa), tûâ cuöëi thaáng 9/2014
àïën nay, àaä coá 40 taâu
CNÀD xuêët bïën tûâ caãng caá
phûúâng 6, vúái khoaãng 30%
taâu vïì bïën coá laäi. Coân theo
öng Phan Thuêîn, Chuã tõch
Nghiïåp àoaân Nghïì caá
phûúâng 6, muâa naây cûá 10
taâu CNÀD ra khúi laâ coá “4
laäi - 3 hoâa - 3 thua”. Giaá caá
boâ guâ loaåi 1 luác naây taåi Tuy
Hoâa laâ 150.000à/kg. Ngû
dên Phuá Yïn chuã yïëu aáp
duång kiïíu cêu vaâng nïn
chêët lûúång caá khaá töët, nhiïìu
con àuã chuêín xuêët thùèng
sang thõ trûúâng Nhêåt...

Muâa àaánh bùæt CNÀD chó
têåp trung khoaãng 5 thaáng
trûúác vaâ sau Tïët Nguyïn
àaán, nïn duâ biïín àöång cuäng
phaãi tranh thuã ra khúi, trûâ
nhûäng ngaây baäo lúán. Laâm
ùn muâa biïín àöång nïn caác
nhoám taâu àïìu cùæt cûã ngûúâi
theo doäi rêët kyä caác baãn tin
dûå baáo thúâi tiïët, àïí kõp thúâi
traánh neá nhûäng khu vûåc biïín

àöång nguy hiïím. Luác naây,
anh em têåp trung àaánh bùæt
khu vûåc Trûúâng Sa, àïí coá
bïì gò thò nhúâ cêåy caác àaão coá
haãi quên mònh. Biïín vaâo
muâa coá boâ guâ, ngû dên úã
àêy mûâng lùæm. Búãi hún möåt
nùm qua, caá quaá khan
hiïëm, haâng loaåt taâu nùçm búâ
àoái daâi, anh em baån ài laâm
thuï tûá phûúng…

Muâa CNÀD bùæt àêìu
cuäng laâ luác thïm nhiïìu thöng
tin taâu caá bõ naån. Vò vêåy, theo
öng Thuêîn vaâ caác ngû dên,
mong ûúác coá “taâu chùæc, maáy
töët” luön thûúâng trûåc trong
nghïì boâ guâ. Thïë nhûng,
àöìng vöën quaá lúán àaä laâm cho
nhiïìu ngûúâi khöng thïí vúái
túái. “Vñ nhû, viïåc cho vay ûu
àaäi theo Nghõ àõnh 67/CP àoâi
hoãi taâu phaãi trang bõ maáy múái
100%. Thïë nhûng, maáy
àuáng chuêín luác naây àïìu coá

giaá vaâi tyã àöìng, chó möåt söë
chuã taâu “àaåi gia” múái àaáp
ûáng àûúåc. Trong luác, trang bõ
maáy “tröi nöíi” thò cúä vaâi trùm
triïåu àöìng, nïn nhiïìu höå chuã
taâu dïî sùæm hún. Coân viïåc
chung nhau goáp vöën àïí
sùæm taâu lúán thò thûåc tïë rêët
khoá úã caác laâng biïín. Búãi
“chung chaå” tiïìn baåc rêët dïî
naãy sinh bêët àöìng…”, öng
Thuêîn cho hay.

Thïë röìi, giûäa muâa döng
gioá, thöng tin vïì nhûäng con
taâu xa búâ phaãi khêín cûáu do
“hoãng maáy, gaäy laáp, thuãng
maån, thaã tröi, thaã chòm” cûá
thïë döåi vïì hêåu phûúng…
Nhûng vò miïëng cúm manh
aáo nïn duâ biïín àöång thò
nhûäng ngû dên vêîn khöng
quaãn nguy hiïím, nhoåc
nhùçn tranh thuã ra khúi, trûâ
nhûäng ngaây baäo lúán.

NAM PHAN

Sùn caá àaåi dûúng muâa gioá bêëc

Chiïën lúåi phêím sau möîi chuyïën ài “coá laäi”  
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Khoaãng nûãa thaáng qua, ngûúâi nuöi
caá búáp úã thõ trêën Vaån Gia, huyïån Vaån
Ninh (Khaánh Hoâa) khoác roâng vò caá nuöi
àaåt troång lûúång tûâ 2 - 4kg böîng dûng boã
ùn röìi lùn àuâng ra chïët. Nguyïn nhên
àûúåc xaác àõnh laâ do thúâi tiïët laånh.

Anh Diïåp Nùng Minh, töí 4, thõ trêën Vaån
Gia cho biïët, caác beâ àïìu coá chung hiïån
tûúång caá boã ùn röìi chïët. Beâ caá chïët nhiïìu
lïn àïën vaâi trùm con. Nhiïìu höå àaânh xuêët
baán “non” chêëp nhêån thua löî. 

Öng Höì Quang Quyá, töí 5 cho hay,
nhûäng nùm trûúác ngûúâi nuöi caá búáp ai
cuäng laäi khaá. Àêìu thaáng 6 nùm ngoaái, gia
àònh öng vay vöën àêìu tû thaã 1.200 con.
Àang nuöi ngon laânh, chuêín bõ dõp tïët naây
xuêët baán, naâo ngúâ àaân caá boã ùn röìi chïët
maâ khöng roä nguyïn nhên. 

Öng Mai Ngoåc Têën, Trûúãng traåm Nuöi
tröìng thuãy saãn huyïån Vaån Ninh cho biïët,
toaân huyïån coá khoaãng 300 ö löìng nuöi caá
búáp. Àêy laâ àöëi tûúång nuöi múái trong
khoaãng 3 nùm trúã laåi àêy. Vò vêåy, viïåc phaát
hiïån cuäng nhû caách àiïìu trõ bïånh cho caá
búáp àöëi vúái ngûúâi nuöi coân haån chïë. May
mùæn hún anh Minh, öng Quyá, gia àònh öng
Cao Vuä, töí 5 àaä xuêët baán àûúåc caá vúái giaá
100.000à/kg, sau khi trûâ chi phñ öng löî chó
vaâi chuåc triïåu. 

Nhêån àõnh vïì caá chïët, nhiïìu höå nuöi
caá búáp úã àêy cho biïët, nùm naâo cuäng vêåy
thúâi àiïím naây coá gioá muâa àöng bùæc tùng
cûúâng, caá búáp àïìu coá hiïån tûúång bõ chïët.
Tuy nhiïn chûa nùm naâo maâ caá laåi chïët
nhiïìu nhû nùm nay. Biïíu hiïån caá chïët laâ
boã ùn röìi lùn àuâng ra chïët, vúát caá lïn
quan saát bïn ngoaâi thò thêëy caá bõ àoã àêìu,
àoã mang.

Öng Mai Ngoåc Têën cho biïët, traåm àaä
lêëy mêîu phên tñch vaâ xaác àõnh nguyïn
nhên caá chïët laâ do aãnh hûúãng thúâi tiïët laånh,
caá bõ söëc nhiïåt boã ùn röìi chïët. Hiïån nay,
khöng chó vuâng nuöi caá búáp úã thõ trêën Vaån
Giaä coá caá chïët maâ caác vuâng nuöi khaác
cuäng xaãy ra tònh traång tûúng tûå, nhû khu
vûåc Àêìm Mön, xaä Vaån Thaånh. 

Öng Têën khuyïën caáo, àïí haån chïë tònh
hònh thiïåt haåi, ngûúâi nuöi nïn tùng cûúâng
böí sung vitamin C kïët húåp vúái chêët khoaáng
vi lûúång tröån àïìu trong thûác ùn nhùçm tùng
sûác àïì khaáng cho caá. Haån chïë sûã duång
thuöëc khaáng sinh, cho ùn nhiïìu cuäng laâm
caá bõ “söëc” dêîn àïën tiïëp tuåc chïët. Nïn têåp
trung thaã nuöi tûâ thaáng 2 - 5, thúâi àiïím naây
trúâi nùæng êëm thñch húåp cho sûå phaát triïín
cuãa caá búáp; àöìng thúâi thu hoaåch dûát àiïím
trûúác khi thúâi tiïët chuyïín sang laånh.

NT

Caá búáp chïët vò laånh

Caá búáp



Nhiïìu höå tröìng thanh long theo tiïu
chuêín VietGAP úã huyïån Haâm Thuêån
Bùæc (Bònh Thuêån) àiïu àûáng vò phaãi àöëi
mùåt vúái bïånh thaán thû, àöëm trùæng laâm
aãnh hûúãng chêët lûúång traái, bõ thûúng laái
eáp giaá.

Hiïån àang bûúác vaâo vuå chong àeân thanh
long, nhiïìu nhaâ vûúân tùng cûúâng chùm soác
àïí cêy àaåt nùng suêët cao nhêët. Tuy nhiïn,
nhiïìu vûúân thanh long xuêët hiïån bïånh àoã
àêìu traái, nêëm tùæc keâ, nêëm àöìng tiïìn khiïën
baâ con hoang mang, lo lùæng.

Vûúân thanh long gêìn 500 truå cuãa chõ
Àaâo Thõ Möång Xuên úã thõ trêën Phuá Long
tröìng theo tiïu chuêín VietGAP àaä 5 nùm.
Chõ Xuên cho biïët, thanh long VietGAP traái
nhoã nhûng chêët lûúång töët vò khöng laåm duång
thuöëc tùng trûúãng, baão vïå thûåc vêåt. Song,
nhûäng ngaây chuyïín muâa gêìn àêy, bïånh
àöëm nêu xuêët hiïån trïn traái laâm aãnh hûúãng
àïën nùng suêët. 2/3 diïån tñch khöng thïí
thu hoaåch do dõch bïånh, phaãi
bêëm buång cùæt boã, búãi
thûúng laái khöng mua.

Anh Nguyïîn Vùn
Duäng cuäng úã thõ trêën
cho biïët, àúåt naây
vûúân thanh long bõ
nêëm àen, nêëm
trùæng, laåi àoã àêìu
traái, thöëi caânh. Vò
chó coá thuöëc
phoâng, chûá khöng
coá thuöëc trõ nïn traái
thanh long duâ xanh
hay chñn bõ nhiïîm
bïånh phaãi cùæt boã àïí
traánh lêy lan. Cùæt boã xong

thò phaãi tòm chöî àöí, nïëu vûát tuâm lum ra
àûúâng hay loåt sang vûúân nhaâ khaác thò bïånh
phaát taán nhanh hún. Àêìu tû bao cöng sûác,
vêåy maâ lûáa naây chó àuã chi phñ tiïìn thuöëc.

Theo nhiïìu nhaâ vûúân tröìng thanh long,
nêëm tùæc keâ coân goåi laâ bïånh àöëm trùæng,
nêëm àöìng tiïìn coân goåi laâ bïånh thaán thû.
Àêy laâ nhûäng bïånh rêët khoá trõ. Nhiïìu ngûúâi
àaä chuã àöång phun thuöëc baão vïå thûåc vêåt
tûâ àêìu muâa, aáp duång kiïën thûác phoâng
chöëng dõch bïånh, song vêîn khöng mang
laåi hiïåu quaã.

Baâ Trêìn Thõ Myä Höìng, Phoá Chuã tõch
Höåi Nöng dên thõ trêën Phuá Long cho biïët:
“Thõ trêën coá hún 160ha thanh long
VietGAP, àïën nay coá hún möåt nûãa diïån tñch
bõ nhiïîm bïånh àöëm trùæng, thaán thû. Hai
cùn bïånh naây àaä xuêët hiïån tûâ lêu taåi nhûäng
vuâng chuyïn canh thanh long. Nïëu thúâi tiïët
khöng thuêån lúåi thò bïånh seä phaát sinh vaâ
lêy lan nhanh choáng”.

Theo khuyïën caáo cuãa ngaânh
nöng nghiïåp tónh Bònh

Thuêån, vaâo thúâi àiïím
naây chuã vûúân cêìn

chuá troång phoâng
trûâ bïånh bùçng
caách chön lêëp
caânh, traái bõ
nhiïîm bïånh
hoùåc rùæc vöi
khûã truâng àïí
traánh lêy lan.

SYÄ THÙNG

Luön kiïím tra
quaã thanh long

àïí phaát hiïån bïånh
kõp thúâi
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Thanh long àiïu àûáng vò dõch bïånh



Caác nhaâ khoa hoåc Viïåt
Nam vûâa ûáng duång cöng
nghïå caãm biïën khöng
dêy (wireless sensor net-
work) vaâo nuöi töm úã
huyïån Cêìn Giúâ (TPHCM)
àaä múã ra hûúáng phaát
triïín múái cho ngaânh nöng
nghiïåp. Àùåc biïåt, viïåc
nghiïn cûáu ûáng duång
cöng nghïå vi maåch trong
chùn nuöi, tröìng troåt,
khöng chó àem laåi nguöìn
thûåc phêím an toaân, tùng
nùng suêët, maâ coân giuáp
kiïím soaát caác àiïìu kiïån
cho phaát triïín cêy tröìng. 

Hïå thöëng caãm biïën
khöng dêy tûå àöång

Trung têm Nghiïn cûáu
vaâ Àaâo taåo thiïët kïë vi maåch
(ICDREC), Àaåi hoåc Quöëc
gia TPHCM phöëi húåp vúái
Khu nöng nghiïåp cöng
nghïå cao (NNCNC), Cöng
ty Mimosa technology
(TPHCM) bûúác àêìu nghiïn
cûáu cöng nghïå caãm biïën
khöng dêy (wireless sensor
network) trong nuöi töm. 

Öng Ngö Àûác Hoaâng,
Giaám àöëc ICDREC cho
biïët, thiïët bõ laâ caác caãm
biïën (sensor). Caác sensor
naây sûã duång chip SG8V1,
sau àoá truyïìn vïì möåt böå
data server, böå phêån naây
seä truyïìn tñn hiïåu lïn möåt

hïå thöëng server lúán trung
têm. Hïå thöëng trung têm coá
hïå chuyïn gia, àêy laâ caác
chuyïn gia thuöåc khu
NNCNC. Sau khi caác thöng
tin àûúåc truyïìn tûå àöång vïì
thò lêåp tûác caác hïå chuyïn
gia seä àaánh giaá, tû vêën,
hûúáng dêîn nöng dên caách
xûã lyá caác tònh huöëng xaãy ra
taåi núi chùn nuöi. Ngûúâi
nöng dên seä àûúåc traã lúâi
thöng tin vaâ coá thïí truy cêåp
qua àiïån thoaåi àïí kõp thúâi
choån hûúáng xûã lyá thñch húåp.

Nghiïn cûáu àûúåc thûã
nghiïåm taåi nhiïìu àêìm nuöi
töm huyïån Cêìn Giúâ
(TPHCM). Nhoám nghiïn
cûáu gùæn nhiïìu sensor
trong caác àêìm nuöi töm.
Sensor naây xaác àõnh nhiïåt
àöå khöng khñ, nûúác, àöå pH,

lûúång oxy coá trong nûúác...
Caác sensor ghi nhêån thöng
söë vûúåt ngûúäng hoùåc dûúái
ngûúäng cho pheáp àûa vïì
caác àöët sûã duång vi xûã lyá
SG8V1, truyïìn vïì hïå
thöëng trung têm àïí xûã lyá.
“Möåt thûåc tïë taåi caác àêìm
töm, ngûúâi nöng dên cùæm
àiïån quay taåo oxy suöët
24/24 giúâ maâ khöng biïët
trong àêìm àang dû hay
thiïëu, hïå thöëng caãm biïën
seä tûå àöång nhêån biïët caác
thöng söë naây, giuáp ngûúâi
nöng dên khúãi àöång hïå
thöëng quaåt oxy khi nhiïåt àöå
thay àöíi, nhùçm tiïët kiïåm
nùng lûúång, giaãi quyïët vêën
àïì nuöi töm truyïìn thöëng.
Taåo kïnh thöng tin giûäa
chuyïn gia vúái ngûúâi nuöi
töm nhanh vaâ àún giaãn,
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Nuöi töm bùçng… cöng nghïå khöng dêy

Thu hoaåch töm
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Chñnh phuã cuäng dûåa vaâo
hïå thöëng naây biïët àûúåc
ngûúâi nuöi töm coá theo
àuáng quy trònh VietGap
hay khöng”, öng Hoaâng
cho biïët. 

Qua thûã nghiïåm, bûúác
àêìu àaä àiïìu khiïín àûúåc 3
thöng söë bùçng caãm biïën vi
maåch khöng dêy, thúâi gian
thûåc taåi àêìm nuöi töm. Hïå
thöëng naây giuáp ngûúâi nöng
dên thêëy àûúåc toaân böå
thöng söë taåi àêìm diïîn ra
trong ngaây. Àùåc biïåt, sensor
caãm biïën vi maåch khöng
dêy coá thïí sûã duång kiïím
soaát cêy tröìng vaâ chùn nuöi
gia suác, gia cêìm...

Cêìn àaãm baão tuöíi thoå   hïå
thöëng sûã duång lêu daâi

GS.TSKH Àùång Lûúng
Mö, Chuã tõch danh dûå Höåi
Cöng nghïå Vi maåch baán
dêîn TPHCM cho rùçng, vïì
kyä thuêåt chuáng ta rêët thuêån
lúåi vò àaä coá cöng nghïå caãm
ûáng khöng dêy, chip vi
maåch, têët caã luön sùén saâng,
àïìu coá thïí nghiïn cûáu,
thiïët kïë triïín khai taåi Viïåt

Nam. ÛÁng duång mang laåi
lúåi ñch thiïët thûåc an toaân
thûåc phêím, liïn quan túái
sûác khoeã con ngûúâi thò nïn
laâm. Khoá khùn vïì tuöíi thoå
cuãa sensor khi ûáng duång thò
cêìn tiïëp tuåc nghiïn cûáu
hoaân thiïån.

TS Hiroshi Hiroshima,
Viïån Quöëc gia vïì Khoa hoåc
cöng nghïå Cöng nghiïåp
tiïn tiïën Nhêåt Baãn (AIST)
cho biïët, muåc àñch phaát
hiïån súám caác trûúâng húåp
cuám gia cêìm, phoâng traánh
caác bïånh cho gia suác gia

cêìm laâ cêìn thiïët àïí baão vïå
con ngûúâi, an toaân thûåc
phêím, àöìng thúâi tùng hiïåu
quaã chùn nuöi, nhên giöëng
gia suác gia cêìm, do àoá sen-
sor àaä àûúåc ûáng duång àïí
theo doäi sûác khoeã gaâ cöng
nghiïåp, bïånh daå coã gia suác,
möi trûúâng vaâ nhiïåt àöå
nûúác ao töm, caá taåi Nhêåt
Baãn. Trong nuöi gaâ cöng
nghiïåp, cûá 100 con gaâ
duâng 1 sensor, 1 sensor
giaá khoaãng 200.000à, 10
phuát baáo dûä liïåu nhiïåt àöå
thên nhiïåt gaâ, hoaåt àöång
cuãa gaâ möåt lêìn. Cöng nghïå
cuäng àaä àûúåc àûa túái ûáng
duång cho gaâ nuöi chuöìng
traåi taåi Anh. 

Theo öng Àinh Minh
Hiïåp, Trûúãng ban Ban Quaãn
lyá khu NNCNC TPHCM,
viïåc gùæn caãm biïën vi maåch
khöng dêy cho nöng nghiïåp
laâ cêìn thiïët. Tuy nhiïn, khoá
khùn laâ kinh phñ àêìu tû ban
àêìu coân cao, àöìng thúâi tuöíi
thoå cuãa hïå thöëng trong quaá
trònh sûã duång lêu daâi yïu
cêìu àaãm baão àöå chñnh xaác.
Ngoaâi ra, sûã duång hïå thöëng
naây phaãi nùæm àûúåc kyä thuêåt,
kinh nghiïåm xûã lyá caác tònh
huöëng xaãy ra. Hïå thöëng ûáng
duång phuâ húåp vúái nuöi,
tröìng cêy, con coá giaá trõ gia
tùng cao, coá thïí theo doäi
möi trûúâng khi chùn nuöi
mêåt àöå daây xem möi trûúâng
coá aãnh hûúãng àïën vêåt nuöi
hay khöng.

QUYÂNH HÛÚNG

Cêìn choån àuáng àêìu ra cho thõ trûúâng khi ûáng duång
cöng nghïå caãm biïën khöng dêy. ICDREC seä nghiïn
cûáu thiïët kïë múã röång vi hïå thöëng cú àiïån tûã Mems nhû
möåt lônh vûåc múái. Àöìng thúâi caãi tiïën con chip Viïåt Nam
àïí sûã duång nguöìn nùng lûúång thêëp nhêët, trong tûúng
lai khöng duâng nùng lûúång àiïån maâ duâng nùng lûúång
nöåi lûåc tûâ chñnh tûâ vêåt gùæn chip, coá thïí tñch luäy nùng
lûúång nuöi suöët doâng àúâi cuãa chip. 

ÖNG NGÖ ÀÛÁC HOAÂNG 

Thûã nghiïåm hïå thöëng caãm
biïën khöng dêy vaâo nuöi
töm úã huyïån Cêìn Giúâ
(TPHCM) 
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Ong mêåt laâ loaâi chõu reát keám. Nhûäng
ngaây reát àêåm, reát haåi keáo daâi trong vuå
àöng nïëu ngûúâi chùn nuöi khöng coá
biïån phaáp chùm soác húåp lyá ong seä bõ
chïët nhiïìu. Xin giúái thiïåu vúái baâ con
kinh nghiïåm chöëng reát vaâ hanh khö cho
àaân ong qua muâa àöng.

Cêìn chuá yá thay ong chuáa cho àaân ong
bõ bïånh trong vuå Thu Àöng, nhên àaân múái
àïí taåo thïë àaân ong khoeã maånh tùng sûác
chöëng reát cho àaân ong qua àöng. Thúâi tiïët
vaâ nguöìn hoa trong vuå thu àöng úã caác tónh
phña Bùæc hoaân toaân thuêån lúåi cho viïåc
nhên àaân ong, nhêët laâ nguöìn phêën phong
phuá vaâ keáo daâi. Taåo chuáa, nhên àaân vaâ xêy
baánh töí laâ 3 khêu gùæn liïìn vúái nhau trong
quaá trònh nhên giöëng ong. Thúâi vuå nhên
giöëng thñch húåp vúái vuâng thêëp laâ tûâ 1/10 -
30/11, vuâng cao kïët thuác súám hún 1/10 -
15/11. Tûâ ngaây 25 - 30/11 toaân böå ong
chuáa àaä àeã. 

Nïn thay chuáa möîi nùm 1 - 2 lêìn, duâng
ong chuáa 6 - 9 thaáng tuöíi. Thay chuáa cuöëi
vuå Thu, vuå Àöng ong chuáa àeã töët vaâ vuå
Xuên nùm sau ong phaát triïín töët ñt chia àaân.
Vuå Thu Àöng coá thúâi gian daâi nïn thay
chuáa laâm nhiïìu àúåt vaâ têåp trung vaâo luác
thúâi tiïët töët. Duâng phûúng phaáp
chia àaân kïët húåp vúái thay chuáa
bùçng caách nhöët ong chuáa àeã,
taách àaân gùæn 2 muä chuáa
nïëu ong chuáa giao phöëi
àûúåc caã hai con thò giïët
chuáa cuä vaâ chia àaân, àûúåc
möåt con thò thay chuáa.

Vuå Àöng cuäng coá thïí
duâng phûúng phaáp thay chuáa
tûå nhiïn, beã queâ chên sau hoùåc

laâm xûúác caánh chuáa cuä röìi gùæn muä chuáa àïí
àaân ong tûå thay thïë, bùçng caách naây vuå
Àöng coá thïí coá 2 ong chuáa cuâng àeã vaâ vuå
Xuên àaân phaát triïín töët. Kiïím tra kyä àaân
ong, cêìn thay ngay ong chuáa úã nhûäng àaân
chúám bõ bïånh, giaãi quyïët triïåt àïí nhûäng
àaân ong bõ nhiïîm bïånh àïí coá nhûäng àaân
ong khoeã maånh chuêín bõ vûúåt àöng. Àiïìu
chónh àaân ong sao cho coá thïë àaân àöìng
àïìu, nïn kïët thuác nhên giöëng trûúác 30/11
àïí coá thúâi gian nêng thïë àaân töët hún.

Chöëng reát vaâ hanh khö: Tûâ thaáng 10
cêìn chöëng reát cho ong. Àïí ong núi kñn gioá,
traánh hûúáng Bùæc vaâ àùåt caác vêåt chöëng reát
cho àaân ong, trïn traãi baáo, ngoaâi vaán ngùn
àùåt caác têëm rúm, raå, laá chuöëi khö, bao taãi,
têëm xöëp. Àaân trung bònh trúã lïn àùåt chöëng
reát ngoaâi vaán ngùn, àaân yïëu döìn ong vaâo
giûäa chöëng reát hai bïn. Cêìn chuá yá àiïìu
chónh caác duång cuå chöëng reát theo tònh hònh
thúâi tiïët vaâ àaân ong, trúâi êëm nùæng phaãi lêëy
ra phúi phö vaâ laâm vïå sinh thuâng. Bõt kñn
caác khe húã cuãa thuâng ong.

Ngoaâi reát, cêìn phoâng chöëng hanh khö
cho àaân ong bùçng caách àùåt maáng nûúác
dûúái thuâng, nhûäng ngaây hanh khö quaá
nïn cho uöëng thïm nûúác pha ñt muöëi vúái

tyã lïå 0,9% (9g muöëi ùn pha trong 1 lñt
nûúác saåch). Cho ong ùn àêìy àuã,

nïëu thiïëu phêën hoa keáo daâi
phaãi cho ùn böí sung thïm
àûúâng mña àaãm baão luác
naâo àaân ong cuäng coá
nhöång, êëu truâng, vaâ coá
mêåt vñt nùæp.

NGUYÏÎN VÙN DUY

Cêìn kiïím tra töí ong
thûúâng xuyïn

Chöëng reát cho àaân ong mêåt
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Cuâng ruát kinh nghiïåm

Höm êëy, sau khi ùn saáng, öng H. (Haâ
Nam) thêëy àau buång êm ó, ài ngoaâi
phên loãng mêëy lêìn. Àïën
trûa, vêîn thêëy àau buång,
laåi thêëy húi söët öng
uöëng thïm haå söët.
Cuöëi ngaây cún àau
buång tùng lïn, vaä
möì höi, ngûúâi
nhaâ thêëy thïë liïìn
àûa öng àïën
bïånh viïån. Baác
sô chêín àoaán öng
bõ viïm ruöåt thûâa. 

Lúâi baân: Viïm
ruöåt thûâa laâ möåt cêëp
cûáu ngoaåi khoa
thûúâng gùåp. Khi mùæc

bïånh naây, nhiïìu ngûúâi nghô rùçng mònh bõ
röëi loaån tiïu hoaá. Viïm ruöåt thûâa

nïëu khöng àûúåc phaát hiïån
súám coá thïí vúä ra bêët cûá

luác naâo, gêy ra viïm
phuác maåc, khöng

cêëp cûáu kõp thúâi
seä dêîn àïën tûã
vong. Moåi ngûúâi
haäy caãnh giaác,
khi àau buång
keâm theo söët
nïn àïën phoâng

khaám àïí loaåi trûâ
caác cêëp cûáu ngoaåi

khoa, khöng nïn úã
nhaâ vaâ tûå duâng thuöëc.

BS MYÄ CHINH

Àûâng chuã quan vúái àau buång

Nghó heâ, cö sinh viïn M. (Haâ Nöåi) cuâng
baån beâ lïn Tam Àaão (Vônh Phuác) chúi.
Trúâi mûa, sau möåt höìi leo nuái M. chúåt
phaát hiïån thêëy àêìu göëi mònh bõ chaãy maáu.
Cuöëng lïn, cö cuâng baån beâ tòm moåi caách
lêëy bùng àïí cêìm maáu. Hoáa ra cö bõ vùæt
cùæn maâ khöng biïët. 

Lúâi baân: Vaâo muâa heâ, úã nhûäng vuâng
rûâng nuái thûúâng coá àöå êím cao nïn rêët
nhiïìu vùæt, nhêët laâ nhûäng ngaây mûa. Búãi
vêåy, nïëu baån dûå àõnh ài daä ngoaåi vaâo vuâng
nuái, nïn thoa kem chöëng vùæt, muöîi, ài giêìy,
mang theo höåp böng bùng... Trong trûúâng
húåp bõ vùæt cùæn, haäy nùån maáu úã vïët cùæn röìi
rûãa saåch àïí dõch tûâ miïång con vùæt (coá chûáa

chêët chöëng àöng) khöng coân trong vïët cùæn,
sau àoá coá thïí saát khuêín, bùng cêìm maáu.

BS HAÂ PHÛÚNG

Hoaãng súå 
vò bõ vùæt cùæn
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Cuâng ruát kinh nghiïåm
Múái àêy, 25 cöng nhên àang laâm viïåc

taåi xûúãng cuãa Cöng ty TNHH Cûå Thaânh
chuyïn saãn xuêët duång cuå, thiïët bõ thïí thao,
àoáng taåi xaä An Phûúác, huyïån Long Thaânh,
Àöìng Nai àaä bõ kiïën ba khoang àöët. Khöng
lêu sau àoá, nhûäng cöng nhên trïn xuêët
hiïån tònh traång boãng raát da, nöíi ban vaâ àoã
têëy tûâng àaám, gêy ngûáa raát khoá chõu. Sau
àoá, söë cöng nhên naây àaä àûúåc àûa àïën
Bïånh viïån Àa khoa huyïån Long Thaânh
àiïìu trõ. Sau 3 ngaây àiïìu trõ, têët caã söë cöng
nhên trïn àaä àûúåc xuêët viïån vaâ tiïëp tuåc
theo doäi àiïìu trõ taåi nhaâ. Cöng ty TNHH
Cûå Thaânh àaä phöëi húåp vúái Trung
têm Y tïë huyïån Long Thaânh
duâng hoáa chêët xõt, khûã àuöíi
kiïën, àöìng thúâi thöng baáo
cho ngûúâi lao àöång biïët àïí
àïì phoâng, traánh bõ kiïën ba
khoang cùæn. 

Lúâi baân: Khi phaát hiïån
kiïën ba khoang cêìn sûã duång
bònh xõt cön truâng àïí giïët hoùåch

àuöíi kiïën chûá khöng nïn àêåp kiïën. Vò nïëu
àêåp chïët, chêët àöåc trong loaâi kiïën ba khoang
naây seä tiïët ra, nïëu tiïëp xuác vaâo seä gêy boãng
àoã da. Trûúác khi nguã cêìn queát laåi nhaâ àïí
saåch nïìn nhaâ vaâ mùæc maân nguã traánh cön
truâng coá àiïìu kiïån tiïëp xuác. Vúái mêåt àöå kiïën
ba khoang nhiïìu, duâng thuöëc FENDONA
10SC (Alpha permethrin 10%), pha vúái
nöìng àöå 70ml/8 lñt nûúác, phun töìn lûu trïn
vaách tûúâng trong vaâ ngoaâi nhaâ coá taác duång
xua vaâ diïåt chuáng. Khi bõ kiïën ba khoang
àöët, rûãa saåch vïët àöët vúái xaâ phoâng, sau àoá

coá thïí böi bùçng höì nûúác, caác thuöëc coá
chûáa corticoid chó àõnh cho caác loaåi

cön truâng àöët. Khi da bõ töín
thûúng phöìng röåp, hay sang
thûúng loeát coá thïírûãa bùçng
thuöëc tñm (KMnO4), thuöëc
xanh Metylen lïn vuâng da,
thuöëc kem böi coá chûáa corti-

costeroids nhû: Korcin;
Betnovate; Betnovate-GM;

Gentrisone. BS NGUYÏÎN VUÄ

Àïì phoâng kiïën ba khoang àöët

Chõ Àùång Thõ Thúm
(Bònh Dûúng) coá thoái quen
ùn thõt boâ taái. Gêìn àêy, chõ
thêëy möîi saáng súám nguã
dêåy àaáy quêìn loát coá nhûäng
vêåt thïí nang maâu trùæng
àuåc. Kiïím tra trïn giûúâng
chõ Thúm cuäng thêëy nhûäng
döët saán nhû trïn raãi raác…
Chõ vö cuâng hoaãng súå, tûå
àïën tiïåm thuöëc Têy, miïu
taã bïånh, àûúåc hûúáng dêîn
mua thuöëc têíy giun vïì
uöëng nhûng khöng khoãi.

Súå quaá, chõ phaãi àïën bïånh
viïån àïí khaám. Sau khi
thùm khaám, baác sô cho biïët
chõ àaä bõ nhiïîm saán daãi boâ
(Taenia saginata - möåt loaåi
kyá sinh truâng hònh daáng
daâi, deåt, nang saán nùçm
trong thúá thõt boâ) cêìn àiïìu
trõ bùçng thuöëc.

Lúâi baân: Àïí chûäa trõ dûát
hùèn bïånh nhiïîm saán daãi
boâ, ngûúâi bïånh vaâ caã gia
àònh bïånh nhên phaãi cuâng
uöëng thuöëc àiïìu trõ àùåc

hiïåu. Chùn, maân, chiïëu,
göëi, quêìn aáo… cuãa caã nhaâ
ngûúâi bïånh cêìn àûúåc giùåt
nûúác söi trong voâng 2 tuêìn
àïí giïët hïët trûáng saán. Àïí
phoâng bïånh, töët nhêët baâ
con nïn boã thoái quen ùn
thõt söëng, thõt taái, ùn goãi.
Nïn ùn chñn uöëng söi. Khi
mùæc bïånh, nïn àïën viïån àïí
àûúåc thùm khaám vaâ cêìn
tuyïåt àöëi tuên thuã phaác àöì
àiïìu trõ cuãa baác sô.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Ùn thõt taái nhiïîm saán daãi boâ
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Theo y hoåc dên töåc, laá
mú tam thïí võ àùæng, chua
chaát, tñnh maát, coá taác
duång nhuêån gan, giaãi
nhiïåt, maånh tyâ võ, tiïu
thûåc, saát khuêín, thûúâng
àûúåc duâng àïí chûäa kiïët
lyå, tiïu chaãy, söi buång ùn
khöng tiïu, nhûng chuã
yïëu vêîn laâ chûäa höåi
chûáng lyå.

Baâi thuöëc chûäa lyå 
bùçng laá mú trûáng gaâ

Haái 30 - 40g laá mú tûúi
(khoaãng 30 - 40 laá), chuá yá
choån nhûäng laá laânh, khöng
sêu, rûãa saåch tûâng laá, àïí
raáo hïët nûúác, giaä nhoã, tröån
vúái hai loâng àoã trûáng gaâ,
thïm mêëy haåt muöëi, tröån
thêåt àïìu, àem hêëp trïn nöìi
cúm hoùåc hêëp caách thuãy
cho chñn túái seä lêëy ra ùn.
Ngûúâi lúán ngaây ùn hai lêìn,
trong 3 - 5 ngaây. Treã em
tuyâ theo tuöíi cho ùn giaãm
ài. Thûúâng chó ùn ba ngaây
laâ khoãi. Trong khi ùn laá mú

trûáng gaâ chuá yá kiïng ùn
nhûäng thûá khoá tiïu, kiïng
múä vaâ nhûäng thûác ùn
tanh, cay. 

Qua sûã duång thûåc tïë,
baâi thuöëc naây coá taác duång
töët àöëi vúái höåi chûáng lyå vaâ
nhûäng trûúâng húåp lyå trûåc
khuêín thïí nheå vaâ trung
bònh. Laá mú tam thïí khöng
nhûäng laâm ûác chïë sûå naãy
núã cuãa trûåc khuêín lyå maâ
coân coá thïí diïåt àûúåc
chuáng. Hún nûäa baâi thuöëc
naây thêåt àún giaãn vaâ dïî
duâng, vûâa laâ moán ùn vûâa

laâ thuöëc chûäa bïånh, laåi ùn
khaá ngon miïång.

Viïn thuöëc chûäa lyå
Ngoaâi baâi thuöëc trïn,

ngûúâi ta coân kïët húåp laá mú
tam thïí vúái rau sam, coã sûäa
vaâ mêëy võ thuöëc khaác baâo
chïë thaânh nhûäng viïn
thuöëc chûäa lyå kïët quaã töët,
theo cöng thûác sau: Laá mú
löng 100g, rau sam 200g,
coã sûäa 200g, cuã phûúång vô
100g, haåt cau giaâ 100g. Laá
mú löng, rau sam, coã sûäa
rûãa thêåt saåch, giaä nhoã, vùæt
lêëy nûúác cöët nhêët vaâ nhò.
Cuã phûúång vô, haåt cau giaâ
taán böåt, tröån vúái nûúác cöët
trïn, phúi khö, taán böåt mõn,
luyïån höì laâm viïn bùçng haåt
ngö. Ngûúâi lúán möîi lêìn
uöëng 8g vúái nûúác noáng. Treã
em tuyâ theo tuöíi nöîi lêìn
uöëng tûâ 4 - 6g.

BS HÛÚNG LIÏN 

Laá mú tam thïí chûäa lyå

Mú tam thïí coân coá tïn laâ mú löng (tïn khoa hoåc laâ
Paederia faetida L) laâ möåt loaåi cêy leo bùçng thên quêën,
söëng lêu nùm, coá nhiïìu löng, moåc maånh vaâo muâa heâ
- thu. Laá mú moãng, moåc àöëi, hònh trûáng hoùåc hònh muäi
maác, àaáy laá troân hoùåc hònh tim, mùåt trïn laá maâu xanh,
mùåt dûúái maâu tñm àoã, caã hai mùåt laá àïìu phuã möåt lúáp
löng nhung trùæng vaâ nhoã mõn. Khi ta voâ laá naây thêëy möåt
muâi àùåc biïåt höi höi tanh tanh do trong laá chûáa möåt
tinh dêìu coá lûu huyânh vaâ ancaloit.
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Thêëp tim laâ bïånh toaân thên, thûúâng
xaãy ra úã treã tûâ 5 - 15 tuöíi. Bïånh hay biïíu
hiïån úã khúáp, gêy töín thûúng töí chûác
liïn kïët, nùång nïì nhêët úã tim, coá thïí dêîn
túái tûã vong.

Bïånh tûâ viïm hoång
Thêëp tim àûúåc coi laâ bïånh nguy hiïím

búãi gêy suy tim, hoùåc àïí laåi di chûáng úã van
tim. Thêëp tim thûúâng khúãi phaát tûâ nguyïn
nhên rêët àún giaãn. Àoá laâ: Viïm hoång, viïm
àûúâng hö hêëp trïn do vi khuêín liïn cêìu
khuêín beta tan huyïët nhoám A. Liïn cêìu
khuêín beta tan huyïët nhoám A bònh thûúâng
coá thïí töìn taåi ngay trong hoång nhûäng ngûúâi
khoeã maånh, trong möåt àiïìu kiïån naâo àoá thò
gêy viïm hoång. Thûåc tïë, treã nhoã dûúái 3 tuöíi

thûúâng viïm hoång do  liïn cêìu khuêín. Khi
bõ viïm hoång, duâ khöng chûäa trõ thò sau 1 -
2 tuêìn cuäng seä tûå khoãi. Nhiïìu ngûúâi thêëy
con khoãi viïm hoång àaä mûâng. Nhûng sau
àoá möåt vaâi tuêìn, möåt vaâi thaáng, treã coá thïí
xuêët hiïån thêëp tim. 

Treã thêëp tim thûúâng mïåt, söët, àau sûng
khúáp, khoá thúã, àau ngûåc, coá ban trïn da
hoùåc dûúái da... Caác triïåu chûáng àoá coá thïí
dêìn dêìn seä hïët, trûâ trûúâng húåp nùång gêy
viïm tim nùång, suy tim. Duâ triïåu chûáng
thêëp tim hïët, nhûng sau àoá seä àïí laåi di
chûáng úã van tim. Di chûáng coá thïí coá ngay
tûâ àúåt bõ bïånh àêìu tiïn nhûng coá thïí möåt
vaâi thaáng, möåt vaâi nùm, coá nhûäng ngûúâi
haâng chuåc nùm sau múái àïí laåi di chûáng úã
van tim. Núi hay bõ töín thûúng nhêët úã tim laâ

Coi chûâng mùæc bïånh thêëp tim
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van 2 laá vaâ van àöång maåch chuã. Nïëu àaä àïí
laåi di chûáng úã van tim, ngûúâi bïånh trúã thaânh
ngûúâi taân phïë. Àiïìu nguy hiïím laâ viïm
hoång do liïn cêìu khuêín coá thïí lêy lan tûâ treã
naây sang treã khaác. Vò thïë, treã khoeã maånh
cêìn àûúåc caách ly, giûä gòn, traánh tiïëp xuác vúái
caác treã viïm hoång khaác àïí traánh nhiïîm liïn
cêìu khuêín. 

Duâng khaáng sinh dûå phoâng
Khi bõ thêëp tim, treã cêìn àûúåc theo doäi vaâ

àiïìu trõ taåi bïånh viïån. Thêëp tim tuy nguy
hiïím nhûng coá thïí phoâng àûúåc. Phoâng
khöng bõ thêëp tim coân goåi laâ phoâng thêëp
cêëp 1, tûác laâ phaát hiïån vaâ àiïìu trõ kõp thúâi
têët caã nhûäng trûúâng húåp viïm hoång do liïn
cêìu khuêín beta tan huyïët nhoám A úã treã 5 -
15 tuöíi. 

Khi treã bõ viïm hoång, cêìn duâng khaáng
sinh thöng thûúâng nhû penixilin. Nïëu treã
dûúái 30kg, duâng 1 triïåu àún võ
penixilin/ngaây vaâ uöëng trong 10 ngaây. Àöëi
vúái treã trïn 30kg, duâng 2 triïåu àún
võ/ngaây, uöëng trong 10 ngaây. Hoùåc
coá thïí duâng amoxilin, ampixilin,
nhûäng khaáng sinh doâng betalac-
tamin. Noái chung, nhûäng khaáng
sinh naây àem laåi hiïåu quaã àiïìu
trõ túái 80 - 90%. Nïëu àiïìu trõ
kõp thúâi möîi lêìn viïm hoång, seä
phoâng àûúåc thêëp tim.

Hoùåc coá thïí tiïm möåt muäi
duy nhêët benzatin penixilin 1
triïåu 200 ngaân àún võ cho treã
trïn 30kg, 600 ngaân àún võ cho
treã dûúái 30kg. Khi treã àaä bõ thêëp
tim, sau khi àiïìu trõ thêëp tim öín
àõnh, cêìn phoâng thêëp cêëp 2. Nguyïn
lyá cuãa phoâng thêëp cêëp 2 laâ trong cú thïí
nhûäng àûáa treã àaä bõ thêëp tim luác naâo cuäng
coá möåt lûúång penixilin àuã àïí tiïu diïåt vi
khuêín (liïìu 0,2 nanogam/1ml huyïët
tûúng). Thûúâng tiïm penxatin pelixin, tiïm

möng vaâ tiïm 28 ngaây/lêìn, liïìu 1 triïåu 200
ngaân àún võ vúái treã trïn 30kg, liïìu 600
ngaân àún võ vúái treã dûúái 30kg. Thúâi gian
tiïm ñt nhêët laâ 5 nùm vaâ ñt nhêët cho àïën khi
treã 18 - 25 tuöíi. Nïëu àaä bõ bïånh van tim thò
tiïm suöët àúâi.

Do àiïìu kiïån thúâi tiïët, khñ hêåu vaâ sûác àïì
khaáng, treã con hay bõ viïm àûúâng hö hêëp
trïn. Nhûäng treã tûâ 5 - 15 tuöíi, coá biïíu hiïån
viïm àûúâng hö hêëp trïn, mùåc duâ khöng
àûúåc baác sô khaám, hoùåc khöng àûúåc laâm
xeát nghiïåm xem coá liïn cêìu khöng, nhûng
cha meå cuäng nïn cho treã duâng möåt àúåt
penixilin trong 10 ngaây, coi nhû bõ viïm
hoång do liïn cêìu àïí phoâng thêëp tim. Khi àaä
bõ thêëp tim thò khöng nïn tûå chûäa úã nhaâ maâ
nïn àïën caác cú súã y tïë àïí caác baác sô coá
chuyïn mön àiïìu trõ.

BS VIÏN VÙN ÀOAN

Hònh aãnh vi khuêín liïn cêìu nhoám A dûúái
kñnh hiïín vi
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Hoãi: Coá nhiïìu ngûúâi voác daáng goån
gaâng nhûng hai bïn àuâi laåi rêët to khiïën àöi
chên tröng vûâa ngùæn vûâa thö. Vêåy coá caách
naâo khùæc phuåc àûúåc nhûúåc àiïím àoá
khöng? NGUYÏÎN TUYÏËT VÊN 

(Hoaâng Mai, Haâ Nöåi)
Chõ Thu Hûúng, Trung têm Chùm soác

sùæc àeåp Viïåt spa, Haâ Nöåi traã lúâi: Trong
trûúâng húåp naây chõ em nïn lûåa choån loaåi
maáy massage thïë hïå múái coá hiïåu quaã taác
àöång  maånh meä àïën caác mö múä. 

Nguyïn lyá hoaåt àöång cuãa maáy naây laâ
huát chên khöng liïn tuåc xoùæn boáp, quaá trònh
thûåc hiïån keáo daâi seä laâm tiïu huyã caác töí
chûác múä ngoan cöë, chuyïín hoaá múä thaânh
daång loãng. Duâng maáy massage àùåc trõ,
xoùæn boáp, giuáp phêìn àuâi nhû àang têåp thïí
duåc, taác àöång sêu vaâo tûâng thúá cú vaâ caác
cellulite, chuyïín hoaá múä thaânh nùng lûúång
tiïu hao. Maáy coân coá chûúng trònh neán eáp
thu taåo daáng, chûúng trònh eáp xaã tiïu àöåc

àùåc biïåt laâ phaá huyã maâng chùæn toxin thuác
àêíy quaá trònh tiïu àöët múä nhanh hún. Kïët
húåp vúái tinh dêìu trõ liïåu thêëm sêu vaâo bïn
trong tûâng tïë baâo múä, cuâng luác àoá, duâng
tay miïët sêu mïìm maåi theo àuáng chiïìu laâm
mïìm caác mö múä. Nïn lûåa choån àuáng loaåi
tinh dêìu, kem massage coá hoaåt chêët tiïu
huãy caác phêìn múä daây vaâ sùn chùæc, loaåi boã
tònh traång sêìn suâi voã cam trïn da.

Cuöëi cuâng laâ bûúác kñch thñch múä àaâo
thaãi ra ngoaâi bùçng nguöìn nhiïåt tûâ thaãm
noáng chuyïn duång, luác naây nïëu baån àïí tay
vaâo nhûäng vuâng naây seä thêëy rêët nhúân, àêëy
chñnh laâ phêìn múä hoaá loãng àang àûúåc àêíy
ra ngoaâi. Vúái phûúng phaáp àiïìu trõ naây,
thên hònh seä cên àöëi hún maâ khöng phaãi
mêët nhiïìu thúâi gian. Tuy nhiïn, cêìn kiïn trò
laâm àeåp thò múái coá àûúåc daáng hònh thon thaã
lêu daâi, nïn kïët húåp têåp thïm caác àöång taác
eáp cú taåi nhaâ àïí khöng bõ beáo trúã laåi. 

HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãm söë ào cho vuâng àuâi

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi böi son caã ngaây, tuy nhiïn
caâng böi möi caâng thêm. Xin hoãi, coá phaãi
do son chûáa chò dêîn àïën möi thêm khöng? 

NGUYÏÎN QUYÂNH ANH (Haâ Nöåi)
Chõ Àöî Anh Thû, Giaám àöëc Cöng ty

TNHH Thûåc Myä Phêím Grandpa's Garden,
taác giaã cuöën saách Tûå laâm myä phêím tû vêën:
Da möi cuäng nhû caác vuâng da khaác luön
cêìn phaãi thúã. Khi trang àiïím noái chung hay
tö son quaá nhiïìu vaâ thûúâng xuyïn seä khiïën
da mùåt vaâ vuâng da möi cuãa baån khoá thúã,
nhû ngûúâi thiïëu oxy bõ tñm taái. Bïn caånh àoá,
son cuãa baån coá thïí chûáa thaânh phêìn bùæt
nùæng, khiïën melanin saãn sinh úã vuâng möi
nhiïìu hún vò thïë dêîn àïën tònh traång caâng
trang àiïím, tö son caân nhiïìu da caâng
thêm, xaåm. Coân quan àiïím möi thêm do

son chûáa chò thò khöng nhûäng laâm möi
thêm maâ chò coân tñch tuå úã maáu cuãa baån àïën
mûác baån phaãi ài chûäa trõ daâi haån vò ngöå
àöåc, aãnh hûúãng sûác khoeã nghiïm troång. 

Ngoaâi ra, son khi àaä àûúåc lûu haânh trïn
thõ trûúâng tûác laâ chêët lûúång àaä àûúåc xem
xeát, öín vúái sûác khoeã. Àïí haån chïë tònh traång
naây, baån cêìn choån caác loaåi son phuâ húåp
nhû nhiïìu dûúäng, ñt thaânh phêìn bùæt nùæng.
Àïí biïët àiïìu naây, khi mua nïn cêìn àûúåc tû
vêën cuãa nhên viïn caác nhaän haâng, búãi möîi
loaåi son seä coá caác cöng thûác khaác nhau,
khöng loaåi naâo giöëng loaåi naâo. Khi böi son,
nïn dûúäng möåt lúáp phña dûúái, sau àoá tö
son maâu lïn trïn. Töët nhêët, nïn haån chïë
trang àiïím tö son khi khöng cêìn thiïët nhùçm
àïí möi àûúåc thúã. HAÂ TRANG (ghi)

Haån chïë tö son khi khöng cêìn thiïët

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Nhaâ töi àang sûã
duång ti vi LCD 32 inchs.
Mêëy höm trûúác caác chaáu
nhoã àaä duâng que nhûåa
àaánh gêy xûúác maân hònh.
Coá caách naâo khùæc phuåc
hay khöng? Töi coá thïí
duâng hoaá chêët rûãa kñnh àïí
rûãa maân hònh LCD?

NGUYÏÎN THU HIÏÌN
(Mai Àöång, Hoaâng Mai,

Haâ Nöåi)
Traã lúâi: Theo KS

Hoaâng Vùn Thuå, trûúãng
phoâng Baão haânh Cöng ty
LG Viïåt Nam cho biïët, maân
hònh ti vi LCD coá nhiïìu loaåi
khaác nhau tuyâ vaâo caác
haäng saãn xuêët, coá thïí maân
hònh LCD trûåc tiïëp hoùåc coá
têëm kñnh baão vïå bïn ngoaâi.
Trong trûúâng húåp maân hònh
LCD coá kñnh baão vïå bõ xûúác
nùång, ngûúâi duâng coá thïí
thay hoùåc àaánh laåi kñnh
giuáp giaãm vïët xûúác. Nïëu
maân hònh LCD khöng coá
kñnh baão vïå bõ xûúác rêët khoá
khùæc phuåc hoùåc chêëp nhêån
duâng hoùåc thay maân hònh
khaác. Viïåc thay maân hònh
cuäng khoá khùn vò tuyâ vaâo
tûâng model, haäng saãn xuêët
coá linh kiïån àïí thay hay
khöng. Bïn caånh àoá, maân
hònh LCD chiïëm tyã troång

giaá cao cuãa toaân böå maân
hònh, coá loaåi àïën 80 - 90%,
nïn khöng phaãi ai cuäng
chêëp nhêån thay àûúåc. 

Cuäng theo KS Thuå, coá
thïí khùæc phuåc bùçng caách
lau múâ nhûäng vïët xûúác
nöng hoùåc vïët bêín baám
dñnh giöëng vïët xûúác trïn
maân hònh LCD. Trûúác tiïn,
ruát phñch àiïån, àïí maân hònh
nguöåi röìi múái lau. Duâng
khùn saåch mïìm, húi êím lau
qua toaân böå maân hònh cho

saåch caác vïët bêín. Sau àoá
duâng khùn chuyïn duång
lau maân hònh (thûúâng àûúåc
baán keâm theo ti vi khi mua)
lau laåi maân hònh lêìn nûäa.
Tuyïåt àöëi khöng duâng caác
hoaá chêët àïí lau rûãa maân
hònh LCD, nhêët laâ nûúác rûãa
kñnh. Nïëu sûã duång hoaá chêët
khöng phuâ húåp, caác chêët
têíy seä laâm lúáp kñnh baão vïå
maân hònh LCD bõ àuåc, maâu
sùæc keám chêët lûúång... 

VÊN ÀAÂI (ghi)

Traánh duâng hoaá chêët
lau maân hònh LCD

AÃnh minh hoåa
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Tra cûáu êm lõch ngaân nùm
Hoãi: Vò nhu cêìu cöng viïåc, töi rêët cêìn

xem lõch ngaây êm dûúng cuãa hiïån taåi, quaá
khûá vaâ tûúng lai. Hiïån töi chûa biïët phêìn
mïìm naâo coá thïí tra cûáu chñnh xaác tûâng
ngaây thaáng êm lõch cuãa nhiïìu ngaây trûúác
vaâ sau. Mong quyá baáo giúái thiïåu möåt phêìn
mïìm àaáng tin cêåy vaâ hûúáng dêîn sûã duång.

HAÂ HUY (Haãi Phoâng)
Traã lúâi: Chûúng tònh eCalendar coá thïí

àaáp ûáng yïu cêìu cuãa baån. Àêy laâ möåt böå
thiïn niïn lõch cho pheáp xem ngaây giúâ êm
lõch hiïån taåi àûúåc tûå àöång quy àöíi theo giúâ
hïå thöëng. Bïn caånh àoá, thiïn niïn lõch
cuäng höî trúå ngûúâi duâng chûác nùng tra cûáu
lõch êm cuãa nhiïìu nùm thaáng vïì trûúác

hoùåc sau thúâi àiïím hiïån taåi. Chûác nùng
biïn soaån giuáp ngûúâi duâng coá thïí àaánh
dêëu caác möëc ngaây lõch sûã, sûå kiïån cuãa gia
àònh, ngaây lïî, Tïët... Caác baån cuäng coá thïí
viïët nhêåt kyá cho möîi ngaây bùçng hïå thöëng
lõch ûu viïåt naây. Àöëi vúái ngaây êm lõch,
ngûúâi duâng cuäng coá thïí xem hònh aãnh cuãa
mùåt trùng troân meáo theo thúâi gian.
Chûúng trònh coá dung lûúång caâi àùåt
khoaãng 15 Megabytes, sau khi taãi vïì
maáy, caác baån giaãi neán vaâ chaåy file caâi àùåt
sau àoá chiïm nghiïåm chûúng trònh lõch
eCalendar hûäu ñch:
http://azsharing.com/qyxgp80pxnys/Setu
p.rar.html. NGOÅC THAÂNH (ghi)

AÃnh minh hoåa



28

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Hoãi: Nhaâ töi àang lúåp
têëm fibro xi mùng. Nhiïìu
ngûúâi noái, cêëu truác súåi
amiùng trùæng trong fibro xi
mùng khöng gêy ung thû
nhû amiùng xanh vaâ nêu,
cuäng khoá phên taán ra möi
trûúâng. Vêåy cêëu truác
amiùng trùæng thïë naâo, khi
xêm nhêåp vaâo àûúâng hö
hêëp seä hoaåt àöång ra sao?

ÀAÂO DUY KHAÁNH 
(Àaâ Nùéng)

TS Voä Quang Diïåm,
Chuã tõch Hiïåp höåi Têëm lúåp
Viïåt Nam tû vêën: Amiùng laâ
tïn thûúng maåi duâng chung
cho caác loaåi súåi khoaáng.
Trïn thûåc tïë, súåi amiùng
àûúåc chia thaânh hai nhoám
chñnh: Nhoám amphibole vaâ
nhoám serpentine. Caác loaåi
súåi amiang thuöåc nhoám
amphibole (coân goåi laâ
amiùng nêu vaâ xanh) vúái
cêëu taåo daång thùèng, nhaám,
hònh kim vaâ chu kyâ baán tiïu
huãy chêåm. Caác súåi thuöåc
nhoám amphibole khi vaâo
phöíi seä gêy ra caác khöëi u,
triïåu chûáng viïm. Sau 10 –
20 nùm uã bïånh, caác khöëi u
seä phaát taác thaânh ung thû
vaâ caác bïånh vïì phöíi.

Coân nhoám serpentine
coá daång xoùæn, xöëp mïìm
coân àûúåc goåi laâ chrysotile
(hay amiang trùæng), laâ loaåi
súåi amiùng àûúåc sûã duång
nhiïìu nhêët trong caác ngaânh

cöng nghiïåp ngaây nay.
Theo nghiïn cûáu khoa hoåc,
sau khi thêm nhêåp vaâo cú
thïí qua àûúâng hö hêëp, súåi
chrysotile seä bõ àaâo thaãi ra
khoãi phöíi tûâ 0,3 – 11 ngaây
hoùåc bõ phên huãy búãi möi
trûúâng axit do caác àaåi thûåc
baâo taåo ra. 

Vúái nhûäng tñnh nùng ûu
viïåt vûúåt tröåi - khöng thïí
thay thïë àûúåc búãi bêët cûá
loaåi súåi tûå nhiïn hay súåi
nhên taåo naâo - nhû àöå bïìn
cú hoåc vaâ tñnh àaân höìi cao,
chõu ma saát töët, chöëng
chaáy, chõu àûúåc möi trûúâng
kiïìm, caách àiïån, khoá phên
huãy, ngùn caãn vi khuêín vaâ
sûå taán xaå… amiùng trùæng
àûúåc coi laâ loaåi nguyïn liïåu
xêy dûång àêìu vaâo hûäu ñch
cho hún 3.000 saãn phêím.
Loaåi súåi naây àûúåc ûáng duång
röång raäi trong ngaânh cöng
nghiïåp saãn xuêët saãn phêím
fibrö xi mùng (àùåc biïåt laâ
têëm lúåp soáng amiùng xi
mùng taåi caác nûúác àang
phaát triïín), caác vêåt liïåu
caách àiïån, caách nhiïåt,

ngaânh ö tö, ngaânh haâng
khöng, dûúåc, dêìu moã vaâ
haåt nhên, saãn xuêët vêåt liïåu
chöëng chaáy, saãn phêím dïåt
may vaâ möåt söë ngaânh khaác.

Hiïån nay, amiùng nêu
vaâ xanh àaä bõ cêëm sûã duång
hoaân toaân dûúái moåi hònh
thûác trïn toaân thïë giúái.
Amiùng trùæng hiïån àang
àûúåc cho pheáp sûã duång
dûúái sûå kiïím soaát chùåt cheä
vaâ caác nghiïn cûáu khoa
hoåc chûa tòm thêëy bùçng
chûáng bïånh têåt do amiang
trùæng gêy ra. Viïåc saãn xuêët
têëm fibrö xi mùng vaâ öëng
nûúác fibrö xi mùng chó chûáa
möåt lûúång rêët nhoã súåi
amiùng trùæng (tûâ 8 – 10%);
trong àoá tyã lïå caác loaåi vêåt
liïåu thö khaác àûúåc sûã duång
laâ ximùng 55%, tro buåi than
thiïn nhiïn laâ 35%. Caác súåi
chrysotile (amiùng trùæng)
àûúåc gùæn kïët rêët chùåt cheä
vúái haåt xi mùng trong suöët
quaá trònh saãn xuêët nïn khoá
coá thïí bõ phên taán ra möi
trûúâng bïn ngoaâi.

THU HIÏÌN (ghi)

Súåi amiùng trong têëm lúåp khoá phên taán ra ngoaâi

AÃnh minh hoåa



Hoãi: Töi àang mua baão hiïím xe ö tö
cuãa möåt haäng. Giúâ muöën mua böí sung cho
tùng giaá trõ baão hiïím thò coá thïí mua cuãa möåt
haäng khaác àûúåc khöng? Khi xaãy ra tai naån
cuâng möåt löîi thò 2 nhaâ baão hiïím naây seä àïìn
buâ cho töi nhû thïë naâo?

VIÏÅT NGA (Nghôa Tên, Cêìu Giêëy)
Öng Phuâng Àûác Viïåt, Giaám àöëc Trung

têm kiïm Trûúãng phoâng Thöng tin & Dõch
vuå Baão hiïím AMG traã lúâi: Vïì quyïìn lúåi baão
hiïím, nïëu chuã xe tham gia tûâ hai húåp àöìng
baão hiïím trúã lïn thò söë tiïìn böìi thûúâng cuäng
chó àûúåc tñnh trïn möåt húåp àöìng baão hiïím.
Vúái cuâng möåt thiïåt haåi, chuã xe khöng thïí
yïu cêìu böìi thûúâng baão hiïím úã têët caã caác
doanh nghiïåp BH vúái cuâng möåt söë tiïìn thûåc
tïë böìi thûúâng. Töíng söë tiïìn böìi thûúâng maâ
chuã xe nhêån àûúåc tûâ doanh nghiïåp baão
hiïím khöng thïí nhiïìu hún söë tiïìn thûåc tïë
maâ hoå àïìn buâ cho ngûúâi thûá ba.

Tuy nhiïn, cuäng nïn lûu yá àïën viïåc

khuyïën caáo khi tham gia baão hiïím truâng
khöng coá lúåi gò cho chuã xe, búãi vò seä laâm
tùng chi phñ mua baão hiïím cuãa chuã xe maâ
khöng laâm tùng quyïìn lúåi baão hiïím, mùåc
khaác khi xaãy ra tai naån thò viïåc liïn hïå giaãi
quyïët quyïìn lúåi baão hiïím seä phûác taåp hún. 

Sau khi xaãy ra tai naån, cöng ty baão hiïím
cêëp húåp àöìng baão hiïím àêìu tiïn seä àûáng ra
giaãi quyïët toaân böå quyïìn lúåi baão hiïím, sau
àoá thu höìi söë tiïìn böìi thûúâng chia àïìu cho
caác húåp àöìng baão hiïím. Àûúng nhiïn, àïí
traánh coá nhûng hiïíu lêìm àaáng tiïëc, doanh
nghiïåp àaä baão hiïím cho xe bõ tai naån seä coá
liïn hïå, phöëi húåp vaâ trao àöíi vúái nhau trong
viïåc xûã lyá tai naån. Ngoaâi ra, nïëu xe tham gia
baão hiïím úã caác cöng ty baão hiïím àïìu dûúái
giaá trõ thò viïåc phên chia traách nhiïåm baão
hiïím cuäng theo tyã lïå söë tiïìn baão hiïím ghi
trïn möîi giêëy chûáng nhêån baão hiïím vúái
töíng söë tiïìn baão hiïím cuãa têët caã caác giêëy
chûáng nhêån baão hiïím. VH (ghi)
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Coá thïí mua baão hiïím cuãa nhiïìu haäng
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Hoãi: Xe töi àïí ngoaâi
àûúâng bõ keã gian beã mêët
gûúng bïn traái, trûúâng húåp
naây xe töi coá àûúåc baão hiïím
khöng?

QUYÁ TOAÃN
(Tên Bònh, TPHCM)

Öng Phuâng Àûác Viïåt,
Giaám àöëc Trung têm kiïm
Trûúãng phoâng Thöng tin &
Dõch vuå Baão hiïím AMG traã
lúâi: Theo nguyïn tùæc, cöng
ty baão hiïím khöng nhêån
baão hiïím mêët cùæp böå phêån

cuãa xe, trûâ khi coá thoaã thuêån
tham gia thïm àiïìu kiïån baão
hiïím mêët cùæp böå phêån. 

Liïn quan àïën viïåc xe
cuãa quyá khaách àïí ngoaâi
àûúâng bõ keã gian beã mêët
gûúng bïn traái (mêët hùèn),
trong trûúâng húåp naây àöëi
tûúång baão hiïím laâ thiïåt haåi
vêåt chêët cuãa xe xaãy ra do
haânh àöång bêët ngúâ, aác yá
hoùåc bõ huyã hoaåi búãi möåt àöëi
tûúång thûá 3. Tuyâ vaâo húåp
àöìng baão hiïím cuãa quyá

khaách coá tham gia chûúng
trònh baão hiïím mêët cùæp böå
phêån xe hay khöng thò seä
àûúåc nhaâ baão hiïím giaãi
quyïët böìi thûúâng. Hiïån taåi
trïn thõ trûúâng Viïåt Nam coá
möåt söë nhaâ baão hiïím quöëc
tïë nhû Cöng ty TNHH Baão
hiïím Liberty àang cung cêëp
giaãi phaáp baão hiïím mêët cùæp
böå phêån xe hoùåc thay thïë
böå phêån mêët cùæp rêët coá lúåi
cho khaách haâng. 

VH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

AÃnh minh hoåa

Xe mêët gûúng, ai böìi thûúâng?


