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Chïë àöå huát êím 
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RA MÙÆT CÊU LAÅC BÖÅ “VÙN PHOÂNG
TÛ VÊËN HÖÎ TRÚÅ GIAÃI QUYÏËT TRANH
CHÊËP GIÛÄA NGÛÚÂI TIÏU DUÂNG VAÂ
DOANH NGHIÏÅP” 

Àêy laâ hoaåt àöång do Höåi Tiïu chuêín
vaâ Baão vïå ngûúâi tiïu duâng (thuöåc Liïn
hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam) vaâ Cêu
laåc böå Doanh nghiïåp tin cêåy vò ngûúâi tiïu
duâng töí chûác. Àïí thûåc hiïån chûúng trònh
trïn, caác caán böå tham gia giaãi quyïët tranh
chêëp, baão vïå quyïìn lúåi ngûúâi tiïu duâng
phaãi coá phêím chêët, àaåo àûác, coá kiïën thûác
vaâ kyä nùng: Têån tònh, trung thûåc, vö tû vaâ
cöng bùçng hiïíu biïët vïì caác lônh vûåc liïn
quan nhû chêët lûúång saãn phêím, haâng
hoáa, dõch vuå; tiïu chuêín, ào lûúâng, vïì
sinh an toaân thûåc phêím; thûúng maåi;
chñnh saách vaâ phaáp luêåt baão vïå ngûúâi
tiïu duâng vaâ phaáp luêåt coá liïn quan; coá
nghiïåp vuå vaâ kyä nùng giaãi quyïët khiïëu
naåi, töë caáo, tham gia töë tuång... BT

HOAÅT ÀÖÅNG CUÃA LIÏN HIÏÅP HÖÅI CAÁC
TÓNH KHU VÛÅC MIÏÌN BÙÆC ÀAÄ COÁ
NHIÏÌU CHUYÏÍN BIÏËN TÑCH CÛÅC

Àoá laâ nhêån àõnh cuãa caác àaåi biïíu
trong Höåi nghõ Giao ban Liïn hiïåp höåi caác
tónh, thaânh phöë khu vûåc miïìn Bùæc nùm
2016 do Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt
Nam phöëi húåp cuâng UBND tónh Haâ Giang
töí chûác. Caác hoaåt àöång cuãa Liïn hiïåp höåi

caác tónh khu vûåc miïìn Bùæc àûúåc nhêån
àõnh àaä coá nhiïìu chuyïín biïën tñch cûåc, võ
trñ, vai troâ laâ töí chûác chñnh trõ - xaä höåi cuãa
àöåi nguä trñ thûác khoa hoåc vaâ cöng nghïå
ngaây caâng roä neát; cöng taác  töí chûác böå
maáy àaä tûâng bûúác àûúåc cuãng cöë vaâ phaát
triïín. Coá 13/28 Liïn hiïåp höåi tónh, thaânh
phöë khu vûåc miïìn Bùæc àûúåc sùæp xïëp,
kiïån toaân töí chûác böå maáy… VÊN ÀAÂI

TÊÅP HUÊËN KYÄ THUÊÅT PHÊN LOAÅI
RAÁC TAÅI NGUÖÌN ÚÃ ÀAÃO LYÁ SÚN

Chûúng trònh dûå kiïën àûúåc thûåc hiïån
trong thaáng 7/2016 do Liïn hiïåp caác Höåi
KH&KT tónh Quaãng Ngaäi àûáng ra töí chûác.
Lúáp têåp huêën nhùçm phöí biïën, nêng cao
nhêån thûác, kiïën thûác baão vïå möi trûúâng
gùæn vúái muåc àñch lêu daâi xêy dûång mö hònh
phên loaåi raác taåi nguöìn, nhùçm taái chïë, taái
sûã duång vaâ haån chïë àïën mûác thêëp nhêët
viïåc xûã lyá cuöëi cuâng àöëi vúái chêët thaãi rùæn
sinh hoaåt trïn àõa baân huyïån àaão.Vúái quy
mö huyïån àaão Lyá Sún, caác höå gia àònh
àûúåc yïu cêìu phên loaåi raác thaânh 2 doâng:
Raác hûäu cú dïî phên huyã sau khi àûúåc
phên loaåi, thu gom seä àûúåc àûa vaâo saãn
xuêët phên vi sinh; Raác vö cú àûúåc taái chïë
vaâ àöët. TB
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Nhoám nghiïn cûáu thuöåc Àaåi hoåc
California taåi Los Angeles (UCLA - Hoa
Kyâ) khuyïën caáo ngûúâi dên söëng úã
nhûäng khu vûåc gêìn caác xa löå nïn àoáng
cûãa söí vaâo ban àïm vaâ haån chïë moåi
hoaåt àöång thïí duåc thïí thao ngoaâi trúâi
trûúác khi Mùåt Trúâi moåc. 

Nhiïìu nghiïn cûáu trûúác àêy àaä chó ra
rùçng, caác taác nhên gêy ö nhiïîm tûâ xa löå
nhû buåi siïu mõn, nitric oxide, PAHs coá
thïí theo gioá lan toãa ra caác khu vûåc liïìn
kïì, gêy ra nhiïìu vêën àïì vïì sûác khoeã, àùåc
biïåt laâ caác bïånh hö hêëp, tim maåch. Tuy
nhiïn, ngûúâi ta cho rùçng, phaåm vi aãnh
hûúãng cuãa caác taác nhên naây chó giúái haån
trong möåt khoaãng caách nhêët àõnh vaâ gêy
hêåu quaã lúán nhêët vaâo caác giúâ cao àiïím,
khi mêåt àöå xe cöå qua laåi àöng àuác. 

Cöng trònh cuãa caác nhaâ khoa hoåc taåi
UCLA àaä cho thêëy nhûäng quan àiïím naây
khöng chñnh xaác. Trûúác khi Mùåt Trúâi moåc,
caác taác nhên gêy ö nhiïîm tûâ xa löå, àùåc
biïåt laâ dûúái daång buåi siïu mõn coá thïí phaát
taán 2,5km xuöi chiïìu gioá, xa gêëp 10 lêìn
khoaãng caách maâ chuáng coá thïí lan toãa
vaâo caác thúâi àiïím ban ngaây. Ngûúåc chiïìu
gioá, caác chêët gêy ö nhiïîm naây cuäng coá
thïí ài xa túái 600m nïëu Mùåt Trúâi chûa
moåc. Trong khi àoá, vaâo ban ngaây, chuáng
khöng hoùåc rêët ñt gêy aãnh hûúãng ngûúåc
chiïìu gioá. 

Caác chuyïn gia cuãa UCLA cuäng cöng
böë möåt kïët quaã gêy söëc khaác: Nöìng àöå caác
chêët gêy ö nhiïîm quanh khu vûåc xa löå

trûúác khi Mùåt Trúâi moåc cao hún rêët nhiïìu
so vúái caác thúâi àiïím khaác trong ngaây, kïí caã
giúâ cao àiïím, khi lûu lûúång xe lúán nhêët.
Hiïån tûúång naây roä raâng nhêët vaâo caác thaáng
muâa àöng. Nguyïn nhên do trûúác khi Mùåt
Trúâi moåc, nhiïåt àöå thûúâng khaá thêëp, gioá
thöíi rêët yïëu vaâ hay àöíi chiïìu khiïën caác chêët
gêy ö nhiïîm bõ giûä laåi gêìn mùåt àêët úã traång
thaái àêåm àùåc nhêët. 

HÛÚNG TIÏN 
(Theo Science Daily)           

Nhaâ gêìn xa löå khöng nïn múã 
cûãa söí trûúác khi Mùåt Trúâi moåc

AÃnh minh hoåa

Khoa hoåc lyá thuá
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QUAÃ DÊU TÊY GIUÁP GIAÃM 
NGUY CÚ SA SUÁT TRÑ TUÏÅ

Quaã dêu têy àaä àûúåc biïët àïën vúái taác
duång giuáp baão vïå tim, giaãm nguy cú ung
thû vaâ hoaåt àöång giöëng nhû möåt chêët
chöëng viïm. Múái àêy caác nhaâ nghiïn cûáu

thuöåc Dûå aán Sûác khoeã
Laäo khoa Chicago

(Hoa Kyâ) cho biïët,
loaåi quaã naây coân
giuáp duy trò chûác
nùng naäo böå.
Hêìu hïët caác quaá

trònh phaát sinh
bïånh têåt úã cú thïí

ngûúâi àïìu bùæt nguöìn
tûâ caác chûáng sûng viïm

vaâ quaá trònh oxy hoáa laâm huãy hoaåi tïë baâo.
Caác maâng tïë baâo thêìn kinh khoeã maånh
thuác àêíy giao tiïëp töëi ûu bïn trong naäo böå,
giuáp cho hïå thêìn kinh coá thïí ngùn ngûâa
caác maâng khöng bõ phaá huãy búãi chûáng
sûng viïm vaâ quaá trònh oxy hoáa. Nghiïn
cûáu cho thêëy, nhûäng ngûúâi ùn dêu têy hún
möåt lêìn möîi thaáng coá thïí giuáp tùng cûúâng
khaã nùng baão vïå cuãa caác maâng tïë baâo
thêìn kinh, giaãm àûúåc tyã lïå sa suát trñ tuïå àïën
16,2% so vúái nhûäng ngûúâi ùn ñt hún.

AN KHUÏ (Theo UPI)

PROTEIN XAÁC ÀÕNH 
UNG THÛ TIÏÌN LIÏÅT TUYÏËN

Àõnh lûúång sarcosine - möåt protein vûâa
múái àûúåc nhêån diïån - trong nûúác tiïíu, seä
cho pheáp phên biïåt rêët súám möåt phò àaåi
àún thuêìn cuãa tuyïën tiïìn liïåt vúái khaã nùng
mùæc ung thû. Àêy laâ möåt khaám phaá quan
troång cuãa möåt nhoám nhaâ nghiïn cûáu Hoa
Kyâ, thuöåc Àaåi hoåc Ann Arbor, Michigan.
Hiïån nay, chó coá 2 phûúng phaáp àïí phaát
hiïån ung thû tiïìn liïåt tuyïën laâ thùm khaám
trûåc traâng, àõnh lûúång PSA (khaáng nguyïn
àùåc hiïåu cuãa tiïìn liïåt tuyïën). Tuy nhiïn
ngay caã khi 2 phûúng phaáp naây àûúåc phöëi

húåp, cuäng khöng cho chêín àoaán möåt caách
chùæc chùæn. Ngoaâi ra, möåt cöng trònh nghiïn
cûáu khaác cuäng àaä chûáng toã rùçng, nöìng àöå
PSA dûúái 4mg/ml, mùåc dêìu àûúåc xem laâ
bònh thûúâng, vêîn khöng loaåi boã àûúåc sûå
hiïån diïån cuãa ung thû tiïìn liïåt tuyïën àöi khi
àaä tiïën triïín. Phaát hiïån naây hy voång seä múã
àûúâng cho möåt phûúng phaáp trùæc nghiïåm
múái, coá thïí höî trúå àaáng kïí àöëi vúái caác thêìy
thuöëc trong viïåc phaát hiïån bïånh.

A.KHUÏ (Theo Sciences)

DÛÅ ÀOAÁN MÚÁI CHO MÛÅC NÛÚÁC BIÏÍN
Àùåt ra giúái haån cho mûác tùng mûåc

nûúác biïín trong thïë kyã túái laâ möåt trong
nhûäng thaách thûác lúán nhêët àöëi vúái caác
nhaâ khoa hoåc khñ hêåu. TS Mark Siddal
thuöåc Àaåi hoåc Bristol, cuâng vúái caác àöìng
nghiïåp tûâ Thuåy Syä vaâ Hoa Kyâ, àaä sûã
duång dûä liïåu san hö hoáa thaåch vaâ ghi
cheáp nhiïåt àöå tûâ viïåc ào àaåc nhên bùng
àïí taái xêy dûång sûå dao àöång cuãa mûåc
nûúác biïín khi phaãn ûáng vúái nhûäng thay
àöíi khñ hêåu trong 22.000 nùm qua, möåt
khoaãng thúâi gian bao phuã sûå chuyïín àöíi
tûâ bùng haâ laånh
nhêët àïën thúâi kyâ
bùng êëm aáp
Holocene. Dûå àoaán
cuãa Siddall vaâ caác
àöìng nghiïåp, mùåc
duâ theo möåt phûúng
phaáp khaác, nhûng
laåi coá kïët quaã tûúng
tûå nhû nhûäng gò Baáo
caáo cuãa Höåi àöìng liïn chñnh phuã vïì thay
àöíi khñ hêåu (IPCC) àaä àûa ra. Mö hònh
múái giaãi thñch sûå biïën àöíi quan saát thêëy
trong 22.000 nùm qua, vúái nhiïåt àöå êëm
lïn dûå àoaán töëi thiïíu 1,10C vaâ töëi àa
6,40C, dûå àoaán vaâo cuöëi thïë kyã naây mûåc
nûúác biïín seä tùng tûâ 7 - 82cm, phuå thuöåc
vaâo mûác àöå êëm lïn.  

A.K (Theo Science Daily)
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Nhiïìu thöng tin trïn
maång chia seã vïì viïåc
ngûúâi duâng nïn chuyïín
tûâ chïë àöå laâm maát (Cool)
sang chïë àöå huát êím
(Dry) khi sûã duång àiïìu
hoâa àïí tiïët kiïåm àiïån.
Tuy nhiïn, chuyïn gia vïì
nhiïåt laånh khùèng àõnh,
caách laâm naây hoaân toaân
khöng hiïåu quaã vaâo muâa
heâ, nhêët laâ khöng thïí noái
tiïët kiïåm àiïån. 

NOÁNG KHI DUÂNG CHÏË
ÀÖÅ HUÁT ÊÍM 

Theo cö Sue Evison
(Australia), ngûúâi khöng coá
chuyïn mön vïì àiïìu hoâa vaâ
chó laâm theo khi thêëy ngûúâi
khaác aáp duång, khi sûã duång
àiïìu hoâa chó cêìn duâng àiïìu
khiïín chuyïín chïë àöå tûâ laâm
maát (Cool) sang chïë àöå laâm
khö hay huát êím (Dry) thò
khöng khñ trong phoâng seä
maát meã maâ laåi khöng töën
àiïån. Cö cho biïët, baãn thên
cö àaä aáp duång caách naây
möåt thúâi gian vaâ thûåc sûå
thêëy hiïåu quaã. Cùn phoâng
bêåt àiïìu hoâa úã chïë àöå Dry
trong nhaâ cö luön maát maâ
cöng suêët tiïu thuå àiïån
giaãm xuöëng túái 10 lêìn.

Trûúác thöng tin naây,
nhiïìu ngûúâi àaä laâm theo

vaâo mêëy ngaây nùæng noáng
vûâa qua vaâ cho nhêån àõnh:
Phoâng khöng maát, thêåm chñ
rêët noáng, da khö vaâ khaát
nûúác. Àêy laâ àiïìu maâ hoå
khöng mong muöën khi duâng
àiïìu hoâa maâ chûa roä tiïët
kiïåm àûúåc bao nhiïu àiïån.

Trao àöíi vïì vêën àïì naây,
ThS Nguyïîn Àònh Võnh,
Phoá trûúãng Böå mön Kyä
thuêåt laånh vaâ Àiïìu hoâa
khöng khñ, Viïån Khoa hoåc &
Cöng nghïå Nhiïåt - Laånh,
trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa
Haâ Nöåi cho hay, caác maáy
àiïìu hoâa dên duång thûúâng
coá caác chïë àöå hoaåt àöång

khaác nhau phuâ húåp vúái àiïìu
kiïån thúâi tiïët ngoaâi trúâi. Àïí
traã lúâi cêu hoãi sûã duång chïë
àöå hoaåt àöång naâo phuâ húåp,
tiïët kiïåm àiïån hún hay
mang laåi caãm giaác thoaãi
maái hún (thuêåt ngûä chuyïn
mön goåi laâ miïìn tiïån nghi)
cêìn hiïíu roä caác chïë àöå hoaåt
àöång cuãa maáy.

Thöng thûúâng, chïë àöå
Cool laâ hoaåt àöång laâm maát,
phuâ húåp vúái chïë àöå muâa heâ
khi ngûúâi duâng mong muöën
nhiïåt àöå trong phoâng nhoã
hún nhiïåt àöå ngoaâi trúâi. Chïë
àöå Dry laâ hoaåt àöång khûã êím
hay giaãm êím, thûúâng phuâ

TIÏËT KIÏÅM ÀIÏÅN KHI SÛÃ DUÅNG ÀIÏÌU HOÂA VAÂO MUÂA HEÂ:

Chïë àöå huát êím khöng hiïåu quaã  



húåp vúái thúâi tiïët coá àöå êím
cao vaâ ngûúâi duâng mong
muöën àöå êím trong nhaâ
thêëp hún. 

ÚÃ chïë àöå laâm maát
(Cool), caác böå phêån trong
maáy àiïìu hoâa hoaåt àöång àïí
ûu tiïn giaãm nhiïåt àöå trong
phoâng àïën nhiïåt àöå chuáng
ta mong muöën. Quaá trònh
naây àöìng thúâi vúái quaá trònh
giaãm êím. Chïë àöå hoaåt
àöång naây phuâ húåp vúái thúâi
tiïët nùæng noáng muâa heâ vaâ
nhiïåt àöå ngoaâi trúâi cao.
Ngûúåc laåi, khi bêåt chïë àöå
Dry, caác böå phêån trong maáy
àiïìu hoâa hoaåt àöång àïí ûu
tiïn giaãm êím, tûác giaãm
lûúång húi nûúác trong khöng
khñ trong phoâng, coân nhiïåt
àöå khöng khñ trong phoâng
giaãm àûúåc nhiïìu hay ñt tuây
thuöåc vaâo lûúång húi nûúác
(êím) trong phoâng àûúåc loaåi
boã. Kïët quaã laâ khöng khñ
trong nhaâ seä khö hún hay
coá àöå êím thêëp hún, coân
nhiïåt àöå coá giaãm nhûng
khöng àûúåc ûu tiïn. 

“Àêy laâ lyá do vò sao khi
bêåt chïë àöå naây nhiïìu ngûúâi
seä thêëy noáng vò nhiïåt àöå

phoâng àûúåc giaãm nhûng
chûa àïën mûác con ngûúâi
caãm nhêån àûúåc sûå tiïån
nghi, thoãa maái. Búãi chïë àöå
Dry cuãa àiïìu hoâa phuâ húåp
vúái thúâi tiïët coá àöå êím cao
nhû thúâi gian chuyïín muâa
(muâa nöìm úã miïìn Bùæc),
lûúång êím àûúåc giaãm nhiïìu,
nhiïåt àöå trong phoâng àûúåc
giaãm úã mûác àöå vûâa phaãi vaâ
chuáng ta caãm thêëy dïî chõu.
Coân ngûúåc laåi, muâa heâ
nhiïåt àöå cao hay àöå êím
thêëp hún thò chïë àöå hoaåt
àöång naây hoaân toaân khöng
phuâ húåp”, ThS Nguyïîn
Àònh Võnh cho hay.

KHÖNG THÏÍ KÏËT LUÊÅN 
TIÏËT KIÏÅM ÀIÏÅN!

Cuäng theo võ chuyïn
gia naây, khöng kïët luêån
chïë àöå huát êím hay laâm maát
laâ tiïët kiïåm àiïån hún. Búãi
àïí so saánh hai chïë àöå tiïët
kiïåm àiïån hay khöng cêìn
coá cuâng chung möåt mùåt
bùçng vaâ cuâng àiïìu kiïån
nhû nhau nhû cuâng nhiïåt
àöå, àöå êím… Trong khi, vaâo
muâa heâ, nhiïåt àöå ngoaâi trúâi
cao, yïëu töë aãnh hûúãng àïën

caãm giaác thoãa maái tiïån
nghi cuãa con ngûúâi chuã
yïëu laâ nhiïåt àöå. Vêån haânh
maáy àiïìu hoâa úã chïë àöå
Cool seä duy trò öín àõnh
àûúåc nhiïåt àöå trong phoâng,
taåo àûúåc caãm giaác thoaãi
maái vaâ tiïët kiïåm àiïån hún. 

Trong thúâi tiïët giao muâa
hay muâa nöìm coá àöå êím
cao vaâ lûúång húi nûúác trong
khöng khñ lúán, nhiïåt àöå
khöng khñ úã mûác àöå vûâa
phaãi, yïëu töë aãnh hûúãng
nhiïìu àïën caãm giaác thoaãi
maái, tiïån nghi cuãa con
ngûúâi laâ àöå êím. Vêån haânh
maáy àiïìu hoâa úã chïë àöå Dry
seä öín àõnh àûúåc àöå êím
trong phoâng, giaãm nhiïåt àöå
trong phoâng phêìn ñt hún seä
taåo àûúåc caãm giaác thoaãi
maái hún, tiïët kiïåm hún chïë
àöå Cool.

“Hai yïëu töë taác àöång
àïën nhiïåt àöå, àöå êím vaâ sûå
thoaãi maái cuãa con ngûúâi
hoaân toaân khaác nhau. Vò
thïë, khöng thïí so saánh hay
kïët luêån chïë àöå naâo tiïët
kiïåm àiïån”, ThS Nguyïîn
Àònh Võnh nhêën maånh. 

THU HIÏÌN
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Chïë àöå hoaåt àöång laâm khö hay huát êím (Dry) phuâ húåp vaâ hiïåu quaã hún vúái thúâi
tiïët giao muâa coá àöå êím cao, nhiïåt àöå úã mûác àöå vûâa phaãi 20 - 280C. Luác naây trong
phoâng seä àaåt àûúåc àöå êím vûâa phaãi, nhiïåt àöå bõ giaãm vûâa phaãi vaâ caãm giaác tiïån
nghi cho chuáng ta töët hún. Chïë àöå Dry khöng phuâ húåp khi nhiïåt àöå ngoaâi trúâi cao
trïn 300C, khi maáy laâm khö khöng khñ laâ chñnh maâ khöng giaãm àûúåc nhiïìu nhiïåt
àöå trong phoâng vaâ khöng mang laåi àiïìu kiïån tiïån nghi, thoãa maái cho ngûúâi duâng.

ThS Nguyïîn Àònh Võnh
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Àeân xöng tinh dêìu àúâi múái

Tinh dêìu coá
taác duång rêët
töët trong viïåc
thû giaän cú
thïí vaâ àûúåc
sûã duång rêët

nhiïìu trong chùm soác sûác
khoeã con ngûúâi. Muâi
hûúng cuãa tinh dêìu  seä
àûúåc truyïìn túái naäo vaâ noá
coá taác duång àïën caãm xuác.
Àïí àaáp ûáng nhu cêìu àoá,
nhaâ saãn xuêët àaä aáp duång
vaâo nhûäng loaåi àeân xöng
tinh dêìu àiïån giuáp thuêån
tiïån cho sûã duång. Chó cêìn

thùæp saáng bùçng àiïån vaâ
àöí nûúác êëm lïn khay cuãa
àeân. Khi nûúác noáng, baån
nhoã vaâi gioåt tinh dêìu vaâo
khay, caã cùn phoâng seä toaã
hûúng thúm cho cùn nhaâ
baån vûâa coá taác duång laâm
saåch khöng khñ vûâa coá taác
duång töët àöëi vúái sûác khoeã.
Saãn phêím àûúåc thiïët kïë
vúái nhiïìu hònh daáng khaác
nhau, vûâa tiïån lúåi vûâa
thêím myä nïn baån coá thïí
sûã duång àeân àïí trang trñ
cho cùn phoâng cuãa mònh. 

VÊN ÀAÂI

Tri thûác múái

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái

Caác nhaâ khoa hoåc Myä múái àêy àaä
phaát triïín thaânh cöng möåt phûúng phaáp
theo doäi naäo böå, khaám phaá traång thaái trñ
oác cuãa möåt ngûúâi cuäng nhû daång thöng
tin àûúåc xûã lñ trûúác khi noá chuyïín thaânh
nhêån thûác. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy,
traång thaái tinh thêìn cuãa möåt ngûúâi coá thïí
àûúåc dûå àoaán trûúác möåt caách chñnh xaác
thöng qua phûúng phaáp chuåp aãnh cöång
hûúãng tûâ chûác nùng (fMRI). Nghiïn cûáu
cuäng chó ra cêìn coá möåt caách tiïëp cêån sêu
röång hún àïí lêåp ra sú àöì hoaåt àöång cuãa
naäo vaâ phuã nhêån quan niïåm phöí biïën
trûúác nay vêîn cho rùçng möîi khu vûåc cuå
thïí trong naäo phuå traách nhûäng nhiïåm vuå
cuå thïí. Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä phaát hiïån
ra rùçng möîi quaá trònh xûã lñ laåi coá möåt mö
hònh riïng kïët nöëi thêìn kinh traãi khùæp naäo
böå. Tuy nhiïn, àoá khöng phaãi laâ möåt mö

hònh tônh, naäo böå coá khaã nùng sùæp xïëp vaâ
taái sùæp xïëp caác kïët nöëi naây dûåa trïn tûâng
nhiïåm vuå maâ noá àang àaãm nhêån. 

AN KHUÏ 
(Theo Science Daily)

Vai troâ phûác taåp cuãa naäo böå 



Taåi sao khoá àêåp àûúåc ruöìi?
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Coá àuáng thïë khöng?

Nhûäng con ruöìi gêy
khöng ñt khoá chõu trong
cuöåc söëng haâng ngaây, thïë
nhûng muöën tiïu diïåt
chuáng laåi khöng dïî tñ naâo.
Möåt nghiïn cûáu liïn quan
àïën cú khñ sinh hoåc cuãa
caác chuyïën bay cuãa cön
truâng àaä phaát hiïån ra bñ
mêåt thuã àoaån lêín tröën naây.
Michael Dickinson, giaáo
sû ngaânh kyä thuêåt sinh
hoåc thuöåc Viïån Cöng nghïå
California (Hoa Kyâ) cho
biïët, nhúâ cöng nghïå taåo
hònh kyä thuêåt söë töëc àöå
cao vúái àöå phên giaãi lúán
chuåp laåi hònh aãnh ruöìi
giêëm khi àang àöëi diïån vúái
chiïëc vó àêåp ruöìi tûâ tûâ
giaáng xuöëng, nhoám
nghiïn cûáu àaä phaát hiïån
ra tûâ lêu trûúác khi con ruöìi
bay ài, böå naäo beá xñu cuãa
noá àaä tñnh toaán võ trñ cuãa
möëi nguy hiïím cêån kïì, röìi
lêåp ra kïë hoaåch tröën thoaát
vaâ àùåt chên úã tû thïë thuêån
lúåi nhêët àïí nhaãy theo
hûúáng ngûúåc laåi vúái möëi
nguy hiïím. Têët caã caác
haânh àöång trïn xaãy ra chó
trong voâng 100 phêìn
nghòn giêy sau khi con ruöìi
phaát hiïån ra chiïëc vó àêåp. 

Àiïìu naây coá nghôa laâ
con ruöìi phaãi kïët húåp caác
thöng tin thõ giaác tûâ mùæt
cho noá biïët möëi nguy hiïím
àïën tûâ núi naâo, thöng tin
cú khñ caãm giaác tûâ nhûäng
caái chên àöìng thúâi cho noá
biïët cûã àöång nhû thïë naâo
àïí coá àûúåc tû thïë trûúác khi
bay thñch húåp. Àêy laâ möåt
kiïíu chuyïín hoáa caãm giaác
- vêån àöång khaá phûác taåp,
múã ra nhûäng àiïìu thuá võ vïì

hïå thêìn kinh cuãa ruöìi.
Nghiïn cûáu cuäng chó ra
möåt phûúng phaáp töëi ûu
giuáp chuáng ta àêåp ruöìi laâ
khöng nïn àêåp khi con
ruöìi àang úã võ trñ ban àêìu,
maâ nïn nhùæm vaâo muåc
tiïu xa hún möåt chuát. Haäy
dûå àoaán xem con ruöìi seä
nhaãy àïën àêu khi noá phaát
hiïån ra chiïëc vó àêåp ruöìi
cuãa baån. 

KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)
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Caác baån seä khöng coân
mêët thúâi gian nhiïìu cho
viïåc tñnh diïån tñch, lûu
lûúång nûúác, töëc àöå chaãy,
chuyïín àöíi nhiïåt àöå hay
söë ào caác goác cuãa nhiïìu
hònh khöëi phöí biïën...

Vúái caác ngaânh cöng
nghiïåp, caác chó söë, thöng
söë kyä thuêåt luön àoâi hoãi sûå
chñnh xaác tuyïåt àöëi. Àïí
giuáp ngûúâi duâng tñnh toaán
nhûäng söë liïåu phûác taåp,
phêìn mïìm Engineering
Power Tool (EPT) àaä àûúåc
phaát triïín vaâ hoaân thiïån.
Khi biïët àöå daâi 3 caånh möåt
tam giaác, EPT trong möåt
tñch tùæc seä tòm ra söë ào caác
goác trong tam giaác àoá. Hay
baån cuäng coá thïí tñnh nhanh
diïån tñch cuãa hêìu hïët caác
hònh hoåc khi àaä coá àuã
nhûäng söë liïåu cêìn thiïët.
Baån cuäng coá thïí nhêåp
àûúâng kñnh cuãa caác öëng
nûúác, sau àoá lûåa choån chêët
liïåu laâ nhûåa PVC hay öëng
theáp... àïí biïët àûúåc lûu
lûúång nûúác chaãy qua öëng
möîi giúâ àöìng höì. Viïåc hoaán
àöíi caác àún võ vêåt lyá theo
tûâng loaåi nhiïåt kïë, cên khöëi
lûúång, àún võ ào àöå daâi...
àûúåc chûúng trònh töíng húåp
thaânh möåt baãng chuyïín
àöíi, giuáp ngûúâi duâng sûã
duång àûúåc thuêån tiïån nhêët.
Cöng viïåc caác baån phaãi
laâm àún giaãn laâ chó cêìn

nhêåp àuáng caác söë liïåu. Möåt
yïëu àiïím cuãa EPT laâ hoaân
toaân bùçng tiïëng Anh. Tuy
nhiïn, bïn caånh ngön ngûä
diïîn giaãi chûúng trònh coân
coá caác chuá thñch bùçng caác
kyá hiïåu laâ nhûäng àaåi lûúång
phöí biïën trïn toaân thïë giúái.
Bêët kyâ möåt ngûúâi laâm
chuyïn mön kyä thuêåt naâo
cuäng seä dïî daâng thöng
hiïíu vaâ sûã duång maâ khöng
cêìn nhiïìu vöën tûâ tiïëng Anh.

Ngoaâi chûác nùng tñnh
toaán söë hoåc vaâ chuyïín àöíi,
EPT coân höî trúå thïm caác
cöng cuå phên tñch nùng
lûúång cuãa möåt àöëi tûúång
hay phên tñch cêëu truác cuãa

tûâng chi tiïët. Vúái caác thöng
söë chi tiïët tûâng loaåi nguyïn
vêåt liïåu, EPT giöëng nhû
möåt thû viïån kyä thuêåt
"thöng minh" búãi khaã nùng
kïët nöëi vaâ tñnh toaán triïåt àïí
caác thöng söë cêìn thiïët
bùçng phûúng phaáp àún
giaãn nhêët.

Chûúng trònh EPT coá
dung lûúång caâi àùåt 2,6
megabytes, baån àoåc quan
têm coá thïí taãi file caâi àùåt vïì
sûã duång thûã taåi àõa chó:
http://azsharing.com/7tj4o4
tgenba/Engineering_Power
_Tools_Standerd_Edition_
V2.0.4.rar.html.

NGOÅC THAÂNH

Phêìn mïìm höî trúå kyä thuêåt àa nùng

Giao diïån phêìn mïìm kyä thuêåt àa nùng EPT
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Nöng dên coá thïí têån duång phïë thaãi
nöng nghiïåp nhû rúm raå, coã daåi, beâo
têy, thên laá rau maâu… sau möîi vuå thu
hoaåch vaâ baä thaãi tûâ hêìm biogas hoùåc
phên gia suác, gia cêìm…

Viïåc saãn xuêët phên hûäu cú vi sinh taåi
höå gia àònh laâ möåt caách laâm àún giaãn maâ
laåi hiïåu quaã, tiïët kiïåm àûúåc rêët nhiïìu vïì chi
phñ phên boán. Nöng dên coá thïí têån duång
phïë thaãi nöng nghiïåp nhû rúm raå, coã daåi,
beâo têy, thên laá rau maâu… sau möîi vuå thu
hoaåch vaâ baä thaãi tûâ hêìm biogas hoùåc phên
gia suác, gia cêìm… Caác phïë thaãi naây àûúåc
phên huãy nhúâ caác têåp àoaân vi sinh vêåt hûäu
ñch chûáa trong chïë phêím sinh hoåc (do caác
cöng ty, àún võ saãn xuêët baán) taåo ra nguöìn
phên hûäu cú vi sinh coá giaá trõ cao àöëi vúái
cêy tröìng. 

Vúái àùåc àiïím reã tiïìn (chó bùçng 15 - 20%
giaá phên hûäu cú vi sinh baán trïn thõ
trûúâng), dïî saãn xuêët, phên khö vaâ túi xöëp
laåi chûáa nhiïìu vi sinh vêåt coá ñch, thúâi gian
saãn xuêët nhanh hún nhiïìu uã phên thöng
thûúâng… nïn nguöìn phên boán naây mang
laåi nhiïìu lúåi ñch. Mùåt khaác, khi sûã duång
phên hûäu cú vi sinh seä giaãm àûúåc 30 - 40%
lûúång phên hoáa hoåc vaâ thuöëc baão vïå thûåc
vêåt nïn tiïët kiïåm àûúåc chi phñ àêìu vaâo, cêy
tröìng tùng nùng suêët vaâ chêët lûúång. 

Vïì lêu daâi, viïåc sûã duång phên hûäu cú vi
sinh seä phuåc höìi vaâ duy trò àöå phò nhiïu
maâu múä àêët canh taác, tùng hiïåu quaã hêëp
thuå NPK cuãa cêy tröìng, tùng khaã nùng
chöëng chõu cuãa cêy àöëi vúái caác àiïìu kiïån
bêët lúåi ngoaåi caãnh. Hún thïë, viïåc laâm naây
coân khöng gêy ö nhiïîm möi trûúâng vaâ taåo
saãn phêím saåch, an toaân cho ngûúâi sûã
duång. Tuây tûâng nguyïn liïåu phöëi tröån vaâ

chïë phêím sinh hoåc duâng àïí uã phên mua
vïì maâ nöng dên coá thïí sûã duång àûúåc phên
boán sau khi uã 1 - 2 thaáng.

Lûu yá: Caác nguyïn liïåu duâng àïí uã
phên cêìn àûúåc chùåt nhoã daâi 12 - 15cm vaâ
phúi khö hoùåc phúi taái trûúác khi àûa vaâo
àöëng uã. Lûúång phên chuöìng (phên gia
suác hoùåc gia cêìm) cêìn coá tûâ 1/4 - 1/3 töíng
lûúång phên cêìn uã àöìng thúâi, àûúåc böí
sung dõch thaãi tûâ hêìm biogas seä laâm cho
lö phên coá chêët lûúång cao vaâ thúâi gian uã
àûúåc ruát ngùæn hún. 

UÃ phên hûäu cú vi sinh cêìn phaãi coá
nguyïn liïåu che mûa che nùæng vaâ cêìn phaãi
àaão sau uã khoaãng 20 - 30 ngaây (àaão tûâ trïn
xuöëng dûúái, tûâ trong ra ngoaâi) kïët húåp vúái
tûúái nûúác thaãi hêìm biogas múái àem laåi hiïåu
quaã cao khi sûã duång. Sûã duång khoaãng 80 -
100kg phên hûäu cú vi sinh vúái 60 - 70%
NPK so vúái boán thöng thûúâng/saâo Bùæc Böå
seä àaãm baão àûúåc àuã dinh dûúäng cho cêy
tröìng caã vuå. Sûã duång lêu daâi seä giaãm àûúåc
nhiïìu phên boán NPK cuäng nhû thuöëc baão
vïå thûåc vêåt hún.

MINH NGOÅC

Têån duång phïë thaãi uã phên

Baâ con tûå uã phên hûäu cú vi sinh



Chuöëi laâ loaåi cêy ùn
quaã coá giaá trõ dinh dûúäng
cao. Nhûng àïí cêy chuöëi
cho nùng suêët vaâ chêët
lûúång cao, ngoaâi khêu
giöëng, kyä thuêåt chùm soác
thò kyä thuêåt phoâng trûâ sêu
bïånh haåi chuöëi coá tñnh
chêët quyïët àõnh. Sau àêy
chuáng töëi xin giúái thiïåu
bïånh chaáy laá haåi chuöëi,
möåt loaåi bïånh chuã yïëu
aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën
sinh trûúãng vaâ nùng suêët
cuãa cêy chuöëi.

Triïåu chûáng cuãa bïånh
Bïånh chaáy laá gêy haåi

trïn têët caã caác giöëng chuöëi
àang tröìng hiïån nay nhû
chuöëi tiïu, chuöëi tiïu höìng,
chuöëi laá, chuöëi ngûå...

Vïët bïånh àêìu tiïn
thûúâng xuêët hiïån taåi caác
meáp cuãa caác laá giaâ sau àïën
caác laá baánh teã; giûäa mö
bïånh vaâ mö khoãe thûúâng
coá mêìu vaâng àoã. Caác laá
non bõ nhiïîm bïånh thûúâng
phaát triïín nhoã laåi, cong
queo vaâ coá mêìu xanh vaâng.

Khi caác laá giaâ vaâ laá
baánh teã bõ nhiïîm bïånh, caác
meáp laá biïën mêìu vaâng
hoùåc vaâng àoã sau àoá caác
mö laá bõ nhiïîm bïånh bõ chïët
biïën mêìu nêu nhaåt. Vïët
bïånh tûâ meáp laá lan dêìn vaâo
cuöëng laá laâm cho toaân böå laá
bõ chïët khö. Laá bõ bïånh, khi

bõ chïët vêîn treo trïn thên
giaã, àöi khi cuöëng laá bõ gaäy
úã phêìn giûäa cuãa phiïën laá.
Khi bõ haåi nùång, bïånh laâm
cho vûúân chuöëi xú xaác,
giaãm khaã nùng quang húåp
vaâ nùng suêët cuãa chuöëi.
Nhûäng cêy bõ haåi nùång
thûúâng khöng tröí buöìng
hoùåc tröí buöìng khöng
thoaát, quaã chuöëi thûúâng
nhoã vaâ phaát triïín dõ daång.

Àöëi vúái nhûäng cêy chuöëi
bõ nhiïîm bïånh chaáy laá, khi
cùæt ngang thên giaã ta thêëy
caác mö dêîn cuãa caác beå laá
bõ biïën mêìu thêm àen.

Àùåc àiïím phaát sinh
gêy haåi cuãa bïånh

Theo kïët quaã nghiïn
cûáu vaâ giaám àõnh cuãa cú
quan chuyïn mön, bïånh
chaáy laá do nêëm
Mycosphaerella sp gêy lïn.
Baâo tûã cuãa nêëm bïånh töìn
taåi trong àêët tröìng vaâ taân dû
cêy bõ bïånh. Khi caác meáp laá
cuãa chuöëi bõ vïët thûúng cú
giúái (do mûa giöng hoùåc do
con truâng...) baâo tûã nêëm coá
àiïìu kiïån xêm nhêåp vaâ gêy
haåi. Àùåc biïåt loaâi nêëm chaáy
laá phaát triïín phuâ húåp trïn
nhûäng mö laá àaä biïën giaâ.
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Bïånh chaáy laá haåi chuöëi vaâ biïån phaáp phoâng trûâ
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Àöëi vúái caác vûúân chuöëi
tröìng dêìy, khoá thoaát nûúác
sau mûa, boán phên khöng
cên àöëi vaâ úã nhûäng núi bõ
gioá lúán... thûúâng bõ bïånh
chaáy laá gêy haåi nùång. Bïånh
thûúâng haåi nùång vaâo vuå
xuên heâ do gùåp phaãi àiïìu
kiïån nhiïåt àöå vaâ êím àöå cao
coá keâm theo mûa giöng.

Biïån phaáp phoâng trûâ
- Choån àêët tröìng chuöëi

coá àöå pH trung tñnh hoùåc húi
kiïìm, khöng nïn tröìng chuöëi
trïn àêët chua (coá àöå pH nhoã
hún 6). Cêìn laâm raänh thoaát
nûúác töët cho vûúân chuöëi,
nhêët laâ vaâo muâa mûa.

- Tuyïåt àöëi khöng nïn
choån giöëng taåi nhûäng vûúân
chuöëi àaä bõ nhiïîm bïånh àïí
nhên tröìng. Cêìn phaát hiïån
nhûäng laá bõ nhiïîm bïånh vaâ
kõp thúâi cùæt tiïu huãy traánh
lêy lan.

- Khöng nïn àöåc canh
cêy chuöëi trïn cuâng maãnh
àêët trong thúâi gian daâi, nïn
luên canh chuöëi vúái cêy
tröìng khaác hoå nhû laåc, mña,
bêìu bñ, ngö... vúái chu kyâ tûâ
3 - 4 nùm.

- Nhûäng höë tröìng chuöëi
cêìn boán loát phên chuöìng
kïët hoåp vúái vöi böåt, nïëu coá
àiïìu kiïån nïn böí sung nêëm
àöëi khaáng Trichodenma sp

cuâng vúái phên chuöìng
trûúác khi tröìng.

- Khi chuöëi chúám bõ
nhiïîm bïånh, cêìn duâng
möåt söë loaåi thuöëc göëc
àöìng nhû Macozeb,
Zinep, Anvil, Bennomyl,
Score......, nöìng àöå tûâ
0,15 - 0,2% àïí phun trûâ.
Chuá yá: Phun ûúát àïìu caác
laá tûâ laá giaâ àïën caác laá
non. Àöëi vúái nhûäng vûúân
chuöëi bõ nhiïîm bïånh
nùång, coá thïí phun lùåp laåi
sau 7 - 10 ngaây.

PHAÅM VÙN PHUÁ
(Chi cuåc Baão vïå thûåc

vêåt tónh Haâ Giang, phûúâng
Nguyïîn Traäi, TP Haâ Giang)
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Mùng têy xanh laâ cêy rêët dïî tröìng, ñt
vöën àêìu tû vaâ cho hiïåu quaã kinh tïë cao,
thúâi gian thu hoaåch keáo daâi, giuáp cho
ngûúâi dên coá thu nhêåp öín àõnh. Vò vêåy,
gia àònh öng Thaåch Nhaáte, dên töåc
Khmer, úã êëp Ba Cuåm, xaä Ngoåc Biïn,
huyïån Traâ Cuá (Traâ Vinh) àaä khêëm khaá
nhúâ loaåi cêy naây.

Theo öng Thaåch Nhaáte, mùng têy xanh
laâ möåt loaåi cêy tröìng coá nguöìn göëc tûâ Myä.
Àêy laâ loaåi rau xanh chûáa nhiïìu dûúäng
chêët, coá lúåi cho sûác khoeã, àûúåc thõ trûúâng
ûa chuöång. Tûâ nhûäng ûu àiïím trïn cuãa
mùng têy xanh àaä coá nhiïìu höå nöng dên
tröìng àaåt hiïåu quaã kinh tïë cao, trong àoá coá
höå gia àònh öng.

Öng Thaåch Nhaáte cho biïët, trûúác àêy
gia àònh coá gêìn 1 cöng àêët quanh nhaâ
tröìng caác loaåi rau maâu cuäng coá thu nhêåp
khêëm khaá. Cuöëi nùm 2012, öng ài tham
quan mö hònh tröìng mùng têy xanh úã Caâ
Mau, Baåc Liïu, thêëy hiïåu quaã kinh tïë cao.
Trúã vïì nhaâ àûúåc Phoâng Nöng nghiïåp vaâ
Phaát triïín nöng thön huyïån àêìu tû, öng
quyïët àõnh tröìng 600 göëc mùng têy xanh
trïn 500m2 àêët quanh nhaâ.

Theo öng Thaåch Nhaáte, thò mùng têy
xanh laâ saãn phêím rau saåch, nïn àoâi hoãi
ngûúâi chùm soác phaãi tuên thuã theo quy trònh,
chó àûúåc duâng phên chuöìng boán cho cêy vaâ
phaãi coá phûúng aán phoâng ngûâa sêu bïånh.
Giöëng cêy naây rêët dïî tröìng, thñch húåp vúái
vuâng àêët pha caát, thúâi gian tröìng khoaãng 2,5
thaáng laâ cêy bùæt àêìu cho mùng, tuöíi thoå cuãa
cêy tûâ 4 - 6 nùm tuây theo khaã nùng chùm
soác. Àïí coá hiïåu quaã khi cêy cao trïn 0,5m,
phaãi àaánh raänh thoaát nûúác, vò cêy mùng
khöng chõu àûúåc ngêåp uáng. 

Cêy tröìng caách nhau tûâ 40 - 45cm,
haâng caách haâng 120 - 150cm. Mùng têy
xanh àûúåc tröìng tûâ haåt, thúâi gian gieo tröìng
trong vûúân ûúm keáo daâi 2,5 thaáng. Luác àoá,
cêy àaåt chiïìu cao 25cm vaâ bùæt àêìu àem ra
tröìng. Böå phêån thu hoaåch cuãa mùng têy laâ
mùng. Trûúác khi nhuá khoãi mùåt àêët, mùng
coá maâu trùæng, mïìm, khi moåc cao lïn chuáng
biïën thaânh maâu xanh. 

Vúái caách tröìng trïn, hiïån nay möîi ngaây,
vúái 500m2 àêët, gia àònh öng thu hoaåch bònh
quên 5kg mùng, vúái giaá 50.000à/kg, gia
àònh thu àûúåc hún 250.000à/ngaây, thõ
trûúâng tiïu thuå chuã yïëu úã caác siïu thõ.

Öng Thaåch Nhaáte vui mûâng chia seã:
“Àêy laâ cêy rêët dïî tröìng, möåt vöën böën lúâi,
cho hiïåu quaã kinh tïë cao, thúâi gian thu
hoaåch keáo daâi, giuáp cho ngûúâi dên coá thu
nhêåp öín àõnh”.

NAM PHAN

Mùng têy xanh - “möåt vöën böën lúâi”

Öng Thaåch Nhaáte chùm soác mùng têy xanh
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Sau nhiïìu nùm xêy dûång trang traåi
chùn nuöi lúån, gaâ kïët húåp tröìng haâng
trùm göëc bûúãi Diïîn, chõ Phaåm Thõ
Hûúâng úã thön 3, xaä Phuá Long, huyïån
Nho Quan, tónh Ninh Bònh àaä laâm giaâu
trïn chñnh maãnh àêët quï hûúng.

Hún 10 nùm vïì trûúác, gia àònh chõ
Hûúâng laâ höå ngheâo trong thön. Thúâi àiïím
àoá caác con àang tuöíi ùn, tuöíi hoåc, chöìng laâ
böå àöåi àoáng quên xa nhaâ, nïn kinh tïë gia
àònh möåt mònh chõ gaánh vaác. Vuâng àêët núi
chõ úã laâ àêët àöìi nuái, diïån tñch daânh cho phaát
triïín nöng nghiïåp vûâa ñt laåi cùçn cöîi, nïn
cuöåc söëng gia àònh gùåp nhiïìu khoá khùn.

Sau nhiïìu àïm suy nghô, chõ quyïët àõnh
vay mûúån baån beâ vaâ anh em, cöång vúái söë
tiïìn 20 triïåu àöìng vöën vay cuãa Höåi Liïn
hiïåp Phuå nûä huyïån Nho Quan àïí laâm kinh
tïë, vûún lïn thoaát ngheâo. Chõ tiïën haânh san
gaåt, caãi taåo laåi àêët vûúân, àêìu tû tröìng cêy
ùn quaã, xêy dûång hïå thöëng chuöìng traåi
chùn nuöi nuöi lúån gaâ.

Nùm 2007, qua sûå giúái thiïåu cuãa baån
beâ, chõ Hûúâng tòm àïën huyïån Àan
Phûúång (Haâ Nöåi) àïí tòm hiïíu vïì giöëng vaâ
hoåc hoãi kinh nghiïåm tröìng bûúãi Diïîn.
Bùçng nghõ lûåc vaâ quyïët têm thoaát ngheâo,
chó sau hai nùm tröìng thûã nghiïåm 100
göëc bûúãi Diïîn trïn diïån tñch 1 ha, àïën vuå,
möîi göëc bûúãi àaä cho chõ thu hoaåch tûâ 50
- 60 quaã, giaá baán ngoaâi thõ trûúâng tûâ 25 -
30.000à/quaã. Nùm 2009, chõ Hûúâng múã
röång diïån tñch tröìng bûúãi lïn 1,5ha, hiïån
nay diïån tñch tröìng bûúãi cuãa gia àònh chõ
laâ 2, ha, vúái 300 göëc bûúãi, cho thu nhêåp
bònh quên trïn 400 triïåu àöìng/nùm.

Chõ Hûúâng cho biïët: Cêy bûúãi Diïîn rêët
phuâ húåp vúái vuâng àêët àöìi, laåi dïî chùm soác,

chó cêìn tûúái nûúác àêìy àuã, traánh bõ ruång
hoa, möåt nùm boán phên vaâ phun thuöëc baão
vïå thûåc vêåt 2 lêìn, khi bùæt àêìu ra quaã phaãi
kiïím tra thûúâng xuyïn, thêëy cêy beá maâ
nhiïìu quaã, hoùåc quaã nhoã, chêåm phaát triïín,
thò phaãi haái búát àïí têåp trung dinh dûúäng
cho quaã to. Thaáng 9 laâ muâa ong chñch quaã,
nïn phaãi duâng tuái nylon boåc àïí bûúãi khöng
bõ khö.

Bïn caånh bûúãi Diïîn, chõ kïët húåp nuöi
60 con lúån cùæp naách vaâ haâng trùm con gaâ
Àöng Taão, möîi nùm cho thu nhêåp thïm
haâng trùm triïåu àöìng. Nùæm chùæc quy trònh
chùm soác vaâ phûúng phaáp chiïët gheáp, giúâ
àêy chõ àaä chuã àöång vïì giöëng àïí cung
ûáng cho nhiïìu chõ em trong xaä vaâ caác xaä
lên cêån.

TOAÃN NGUYÏÎN

Bûúãi Diïîn rêët phuâ húåp vúái vuâng àêët àöìi
laåi dïî chùm soác

Tröìng bûúãi Diïîn trïn àêët àöìi



Vaâi nùm qua, baâ con xaä Myä Khaánh,
huyïån Phong Àiïìn (Cêìn Thú) àaä nuöi
öëc bûúu thûúng phêím trong ao mûúng,
mang laåi hiïåu quaã rêët khñch lïå.

Öng Lï Hoaâng Thanh úã xaä Myä Khaánh
coá 5.000m2 àêët vûúân tröìng nhaän, dêu
xiïm, xoaâi vaâ chanh tûá quyá. Bïn caånh liïëp
vûúân laâ caác ao nuöi caá, möîi ao röång tûâ 100
- 200m2, thaã caá göìm sùåc rùçn, caá hûúâng, rö
phi vaâ tai tûúång, möîi nùm trûâ hïët chi phñ
öng coân lúâi trïn 100 triïåu àöìng tûâ caá. 

Öng Thanh phêën khúãi cho biïët, sau khi
tòm hiïíu, nghiïn cûáu kyä àùåc tñnh sinh
trûúãng cuãa con öëc bûúu, tûâ nùm 2014 öng
thaã nuöi chung vúái caá, kïët quaã thêåt khöng
ngúâ. Öng chia seã, luác àêìu chûa coá kinh
nghiïåm nuöi nïn hiïåu quaã khöng cao. 

Sau möåt thúâi gian theo doäi öng nhêån
thêëy, muöën thaânh cöng, ngûúâi nuöi phaãi
chuá yá àïën möi trûúâng nûúác, giöëng, thûác
ùn. Con giöëng, phaãi choån àuáng öëc bûúu
àen, khöng lêîn löån öëc bûúu vaâng. Khöng
àûúåc xõt thuöëc baão vïå cho cêy tröìng quanh
ao nuöi, vò seä aãnh hûúãng àïën möi trûúâng
nûúác, öëc bõ chïët hoùåc khöng sinh saãn. 

Ngoaâi ra, ao nuöi luác naâo cuäng phaãi
saåch, khöng nhiïîm bêín. Ao phaãi àùåt boång
cho nûúác vaâo ra. Vaâo muâa nùæng cêìn veát
hêìm, diïåt caác loaâi caá dûä vaâ öëc bûúu vaâng,
àöìng thúâi boán thïm vöi böåt àïí trung hoâa àöå
chua cuãa lúáp buân dûúái àaáy ao. Trïn mùåt ao
phaãi thaã nhiïìu beâo, rau muöëng vaâ luåc bònh
àïí che búát nùæng vaâ coá chöî cho öëc truá êín,
sinh trûúãng, töët nhêët laâ beâo tai tûúång. 

ÖËc bûúu àen thñch ùn nhêët laâ caánh beâo
tai tûúång hoùåc beâo caám, vûâa mïìm vûâa
ngoåt. Vò thïë, thaã beâo vúái mêåt àöå dêìy,
chiïëm khoaãng 1/4 - 1/3 diïån tñch mùåt ao àïí
coá àuã lûúång thûác ùn cho chuáng. ÖËc seä tûå

ài tòm thûác ùn, àùåc biïåt laâ thûác ùn xanh
nïn thõt öëc khaá dai vaâ gioân. Khi cêìn, ngûúâi
nuöi coá thïí böí sung thïm nguöìn thûác ùn
tûâ gaåo têëm, caám giuáp cho öëc mau lúán vaâ
nhiïìu thõt. 

ÖËc bûúu àen àeã quanh nùm vaâ thûúâng
àeã vaâo ban àïm. Trûáng múái àeã coá maâu
trùæng trong vaâ chuyïín sang trùæng àuåc khi
trûáng sùæp núã. Sau khi trûáng núã, öëc con rúi
xuöëng nûúác. Sau vaâi ngaây voã cûáng dêìn,
chuáng tûå boâ ài kiïëm caác chêët hûäu cú phên
huãy trong nûúác àïí ùn vaâ lúán dêìn. Khoaãng
5 - 6 thaáng tuöíi öëc seä trûúãng thaânh. 

Nhúâ öëc sinh saãn quanh nùm, nhiïìu
nhêët laâ muâa mûa nïn thaáng naâo ao vûúân
nhaâ öng cuäng coá öëc thûúng phêím àïí cung
cho möåt söë nhaâ haâng vaâ quaán ùn àùåc saãn
úã huyïån Phong Àiïìn vaâ TP Cêìn Thú. Hiïån
möîi tuêìn öng giao haâng 2 lêìn, möîi lêìn
30kg öëc tûúi söëng vúái giaá dao àöång tûâ
20.000 - 25.000à/kg, bònh quên möîi thaáng
gia àònh öng tùng thïm thu nhêåp khoaãng 4
triïåu àöìng maâ khöng phaãi töën chi phñ mua
thûác ùn thuãy saãn. 

SYÄ NGUYÏN
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Nuöi öëc bûúu trong ao mûúng

Thu hoaåch öëc bûúu
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Hiïån nay, caâ phï úã caác tónh Têy
Nguyïn àaä bùæt àêìu chùæc haåt, giaâ, möåt
söë vûúân chñn boái. Caác nöng höå tùng
cûúâng baão vïå àïí vûúân caâ phï chñn
àïìu, àaåt tyã lïå quaã chñn tûâ 90% trúã lïn
múái àûa vaâo thu hoaåch àaåi traâ nhùçm
goáp phêìn nêng cao chêët lûúång caâ phï
nhên xuêët khêíu.

Hiïån caác tónh Têy Nguyïn coá töíng diïån
tñch caâ phï trïn 573.000ha; trong àoá, diïån
tñch caâ phï cho thu hoaåch trïn 532.000ha,
Àùk Lùk laâ àõa phûúng coá diïån tñch caâ phï
nhiïìu nhêët, vúái trïn 204.000ha; trong àoá,
diïån tñch caâ phï cho thu hoaåch gêìn
193.000ha. 

Nhûäng nùm trûúác àêy, nhiïìu nöng höå
saãn xuêët caâ phï úã caác tónh Gia Lai, Lêm
Àöìng vaâ Àùk Nöng thûúâng coá quan niïåm
“xanh nhaâ coân hún giaâ àöìng” nhùçm traánh
mêët cùæp, nïn khi vûúân caâ phï chó múái coá
50% quaã chñn laâ àaä bùæt àêìu thu hoaåch
àaåi traâ. 

Khi thu hoaåch, caác nöng höå tuöët têët caã
caác quaã trïn caânh, tûâ quaã xanh non
àïën quaã chñn, quaã sêu, bïånh
nïn chêët lûúång caâ phï
khöng cao. Nghiïm troång
hún, viïåc thu hoaåch
nhiïìu quaã caâ phï
xanh non laâ keáo dêìn
thúâi vuå thu hoaåch vaâo
cuöëi muâa mûa gêy
nhiïìu bêët lúåi trong
phúi, sêëy, chïë biïën,
àöìng thúâi tùng thïm
chu kyâ tûúái nûúác, tùng
chi phñ àêìu tû gêy nhiïìu
töën keám cho ngûúâi saãn xuêët... 

Tûâ nùm 2013 àïën nay, caác nöng höå
saãn xuêët caâ phï úã caác tónh Têy Nguyïn àaä
xoáa boã dêìn têåp quaán thu hoaåch caâ phï quaã
xanh. Caác nöng höå khi chuêín bõ bûúác vaâo
àêìu vuå thu hoaåch (caâ phï bùæt àêìu giaâ, thu
boái) àïìu töí chûác ngûúâi ùn, úã ngay taåi vûúân
àïí canh giûä caác vûúân caâ phï. Àöëi vúái caác
vuâng coá nhiïìu höå gia àònh coá diïån tñch caâ
phï kinh doanh liïìn kïì, àaä liïn kïët thaânh
lêåp caác töí, àöåi ngaây àïm tuác trûåc baão vïå
caác vûúân caâ phï. 

Lûåc lûúång dên quên du kñch, cöng an xaä
taåi caác vuâng saãn xuêët caâ phï úã caác tónh Têy
Nguyïn hûúáng dêîn àöìng baâo àïì cao caãnh
giaác, phaát hiïån ngûúâi laå mùåt xuêët hiïån úã caác
lö caâ phï, baáo ngay vúái caác àún võ chûác nùng
àïí kõp thúâi coá biïån phaáp xûã lyá, kiïím tra. 

Taåi caác vuâng chuyïn canh caâ phï têåp
trung úã xa caác khu dên cû, chñnh quyïìn
caác cêëp úã caác tónh Têy Nguyïn cuäng àaä
húåp àöìng vúái caác àún võ quên àöåi, cöng an
trïn àõa baân àïí baão vïå caác vûúân caâ phï
nhùçm taåo àiïìu kiïån cho àöìng baâo caác dên
töåc yïn têm àïí vûúân caâ phï chñn àïìu, àaåt

tyã lïå quaã chñn tûâ 90% trúã lïn. 
Caác àõa phûúng úã caác
tónh Têy Nguyïn coân chó

àaåo, vêån àöång caác àaåi
lyá thu mua caâ phï
khöng àûúåc thu mua
caâ phï quaã tûúi
khöng roä nguöìn göëc
nhùçm goáp phêìn haån
chïë tònh traång tröåm
cùæp caâ phï quaã tûúi

trïn àõa baân. 
SYÄ NGUYÏN

Thu hoaåch caâ phï

Baão vïå vûúân caâ phï muâa thu hoaåch
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Nhiïìu núi úã ven biïín huyïån Duyïn
Haãi (Traâ Vinh) bùæt àêìu tòm toâi, hoåc hoãi kinh
nghiïåm, kyä thuêåt nuöi haâu, bûúác àêìu àaä
mang laåi hiïåu quaã cho kinh tïë cao.

Haâu laâ loaâi haãi saãn coá giaá trõ dinh dûúäng
cao àûúåc ngûúâi tiïu duâng ûa chuöång.
Trûúác àêy, ngûúâi dên chó khai thaác haâu
thiïn nhiïn söëng úã caác cöëng, àêåp, khöëi àaá
ven biïín... nïn saãn lûúång rêët ñt, khöng àaáp
ûáng àuã nhu cêìu ngûúâi tiïu duâng. 

Tûâ nùm 2013, höå öng Mai Vùn Hûng,
êëp Tên Khaánh, xaä Long Khaánh àaä têån
duång lúåi thïë söng Long Khaánh vúái diïån tñch
mùåt nûúác lúán, àöí ra biïín àïí nuöi haâu. Öng
àoáng giaân beâ bùçng thuâng nhûåa buöåc dêy
vaâ thaã nöíi xuöëng söng. Trong thuâng laâ giaá
thïí àïí haâu giöëng tûå nhiïn baám vaâo.  

Àïí gùåt haái àûúåc thaânh cöng tûâ mö hònh
naây, öng àaä boã nhiïìu cöng sûác, tiïìn baåc vaâ
tòm toâi, hoåc hoãi phûúng phaáp nuöi haâu qua
caác phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng; àöìng
thúâi ài thûåc tïë úã nhiïìu àõa phûúng trong khu
vûåc ÀBSCL, thêåm chñ ra têån caác tónh Ninh
Thuêån, Bònh Thuêån, Baâ Rõa - Vuäng Taâu... 

Öng chia seã: “Haâu rêët dïî nuöi, ñt töën
cöng chùm soác. Chuáng söëng chuã yïëu nhúâ
vaâo nguöìn rong, taão, muân baä hûäu cú coá
sùén trong nûúác biïín nïn khöng phaãi töën chi
phñ thûác ùn. Àùåc biïåt, àiïìu kiïån tûå nhiïn,
mûåc nûúác thuãy triïìu lïn xuöëng úã àêy rêët
thñch húåp cho haâu phaát triïín, tùng trûúãng
nhanh. Haâu söëng phuå thuöåc vaâo möi
trûúâng tûå nhiïn, khöng cêìn sûã duång caác
loaåi hoáa chêët, do àoá àaãm baão nguöìn saãn
phêím saåch cho thõ trûúâng”. 

Vuå nùm ngoaái, gia àònh öng thu hoaåch
haâu baán vúái giaá 15.000à/kg, saãn lûúång hún
20 têën, thu laäi hún 160 triïåu àöìng. Khi hiïåu
quaã nuöi haâu ven biïín ngaây caâng nêng cao,

öng bùæt àêìu tñnh àïën chuyïån tòm àêìu ra cho
saãn phêím, nhùçm giuáp ngûúâi cuâng nuöi an
têm saãn xuêët. Àêìu tiïn öng tiïëp cêån thõ
trûúâng trong tónh thöng qua caác chúå àêìu möëi,
sau àoá múã röång ra caác àõa phûúng khaác. 

Coá thïí noái, àêy laâ möåt nghïì tiïìm nùng,
búãi àêìu tû chi phñ khöng quaá cao, giaá haâu
thûúng phêím rêët öín àõnh. Vúái nhiïìu lúåi thïë
nhû sùén nguöìn giöëng trong tûå nhiïn, khöng
phaãi chùm soác nhiïìu nïn nghïì nuöi haâu
àûúåc nhiïìu ngûúâi tham gia. Vò vêåy, múã
röång quy mö phaát triïín laâ àõnh hûúáng cuãa
chñnh quyïìn, àoaân thïí úã àõa phûúng. 

Múái àêy Trung têm Khuyïën nöng -
Khuyïën ngû Traâ Vinh àaä triïín khai mö hònh
nuöi haâu treo giaân (beâ) trïn söng cho töí
húåp taác nuöi haâu do öng Mai Vùn Hûng
laâm chuã nhiïåm. Trung têm höî trúå 30% giaá
trõ laâm beâ diïån tñch 200m2, bïì ngang 5m,
daâi 40m tûúng àûúng 60 triïåu àöìng; 100%
chi phñ têåp huêën, tham quan, höåi thaão. Ûúác
tñnh sau 18 thaáng nuöi, vúái diïån tñch 200m2

thu trïn 20 têën haâu baán vúái giaá 15.000à/kg,
sau khi trûâ têët caã chi phñ cho lúåi nhuêån trïn
12 triïåu àöìng. Giaân (beâ) coá thïí sûã duång tûâ
5 - 7 nùm. NT

Nuöi haâu trong löìng beâ 

Löìng beâ nuöi haâu
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KHÖNG CÛÁU ÀÛÚÅC TREÃ BÕ NGAÅT NÛÚÁC
Chaáu L.T.T.M. (14 thaáng tuöíi, nguå taåi

Bònh Dûúng) àaä tûã vong sau khi àûúåc cêëp
cûáu taåi bïånh viïån. Theo thöng tin tûâ gia
àònh, trûúác àoá meå cuãa beá cho con ài vïå
sinh trong luác bêån nêëu ùn chõ àïí con chúi
möåt mònh. Ñt phuát sau do khöng coân thêëy
tiïëng con nïn ngûúâi meå ài tòm thò phaát
hiïån chaáu àaä cùæm àêìu vaâo xö nûúác trong
nhaâ vïå sinh. Ngay lêåp tûác chaáu àûúåc gia
àònh sú cûáu röìi chuyïín àïën bïånh viïån,
nhûng luác naây beá àaä rúi vaâo tònh traång
ngûng tim ngûng thúã. Chaáu àûúåc àùåt nöåi
khñ quaãn röìi chuyïín àïën bïånh viïån trung
ûúng cêëp cûáu. Duâ caác baác sô àaä laâm hïët
sûác nhûng do bõ ngaåt quaá lêu naäo cuãa beá
àaä bõ chïët do thiïëu oxy, sau hai ngaây cêëp
cûáu nhûng khöng mang laåi kïët quaã, gia
àònh àaä àûa chaáu vïì lo hêåu sûå. 

Lúâi baân: Àuöëi nûúác laâ tai naån àùåc
biïåt nguy hiïím thûúâng cûúáp ài sinh maång
cuãa treã nhoã. Àïí phoâng traánh tai naån
tûúng tûå coá thïí xaãy ra, phuå huynh phaãi
thûúâng xuyïn àïí mùæt àïën con em mònh,
tuyïåt àöëi khöng àïí caác vêåt duång chûáa
nûúác nhû xö, chêåu trong nhaâ hoùåc nhaâ
vïå sinh. Khi tai naån xaãy àïën, phuå huynh
cêìn bònh tônh thûåc hiïån haâ húi thöíi ngaåt
kïët húåp vúái nhêën tim àïí têån duång “thúâi
gian vaâng” trong 3 phuát àêìu sau tai naån
cho treã trûúác khi chuyïín beá túái bïånh viïån.
Khöng nïn bïë xöëc nûúác hoùåc hú lûãa vò
viïåc sú cûáu trïn khöng mang laåi kïët quaã.

DÕ ÛÁNG ÖËC BIÏÍN 
NGÛNG TIM NGÛNG THÚÃ

Anh N.N.T. (37 tuöíi, truá taåi xaä Vaån
Long, huyïån Vaån Ninh, Khaánh Hoâa) àaä bõ
tï miïång, khoá thúã, oái mûãa sau 20 phuát ùn
3 con öëc biïín luöåc. Ngûúâi nhaâ àûa anh

àïën Bïånh viïån Àa khoa tónh Khaánh Hoâa
trong tònh traång ngûng tim, ngûng thúã,
àöìng tûã giaän röång, hön mï sêu… Caác
baác sô àaä cho thúã maáy vaâ duâng thuöëc
chöëng söëc, nêng huyïët aáp nhûng bïånh
nhên vêîn khöng coá chuyïín biïën töët, hiïån
trong tònh traång nguy kõch. 

Lúâi baân: Vúái nhûäng bïånh nhên coá
tiïìn sûã dõ ûáng khi ùn haãi saãn vaâ cêëp cûáu
muöån seä dêîn àïën töín thûúng naäo nùång.
Sau khi coá caác biïíu hiïån cuãa dõ ûáng,
caách töët nhêët laâ loaåi trûâ thûác ùn gêy dõ
ûáng ra khoãi cú thïí caâng súám caâng töët
bùçng caách kñch thñch gêy nön. Vúái nhûäng
trûúâng húåp nheå, coá thïí duâng baâi thuöëc
dên gian chûäa dõ ûáng thûác ùn do töm,
cua, caá sau: Rûãa saåch 10g gûâng söëng vaâ
15g rïî cêy lau vaâ 15g laá tña tö, giaä naát,
vùæt lêëy nûúác. Àöí thuöëc vúái 100g àêåu
xanh vaâo nöìi, thïm nûúác laä lûúång vûâa àuã,
ninh nhûâ àêåu xanh cho bïånh nhên ùn.
Trûúâng húåp nùång phaãi àûa ngay ngûúâi
bïånh àïën bïånh viïån àïí duâng caác loaåi
thuöëc dõ ûáng vaâ àiïìu trõ thñch húåp. Àùåc
biïåt, khöng àûúåc sûã duång bûâa baäi caác
loaåi thuöëc chöëng dõ ûáng maâ chûa coá chó
àõnh cuãa baác sô. BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm
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Khöng giöëng ung thû úã giai àoaån
muöån, ung thû daå daây súám khöng coá
biïíu hiïån triïåu chûáng, thûúâng phaát hiïån
àûúåc tònh cúâ khi nöåi soi. Khi coá biïíu
hiïån triïåu chûáng nhû àau buång, chaán
ùn, àêìy buång, xuêët huyïët tiïu hoáa nhû
nön ra maáu hoùåc àaåi tiïån phên àen laâ
khi ung thû àaä úã giai àoaån muöån.

TS Vuä Trûúâng Khanh, Phoá trûúãng Khoa
Tiïu hoáa, Bïånh viïån Baåch Mai cho biïët:
Ung thû daå daây súám laâ khi töín thûúng ung
thû chó nùçm úã lúáp niïm maåc chûa xêm lêën
vaâo lúáp dûúái niïm maåc. Bònh thûúâng, thaânh
daå daây coá 4 lúáp tûâ trong ra ngoaâi: Lúáp niïm
maåc, lúáp dûúái niïm maåc, lúáp cú, ngoaâi
cuâng laâ lúáp thanh maåc. Giûäa lúáp niïm maåc
vaâ dûúái niïm maåc ngùn caách nhau búãi lúáp
cú niïm. Ung thû daå daây súám coá nghôa laâ
chûa coá di cùn núi khaác vò lúáp niïm maåc
khöng coá maåch maáu vaâ cuäng chûa xêm lêën
sang caác cú quan trong öí buång cuäng nhû
di cùn haåch. Vò vêåy, chó cêìn lêëy toaân böå
phêìn ung thû laâ khoãi bïånh.

Phûúng phaáp töët nhêët àïí phaát hiïån ung
thû daå daây giai àoaån súám laâ tiïën haânh nöåi
soi. Töín thûúng ung thû súám coá thïí rêët nhoã
chó 2 - 3mm trïn hònh aãnh nöåi soi, nhûng
cuäng coá thïí túái 3 - 4cm maâ vêîn coân úã giai
àoaån súám. Taåi Nhêåt Baãn hiïån nay, ngoaâi
nöåi soi caác baác sô vêîn coân sûã duång phûúng
phaáp chuåp daå daây vúái àöëi quang keáp àïí
saâng loåc ung thû daå daây súám trong cöång
àöìng. Tuy nhiïn, phûúng phaáp naây cêìn
nhiïìu thúâi gian, trong thûåc tïë úã Viïåt Nam ñt
khi chuåp daå daây bùçng phûúng phaáp àöëi
quang keáp. Nhû vêåy, àöëi vúái Viïåt Nam chó
coá phûúng phaáp duy nhêët laâ phaát hiïån ung
thû daå daây súám bùçng nöåi soi.

Taåi Nhêåt Baãn, xeát nghiïåm maáu CA 72 -
4 vaâ caác xeát nghiïåm khaác khöng coá giaá trõ
àïí chêín àoaán ung thû daå daây úã giai àoaån
súám, khi ung thû maâ coá tùng CA 72 - 4
hoùåc caác chó söë ung thû khaác thò bïånh àaä
úã giai àoaån muöån. Mùåt khaác, khi xeát
nghiïåm thêëy caác chó söë naây tùng thò cuäng
khöng àùåc hiïåu cho ung thû daå daây coá
nghôa laâ chûa chùæc ngûúâi naây àaä bõ ung thû
daå daây hay möåt loaåi ung thû naâo khaác, caác
xeát nghiïåm naây coá thïí tùng do nhiïìu yïëu
töë, kïí caã bõ viïm nhiïîm. Vò vêåy, viïåc xeát
nghiïåm caác chó söë trong maáu àïí chêín
àoaán ung thû daå daây laâ hoaân toaân khöng
chñnh xaác vaâ cuäng khöng àûúåc caác nûúác
trïn thïë giúái khuyïën caáo sûã duång àïí phaát
hiïån ung thû daå daây súám.

Muöën phaát hiïån ung thû daå daây súám
cêìn coá kïë hoaåch nöåi soi daå daây khi khöng
coá triïåu chûáng. Tuy nhiïn, nïëu têët caã moåi
ngûúâi trûúãng thaânh àïìu àûúåc nöåi soi thò seä
gêy töën phñ khöng cêìn thiïët vaâ ngaânh y tïë
khöng thïí àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu naây. Vò
vêåy, cêìn tiïën haânh nöåi soi àïí phaát hiïån ung
thû súám cho nhûäng àöëi tûúång coá nguy cú
cao hoùåc dïî bõ ung thû daå daây (coá ngûúâi
thên coá tiïìn sûã mùæc bïånh ung thû, thûúâng
xuyïn huát thuöëc, uöëng rûúåu, thñch ùn àöì
nûúáng, àöì ûúáp noáng, àöì ùn mùån, loeát daå
daây, viïm daå daây maån tñnh). THUÂY LINH

Phaát hiïån súám
ung thû daå daây

Nöåi soi àïí chêín àoaán bïånh
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Thay vò phaãi möí nhiïìu thò (nhiïìu lêìn),
caác baác sô Bïånh viïån Nhi T.Û àaä phêîu
thuêåt thaânh cöng chó trong 1 thò cho
bïånh nhi 30 thaáng tuöíi coá caác khöëi u
nguyïn baâo thêìn kinh úã öí buång vaâ löìng
ngûåc hai bïn.

Thöng thûúâng, vúái caác khöëi u nguyïn
baâo thêìn kinh (UNBTK) úã caã löìng ngûåc vaâ öí
buång, caác nghiïn cûáu trûúác àêy àïìu khuyïën
caáo àiïìu trõ phêîu thuêåt nhiïìu thò. Trûúâng húåp
phêîu thuêåt UNBTK àa öí 1 thò cho chaáu
Àoaân Thïë B. (30 thaáng tuöíi úã Laång Sún)
àûúåc àaánh giaá laâ bûúác àöåt phaá trong phêîu
thuêåt u thêìn kinh cuãa y hoåc Viïåt Nam noái
chung vaâ cuãa Bïånh viïån Nhi T.Û noái riïng.
Theo caác baác sô Bïånh viïån Nhi T.Û, taâi liïåu
y khoa Viïåt Nam vaâ thïë giúái chûa ghi nhêån
caác ca phêîu thuêåt tûúng tûå nhû trûúâng húåp
cuãa chaáu B.

Chaáu B. bõ tiïu chaãy keáo daâi, chûúáng
buång, haå kali maáu tûâ luác 20 thaáng tuöíi vaâ
thûúâng xuyïn phaãi nhêåp viïån àiïìu trõ nhûng
khöng coá kïët quaã. Chaáu vaâo Khoa Ung
bûúáu cuãa Bïånh viïån Nhi T.Û vúái caác dêëu
hiïåu cao huyïët aáp, tiïu chaãy ngaây 5 - 7 lêìn,
siïu êm buång nghi ngúâ coá u tuyïën thûúång
thêån 2 bïn. CT öí buång phaát hiïån 2 khöëi u
sau phuác maåc doåc 2 bïn cöåt söëng caånh
tuyïën thûúång thêån, caác khöëi u bao quanh
àöång maåch chuã buång. CT löìng ngûåc phaát
hiïån caác khöëi u nùçm úã trung thêët sau doåc 2
bïn cöåt söëng. 

Sau khi höåi chêín vaâ laâm thïm caác xeát
nghiïåm cêìn thiïët khaác, chaáu B. àûúåc chêín
àoaán laâ u nguyïn baâo thêìn kinh vaâ àiïìu trõ
hoáa chêët 4 àúåt theo phaác àöì. Tuy nhiïn, sau
àúåt àiïìu trõ hoáa chêët, kñch thûúác caác khöëi u
khöng nhoã laåi nïn caác baác sô àaä quyïët àõnh
phêîu thuêåt cho chaáu. 

Theo TS.BS. Phuâng Tuyïët Lan, Phoá
trûúãng Khoa Ung bûúáu, Bïånh viïån Nhi T.Û,
ca möí dûå tñnh rêët khoá khùn vò khöëi u úã nhiïìu
núi vaâ nùçm caã 2 khoang sau phuác maåc vaâ
trung thêët sau. Chaáu B. àûúåc phêîu thuêåt múã
öí buång cùæt toaân böå caác khöëi u úã buång, baão
töìn 2 tuyïën thûúång thêån, vaâ ngay sau àoá nöåi
soi löìng ngûåc 2 bïn cùæt toaân böå caác khöëi u
úã löìng ngûåc trong voâng 5 giúâ àöìng höì. Ngaây
thûá ba sau möí, bïånh nhi àaä phuåc höìi töët, coá
thïí ùn laåi bùçng àûúâng miïång, hïët tiïu chaãy
vaâ kali maáu trúã vïì bònh thûúâng. Chaáu àûúåc
xuêët viïån ngaây thûá 9 sau möí trong traång thaái
sûác khoãe töët vaâ àûúåc heån theo doäi khaám
àõnh kyâ.

PGS.TS Trêìn Ngoåc Sún, Phoá trûúãng
Khoa Ngoaåi cho biïët, UNBTK laâ möåt trong
nhûäng ung thû hay gùåp nhêët úã treã em. Tuy
nhiïn, UNBTK nguyïn phaát nhiïìu khöëi (àa
öí) nhû trûúâng húåp chaáu B. laâ rêët hiïëm gùåp.

Phêîu thuêåt àûúåc 1 thò an toaân, bïånh
nhên giaãm thúâi gian phaãi chõu àau àúán, giaãm
söë lêìn nhêåp viïån vaâ töíng thúâi gian nùçm viïån,
giaãm gaánh nùång chi phñ àiïìu trõ cho gia àònh
ngûúâi bïånh cuäng nhû bïånh viïån…

THU PHÛÚNG

Phûúng phaáp phêîu thuêåt múái khöëi u thêìn kinh

Caác baác sô àang tiïën haânh phêîu thuêåt cho
chaáu B.
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Khi haâm lûúång axit
cyanhydric HCN cao trong
thûác ùn chïë biïën tûâ sùæn
vaâo cú thïí ngûúâi seä gêy
ngöå àöåc thûåc phêím. Vò
vêåy, baâ con hïët sûác cêín
troång khi chïë biïën vaâ sûã
duång loaåi nöng phêím naây.

Liïìu gêy àöåc cho möåt
ngûúâi lúán laâ 20mg HCN, liïìu
gêy chïët ngûúâi laâ 50mg HCN
cho möîi 50kg thïí troång. Caác
nguy cú gêy ra ngöå àöåc thûåc
phêím do HCN trong sùæn laâ
do sûã duång sùæn àùæng, sùæn
cao saãn (sùæn cöng nghiïåp)
coá chûáa haâm lûúång HCN
cao; sú chïë vaâ chïë biïën
khöng baão àaãm an toaân
(chûa boác hïët voã sùæn trûúác
khi luöåc, chûa rûãa vaâ ngêm
saåch vaâ luöåc sùæn chûa kyä...).

Caác biïíu hiïån chñnh khi
ngöå àöåc cyanhydric cêëp tñnh
úã ngûúâi laâ höåi chûáng nhiïîm

àöåc thêìn kinh. Bïånh nhên
xuêët hiïån triïåu chûáng ngöå
àöåc nhanh choáng sau khi ùn
sùæn vaâ caác saãn phêím chïë
biïën tûâ cêy sùæn (laá sùæn muöëi
chua…) vúái caác biïíu hiïån
lêm saâng nhû buöìn nön, nön
mûãa, àau buång vaâ tiïu chaãy;
uâ tai, choáng mùåt, nhûác àêìu,
mïåt moãi chên tay, ài khöng
vûäng, coá thïí biïíu hiïån nùång
hún laâ co giêåt, hön mï; khoá
thúã, suy hö hêëp cêëp, biïíu
hiïån xanh tñm, giaãm huyïët
aáp, tùng nhõp tim... Nïëu
bïånh nhên khöng àûúåc cêëp
cûáu, àiïìu trõ kõp thúâi coá thïí
dêîn àïën tûã vong.

Àïí àïì phoâng caác trûúâng
húåp ngöå àöåc sùæn, cêìn tùng
cûúâng thöng tin, tuyïn
truyïìn, phöí biïën kiïën thûác
baão àaãm an toaân thûåc
phêím trong lûåa choån, sú
chïë, chïë biïën sùæn. Khöng
sûã duång sùæn àùæng, sùæn cao

saãn (caã cuã vaâ laá) àïí chïë
biïën thûác ùn. Khi nghi ngúâ
laâ sùæn àöåc tuyïåt àöëi khöng
sûã duång àïí ùn. Àöëi vúái cuã
sùæn cêìn goåt, boác voã kyä, rûãa
ngêm nûúác saåch, luöåc múã
vung vaâ nêëu chñn kyä trûúác
khi ùn. Àöëi vúái laá sùæn cêìn
ngêm nûúác, rûãa saåch, muöëi
chua hoùåc luöåc thêåt kyä trûúác
khi ùn. Khi ùn sùæn, thêëy coá
võ àùæng thò khöng nïn ùn.
Khöng ùn sùæn vaâo buöíi
saáng súám hay ùn khi àoái.

Quy hoaåch vaâ cöng khai
thöng tin khu vûåc tröìng caác
loaåi sùæn. Tùng cûúâng thöng
tin caãnh baáo cho ngûúâi dên
loaåi sùæn àùæng, sùæn cao saãn
khöng àûúåc sûã duång chïë
biïën thaânh thûác ùn trûåc tiïëp
(cuã luöåc, nûúáng, laá sùæn
muöëi, luöåc…).

Tuyïn truyïìn giaáo duåc
cho moåi ngûúâi trong gia àònh
vïì sùæn àöåc vaâ biïët caách chïë
biïën, xûã trñ sú böå khi bõ ngöå
àöåc sùæn. Khi coá ngûúâi bõ ngöå
àöåc sùæn, phaãi nhanh choáng
loaåi trûâ taác nhên gêy ngöå àöåc
bùçng gêy nön chuã àöång trûúác
30 phuát sau ùn vaâ khi bïånh
nhên tónh. Cho bïånh nhên
uöëng dung dõch àûúâng (töët
nhêët laâ àûúâng glucosa 30 -
50%) vaâ chuyïín àïën cú súã
àiïìu trõ gêìn nhêët.

Têåp huêën, àaâo taåo caán
böå y tïë úã caác tuyïën àïí nêng
cao nùng lûåc chêín àoaán,
cêëp cûáu vaâ àiïìu trõ ngöå àöåc
thûåc phêím do àöåc töë trong
sùæn. T.PHÛÚNG

Nguy cú ngöå àöåc tûâ sùæn

Baâ con cêín troång khi chïë biïën vaâ sûã duång sùæn



Vûâng àen coá tïn khaác chi ma, ö ma
tûã, höì ma nhên... thuöåc loaâi thûåc vêåt hoå
höì ma. Theo y hoåc cöí truyïìn, vûâng àen
tñnh bònh, võ ngoåt, lúåi vïì kinh gan, thêån,
àaåi traâng. Coá taác duång böí gan, thêån, böí
huyïët, nhuêån traâng. Duâng trong trûúâng
húåp àau àêìu, hoa mùæt, uâ, tai, toác baåc
súám, da khö, huyïët hû, phïë êm hû töín.

Vûâng àen (chi ma) àûúåc sûã
duång laâm moán ùn võ thuöëc
chûäa bïånh nhû sau àêy.

Chi ma cêu kyã êím:
Vûâng àen 15g, haâ thuã
ö 15g, cêu kyã tûã 15g,
cuác hoa 9g. Sùæc
uöëng. Chûäa nhûác
àêìu, hoa mùæt, toác baåc
súám, àaåi tiïån taáo.

Chi ma haånh àaâo
àûúâng: Vûâng àen 250g,
haånh àaâo nhên 250g, àûúâng
pheân 0,5kg. vûâng àen vaâ haånh
nhên rang chñn. Àûúâng pheân àun noáng cho
vûâng vaâ haånh nhên vaâo tröån àïìu àöí ra àôa,
chúâ nguöåi coá thïí sùæn hoùåc cùæt thaânh tûâng
miïëng nhoã ùn caách nhêåt. Chûäa suy nhûúåc
thêìn kinh, ruång toác, chûáng hay quïn.

Hùæc chi ma cao: Vûâng àen 250g, mêåt
ong, àûúâng pheân, nûúác gûâng tûúi àïìu
100g. Nghiïìn vûâng àen (hoùåc cho vûâng
vaâo maáy xay sinh töë) thaânh böåt loãng, cho
nûúác gûâng, mêåt ong, àûúâng pheân tröån àïìu,
àun caách thuãy 60 - 90 phuát. Ngaây uöëng 3
lêìn, möîi lêìn 20ml. Chûäa hen suyïîn, ngûúâi
giaâ cú thïí suy nhûúåc.

Chi ma phuåc linh: Vûâng àen 20g, phuåc
linh 25g, böåt myâ, mêåt ong vûâa àuã. Phuåc linh

vaâ vûâng àen giaä naát tröån böåt mò vaâ mêåt ong
vaâo, hêëp chñn. Ùn thûúâng xuyïn àïí tùng
cûúâng thïí lûåc, phoâng chöëng bïånh têåt.

Hùæc chi ma diïm: Vûâng àen rang chñn
vúái muöëi laâm nhên baánh hoùåc ùn vúái cúm.
Duâng cho saãn phuå ñt sûäa hoùåc tùæc sûäa.

Chi ma chuác (chaáo vûâng): Vûâng àen
20g, gaåo lûát 50g. Vûâng àen rang chñn nêëu
chaáo gaåo lûát, thïm àûúâng ùn. Chûäa gan

thêån bêët tuác, àêìu vaáng, mùæt hoa,
lûng àau, göëi moãi da khö,

huyïët hû...
Chi ma chó khaái taán:

Vûâng àen 125g, àûúâng
pheân 30g. Nghiïìn chung
thaânh böåt. Möîi lêìn uöëng
15 - 30g. Duâng cho
ngûúâi ho khan lêu ngaây,

phïë êm hû töín.
Chi ma ñch trñ cao:

Vûâng àen 50g, haâ thuã ö 50g,
trai ngoåc 20g, thêìn khuác 50g,

phuåc linh 50g, àaâo nhên 10g, baåch
truêåt 50g, voã trong mïì gaâ 10g, trêìn bò 20g.
Nghiïìn chung thaânh böåt mõn, cho mêåt ong
vaâo hoaân viïn. Ùn möîi ngaây 10 - 20g. Ùn
thûúâng xuyïn coá taác duång kiïån tyâ, cûúâng
thêån, toác àen, sinh tuãy, tùng cûúâng trñ nhúá.

Chi ma tûá thêìn höì: Vûâng àen 1.000g,
böí cöët chó 30g, nhuåc àêåu khêëu 20g, nguä võ tûã
20g, taáo têìu 35g, gûâng tûúi 100g, ngö thuâ du
10g. Têët caã (vûâng àen sao thúm; böí cöët chó,
nhuåc àêåu khêëu, nguä võ tûã, ngö thuâ du: boã haåt)
xay khö, taán böåt, tröån àïìu, àûång vaâo loå kñn.
Khi duâng cho nûúác êëm khuêëy tan, khöng
loaäng khöng àùåc laâ àûúåc, thïm àûúâng, hêëp
caách thuãy. Phûúng thuöëc coá taác duång böí gan
thêån, nhuêån nguä taång. LINH ÀAN

SÛÁC KHOEÃ
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Cöng duång cuãa vûâng àen
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Hoãi: Hùçng ngaây duâng
mêåt ong pha vúái nûúác
uöëng, coá bõ bïånh tiïíu
àûúâng khöng?

ÀOAÂN TÊN VÙN
(135 Vûúng Thûâa Vuä,

Haâ Nöåi)
Lûúng y Vuä Quöëc

Trung, Trung têm Tû vêën
1088, traã lúâi: Thöng
thûúâng mêåt ong chûáa
khoaãng 80% àûúâng fruc-
toza, glucoza, mantoza,
chûáa nhiïìu axit amin, caác
khoaáng vi lûúång vaâ
enzym... Theo y hoåc cöí
truyïìn, mêåt ong coá taác
duång ñch khñ, nhuêån taáo,
böí dûúäng, chöëng mïåt moãi,
giaãm àau, giaãi àöåc. Ngûúâi
bònh thûúâng duâng töët, chó

kiïng khi coá àúâm noáng,
buång trûúáng, óa chaãy.

Vúái ngûúâi bònh thûúâng,
haâng ngaây ùn möåt lûúång
mêåt ong thñch húåp (30 -
50g) giuáp cú thïí khoeã
maånh, da deã höìng haâo. Mêåt
ong tröån vúái böåt tam thêët ùn
möîi bûäa möåt cheán con
(50g) seä giuáp phuåc höìi sûác
khoeã sau khi öëm dêåy hoùåc
sau phêîu thuêåt.

Nïëu bõ cuám chó cêìn
uöëng möåt cöëc nûúác chanh
noáng coá pha thïm mêåt ong,
baån seä thêëy dïî chõu ngay.
Nïëu bõ ho, baån lêëy möåt quaã
chanh tûúi khña ra röìi têím
mêåt ong vaâo, sau àoá cùæt
chanh ra ngêåm, baån seä
thêëy hiïåu quaã tuyïåt vúâi.

Nïëu bõ tiïíu àûúâng laâ bïånh
maån tñnh do röëi loaån chuyïín
hoaá glucoza, laâm àûúâng
huyïët tùng vaâ àaái ra glu-
coza maâ nguyïn nhên chuã
yïëu laâ do tuyïën tuyå bõ hû
suy, khöng tiïët hoùåc tiïët
khöng àuã insulin, trong
trûúâng húåp naây thò khöng
nïn ùn mêåt ong haâng ngaây. 

Cêìn nhêën maånh laâ vúái
ngûúâi bònh thûúâng (khöng
mùæc bïånh tiïíu àûúâng) thò
haâng ngaây ùn mêåt ong rêët
töët cho cú thïí, coá taác duång
böìi böí cú thïí vaâ phoâng
ngûâa àûúåc nhiïìu bïånh têåt.
Uöëng thûúâng xuyïn, liïn
tuåc cuäng khöng thïí dêîn túái
bïånh tiïíu àûúâng àûúåc.

PV (ghi)

Uöëng mêåt ong hùçng ngaây coá bõ tiïíu àûúâng?
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Hoãi: Töi thêëy moåi baâ meå
àïìu mong muöën con mònh
thaânh "thêìn àöìng" bùçng
caách cho con uöëng caác loaåi
sûäa böí sung gêëp nhiïìu lêìn
"chêët thöng minh" mùåc cho
giaá sûäa coá cao àïën mûác
naâo. Xin hoãi àiïìu naây coá
àuáng khöng?

HOAÂNG THÕ THU MAI 
(Haâ Nöåi)

TS Huyânh Vùn Sún,
chuyïn gia têm lyá, traã lúâi:
Khöng coá chuyïån chó cêìn
uöëng sûäa böí sung caác
dûúäng chêët cho sûå phaát
triïín trñ tuïå nhiïìu lêìn maâ
con mònh seä trúã nïn thöng
minh. Trñ thöng minh cuãa
con ngûúâi nïëu àún giaãn chó
phuå thuöåc vaâo viïåc böí
sung thêåt nhiïìu lêìn möåt
"chêët thöng minh" thò caác
nhaâ khoa hoåc trïn thïë giúái
àaä chùèng phaãi mêët nhiïìu
cöng sûác nghiïn cûáu, cöë
gùæng tòm hiïíu vïì chó söë IQ,
böå naäo con ngûúâi laâm gò.
Caác dûúäng chêët chó giuáp
àûáa treã phaát huy töëi àa tiïìm
lûåc vïì trñ thöng minh chûá
khöng thïí biïën "khöng"
thaânh "coá".

Vaâ phaãi lûu yá àïën dinh
dûúäng cùn baãn, tûác chïë àöå
ùn uöëng hùçng ngaây cuãa treã

coá húåp lyá khöng, coá àêìy àuã
caác dûúäng chêët cêìn thiïët
nhû chêët àaåm, chêët beáo,
caác vitamin, khoaáng chêët
hay khöng, treã coá phaát triïín
chiïìu cao, cên nùång àuáng
chuêín khöng. DHA chó laâ
möåt chêët böí sung thïm vaâo
caái nïìn cùn baãn naây. Möåt
cú thïí cûúâng traáng hay
khoeã maånh laâ àiïìu kiïån
quan troång àïí trñ thöng
minh phaát triïín song haânh.
Möåt àûáa treã suy dinh
dûúäng, quùåt queåo yïëu úát thò
chùæc chùæn khöng thïí naâo
phaát triïín trñ tuïå töët àûúåc.

Ngûúâi meå nïn cung cêëp
cho treã möåt chïë àöå dinh
dûúäng àùåc thuâ phuâ húåp vúái
nhu cêìu dinh dûúäng cuãa treã
em Viïåt Nam, giuáp treã böí
sung àêìy àuã nhûäng vi chêët
maâ treã thûúâng thiïëu. Bïn
caånh àoá, gia àònh cêìn phaãi
gêìn guäi, quan têm, yïu
thûúng nhûng khöng aáp
àùåt, cho treã súám baây toã suy
nghô cuãa mònh; giuáp treã traãi
nghiïåm trong cuöåc söëng vaâ
taåo cú höåi àïí tû duy cuãa treã
phaát triïín vûúåt bêåc laâm nïìn
taãng cho sûå phaát triïín trñ
tuïå. P.A (ghi)

Dinh dûúäng àùåc thuâ 
giuáp treã thöng minh

AÃnh minh hoåa



Hoãi: Thúâi gian gêìn àêy, töi thêëy xaãy ra
liïn tiïëp caác vuå treã bõ tûã vong sau tiïm
vùcxin khiïën ngûúâi dên lo lùæng vïì chêët
lûúång vùcxin dêîn àïîn viïåc khöng daám àûa
con mònh ài tiïm phoâng. Vêåy xin chuyïn
gia chó roä nguyïn nhên vò sao?

PHAÅM HOAÂNG LAN (Haâ Nam)
PGS.TS Trêìn  Nhû Dûúng, Phoá Viïån

trûúãng Viïån Vïå sinh Dõch tïî T.Û, traã lúâi: Têët
caã vùcxin khi àûa vaâo tiïm chuãng àïìu phaãi
àaãm baão àûúåc tñnh an toaân vaâ hiïåu lûåc cuäng
nhû phaãi traãi qua quaá trònh kiïím àõnh
nghiïm ngùåt. Tuy nhiïn, giöëng nhû thuöëc,
khöng coá möåt loaåi vùcxin naâo duâ töët àïën àêu
coá thïí àaãm baão an toaân tuyïåt àöëi 100% nhû
mong muöën, búãi vò tiïm vùcxin tûác laâ àûa
möåt khaáng nguyïn laå vaâo trong cú thïí.

Thöng thûúâng möîi caá thïí phaãn ûáng vúái
vùcxin úã caác mûác àöå khaác nhau vaâ hêìu hïët
chó coá caác phaãn ûáng nheå nhû söët, sûng àau
taåi chöî tiïm vaâ tûå khoãi trong 24h, nhûng
möåt söë rêët ñt cú thïí laåi coá phaãn ûáng maånh
vúái vùcxin nhû söët cao, co giêåt, quêëy khoác
keáo daâi, tñm taái, thêåm chñ laâ söëc vaâ tûã vong
vúái caác nhoám nguyïn nhên sau:

- Nhoám nguyïn nhên do truâng húåp
ngêîu nhiïn vúái caác bïånh lyá khaác: Àêy
laâ nguyïn nhên hay gùåp nhêët búãi vò
khaác vúái thuöëc chûäa bïånh duâng
àún leã cho tûâng bïånh nhên
thò vùcxin trong tiïm chuãng
múã röång àûúåc duâng haâng
loaåt cho rêët àöng àöëi
tûúång trong àoá chuã yïëu laâ
treã nhoã. Giai àoaån naây treã
rêët dïî bõ nhiïîm truâng hay
caác bïånh bêím sinh, laâ
nguyïn nhên chñnh gêy ra tûã
vong thò laåi truâng vúái thúâi àiïím
tiïm caác loaåi vùcxin.

- Nhoám nguyïn nhên do phaãn ûáng
quaá mêîn caá thïí àöëi vúái vùcxin: Möåt söë rêët
ñt ngûúâi coá phaãn ûáng quaá mêîn rêët maånh vúái
vùcxin dêîn àïën söëc phaãn vïå maâ khöng phaãi
laâ do chêët lûúång cuãa vùcxin. Nhûäng trûúâng
húåp söëc nïëu khöng àûúåc cêëp cûáu kõp thúâi
dêîn àïën tûã vong. Trong möåt söë trûúâng húåp
vúái thïí söëc töëi cêëp khöng höìi phuåc thò duâ
àûúåc cêëp cûáu kõp thúâi vêîn tûã vong.

- Nhoám nguyïn nhên do chêët lûúång
vùcxin khöng àaåt yïu cêìu: Nïëu do
vùcxin khöng àaãm baão chêët lûúång thò coá
àùåc àiïím laâ caác tai biïën vaâ tûã vong xaãy ra
haâng loaåt, cuâng möåt luác vúái caác chuâm ca
bïånh liïn quan mêåt thiïët vúái cuâng möåt loaåi
vùcxin, cuâng möåt lö vùcxin. Tuy nhiïn,
nguyïn nhên naây laâ vö cuâng hiïëm gùåp vò
têët caã caác lö vùcxin trûúác khi àûúåc cêëp
pheáp lûu haânh àïìu phaãi traãi qua quaá trònh
kiïím àõnh nghiïm ngùåt.

- Nhoám nguyïn nhên do sai soát
trong thûåc haânh tiïm chuãng: Àêy laâ
nguyïn nhên do sai soát cuãa caán böå tiïm
chuãng gêy ra nhû baão quaãn vùcxin khöng
àuáng, tiïm sai chó àõnh, tiïm sai liïìu lûúång,
tiïm sai àûúâng duâng, tiïm nhêìm thuöëc. 

- Nhoám tûã vong do khöng roä
nguyïn nhên: Rêët nhiïìu

trûúâng húåp tûã vong mùåc duâ
àûúåc àiïìu tra rêët kyä

lûúäng, khaách quan,
khoa hoåc nhûng vêîn
khöng thïí xaác àõnh
àûúåc nguyïn nhên.
Trong trûúâng húåp naây
tûã vong àûúåc xïëp vaâo

nhoám khöng roä
nguyïn nhên.

THUÂY LINH 
(ghi)

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Vò sao treã bõ tûã vong sau tiïm vùcxin?
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Hoãi: Töi sûã duång caã hai
loaåi trònh duyïåt web laâ
FireFox vaâ IE. Tuy nhiïn,
nhiïìu luác maáy tñnh dûúâng
nhû tûå àöång download
nhûäng file maâ töi khöng hïì
yïu cêìu. Àoá laâ hiïån tûúång
gò? Laâm thïë naâo àïí coá thïí
kiïím soaát download an
toaân? Mong àûúåc Baãn tin
Phöí biïën kiïën thûác chó dêîn.

TIÏËN LÊM (Haâ Nöåi)
Anh Ngoåc Thaânh,

chuyïn gia vïì Cöng nghïå -
Thöng tin, traã lúâi: Viïåc caác
trònh duyïåt cuãa baån thûúâng
xuyïn taãi file vïì laâ do böå
trònh duyïåt coá sûå höî trúå cuãa
caác phêìn mïìm giaán àiïåp
hoùåc phêìn mïìm quaãng caáo
(Adware hoùåc Spyware).
Bïn caånh àoá, möåt söë chûác

nùng chia seã thöng tin tûå
àöång cuäng laâm cho trònh
duyïåt tûå àöång gûãi ài hoùåc
taãi vïì nhûäng thöng tin trïn
maáy tñnh cuãa baån. Adware
hay Spyware seä tûå àöång taãi
vïì nhûäng hònh aãnh saãn
phêím cêìn quaãng baá, giúái
thiïåu àöëi vúái ngûúâi duâng.
Möåt söë vö haåi, möåt söë keâm
theo caã nhûäng chûúng trònh
virus hoùåc trojan àïí ùn cùæp
thöng tin caá nhên. Tuy
nhiïn, nïëu cûá àïí chûúng
trònh tiïëp tuåc chaåy nhû vêåy
seä coá thïí gêy hiïån tûúång
phònh böå nhúá, giaãm töëc àöå
xûã lyá cuãa maáy tñnh. Baån coá
thïí vaâo muåc Tools trïn
thanh tiïu àïì caác trònh
duyïåt, vö hiïåu muåc Add-ons
bùçng nuát Disable. Sau àoá,

baån coá thïí khúãi àöång chûác
nùng Pop-up Blocker (ngùn
chùån thöng tin quaãng caáo)
vaâ Phishing Filter (ngùn
chùån caác site khöng chñnh
thöëng, coá dêëu hiïåu lûâa àaão).
Baån coá thïí tham khaão möåt
söë nguyïn tùæc trûúác khi
download sau: choån web-
site àaáng tin cêåy; Khöng tuây
tiïån kñch vaâo caác àûúâng link
laå; Àoåc thêåt kyä caác thöng tin
vaâ bònh luêån múái nhêët liïn
quan àïën chûúng trònh hay
file baån àõnh taãi; Tham khaão
yá kiïën tû vêën cuãa àún võ
cung cêëp phêìn mïìm; Àoåc
kyä thoãa thuêån caâi àùåt phêìn
mïìm vaâ nïëu coá dêëu hiïåu
nghi ngúâ thò kiïn quyïët gúä
boã phêìn mïìm àoá ngay lêåp
tûác. PV (ghi)

Gûãi, nhêån thöng tin an toaân
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Hoãi: Chùm soác, baão quaãn da ghïë xe
húi nhû thïë naâo àïí lúáp da boåc luön múái
àeåp, da àaân höìi töët vaâ khöng bõ nûát? 

NGUYÏÎN TROÅNG CÊÌU
(Têy Höì, Haâ Nöåi)

Anh Trêìn Minh Hoaâng, Cûãa haâng Nöåi
thêët xe húi Minh Long, Haâ Nöåi, traã lúâi: Vúái
ghïë nó, baån chó cêìn chùm soác khaá àún giaãn
bùçng caách sûã duång xaâ phoâng pha loaäng àïí
lau chuâi caác vïët bêín, sau àoá sêëy khö. 

Ghïë da cêìn sûå chùm soác àùåc biïåt hún.
Àöëi vúái da löån, nïn duâng saãn phêím vïå sinh
vaâ chùm soác àöì da cuãa haäng Lexol. Ngoaâi
ra, caác saãn phêím dûúäng da (conditioners)
coá chûáa nhûäng thaânh phêìn àïí khi ngêëm
vaâo bïn trong da seä coá taác duång böí sung
thïm dêìu vaâ àöå êím giuáp cho da mïìm hún.

Möîi 4 - 6 thaáng möåt lêìn, baån nïn duâng dêìu
dûúäng cho ghïë da. Trong àiïìu kiïån thúâi tiïët
khö hanh, viïåc dûúäng da cêìn àûúåc laâm
thûúâng xuyïn hún.

Àöëi vúái loaåi da phuã vinyl, baån khöng thïí
laâm saåch bùçng caác chêët têíy thöng thûúâng,
chuáng coá thïí laâm xaám, baåc maâu da, khiïën
da bõ öë, mêët ài nhûäng chêët baão vïå cêìn thiïët
cuãa lúáp vinyl phuã ngoaâi vaâ laâm nûát bïì mùåt
da. Baån laåi cêìn phaãi chùm soác cho lúáp phuã
vinyl khoãi bõ aãnh hûúãng cuãa tia UV, ozone
vaâ caác ö nhiïîm khiïën cho nhûåa bõ laäo hoáa,
gioân, nûát. Saãn phêím chuyïn duång cuãa
haäng Lexol hoùåc 3M àûúåc khuyïn duâng àïí
coá kïët quaã baão vïå töët nhêët.

TROÅNG LÏ 
(ghi)  

Giûä bïì mùåt ghïë da mïìm maåi, boáng àeåp

Baão quaãn ghïë da xe húi
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Hoãi: Coá khi naâo khaách haâng bõ tûâ
chöëi khöng cho ài maáy bay khöng?
Khaách haâng àaä mua veá röìi, nhûng
chuyïën bay huyã maâ khöng àûúåc böìi
thûúâng thò töi xin àûúåc hoãi laâ trong nhûäng
trûúâng húåp naâo?

Höì Vùn Nghôa (Haãi Phoâng)
Haäng haâng khöng Jetstar Pacific traã

lúâi: Ngûúâi vêån chuyïín àûúåc miïîn traách
nhiïåm traã tiïìn böìi thûúâng ûáng trûúác khöng
hoaân laåi trong trûúâng húåp tûâ chöëi vêån
chuyïín haânh khaách vò lyá do sau àêy: do
tònh traång sûác khoeã cuãa haânh khaách maâ
ngûúâi vêån chuyïín nhêån thêëy viïåc vêån
chuyïín hoùåc vêån chuyïín tiïëp seä gêy nguy
haåi cho haânh khaách àoá, cho nhûäng ngûúâi
khaác trong taâu bay hoùåc gêy nguy haåi cho
chuyïën bay; Àïí ngùn ngûâa lêy lan dõch
bïånh; Haânh khaách khöng tuên thuã nghôa vuå

cuãa haânh khaách theo quy àõnh cuãa phaáp
luêåt; Haânh khaách khöng coá mùåt laâm thuã tuåc
haâng khöng taåi caãng haâng khöng hoùåc àõa
àiïím khaác theo thoaã thuêån vúái ngûúâi vêån
chuyïín, theo caác àiïìu kiïån àûúåc ngûúâi vêån
chuyïín cöng böë trûúác bùçng vùn baãn (bao
göìm caã bùçng hònh thûác àiïån tûã); Haânh
khaách khöng chêëp haânh àuáng àiïìu lïå vêån
chuyïín hoùåc caác àiïìu kiïån cuãa húåp àöìng
vêån chuyïín; Haânh khaách coá haânh vi laâm
mêët trêåt tûå cöng cöång, uy hiïëp an toaân bay
hoùåc gêy aãnh hûúãng àïën tñnh maång, sûác
khoeã, taâi saãn cuãa ngûúâi khaác; Haânh khaách
trong tònh traång say rûúåu, bia hoùåc caác
chêët kñch thñch khaác; Vò lyá do an ninh haâng
khöng; Haânh khaách tûå nguyïån tûâ boã xaác
nhêån chöî theo thoaã thuêån vúái ngûúâi vêån
chuyïín; Theo yïu cêìu cuãa cú quan nhaâ
nûúác coá thêím quyïìn. V.N (ghi)

Nhûäng lñ do haâng khöng
tûâ chöëi haânh khaách

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Chöìng töi laâ laái xe cho möåt cöng
ty vêån taãi chuyïn chúã haâng hoaá tûâ Haãi
Phoâng vïì Haâ Nöåi vaâ àûúåc cöng ty giao
riïng möåt ö tö taãi àïí chuyïn chúã haâng.
Gêìn àêy, trong khi chöìng töi àang laái xe
vêån chuyïín haâng hoáa vïì Haâ Nöåi thò bõ
möåt xe maáy khaác ài ngûúåc chiïìu do
phoáng nhanh vûúåt êíu, lêën sang traái
àûúâng àêm vaâo xe ö tö do chöìng töi àang
àiïìu khiïín khiïën cho ngûúâi àiïìu khiïín xe
maáy bõ thûúng nùång vaâ xe maáy bõ hû
hoãng hoaân toaân. Cú quan àiïìu tra cho
biïët chöìng töi khöng coá löîi nhûng phaãi
böìi thûúâng thiïåt haåi trong vuå tai naån. Töi
xin hoãi chöìng töi coá phaãi böìi thûúâng thiïåt
haåi cho ngûúâi ài xe maáy àaä àêm vaâo xe
chöìng töi hay khöng?

ÀÙÅNG THÕ THÛÚNG (Haâ Tônh)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Àiïìu

623 Böå luêåt Dên sûå nùm 2005 quy àõnh: 
"Nguöìn nguy hiïím cao àöå bao göìm

phûúng tiïån giao thöng vêån taãi cú giúái, hïå
thöëng taãi àiïån, nhaâ maáy cöng nghiïåp
àang hoaåt àöång, vuä khñ, chêët nöí, chêët
chaáy, chêët àöåc, chêët phoáng xaå, thuá dûä vaâ
caác nguöìn nguy hiïím cao àöå khaác do
phaáp luêåt quy àõnh.

Chuã súã hûäu nguöìn nguy hiïím cao àöå
phaãi böìi thûúâng thiïåt haåi do nguöìn nguy
hiïím cao àöå gêy ra, nïëu chuã súã hûäu àaä
giao cho ngûúâi khaác chiïëm hûäu, sûã duång
thò nhûäng ngûúâi naây phaãi böìi thûúâng, trûâ
trûúâng húåp coá thoãa thuêån khaác. 

Chuã súã hûäu, ngûúâi àûúåc chuã súã hûäu
giao chiïëm hûäu, sûã duång nguöìn nguy

hiïím cao àöå phaãi böìi thûúâng thiïåt haåi caã
khi khöng coá löîi, trûâ caác trûúâng húåp sau
àêy: Thiïåt haåi xaãy ra hoaân toaân do löîi cöë
yá cuãa ngûúâi bõ thiïåt haåi; Thiïåt haåi xaãy ra
trong trûúâng húåp bêët khaã khaáng hoùåc tònh
thïë cêëp thiïët, trûâ trûúâng húåp phaáp luêåt coá
quy àõnh khaác".

Àöëi chiïëu vúái quy àõnh trïn trong
trûúâng húåp naây chöìng baån àûúåc cöng ty
giao quyïìn sûã duång chiïëc ö tö taãi àïí vêån
chuyïín haâng hoaá nïn chöìng baån laâ
ngûúâi àûúåc chuã súã hûäu giao chiïëm hûäu,
sûã duång nguöìn nguy hiïím cao àöå. Nhû
vêåy, mùåc duâ vuå tai naån giao thöng xaãy ra
khöng phaãi do löîi cuãa chöìng baån (ngûúâi
sûã duång nguöìn nguy hiïím cao àöå) nhûng
chöìng baån vêîn phaãi böìi thûúâng thiïåt haåi
trong vuå tai naån naây.

PV (ghi)

AÃnh minh hoåa

Khöng coá löîi nhûng vêîn 
phaãi böìi thûúâng thiïåt haåi


