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RA MAT CAU LAC BO “VAN PHONG

TU VAN HO TRO GIAI QUYET TRANH
CHAP GIUA NGUOI TIEU DUNG VA
DOANH NGHIEP”

Pay la hoat dong do Héi Tiéu chuan
va Bao vé ngudi tiéu ding (thudc Lién
hiép cac H6i KH&KT Viét Nam) va Cau
lac bd Doanh nghiép tin cay vi ngudi tiéu
dung t8 chirc. Dé thyc hién chuong trinh
trén, cac can bd tham gia gidi quyét tranh
chép, bao vé quyen Igi ngudi tiéu dung
phai co pham chét, dao dtc, co kién thirc
va ky nang: Tantlnh trung thuc, vo tu va
cong bang hiéu biét vé cac I|nh vuc lién
quan nhu chat Iugng san pham hang
hoéa, dich vu; tiéu chuan do ludng, vé
sinh an toan thyc pham thuong mai;
chinh sach va phap luat bdo vé ngudi
tieu dung va phap luat co lién quan; ¢
nghiép vu va ky nang gidi quyét khiéu
nai, to cao, tham gia t6 tung... BT

HOAT DONG cua LIEN HIEP HOI CAC
TINH KHU VvUuC MIEN BAC DA cO
NHIEU CHUYEN BIEN TiCH cuc

Do 1a nhan dinh cla cac dai biéu
trong HOi nghi Giao ban Lién hiép hdi cac
tinh, thanh phé khu vuc mién Bic nam
2016 do Lién hiép cac Hoi KH&KT Viét
Nam phéi hap cling UBND tinh Ha Giang
t8 chrc. Cac hoat déng cla Lién hiép hoi

TIN TUC - SU KIEN

cac tinh khu vuc mlen Bac dugc nhan
dinh da co nhleu chuyen bién tich cuc, vi
tri, vai tro 1a t& chuc chinh tri - xa hoi cla
doi ng tri thiic khoa hoc va cong nghé
ngay cang ro net; cong tac to chuc bo
may da tung budc dugc clng cb va phat
tr|en C6 13/28 Lién hiép hoi t|nh thanh
pho khu vuc mién Bac duogc sap xep,
kién toan t chuic bd may.. VAN PAI

TAP HUAN KY THUAT PHAN LOAI
RAC TAI NGUON G DAO LY SON
Chuong trinh du kién dudc thuc hién
trong thang 7/2016 do Lién hiép cac Hoi
KH&KT tinh Quang Ngai ding ra t6 chuc.
Lép tap huan nham pho bién, nang cao
nhén thuc, kién thic bdo vé moéi trusng
gan véi muc dich lau dai xéy dung mé hinh
phan loai rac tai nguon nhdm tai che tai
st dung va han ché dén muc thap nhét
viéc xt 1y cudi cung ddi vai chat thai ran
sinh hoat trén dia ban huyén dao.Vai quy
md huyén ddo Ly Son, cac hd gia dinh
dugdc yéu cau phan loai rac thanh 2 dong:
Rac hitu co dé phan huy sau khi dugc
phéan loai, thu gom s& dugc dua vao san
Xuat ,phén vi sinh; Rac vb ca dugc tai ché
va dot. B
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KHOA HOC THUGNG THUC

Nha gan xa 16 khéng nén mo
cua soé truéc khi Mat Tréi moc

Nhom nghién cuu thuéc Pai hoc
California tai Los Angeles (UCLA - Hoa
Ky) khuyén cdo ngudi dan séng &
nhiing khu vuc gan cac xa 16 nén dong
clia s6 vao ban dém va han ché moi
hoat dong thé duc thé thao ngoai troi
truéc khi Mat Troi moc.

Nhiéu nghién cliu trudc day da chi ra
rang, cac tac nhan gay 6 nhiém ti xa 10
nhy bui siéu min, nitric oxide, PAHs cé
thé theo gio lan tda ra cac khu vuc lién
ké, gay ra nhiéu van dé vé suc khoé, déc
biét la cac bénh hé hap, tim mach. Tuy
nhién, ngusi ta cho rang, pham vi dnh
hudng cua cac tac nhan nay chi gidi han
trong mot khoér]g cach nhat dinh va géy
hau qua I6n nhat vao cac gid cao diém,
khi mat dé xe cd qua lai dong duc.

Cong trinh cla cac nha khoa hoc tai
UCLA da cho thdy nhiing quan diém nay
khong chinh xac. Trudc khi Mat Trgi moc,
cac tac nhan gay 6 nhiém tir xa Io dac
biét la dugi dang bui siéu min cd thé phat
tan 2,5km xudi chiéu gio, xa gap 10 lan
khodng céach ma ching co thé lan tda
vao cac thdi diém ban ngay. Ngugc chiéu
g|o cac chat gay 6 nhlem nay cling co
thé di xa t6i 600m néu Mat Trdi chua
moc. Trong khi do, vao ban ngay, chung
khong hoac rat it gay anh hudng ngugc
chiéu gio.

Cac chuyén gia clia UCLA ciing céng
bd mot két qué gay sbc khac: Nong dé cac
chat gay 6 nhiém quanh khu vuc xa 16

Anh minh hoa

trude khi Mat Trd| moc cao hon rat nhléu
S0 V@i cac thdl diém khac trong ngay, ké ca
gid cao dlem khi luu lugng xe 16n nhét.
Hién tugng nay rd rang nhat vao cac thang
mua dong. Nguyén nhan do truéc khi Mat
Trd| moc, nhiét do thucng kha thap, gio
théi rt yeu va hay ddi ch|eu khién cac chét
gay 6 nhiém bi gitf lai gan mat dat & trang
thai dam dac nhét.
HUONG TIEN
(Theo Science Daily)
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QUA DAU TAY GIUP GIAM

NGUY CO SA SUT TRi TUE
Qua dau tay da dugc biét dén véi tac
dung gilp béo vé tim, glam nguy co ung
thu va hoat dong gibng nhu mdt chat
chéng viém. Méi day cac nha nghién ciu
thudc Du an Suc khoé
Ldo khoa Chicago
(Hoa Ky) cho biét,
loai qua nay con
gilp duy tri chuic
nang nao bo.
Hau hét cac qua
trinh phat sinh
bénh tat & co the
ngudi déu bét ngudn
tr cac ching sung viém
va qua trinh oxy hoa lam hdy hoai té& bao.
Cac mang té bao than kinh khoé manh
thuc day giao tlep t6i uu bén trong n&o bo,
giip cho hé than kinh co thé ngan ngua
cac mang khong bi pha hdy bdi ching
sung viém va qua trinh oxy hda. Nghién
clu cho thay, nhiing nguoi an dau tay hon
mot 1an mbi thang co thé giup tang cudng
khd nang bdo vé clia cac mang t& bao
than kinh, gidm duogc ty 1& sa st tri tué dén

16,2% so véi nhitng ngudi an it hon.

AN KHUE (Theo UPI)

PROTEIN XAQ DINH ;
UNG THU TIEN LIET TUYEN

Dinh lugng sarcosine - mét protein via
mé&i dugc nhan dién - trong nudc tiéu, sé
cho phép phan biét rat sém mét phi dai
don thuan clia tuyén tién liét véi kha nang
mac ung thu. Day 1& mot kham pha quan
trong clia mdt nhom nha nghién ciu Hoa
Ky, thuéc Bai hoc Ann Arbor, Michigan.
Hién nay, chi c6 2 phuang phap dé phat
hién ung thu tién liét tuyén la thdm kham
tryc trang, dinh lugng PSA (khang nguyén
dac hiéu cla tién liét tuyén). Tuy nhién
ngay ca khi 2 phuang phap nay dugc phbi

KHOA HOG THUGNG THUC

hop, ciing khdng cho chan doan mot cach
chac chan. Ngoai ra, mot cong trinh nghién
cliu khac cling da chiing to rang, nong do
PSA duéi 4mg/ml, mac dau dugc xem la
binh thucng, van khong loai bb dugc su
hién dién cua ung thu tién liét tuyén doi khi
d tién trién. Phat hién nay hy vong sé mé
dudng cho mot phuong phap trac nghiém
méi, co thé hd trg dang ké déi véi cac thay
thude trong viéc phat hién bénh.

A.KHUE (Theo Sciences)

DU DOAN MGI CHO MUC NUGC BIEN

bat ra gi6i han cho muc tang muc
nusc bién trong thé ky tGi la mot trong
nhitng thach thic I6n nhat déi vai cac
nha khoa hoc khi hau. TS Mark Siddal
thudc Dai hoc Bristol, cling véi cac déng
nghiép to Thuy Sy va Hoa Ky, da su
dung di liéu san hdé héa thach va ghi
chép nhiét do ti viéc do dac nhan bang
dé tai xay dung su dao dong cla muc
nuéce bién khi phén (ng vdi nhing thay
ddi khi hau trong 22.000 nam qua, mot
khodng thai gian bao phl su chuyen dsi

to bang ha lanh
nhat dén thai ky
bang am ap

Holocene. Du doan |
ctua Siddall va cac
déng nghiép, mac
du theo mét phuong
phap khac, nhung
lai c6 két qua tuong
tu nhu nhiing gi Bao
cao clia Hoi dong lién chinh phl vé thay
ddi khi hau (IPCC) dé& dua ra. M6 hinh
m&i gidi thich sy bién dai quan sat thay
trong 22.000 nam qua, v&i nhiét do am
lén du doan tdi thleu 1,1°C va téi da
6,4°C, du doan vao cudi thé ky nay muc
nuéc bién sé tang tu 7 - 82cm, phuy thudc
vao muc do am lén.

A.K (Theo Science Daily)
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KHOA HOC THUGNG THU

TIET KIEM DIEN KHI SU DUNG DIEU HOA VAO MUA HE:

Ghé dd hit &m khang hiéu qua
| g u q

Nhiéu théng tin trén
mang chia sé vé viéc
ngudi dung nén chuyén
tu ché dé lam mat (Cool)
sang ché doé hut am
(Dry) khi s dung diéu
hoa dé tiét kiem dién.
Tuy nhién, chuyén gia vé
nhiét lanh khiang dinh,
cach lam nay hoan toan
khéng hiéu qua vao mua
hé, nhat 1a khong thé noi
tiét kiém dién.

NONG KHI DUNG CHE
PO HUT Am

Theo c6 Sue Evison
(Australia), ngudi khong cé
chuyén mén vé diéu hoa va
chi 1am theo khi théy nguoi
khac ap dung, khi st dung
dleu hoa Chl can dung diéu
khién chuyen ché do turlam
mat (Cool) sang ché do lam
khé hay hat am (Dry) thi
khong khi trong phong sé
méat mé ma lai khong ton
dién. Co cho biét, ban than
c6 da ap dung cach nay
mot thoi glan va thuc su
thay hiéu qua Can phong
bat diéu hoa & ché do Dry
trong nha c6 ludn mat ma
cong suat tiéu thu dién
giam xudng téi 10 1an.

Truéc théng tin nay,
nhiéu ngusi da lam theo

vao méy ngay nang nong
vlra qua va cho nhan dinh:
Phong khong mat, tham chi
rat nong, da khd va khat
nuéc. Pay 1a diéu ma ho
khong mong mudn khi dung
didu hoa ma chua ro tiét
kiém dugc bao nhiéu dién.

Trao doi vé van dé nay,
ThS Nguyén Binh Vinh,
Pho trudng B6 mon Ky
thuat lanh va Piéu hoa
khong khi, Vién Khoa hoc &
Cong nghé Nhiét - Lanh,
trudng Pai hoc Bach khoa
Ha Noi cho hay, cac may
diéu hoa dan dung thudng
c6 cac ché do hoat dong

b

khac nhau phu hop v6i dleu
kién thoi tiét ngoa| troi. Dé
tra 16i cau hoi st dung ché
dd hoat dong nao phu hap,
tiét kiém dién hon hay
mang lai cdm giac thodi
mai hon (thuat nglr chuyén
mon goi Ia mién tién nghi)
can hiéu rd cac ché do hoat
dong cta may.

Théng thudng, ché do
Cool la hoat dong lam mat,
phu hop v6i ché do mua he
khi ngusi diing mong mudn
nhiét do trong phong nhd
hon nhiét do ngoai trdi. Ché
dd Dry la hoat dong kht &m
hay gidm am, thudng phu
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hop Vvéi thoi tiét co do am
cao_va nguoi dung mong
mudn do am trong nha
thap hon.

3 ché do lam mat
(Cool), cac bd phan tron
may diéu hoa hoat dong dé
uu tién giam nhiét do trong
phong dén nhiét do chung
ta mong mudn. Qua trinh
nay dong thai véi qua trinh
gidm am. Ché do hoat
déng nay phu hgp véi thai
tiét ndng nong mua hé va
nhiét dé ngoai trdi cao.
Ngugc lai, khi bat ché do
Dry, cac b phéan trong may
diéu hoa hoat dong dé uu
tién giam am tic giam
lugng hai nuéc trong khong
khi trong phong, con nhiét
dd khong khi trong phong
gidm dugc nhiéu hay it tuy
thudc vao lugng hoi nudc
(am) trong phong dugc loai
bd. Két qua la khong khi
trong nha sé khdé hon hay
cod do am thap hon, con
nhiét dé co6 gidm nhung
khéng dugc uu tién.

“Day la ly do vi sao khi
bat ché dd nay nhiéu ngudi
sé thay nong vi nhiét do

phong dugc gidm nhung
chua dén muic con ngudi
cdm nhan dugc sy tién
nghi, thda mai. B&i ché do
Dry cla dleu hoa phu hop
véi thoi tiét co do am cao
nhu thoi glan chuyen mua
(mua nom d mién Bac)
luong am dugc gidm nhiéu,
nhiét do trong phong dugc
gidm & mirc d6 vira phai va
chung ta cdm thay dé chiu.
Con ngugc lai, mua hé
nhiét d6 cao hay do am
thap hon thi ché do hoat
dong nay hoan toan khdéng
pht hop”, ThS Nguyén
Binh Vinh cho hay.

KHONG THE KET LUAN
TIET KIEM DIEN!

Clng theo vi chuyén
gia nay, khong két luan
ché dd huat am hay lam mat
Iaa tiét kiém dién hon. BGi
dé so sanh hai ché do tiét
kiém dién hay khong can
c6 cung chung moét mat
bdng va cung diéu kién
nhu nhau nhu cung nhiét
d6, dé am... Trong khi, vao
mua he, nhiét do ngoai troi
cao, yéu to anh hudng dén

KHOA HOC THUGNG THUC

cdm giac thda mai tién
nghi cGa con ngudi chi
yéu la nhiét d6. Van hanh
may diéu hoa & che dé
Cool sé duy tri én dinh
dugc nhiét do trong phong,
tao dugc cadm giac thodi
mai va tiét kiém dién hon.

Trong thoi tiét giao mua
hay mua ndm cé do am
cao va lugng hai nudc trong
khéng khi 16n, nhiét do
khong khi d mic do vua
pha| yeu t6 anh hudng
nhiéu dén cam glac thoai
mai, tién nghl cla con
ngudi la dé6 am. Van hanh
may diéu hoa & ché do Dry
sé 6n dinh dugc dé am
trong phong, gidm nhiét do
trong phong phan it hon sé
tao dugc cadm giac thodi
mai hon, tiét kiém hon ché
doé Cool.

“Hai yeu t6 tac dong
dén nhiét do, do am va sy
thodi mai cla con ngudi
hoan toan khac nhau. Vi
thé, khong thé so sanh hay
két luan ché do nao tiét

kiém dién”, ThS Nguyén
Binh Vinh nhan manh.
THU HIEN

Ché do hoat déng lam khé hay hut am (Dry) phu hop va hiéu qua hon vdi thgi
tiét giao mua co do am cao, nhiét do J mic dé vua pha/ 20 - 28°C. Luc nay trong
phong sé dat dugc d am vua phai, nhiét dé bi giam vira phdi va cam gidc tién
nghi cho chung ta tot hon. Ché dé Dry khéng phu hop khi nhiét do ngoai troi cao

trén 30°C, khi may lam khé khéng khi la chinh ma khéng gidm duoc nhiéu nhiét
dé trong phong va khéng mang lai diéu kién tién nghi, théa mai cho_nguoi dung.
ThS Nguyén Binh Vinh
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.

inh dau co
tac dung rat
t6t trong viéc
thuy gian co
thé va dugc
s dung rat
nhiéu trong cham soc stic
khoé con ngudi. Mui
huong cta tinh dau sé
dugc truyén tdi ndo va né
co tac dung dén cam xuc.
pé dap ung nhu cau do,
nha san xuat da ap dung
vao nhiing loai den xdng
tinh dau dién gitp thuan
tién cho st dung. Chi can

thap sang bang dién va
dé nudc am 1én khay cla
dén. Khi nuéc néng, ban
nhd vai giot tinh dau vao
khay, ca can phong sé toa
huong thom cho can nha
ban vua co6 tac dung lam
sach khong khi vira c6 tac
dung tot, dbi véi stic khoe
San pham dugc thiét ké
v6i nhiéu hinh dang khac
nhau, vua tién Igi vua
tham my nén ban co thé
st dung dén d4é trang tri
cho c&n phong clia minh.
VAN DAI

i Vai tro phuc tap cua nio bd

Cac nha khoa hoc My méi day da
phat trién thanh céng mét phuang phap
theo d6i ndo bd, kham pha trang thai tri
4c cla mot ngudi cling nhu dang théng
tin dugc x{ li trugc khi no chuyén thanh
nhan thirc. Két qua nghlen ctu cho thay,
trang thai tinh than clia mot ngudi co thé
dugc du doan trudc mot cach chinh xac
thong qua phuong phap chup anh céng
hudng tir chuo nang (fMRI). Nghién ctu
cling chira can c6 mot cach tiép can sau
rong hon dé lap ra so dd hoat dong cla
nao va phu nhan quan n|em pho bién
truoc nay van cho rang mdi khu vuc cu
thé trong ndo phu trach nhiing nhiém vu
cu thé. Cac nha nghién ctu da phat hién
ra rang moi qua trinh x{ Ii lai c6 mot mod
hinh riéng két ndi than kinh trai khdp ndo
bd. Tuy nhién, dé khong phai 1a mét mé

hinh tinh, néo bd co kha nang sap xép va
tai sap xép cac két ndi nay dua trén tung
nhiém vu ma no6 dang dam nhan.

AN KHUE

(Theo Science Daily)
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Tai sao khd dap duoe ruoi?

Nhitng con rudi gay
khéng it kho chiu trong
cuoc song hang ngay, thé
nhung mudn tiéu diét
chling lai khong dé ti nao.
Mot nghién cltu lién quan
dén ca khi sinh hoc clia
cac chuyén bay cla con
trung da phat hién ra bi
mat thd doan I&n trén nay.
Michael Dickinson, giao
su nganh ky thuat sinh
hoc thudc Vién Cong nghé
California (Hoa Ky) cho
biét, nhd cong nghé tao
hinh ky thuat so6 toc do
cao vGi do phan giai I6n
chup lai hinh anh rudi
giam khi dang déi dién véi
chiéc vi dap rudi tu tir
giang  xubng, nhém
nghién cliu da phat hién
ra tir 1au trudc khi con rudi
bay di, bd ndo bé xiu cla
n6 da tinh toan vj tri cua
mébi nguy hiém can k&, roi
lap ra ké hoach trop thoat
va dat chan ¢ tu thé thuan
Igi nhat dé nhdy theo
huéng ngugc lai véi mébi
nguy hiém. T4t ca cac
hanh dong trén xay ra chi
trong vong 100 phan
nghin giay sau khi con rudi
phat hién ra chiéc vi dap.

Diéu nay cé nghia la
con rudi phai két hop cac
thong tin thi giac tu mat
cho no6 biét mdi nguy hiém
dén tir noi nao, thong tin
ca khi cdm giac tir nhiing
cai chan dong thdi cho né
blet clr dong nhu thé nao
dé co dugc tu thé trudc khi
bay thich hop. E)ay la moét
kiéu chuyen héa cadm giac
- van dong kha phuc tap,
mé ra nhiing diéu tha vi vé

hé than kinh cGa rudi.
Nghién ctu cling chi ra
mot phuong phap tdi uu
gitp ching ta dap rudi la
khdng nén dap khi con
rudi dang & vi tri ban dau,
ma nén nhdm vao muc
tiéu xa hon mét chat. Hay
du doan xem con rudi sé
nhay dén dau khi né phat
hién ra chiéc vi dap rudi
cla ban. ,

KHUE BUC (Téng hop)
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KHOA HOG THUGNG THUC

Phan mém ho tro ky thuat da nang

Cac ban sé khéng con
mat théi gian nhiéu cho
viéc tinh dién tich, luu
luong nudc, téc dd chay,
chuyén déi nhiét do hay
s6 do cac goc cua nhiéu
hinh khéi phé bién...

V@i cac ngén’h cong
nghiép, cac chi s, théng
s6 ky thuat ludn doi hdi sy
chinh xac tuyét ddi. pé
gilp ngudi dung tinh toan
nhiing s6 liéu phtc tap,
phdn mém Engineering
Power Tool (EPT) da dugc
phat trién va hoan thién.
Khi biét do dai 3 canh mot
tam giac, EPT trong moét
tich tic sé tim ra s6 do cac
goc trong tam giac do. Hay
ban ciing c6 thé tinh nhanh
dién tich clia hau hét cac
hinh hoc khi da co dd
nhing sb liéu can thiét.
Ban ciing cé thé nhap
dudng kinh cla cac ong
nudc, sau do lua chon chat
liéu 1a nhya PVC hay ong
thép... dé biét dugc luu
lugng nudc chay qua dng
moi gid dong hd. Viéc hoan
dbi cac don vi vat ly theo
tiing loai nhiét k&, can khbi
lugng, don vi do do dai...
dugc chuong trinh tong hop
thanh mot bang chuyen
d0| gilp ngugi dung su
dung dugc thuan tién nhét.
Coéng viéc cac ban phai
lam don gian 1a chi can

et ) T ) 0 i

T e Y

Giao dién phdn mém ky thuat da nang EPT

nhap dung cac s6 ligu. Mot
yéu diém cda EPT I3 hoan
toan bang tiéng Anh. Tuy
nhién, bén canh ngbn ngir
dién gidi chuong trinh con
¢ cac chu thich bing cac
ky hiéu la nhiing dai lugng
pho bién trén toan thé gidi.
B4t ky mot ngusi lam
chuyén moén ky thuat nao
cing sé dé dang thong
hleu va st dung ma khong
can nhiéu von tir tiéng Anh.

Ngoai chic nang t|nh
toan so6 hoc va chuyén déi,
EPT con hd trg thém cac
cong cu phén tich nang
lugng cua mot. dbi tucng
hay phan tich cau tric cla

tiing chi tiét. Vi cac thdng
sd chi tiét tiing loai nguyén
vat ligu, EPT giébng nhu
mot thu vién ky thuat
"thong minh" bdi kha nang
két noi va tinhltoér] triet dé
cac thong sd can thiét
bang phuong phap don
gian nhét.

Chuong trinh EPT c6
dung lugng cai dat 2,6
megabytes, ban doc quan
tam co thé tai file cai dat ve
s dung th(r tai dia chi:
http://azsharing.com/7tj404
tgenba/Engineering_Power
_Tools_Standerd_Edition_
V2.0.4.rar.html.

NGOC THANH
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Tdn dung phé tai i phan

Nong dan cé thé tan dung phé thai
néng nghiép nhu rom ra, cdé dai, béo
tay, than la rau mau... sau méi vu thu
hoach va ba thai ti ham biogas hoac
phan gia suc, gia cam...

Viéc san xuét phan hitu co vi sinh tai
ho gia dinh la mét cach lam don g|an ma
lai hiéu qua, tiét kiém dugc rat nhleu vé chi
phi phén bon. Néng dan co thé tan dung
phé thai nong nghiép nhu rom ra, c6 dai,
beo tay, than 1a rau mau... sau moi vu thu
hoach va ba thai tir ham biogas hodc phan
gia suc, gia cm... Cac phé thai nay dudc
phan hdy nhd cac - tap doan vi sinh vat hiu
ich chita trong ché pham sinh hoc (do cac
cong ty, don vi san xuat ban) tao ra ngudn
phan hiitu co vi sinh co gia tri cao dbi véi
cay trong

VGi dac diém ré tién (chibang 15 - 20%
gia phan hiiu co vi sinh ban trén thj
truding), dé san xuat, phan kho va toi xop
lai chtta nhiéu vi sinh vat co ich, thdi gian
san xuat nhanh hon nhiéu G phan thong
thudng... nén ngudn phan bon nay mang
lai nhiéu Igi ich. Mat khéc, khi st dung
phan hiiu co vi sinh sé glam dugc 30 - 40%
lugng phén héa hoc va thubc bao vé thuc
vat nén tiét kiém dugc chi phi dau vao, cay
trong tang nang suét va chat luong.

Vé lau dai, viéc st dung phan hiiu ¢ vi
sinh sé& phuc hdi va duy tri do phi nh|gu
mau md dat canh tac, tang hiéu qua hap
thu NPK cla cay trong tang kha nang
chong chiu cla cay déi vai cac didu kién
b4t Ioi ngoai canh. Hon thé, viéc lam nay
con khong gay 6 nhiém méi trudng va tao
san pham sach, an toan cho nguoi sU
dung. Tuy tling nguyén liéu phdi tron va

Ba con tu U phan hiu co vi sinh

che pham sinh hoc dung dé 4 phan mua
vé& ma néng dan co thé st dung dugc phan
bon sau khi G 1 - 2 thang.

Luu y: Cac nguyén liéu dung dé G
phan can dugc chat nhd dai 12 - 15cm va
phoi kho hoac phoai tai trudc khi dua vao
dong a. Lugng phan chudng (phan gia
slic hoac gia cgm) can‘co tr 1/4 - 1/3 tong
lugng phan can G dong thgi, dugc bd
sung dich thai tir hdm biogas s& lam cho
|6 phan co6 chat lugng cao va thai gian U
dugc rut ngén hon.

0 phan hitu co vi sinh can phal co
nguyén liéu che mua che nang va can phai
dao sau G khodng 20 - 30 ngay (ddo tir trén
xudng dudi, tir trong ra ngoai) két hgp véi
tudi nudc thai ham biogas méi dem lai hiéu
qué cao khi st dung. S dung khoang 80 -
100kg phan hiiu co vi sinh v6i 60 - 70%
NPK so véi bon thong thudng/sao Béc Bo
sé& dam bao dugc du dinh dudng cho cay
trong ca vu. S dung lau dai sé giam dugc
nhiéu phan bon NPK ciing nhu thubc bao
vé thuc vat hon.

MINH NGOC
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Bénh chiy 14 hai chudi va bién phdp phong tri

Chudi Ia loai cay an
qua co6 gia tri dinh dudng
cao. Nhung dé cay chudi
cho nang suat va chat
lugng cao, ngoai khau
giong, ky thuat cham soc
thi ky thuat phong tru sau
bénh hai chuéi cé tinh
chat quyét dinh. Sau day
ching téi xin gi6i thiéu
bénh chay la hai chuéi,
mét loai bénh chu yéu
anh huéng truc tiép dén
sinh truéng va nang suat
cua cay chuéi.

Triéu chung cua bénh

Bénh chay la gay hai
trén tat ca cac glong chudi
dang trong hién nay nhu
chudi tidu, chudi tiéu hong,
chu0|lla chudi ngu...

Vét bénh dau tien
thuong xuat hién tai cac
mép clia cac la gia sau dén
cac la banh té; gita md
bénh va mdé khde thudng
c6 mau vang do. Cac la
non bi nhlem bénh thudng
phat trién nho lai, cong
queo va c6 mau xanh vang.

Khi cac la gia va la
banh té bi nhiém bénh, cac
mép la bién mau vang
ho&c vang db sau do cac
mo la bi nhlem bénh bi chét
bién mau nau nhat. Vét
bénh t mép la lan dan vao
cudng la lam cho toan bo 1a
bi chét khd. L4 bi bénh, khi

bi chét van treo trén than
g|a doi khi cuong la bi gay
& phan gitta clia phién la.
Khi bi hai nang, bénh lam
cho vudn chudi xo xac,
giam kha nang quang hop
va nang suat cla chudi.
Nhiing cay bj hai nang
thudng khong trd budng
hoac tr6 buong khéng
thoat, quéa chu0| thudng
nhé va phat trién di dang.

Dai voi nhiing cay chudi
bi nhiém bénh chay 14, khi
cét ngang than gia ta thay
cac mod dan cla cac be 14
bi bién mau tham den.

Dic diém phat sinh
gay hai cua bénh

Theo két quad nghién
clu va gidm dinh cla co
quan chuyén moén, bénh
chay la do nam
Mycosphaerella sp gay lén.
Bao tu cla nam bénh ton
tai trong dét trong va tan du
cay bi bénh. Khi cac mep 1a
cla chudi bi vét thuong co
gigi (do mua gidng hodc do
con trung...) bao t ndm ¢
diéu kién xam nhap va gay
hai. Dac biét loai nam chay
la phat trién phu hop trén
nhitng m 1a da bién gia.
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Di vai cac vuon chudi
trong day, khé thoat nusc
sau mua, bon phan khéng
can dbi va & nhiing noi bi
gi6 l6n... thuong bi bénh
chay la gay hai nang. Bénh
thuong hai nang vao vu
xuén hé do gap phai diéu
kién nhiét d6 va am doé cao
c6 kém theo mua giong.

Bién phap phong tru

- Chon dét trong chubi
¢6 do pH trung tinh hoac hoi
kiém, khong nén trong chudi
trén déat chua (c6 do pH nhd
hon 6). Can lam ranh thoat
nudc tot cho vudn chudi,
nhat la vao mua mua.

W

- Tuyét déi khong nén
chon giong tai nhiing vuon
chudi da bi nhiém bénh dé
nhan trong Can phat hién
nhiing 14 bi nhiém bénh va
kip thoi cat tiéu hly tranh
lay lan.

- Khdng nén doc canh
cay chudi trén clung manh
dat trong thoi gian dai, nén
ludn canh chudi véi cay
tréng khac ho nhu lac, mia,
biu bi, ngd... vai chu ky tur
3-4nam. )

- Nhitng hé trong chubi
can bon 16t phan chudng
két hop vdi voi bot, néu co
dleu kién nén bd sung nam
dbi khang Trichodenma sp

NG LA - N NP

cing Vvéi phan chudng
trudc khi trong.

- Khi chudi chém bi
nhiém bénh, can dung
mot s6 loai thudc godc

ddng nhu  Macozeb,
Zinep, Anvil, Bennomyl,
Score...... , nong do tu

0,15 - 0,2% dé phun tru.
Chu y: Phun udt déu cac
la tu la gia dén cac la
non. Doi V6i nhiing vudn
chudi  bi nhlem bénh
nang, co thé phun lap lai
sau 7 - 10 ngay.
PHAM VAN PHU
(Chi cuc Bdo vé thuc
vét tinh Ha Giang, phudng
Nguyén Trai, TP Ha Giang)

-.p - L
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Méng tay xanh - “mat von bn l6i”

Mang tay xanh la cay rat dé tréng, it
vén dau tu va cho hiéu qua kinh té cao,
thoi gian thu hoach kéo dai, giup cho
nguoi dan cé thu nhap én dinh. Vi vay,
gia dinh 6ng Thach Nhate, dan téc
Khmer, 6 4p Ba Cum, xa Ngoc Bién,
huyén Tra Cu (Tra Vinh) da kham kha
nhd loai cay nay.

Theo 6ng Thach Nhate, mang tay xanh
la mdt loai cay tréng c6 ngudn goc tu My.
Day la loai rau xanh chua nhiéu duding
chat, co Igi cho stic khoé, dugc thi trucng
ua chudng. TU nhiing uu diém trén cla
mang tay xanh da co nhiéu hd néng dan
tréng dat hiéu qua kinh té cao, trong dé co
ho gia dinh 6ng.

Ong Thach Nhate cho biét, trusc day
gia dinh c6 gan 1 cong dat quanh nha
trépg cac loai rau mau cling c6 thu nhap
kham kha. Cudi nam 2012, éng di tham
quan md hinh trong mang tay xanh & Ca
Mau, Bac Liéu, thay hiéu qua kinh té cao.
Tré vé nha dugc Phong Nong nghiép va
Phat trién ndng thon huyén dau tu, 6ng
quyét dinh trgng 600 goc mang tay xanh
trén 500m? dat quanh nha.

Theo ong Thach Nhate, thi mang tay
xanh 13 san pham rau sach, nén doi hoi
ngudi cham soc phai tuén thl theo quy trinh,
chi duoc dung phan chudng bon cho cay va
phal co phuong an phong ngta sau bénh.
Gibng cay nay rat dé trong, thich hop véi
viing dét pha cat, thoi gian trong khoang 2,5
thang la cay bat dau cho mang, tudi tho clia
cay tur 4 - 6 nam tuy theo kha nang cham
soc. Dé co hiéu qua khi cay cao trén 0,5m,
phai danh ranh thoat nuéc, vi cdy mang
khdng chiu dugc ngap Ung.

Ong Thach Nhate chdm séc méng tay xanh

Cay trong cach nhau tir 40 - 45cm,
hang cach hang 120 - 150cm. Mang tay
xanh dudc tréng tir hat, thai gian gieo tréng
trong vudn uom kéo dai 2,5 thang. Luc do,
cay dat chiéu cao 25cm va bat dau dem ra
trong. Bd phan thu hoach cla mang tay la
mang. Trudc khi nha khdi mat dat, mang
c6 mau trang, mém, khi moc cao Ién chdng
bién thanh mau xanh.

Vi céchltréng trén, hién nay méi ngay,
vGi 500m? dat, gia dinh 6ng thu hoach binh
quan 5kg mang, véi gia 50.000d/kg, gia
dinh thu dugc hon 250.000d/ngay, thi
truong tiéu thu chl yéu & cac siéu th.

Ong Thach Nhate vui mung chia sé:
“Day 13 cay rat dé tré,ng, mot von bon 10,
cho hiéu qué kinh té cao, thdi gian thu
hoach keéo dai, gilp cho ngudi dan cé thu
nhap on dinh”.

NAM PHAN
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Trong budi Dien trén dat doi

Sau nhiéu nam xay dung trang trai
chan nuéi lon, ga két hop tréng hang
tram goc buéi Dién, chi Pham Thi
Hudng & thén 3, xa Phu Long, huyén
Nho Quan, tinh Ninh Binh da lam giau
trén chinh manh dat qué huong.

Hon 10 ndm vé trudc, gia dinh chi
Hudng 1a hd ngheo trong thon. Théi diém
dé cac con dang tudi an, tudi hoc, chong la
bo déi dong quan xa nha, nén kinh té gia
dinh mét minh chi ganh vac. Vung dat noi
chi & la dat doi nui, dién tich danh cho phat
trién nong nghiép vua it lai c&n coi, nén
cudc song gia dinh gap nhiéu kho khan.

Sau nhiéu dém suy nghi, chi quyét d!nh
vay mugn ban bé va anh em, cong vGi s
tién 20 triéu dong vén vay cua Ho6i Lién
hiép Phu nir huyén Nho Quan de lam kinh
té, vuon lén thoat ngheo. Chi tién hanh san
gat, cai tao lai dat vudn, dau tu tréng cay
an qua, xay dung hé thdng chudng trai
chan nudi nudi Ign ga.

Nam 2007, qua su gidi thiéu cla ban
be, chi Hudng tim den huyén Dan
Phugng (Ha Noi) dé tim hidu vé giong va
hoc hdi kinh nghiém tréng budi Dién.
Bang nghi luc va quyét tam thoat nghéo,
chi sau hai nam trong th( nghiém 100
gbc budi Dién trén dién tich 1 ha, dén vu,
mdi gbc budi da cho chi thu hoach tir 50
- 60 qud, gia ban ngoai thj trudng tur 25 -
30.000d/qua. Nam 2009, chi Hudng mé
rong dién tich trdng budi 1&n 1,5ha, hién
nay dién tich tréng budi cta gia dinh chi
la 2, ha, vai 300 géc budi, cho thu nhap
binh quan trén 400 triéu dong/nam.

Chj Huong cho biét: Cay budi Dién rat
pht hop véi viing dat dbi, lai dé cham séc,

Budi Dién rét phu hop voi ving dat déi
lai dé cham séc

chi can tusi nudc day dd, tranh bi rung
hoa, mét nam bon phan va phun thude béo
vé thyc vat 2 lan, khi bat dau ra qué phai
kiém tra thuong xuyen thay cay bé ma
nhiéu qua, hodc qua nhd, cham phat trién,
thi phal hai b6t dé tap trung dinh ducng
cho qué to. Thang 9 1a mua ong chich qua,
nén phai dung tdi nylon boc dé budi khong
bi kho.
Bén canh budi Dién, chi két hop nudi
60 con lon cap nach va hang tram con ga
Pong Tao, mdi nam cho thu nhap thém
hang tram triéu déng. Ndm chac quy trinh
cham séc va phuong phap chlet ghep gio
day chi da chl dong vé gidng dé cung
ng cho nhiéu chi em trong x& va cac xa
lan céan. , ~
TOAN NGUYEN
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Nudi oc buay [I‘IIII!I d0 IIIIlllII!I

Vai nam qua, ba con xa My Khanh,
huyén Phong Dién (Can Tho) da nubi
oc buou thuong pham trong ao muong,
mang lai hiéu qua rat khich lé.

Ong Lé Hoang Thanh d xa My Khanh
c6 5.000m? dat vuon trong nhan, dau
xiém, xoai va chanh ti quy. Bén canh liép
vudn la cac ao nudi ca, moi ao rong tir 100
-200m?, tha ca gom sicran, ca hudng, ro
phi va tai tugng, moi nam tru hét chi phi
6ng con IGi trén 100 triéu dong tur ca.

Ong Thanh phéan khdi cho biét, sau khi
tim h|eu nghién clu ky dac tinh sinh
trudng cltia con oc¢ buou, tirnam 2014 6ng
tha nudi chung vai ca, ke‘t qua that khdng
ngd. Ong chia sé, lic dau chua co kinh
nghiém nudi nén hiéu qué khéng cao.

Sau mét thdi gian theo d6i 6ng nhan
thay, muon thanh cong, ngudgi nudi phai
cha y dén moi trudng nudc, glong, thurc
an. Con g|ong phai chon diing 6c buou
den, khong Ian I6n 6¢ buou vang. Khong
dugc xit thudc bao vé cho cay trdng quanh
ao nuoi, vi sé anh hudng dén moi trucng
nudc, bc bi chét hodc khong sinh san.

Ngoai ra, ao nudi lic nao ciling phai
sach, khdng nhiém ban. Ao phal dat bong
cho nudc vao ra. Vao mua nang can vét
ham diét cac loai ca dir va 6c buou vang,
déng thai bon thém voi bot dé trung hoa do
chua cua I6p bun dudi day ao. Trén mat ao
pha| tha nhleu beo, rau muong va luc binh
dé che bot nang va co chd cho bc tra an,
sinh trucng tot nhét 1a béo tai tugng.

Oc buou den thich an nhat la cgnh beo
tai tugng hodc béo cam, via mém vla
ngot. Vi thé, thd béo voi mat do day,
chiém khoang 1/4 - 1/3 dién tich mat ao dé
¢6 dl lugng thic an cho chung. Oc sé tu

Thu hoach éc buou

di tim thiic an, dac biét 1a thic an xanh
nén thit bc kha dai va gion. Khi can ngudi
nudi cé the bd sung thém nguon thic an
tir gao tAm, cam gilip cho 6¢ mau 16n va
nhiéu thit.

Oc buou den dé quanh ndm va thusng
dé vao ban dém. Trung mai dé c6 mau
trdng trong va chuyen sang trang duc khi
triing sap nd. Sau khi triing nd Oc con rdi
xudng nudc. Sau vai ngay vé cling dan,
chung tu bo di k|em cac chat hitu co phan
hdy trong nuéc de an va 16n dan. Khoang
5 - 6 thang tudi éc se trudng thanh.

Nh& bc sinh san quanh nam, nhiéu
nhat la mia mua ‘nén thang nao ao vuon
nha éng ciing ¢6 e thuong pham dé cung
cho mét s6 nha hang va quan an dac san
) huyén Phong Dién va TP Can Tho. Hién
moi tuan 6ng giao hang 2 lan, mbi lan
30kg 6c tuci song véi gia dao dong tu
20.000 - 25.000d/kg, binh quan moi thang
gia dinh 6ng tang thém thu nhéap khoang 4
triéu ddong ma khdng phai tn chi phi mua
thic an thay san.

SY NGUYEN
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Bdo vé vudn cd phé mia thu hoaeh

Hién nay, ca phé & cac tinh Tay
Nguyén da b3t dau chiac hat, gia, mét
s6 vuon chin boi. Cac néng hd tang
cuong bao vé dé vuon ca phé chin
déu, dat ty 1& qua chin tu 90% trd Ién
mdéi dua vao thu hoach dai tra nham
gop phan nang cao chat luong ca phé
nhan xuat khau.

Hién cac tinh Tay Nguyén c6 tdng dién
tich ca phé trén 573.000ha; trong do, dién
tich ca phé cho thu hoach trén 532.000ha,
bak Lak la dia phuong co6 dién tich ca phé
nhiéu nhét, v6i trén 204.000ha; trong do,
dién tich ca phé cho thu hoach gan
193.000ha.

Nhlng nam trugc day, nhiéu noéng ho
san xuat ca phé & cac tinh Gia Lai, Lam
Dbéng va Dak Nong thusng cé quan niém
“xanh nha con hon gia déng” nham tranh
mat cdp, nén khi vuon ca phé chi mai co
50% qua chin 1a da bt diu thu hoach
dai tra. o

Khi thu hoach, cac néng hé tuot tat ca
cac qua trén canh, tir qua xanh non
dén qué chin, qua sau, bénh
nén chat lugng ca phé
khéng cao. Nghiém trong
hon, viéc thu hoach
nhiéu quad ca phé
xanh non la kéo dan
thO'I AL thu hoach vao

nhiéu bat lgi trong
phoi, sdy, ché bién,
dong thdi tang thém
chu ky tuGi nudc, tang
chi phi dau tu gay nhiéu
ton kém cho ngudi san xuat...

Tt ndm 2013 dén nay, cac néng hod
san xuat ca phé 6 cac tinh Tay Nguyén da
x6a bd dan tap quan thu hoach ca phé qué
xanh. Cac néng ho khi chuan bi budc vao
dau vu thu hoach (ca phé bat dau gia, thu
bdi) déu td chirc nguoi an, & ngay tai vuon
dé canh gilr cac vuon ca phé. Déi véi cac
vling ¢6 nhiéu hd gia dinh c6 dién tich ca
phé kinh doanh lién k&, da lién két thanh
lap cac to doi ngay dém tuc truc bdo vé
cac vuon ca phé.

Luc lugng dan quén du kich, cong an x&
tai cac viing san xuét ca phé & cac tinh Tay
Nguyén huéng dan dong bao dé cao canh
giac, phat hién ngusi la méat xuat hién & cac
16 ca phé, bao ngay vai cac don vi chic nang
dé kip thai co bién phap xU Iy, kidm tra.

Tai cac vung chuyén canh ca phé tap
trung d xa cac khu dan cu, chinh quyén
cac cap & cac tinh Tay Nguyén ciing da
hop dbng voi cac don vi quan doi, cong an
trén dia ban dé bao vé cac vudn ca phé
nhdm tao d|eu kién cho ddng bao cac dan
toc yén tam dé vuon ca phé chin déu, dat

ty 1& qua chin tr 90% trd Ién.
Cac dia phuong G cac
tinh Tay Nguyén con chi
dao, van dong cac dai
ly thu mua ca phé
khong dugc thu mua
. 4 ca phé qud tuoi
{.*  khong ré ngudn gbc
* nham gop phan han
ché tinh trang trom
cap ca phé qua tuoi

trén dia ban.

SY NGUYEN

Thu hoach ca phé
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Nudi hau trong Iong be

Nhiéu noi 6 ven bién huyén Duyén
Hai (Tra Vinh) bat dau tim toi, hoc héi kinh
nghiém, ky thuat nuéi hau, buéc dau da
mang lai hiéu qua cho kinh té cao.

Hau la loai hai san c6 gia tri dinh dudng
cao dugc ngudi tiéu dung ua chudng.
Truéc day, ngum dan ch| khai thac hau
thién nhién song d cac cong dap, khdi da
ven bién... nén san lugng rat it, khong dap
{ng dd nhu cau ngusi tiéu ding.

Tu nam 2013, hd 6ng Mai Van Hung,
ap Tan Khanh, xa& Long Khanh d& tan
dung lgi thé song Long Khanh véi dién tich
mat nudc I6n, do ra bién dé nudi hau. Ong
dong gian be bang thiing nhua budc day
va tha noi xuong song. Trong thung la gia
thé de hau giong ty nhién bam vao.

pé gat hai dugc thanh cong ti mé hinh
nay, 6ng da bd nhidu cong slc, tién bac va
tim t0i, hoc hdi phuong phap nudi hau qua
cac phuong tién théng tin dai ching; déng
thai di thuc té & nhiéu dia phuong trong khu
vuc PBSCL, thdm chi ra tan cac tinh Ninh
Thuan, Binh Thuén, Ba Ria - Viing Tau...

Ong chia sé: “Hau rat d& nudi, it ton
cong cham séc. Ching sdng chi yéu nhs
vao ngudn rong, tao mun ba hiu co co
s&n trong nuGc bién nén khong phai ton chi
phi thiic an. Dac biét, diéu kién tu nhién,
muc nudc thly triéu lén xuong G day rat
thich hgp cho hau phat tr|en tang trudng
nhanh. Hau séng phu thuoc vao moi
trudng tu nhién, khong can st dung céc
loai hoa chét, do d6 dam bao nguodn san
pham sach cho thj truéng”.

Vu nam ngoai, gia dinh ong thu hoach
hau ban véi gia 15.000d/kg, san lugng han
20 tan, thu 13i hon 160 triéu dong. Khi hiéu
qué nudi hau ven bién ngay cang nang cao,

'*"‘“*t:
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Léng bé nuéi hau

ong bat dau tinh dén chuyén tim dau ra cho
san pham nham glup nguoi cung nudi an
tam san xudt. Dau tién ong tiép can thi
trudng trong tinh thdng qua cac cho dau mdi,
sau do mé rong ra cac dia phuong khac.

C6 thé noi, day la mot nghé tiém nang,
bdi dau tu chi phi khéng qua cao, gia hau
thuong phém rat 6n dinh. Vi nhiéu loi thé
nhu san ngudn g|ong trong tu nhién, khong
phai cham soc nhiéu nén nghé nudi hau
dugc nhiéu ngudi tham gia. Vi vay, md
réng quy mo phat trién 1a dinh huéng cla
chinh quyén, doan thé & dia phuong.

M6i day Trung tam Khuyen noéng -
Khuyen ngu Tra Vinh da trién khai md h|nh
nudi hau treo gian (be) trén séng cho té
hop tac nudi hau do 6ng Mai Van Hung
lam chd nhiém. Trung tdm hé trg 30% gia
tri 1am bé dién tich 200mz2, bé ngang 5m,
dai 40m tuong duong 60 triéu dong; 100%
chi phi tap huan, tham quan, hoi thdo. Usc
tinh sau 18 thang nudi, véi dién tich 200m?2
thu trén 20 tn hau ban vdi gia 15.000d/kg,
sau khi trit tt ca chi phi cho Igi nhuan trén
12 triéu ddng. Gian (beé) co thé st dung tir
5-7 nam. NT
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KHONG CUU BUGC TRE BI NGAT NUGC

Chau L.T.T.M. (14 thang tudi, ngu tai
Binh Duong) d tr vong sau khi dugc cap
ctu tai bénh vién. Theo thong tin tu gia
dinh, truéc dé6 me cla bé cho con di vé
sinh trong lGc ban nau an chi dé con choi
mot minh. it phut sau do khdng con thay
tiéng con nén ngudi me di tim thi phat
hién chau da cadm dau vao xd nudc trong
nha vé sinh. Ngay lap tic chau dugc gia
dinh so cuiu roi chuyen dén bénh vién,
nhung lic nay bé da rai vao tinh trang
ngung tim ngung thd Chéau dugc dat ndi
khi quan roi chuyen dén bénh vién trung
udng cap cuu. Du cac bac si da lam hét
stic nhung do bi ngat qua lau néo cla bé
da bi chét do thiéu oxy, sau hai ngay cép
ctu nhung khdng mang lai két qua, gia
dinh da dua chau vé lo hau su.

Loi ban: Pudi nudc Ia tai nan dic
biét nguy hiém thuong cudp di sinh mang
cua tré nho. De phong tranh tai nan
tuong tu co thé xay ra, phu huynh phai
thuong xuyén dé mat dén con em minh,
tuyét déi khong dé cac vat dung chua
nudc nhu x6, chau trong nha hoac nha
vé sinh. Khi tai nan xay dén, phu huynh
can binh tinh thuc hién ha hoi théi ngat
két hop voi nhén tim dé tan dung “thoi
gian vang” trong 3 phut dau sau tai nan
cho tré trudc khi chuyen bé toi bénh vién.
Khéng nén bé xéc nudc hodc ho Itia vi
viéc so cuiu trén khéng mang lai két qua.

Dl UNG O6C BIEN i
NGUNG TIM NGUNG THO

Anh N.N.T. (37 tudi, trd tai xa Van
Long, huyén Van Ninh, Khanh Hoa) da bi
té miéng, kho thd, 6i mda sau 20 phut &n
3 con 6c bién ludc. Ngudi nha dua anh

SUC KHOE

dén Bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa
trong tinh trang ngung tim, ngung thg,
dong ti gian rong, hon mé sau... Cac
bac si da cho thd may va dung thudc
chong soc nang huyet ap nhung bénh
nhan van khéng cé chuyen bién tot, hién
trong tinh trang nguy kich.

L6i ban: VGi nhing bénh nhan co
tién s di ung khi an hai sdn va cap cuiu
mudn sé dan dén ton thuong ndo nang.
Sau khi ¢6 céc biéu hién cda di ung,
céch tot nhat Ia loai tru thic an gay di
ung ra khdi co thé cang sdm cang tot
bang céch kich thich 9ay nén. Vdi nhiing
truong hop nhe, co thé dung bai thubc
dan gian chia dj ung thdc an dq tém,
cua, ca sau: Rua sach 10g ging song va
159 re cay lau va 15g la tia t, gia nat,
vat 1dy nudc. Pé thudc voi 100g dau
xanh vao néi, thém nuéc 14 luong via du,
ninh nhu ddu xanh cho bénh nhén an.
Truong hop nang phai dua ngay nguoi
bénh dén bénh vién dé dung céc loai
thudc di ung va diéu tri thich hop. Pac
biét, khéng duogc s dung bua béi cédc
loai thudc chéng di tng ma chua c6 chi
dinh cua béc sf. BS NGUYEN VU

(Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi)
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Phat hién som
ung thu da day

Khéng giéng ung thu & giai doan
mudn, ung thu da day sém khéng co
bi€u hién triéu chiing, thuong phat hién
ducc tinh c& khi néi soi. Khi co biéu
hién triéu chung nhu dau bung, chan
&n, day bung, xuat huyét tiéu héa nhu
nén ra mau hodac dai tién phan den la
khi ung thu da 6 giai doan muén.

TS Vi Truding Khanh, Phé trudng Khoa
Tiéu hoa, Bénh vién Bach Mai cho biét:
Ung thu da day s6m 1a khi tdn thuong ung
thu chi ndm & I6p niém mac chua xam lan
vao I6p dudi niém mac. Binh thudng, thanh
da day c6 4 16p tu trong ra ngoai: L&p niém
mac, I6p dudi niém mac, I6p co, ngoai
cung la I6p thanh mac. Gilia I6p niém mac
va dudi niém mac ngan cach nhau bdi 16p
cd niém. Ung thu da day sém cé nghia la
chua c6 di can noi khac vi 16p niém mac
khong c6 mach mau va cling chua xam lan
sang cac co quan trong 6 bung cling nhu
di can hach. Vi vay, chi can lay toan bd
phan ung thu la kh0| bénh.

Phuong phap tt nhat dé phat hién ung
thu da day giai doan s6m la tién hanh noi
soi. Tén thuong ung thu s6m cé thé rat nhd
chi 2 - 3mm trén hinh anh noi soi, nhu’ng
cling co6 thé t6i 3 - 4cm ma van con & giai
doan s6m. Tai Nhat Ban hién nay, ngoai
ndi soi cac bac sivan cén,sfr dung phuong
phap chup da day v6i doi quang kép dé
sang loc ung thu da day sdm trong cong
dong Tuy nhién, phuong phap nay can
nhiéu thai gian, trong thuc té & Viét Nam it
khi chup da day bang phuong phap dbi
quang kép. Nhu vay, d0| véi Viét Nam chi
¢6 phuong phap duy nhéat 13 phat hién ung
thu da day s6m bang noi soi.

SUC KHOE

Ni soi dé chan doan bénh

Tai Nhat Ban, xét nghiém mau CA 72 -
4 va cac xét nghiém khac khong cb gia tri
dé chan doan ung thu da day & giai doan
som, khi ung thu ma co6 tang CA 72 - 4
ho&c cac chi s6 ung thu khac thi bénh da
& giai doan muén. Mat khac, khi xét
nghiém thay cac chi so nay tang thi ciing
khéng dac hiéu cho ung thu da day co
nghia la chua chéc ngusi nay da bi ung thu
da day hay mét loai ung thu nao khac, cac
xét nghlem nay co thé tang do nhiéu yeu
td, ké ca bi viém nhlem Vi vay, viéc xet
nghiém cac chi sb trong mau dé chan
doan ung thu da day la hoan toan khong
chinh xac va ciing khong dugc cac nuéc
trén thé gidi khuyen cao s dung dé phat
hién ung thu da day sém.

Mudn phat hién ung thu da day sém
can co ké hoach ndi soi da day khi khong
co triéu chimg. Tuy nhién, néu tat ca moi
nguodi truéng thanh déu dugc ndi soi thi sé
gay ton ph| khong can thiét va nganh y té
khong thé /dap Ung dugc nhu cau nay. Vi
vay, can tién hanh ndi soi dé phat hién ung
thu s6m cho nhiing déi tuong c6 nguy co
cao hodc dé bi ung thu da day (cd ngusi
than co tién sl mac bénh ung thu, thudng
xuyén hut thubc, uéng rugu, thich an dd
nuéng, do udp nong, dd &n man, loét da
day, viém da day man tinh). THUY LINH
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Phuang phdp phau thuat mdi khai u than Kinh

Thay vi phai mé nhiéu thi (nhiéu lan),
cac bac si Bénh vién Nhi T.U da phau
thuat thanh céng chi trong 1 thi cho
bénh nhi 30 thang tudi co cac khéi u
nguyén bao than kinh & & bung va l6ng
nguc hai bén.

Théng thudng, véi cac khdi u nguyén
bao than kinh (UNBTK) & ca 16ng nguc va 6
bung, cac nghién clu trudc day déu khuyen
cao diéu tri phau thuat nh|eu thi. Trudng hgp
phau thuat UNBTK da ) 1 th| cho chau
Poan Thé B. (30 thang tudi & & Lang Son)
duoc danh gia 1a budc dot pha trong phau
thuat u than kinh cta y hoc Viét Nam noi
chung va cla Bénh vién Nhi T.U ndi riéng.
Theo cac bac si Bénh vién Nhi T.U, tai liéu
y khoa Viét Nam va thé gidi chua ghi nhan
cac ca phau thuat tuong tu nhu trudng hop
clia chau B.

Chéu B. bi tiéu chay kéo dai, chuéng
bung, ha kali mau tu luc 20 thang tudi va
thudng xuyén phai nhap vién diéu tri nhung
khong co két qua. Chau vao Khoa Ung
budu cla Bénh vién Nhi T.U véi cac dau
hiéu cao huyét ap, tiéu chay ngay 5-7 |an,
siéu am bung nghi ng& c6 u tuyén thugng
than 2 bén. CT 6 bung phat hién 2 khdi u
sau phiic mac doc 2 bén cot sdng canh
tuyén thuong than, cac khdi u bao quanh
dong mach chl bung. CT 1dng nguc phat
hién cac khdi u nam & trung that sau doc 2
bén cot song

Sau khi hoi chan va lam thém cac xet
nghiém can thiét khac, chau B. dugc chén
doan la u nguyén bao than kinh va diéu tri
hoa chat 4 dot theo phac do. Tuy nhién, sau
dot diéu tri hoa chat, kich thudc cac khdi u
khong nhd lai nén cac bac si da quyét dinh
phau thuat cho chau.

Céc béc si dang tién hanh phau thuat cho
chau B.

Theo TS.BS. Phiing Tuyét Lan, Pho
tru’&ng Khoa Ur)g buéu, Bénh vi@n Nhi TU
ca md du tinh rat kho khan vi khéi u & nhiéu
noi va ndm ca 2 khoang sau phic mac va
trung that sau. Chau B. dudc phau thuat mé
0 bung cat toan bo cac khbi u & bung, bao
ton 2 tuyén thuong than, va ngay sau dé ni
soi 16ng nguc 2 bén cét toan bd cac khdi u
4 Iong nguc trong vong 5 gio dong ho. Ngay
thu ba sau mo, bénh nhi da phuc hi tdt, co
thé an lai bang dudng miéng, hét tiéu chay
va kali mau tré vé binh thudng. Chau dugc
xuat vién ngay th(r 9 sau mé trong trang thai
stic khde tot va dugc hen theo déi kham
dinh ky.

PGS.TS Tran Ngoc Son, Pho truéng
Khoa Ngoai cho biét, UNBTK I3 mét trong
nhiing ung thu hay gap nhét & tré em. Tuy
nhién, UNBTK nguyén phat nhiéu khéi (da
c“;) nhu trudng hgp chau B. 1a rat hiém gap.

Phau thuat dugc 1 thi an toan, bénh
nhan giam thai gian phai chiu dau dén, gidm
sb 1an nhap vién va téng thdi gian ndm vién,
gidm ganh nang chi phi diéu tri cho gia dinh
ngudi bénh cling nhu bénh vién...

THU PHUONG
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Nguy co ngd dae tir san

Ba con can trong khi ché bién va st dung sén

Khi ham luong axit
cyanhydric HCN cao trong
thic an ché bién tu san
vao co thé nguoi sé gay
ngé doc thuc pham. Vi
vay, ba con hét stlic can
trong khi ché bién va su
dung loai néng pham nay.

Liéu gay doc cho mét
ngudi 16n la 20mg HCN, liéu
gay chet ngudi la 50mg HCN
cho méi 50kg thé trong. Cac
nguy co gay ra ngd doc thue
pham do HCN trong san la
do sl dung s&n dang, sén
cao san (san cong nghiép)
c6 chia ham lugng HCN
cao: so ché va ché bién
khéng bdo ddm an toan
(chua boc hét vd san trudc
khi ludc, chua rua va ngam
sach va ludc san chua ky...).

Céac biéu hién chinh khi
ngd déc cyanhydric cap tinh
& ngudi 1a hdi chiing nhiém

doc than kinh. Bénh nhan
Xuat hién triéu chiing ngd
déc nhanh chong sau khi an
san va cac san pham che
bién tir cay sén (1 san mubi
chua...) vGi cac biéu hién
lam sang nhu budn nén, ndn
mUa, dau bung va tiéu chay;
U tai, chong mat, nhiic dau,
mét méi chan tay, di khong
viing, c6 thé biéu hién nang
hon la co giat, hon mé; kho
thG, suy hé hap cap, bleu
hién xanh tim, giam huyet
ap, tang nhip tim... Neu
bénh nhan khoéng dugc cap
clu, dleu tri kip thai co thé
dan den tlr vong.

pé dé phong cac trudng
hop ngd ddc san, can ting
cudng thong tin, tuyén
truyén, pho bién kién thirc
bag ddm an toan thuc
pham trong lua chon, so
ché, ché bién san. Khong
st dung san dang, san cao

SUC KHOE

san (ca ci va 1a) dé ché
bién thitc an. Khi nghi ngo
la san déc tuyét d0| khong
su dung dé an. Péi véi cl
sén can got, boc v4 kY, rira
ngam nudc sach, ludc md
vung va nau chin ky trusc
khi &n. D4i véi l4 sén can
ngam nudc, ria sach, mudi
chua hoac lugc that ky }ruéc
khi &n. Khi &n san, thay co
vi dang thi khong nén an.
Khong an san vao budi
sang s6m hay an khi déi.

Quy hoach va cong khai
thoéng tin khu vuc trng cac
loai san. Tang cudng thdng
tin cdnh bao cho ngudi dan
loai sdn dang, san cao san
khong dugc st dung ché
bién thanh thic &n truc tiép
(ci ludc, nudng, la san
mudi, ludc...).

Tuyén truyén gido duc
cho moi ngudi trong gia dinh
vé san doc va biét cach ché
bién, x{ tri so b khi bi ngd
doc san. Khi co ngudi bi ngd
doc san, phai nhanh chong
loai trir tac nhan gay ngd doc
b&ng gay ndn chi dong trudc
30 phit sau an va khi bénh
nhan tinh. Cho bénh nhan
uéng dung dich dudng (tbt
nhét 1a dudng glucosa 30 -
50%) va chuyen dén co s6
diéu tri gan nhat.

Tap huén, dao tao can
boy té & cac tuyen dé nang
cao nang luc chan doan,
cap clu va diéu tri ngd doc
thuc pham do dédc t6 trong
san. T.PHUONG
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Gdng dung cia ving den

Vung den c6 tén khac chi ma, 6 ma
td, hé ma nhan... thudc loai thuc vat ho
hé ma. Theo y hoc cé truyén, viing den
tinh binh, vi ngot, loi vé kinh gan, than,
dai trang. C6 tac dung bé gan, than, bé
huyét, nhuan trang. Dung trong truéng
hop dau dau, hoa mat, u, tai, toc bac
s6m, da kho, huyét hu, phé am hu ton.

Ving den (chi ma) dugc st
dung lam moén an vi thudc
chita bénh nhu sau day.

Chi ma cau ky am:
Viing den 15g, ha thi
& 159, cau ky ti 15g,
cic hoa 9g. Sac
udng. Chira nhtc
dau, hoa mat, toc bac
s6m, dai tién tao.

Chi ma hanh dao
duong: Vung den 250g,
hanh dao nhan 250g, dudng
phén 0,5kg. ving den va hanh
nhan rang chin. Budng phén dun nong cho
ving va hanh nhan vao trén déu dé ra dra,
chd ngudi co thé sén ho&c cét thanh tiing
mleng nhd &n cach nhéat. Chita suy nhugc
than kinh, rung téc, chiing hay quén.

Hac chi ma cao: Viing den 250g, mat
ong, dudng phen, nudc ging tuoi déu
100g. Nghién vung den (hoac cho viing
vao may xay sinh to) thanh bot 16ng, cho
nudc gling, mat ong, dudng phén troq déu,
dun cach thuy 60 - 90 phat. Ngay udng 3
lan, mbi Ian 20ml. Chita hen suyén, ngudi
gia co thé suy nhugc.

Chi ma phuc linh: Ving den 20g, phuc
linh 25g, bot my, mét ong vira dd. Phuc linh

va viing den gia nat tron bot mi va mat ong
vao, hap chin. An thuong xuyén dé tang
cuong thé luc, phong chong bénh tat.

Haq chi ma diém: Viung den rang chin
vGi mudi lam nhan banh hoac an véi com.
Dung cho san phu it sifa hodc tac sira.

Chi ma chuc (chao vung): Ving den
20g, gao lut 50g. Vung den rang chin nau
chao gao Idt, thém dudng an. Chia gan
than bat tac, dau vang, mét hoa,
lung dau, goi moéi da kho,
huyét hu...

Chi ma chi khai tan:
Ving den 125¢g, dudng
phén 30g. Nghién chung
thanh bot. Mi lan udng
15 - 30g. Dung cho
ngudi ho khan lau ngay,
phe am hu ton.

Chi ma ich tri cao:
Viing den 50g, ha thu & 50g,
trai ngoc 20g, than khuc 50g,

phuc linh 50g, dao nhan 10g, bach
truat 50g, vé trong mé ga 10g, tran bi 20g.
Nghién chung thanh bot min, cho mat ong
vao hoan vién. An mdi ngay 10 - 20g. An
thudng xuyén co6 tac dung kién ty, cudng
than, toc den, sinh tdy, tang cudng tri nha.

Chi ma tu than hé: Ving den 1.000g,
bd cbt chi 30, nhuc dau khau 20g, ngii vi i
20g, tao thu 35g, ging tuoi 100g, ngd thu du
10g. Tét ca (vung den sao tham; bd cht chi,
nhuc dau khau, ngl vi t&, ngd thu du: bd hat)
xay khd, tan bot, trén’déu, dung vao lo kin.
Khi dung cho nudc am khuay tan, khong
loang khong dac la dugc, thém dudng, hép
cach thly. Phuong thudc co tac dung b6 gan
than, nhuan ngii tang. LINH BDAN
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60 CUA NHA TI VAN

Uang mat ong hang nody e bi tigu dutng?

Héi: Hang ngay dung
mat ong pha vdi nudc
uéng, cé bi bénh tiéu
duong khéng?

DOAN TAN VAN
(135 Vuong Thua Vi,
Ha Néi)

Luong y Vi Quéc
Trung, Trung tdm Tu van
1088, tra Ioi: Thoéng
thuéng mat ong chua
khodng 80% dudng fruc-
toza, glucoza, mantoza,
chita nhiéu axit amin, cac
khoang vi lugng va
enzym... Theo y hoc c6
truyén, mat ong c6 tac
dung ich khi, nhuén tao,
b dudng, chong mé&t madi,
giam dau, giai doc. Ngugi
binh thudng dung tot, chi

kiéng khi cdé dom nodng,
bung trudng, a chay.

Vé&i ngudi binh thudng,
hang ngay an moét lugng
mat ong thich hop (30 -
50g) giup co thé khoé
manh, da dé hong hao. Mat
ong tron véi bot tam that an
mbi bira mdt chén con
(50g) sé giup phuc hdi stic
khoé sau khi 6m day hoac
sau phau thuat.

~Néu bj cam chi cén
udng mot cdc nudc chanh
nong c6 pha thém mat ong,
ban sé thdy dé chiu ngay.
Néu bi ho, ban Iay mot qua
chanh tuoi khia ra roi tam
mat ong vao, sau dé cat
chanh ra ngam, ban sé
thay hiéu qud tuyét vdi.

Néu bi tidu dudng la bénh
man tinh do roi loan chuyen
hoa glucoza, lam dudng
huyét tang va dai ra glu-
coza ma nguyén nhan chi
yeu la do tuyen tuy bi hu
suy, khong tiét hoac tiét
khong di insulin, trong
trudng hgp nay thi khong
nén an mat ong hang ngay.
Can nhan manh 13 v6i
nguoi binh thudng (khdng
mac bénh tidu dudng) thi
hang ngay an mat ong rat
tot cho co the o tac dung
bdi bé co thé va phong
nglra dugc nhiéu bénh tat.
Ubng thudng xuyén, lién
tuc cling khdng thé dan t6i

bénh tiéu dudng dugc.
PV (ghi)
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Dinh dudng dac thu
giup tre théng minh

Héi: T6i thaymOI ba me
déu mong mudn con minh
thanh "thdn dong" bang
cach cho con uéng cac loai
sita bo sung gap nhiéu lan
"chét théng minh" mac cho
gid siia c6 cao dén muic
nao. Xin héi diéu nay cé
dung khéng?

HOANG THI THU MAI
(Ha Noi)

TS Huynh Van Son,
chuyén gia tam ly, tra Iov:
Khong co chuyén chi can
uéng sita bd sung cac
dudng chat cho sy phat
trién tri tué nhidu 1an ma
con minh sé tré nén th(“)ng
minh. Tri théng minh cla
con ngudi néu don gian ch|
phu thudc vao viéc bd
sung that nhiéu 1an mot
"chét théng minh" thi cac
nha khoa hoc trén thé gioi
da chang phai mét nh|eu
cong suc nghién clu, ch
gang tim hidu vé chi sb 1Q,
bd n&o con ngudi lam gi.
Cac dudng chat chi gitp
dia tre phat huy téi da tiém
Iyc vé tri thong minh chi
khong thé bién "khéng"
thanh "co".

Va phéi luu y dén dinh
dudng can ban, tlic ché do
an uéng hang ngay cla tré

c6 hap ly khong, co day dd
cac dudng chat can thiét
nhu chét dam, chét béo,
cac vitamin, khoang chat
hay khéng, tré co phat trién
chiéu cao, can nang ding
chuén khéng. DHA chi I3
mot chat b6 sung thém vao
cai nen can ban nay. Mot
co thé cuong trang hay
khoé manh la diéu kién
quan trong dé tri thong
minh phat trién song hanh.
Mot dda tré suy dinh
ducng quat queo yeu 6t thi
chac chan khong the nao
phat trién tri tué tot dugc.

Ngusi me nén cung cap
cho tré mdt ché dd dinh
dudng dac thu phu hgp véi
nhu cau dinh dudng cla tré
em Viét Nam, giap tré bd
sung day di nhiing vi chét
ma tré thudng thiéu. Bén
canh do, gia dinh can phai
gan gii, quan tam, yéu
thuong nhung khong ap
dat, cho tré sém bay té suy
nghi cla minh; gidp tré trai
nghiém trong cudc song va
tao co h0| dé tu duy cla tre
phat trién vuot bac lam nén
tdng cho su phat trién tri
tué. P.A (ghi)

MR N

€ ]

Anh minh hoa
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Vi sao tré bi tif vong Sau tiém vicxin?

H0| Thoi gian gan day, t6i thay xay ra
lién tiép cac vy tré bi t vong sau tiém
vdcxin khién nguoi dan lo lang vé chét
luong vdcxin dan dén viéc khéng dém dua
con minh di tiém phong. VAy xin chuyén
gia chi' ré nguyén nhén vi sao?

PHAM HOANG LAN (Ha Nam)

PGS.TS Tran Nhu Duong, Pho Vién
trudng Vién Vé sinh Dich té T.U, tr3 loi: Tét
ca vicxin khi dua vao tiém chling déu phai
d&m bao dugc tinh an toan va hiéu luc ciing
nhu phdi trdi qua qua trinh kiém dinh
nghiém ngat. Tuy nhién, giéng nhu 'thuoc
kh(“)ng c6 mét loai vacxin nao du tot dén dau
c6 thé dam b&o an toan tuyét doi 100% nhu
mong mudn, bdi vi tiém vacxin tlic la dua
mot khang nguyén la vao trong co thé.

Thong thudng méi ca thé phan ung voi
vacxin & cac mic do khac nhau va hiu hét
chi ¢6 cac phan ing nhe nhu sét, sung dau
tai cho tiem va tu, khdi trong 24h, nhung
mot sb rat it co the lai c6 phan ung manh
véi vacxin nhu sbt cao, co giat, quay khoc
kéo dai, tim tai, tham chi 1a soc va ti vong
vGi cac nhom nguyén nhan sau:

- Nhom nguyén nhan do trung hop
ngau nhién véi cac bénh Iy khac: Day
la nguyén nhan hay gap nhét bdi vi
khac véi thude chiia bénh dung
don 1 cho timg bénh nhan
thi vacxin trong tiém ching 4
md réng dugc dung hang
loat cho rat dong doi
tugng trong dé chl yéu la
tre nho. Giai doan nay tré
rat dé b nhlem tring hay
cac bénh bam sinh, la
nguyén nhan chinh gay ra tf{ : |
vong thi lai tring véi thai diém -
tiém cac loai vacxin.

- Nhom nguyen nhan do phan ung
qua man ca thé déi véi vacxin: Mot so rat
it ngudi cd phan ung qua man rat manh voi
vacxin dan dén sbc phan vé ma khdng phai
la do c;hat juqng cla vacxm, Nhing trudng
hgp sdc néu khéng dugc cap ciu kip thoi
dan den tu’ vong. Trong mot sb truong hgp
el the sbc i cap khong hoi phuc thi du
dugc cap cliu kip thai van tir vong.

- Nhém nguyén nhan do chat luogng
vacxin khong dat yéu cau: Néu do
vacxin khong dam bao chét lugng thi co
dac diém la cac tai bién va td vong Xay ra
hang loat, cung mét luc véi cac chim ca
bénh lién quan mat thiét vGi cung mét loai
vacxin, cung mét 16 vacxin. Tuy nhién,
nguyen nhan nay la vo clng hiém gap vi
tat ca cac 16 vacxin trudc khi dugc cap
phép luu hanh déu phai trai qua qua trinh
kiém dinh nghiém ngat.

- Nhém nguyén nhan do sai sot
trong thuc hanh tiém chung: Day 13
nguyén nhan do sai s6t clia can bd tiém
ching gay ra nhu bao quan vacxin khéng
dang, tiém sai chi dinh, tiém sai lidu I’uqng,
tiém sai duding dung, tiém nham thuéc.

- Nhom tir vong do khéng rd

nguyén nhan: R4t nhiéu

trudng hop tl vong mac du
dugc diéu tra rat ky
luéng, khach quan,

‘ khoa hoc nhung van

« | khong thé xac dinh

»

dugc nguyén nhan.
Trong trudng hgp nay
t&r vong dugc xép vao

nhém khong ré
nguyén nhan.
THUY LINH

(ghi)
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Gifi, nhan thang tin an todn

Héi: T6i st dung ca hai
loai trinh duyét web la
FireFox va IE. Tuy nhién,
nhiéu lic méy tinh duong
nhu tu ddng download
nhiing file ma téi khéng hé
yéu cau. Do la hign tugng
gi? Lam thé nao dé co thé
kiém soat download an
toan? Mong dugc Ban tin
Phé bién kién thiic chi dan.

TIEN LAM (Ha N&i)

Anh Ngoc Thanh,
chuyén gia vé Céng nghé -
Théng tin, tra Ioi: Viéc cac
trinh duyét cla ban thudng
xuyén tai file vé 1a do bd
trinh duyét c6 su hé trg clia
cac phan mem g|an diép
hodc phan mém quang cao
(Adware hoac Spyware).
Bén canh do, mét s chiic

nang chia sé thoéng tin tu
dong cling lam cho trinh
duyét tu dong gui di hodc
tai v& nhiing thong tin trén
may tinh cta ban. Adware
hay Spyware sé tu dong tai
vé nhiing hinh anh san
pham can quang ba, gidi
thiéu ’dOI Vv6i ngudi dung.
Mot s6 vO hai, mot sO kem
theo ¢a nhiing chugng trinh
virus hodc trojan dé an cap
thong tin ca nhan. Tuy
nhién, néu cir dé chuong
trinh tiép tuc chay nhu vay
s& co thé gay hién tugng
phinh bd nhd, gidm toc dod
x{ Iy clia may tinh. Ban c6
thé vao muc Tools trén
thanh tiéu d& cac trinh
duyét, v6 hiéu muc Add-ons
b&ng nut Disable. Sau dé,

ban co thé khdi dong chiic
nang Pop-up Blocker (ngan
chan théng tin quang cao)
va Phishing Filter (ngan
chan cac site khong chinh
thdng, co dau hiéu Itia dao).
Ban co thé tham khao mot
sb nguyén tic trugc khi
download sau: chon web-
site dang tin cay; Khong tuy
tién kich vao cac dudng link
la; Poc that ky cac thong tin
va binh ludn m&i nhét lién
quan dén chu’dng trinh hay
file ban dinh tal Tham khéo
y kién tu van cua don vi
cung cap phan mém; Doc
ky théa thuan cai dat phan
mém va néu c6 dau hiéu
nghi ngd thi kién quyet s[o]
bd phan mém do ngay lap
tc. PV (ghi)
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\Gifr bé mat ghé da mém

Héi: Cham séc, bdo quan da ghe xe
hoi nhu thé nao de I6p da boc luén mdi
dep, da dan héi tét va khdng bj nut?

NGUYEN TRONG CAU
(Tay Ho, Ha Noi)

Anh Tran Minh Hoang, Cta hang Noi
thét xe hoi Minh Long, Ha Noi, tré 1oi: Vi
ghe ni, ban chi can cham soc kha don glan
bang cach s dung xa phong pha loang dé
lau chui cac vét ban, sau do say kho.

_ Ghé da can sy cham soc dac biét han.
Dai véi da on, nén dung san pham vé sinh
va cham séc do da cla hang Lexol. Ngoai
ra, cac san pham dudng da (conditioners)
¢ chifa nhiing thanh phan dé khi _,ngam
vao bén trong da sé c6 tac dung bo sung
thém dau va do 3 am gitip cho da mém hon.

Mbi 4 - 6 thang mot Ian, ban nén dung dau
dudng cho ghé da. Trong diéu kién thoi tiét
kho hanh, viéc dudng da can dugc lam
thudng xuyén hon.

Ddi véi loai da pht vinyl, ban khong thé
lam sach bang cac chét tay thong thudng,
ching co6 the lam xam, bac mau da, khlen
da bi 6, mét di nhiing chét bao vé can thiét
cla 16p vinyl phli ngoai va lam nit bé mat
da. Ban lai can phai cham soc cho I6p pht
vinyl khéi bi anh hudng clia tia UV, ozone
va cac 6 nhiém khién cho nhya bi 1&o hoa,
gion, nat. San pham chuyén dung cla
héng Lexol hoac 3M dugc khuyén dung dé
c6 két qua bao vé tot nhat.

TRONG LE
(ghi)
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hang khéng

tu chéi hanh khach

Héi: CO6 khi ndo khach hang bi tu
chdi khong cho di may bay khéng?
Khdch hang d& mua vé réi, nhung
chuyén bay huy ma khéng duoc boi
thudng thi téi xin duoc hdi la trong nhing
truong hop nao?

Hé6 Van Nghia (Hai Phong)

Hang hang khong Jetstar Pacific tra
loi: Nguoi vén chuyen duoc mién trach
nhiém tra tién bdi thuong iing trusc khéng
hoan lai trong truong hop tu chéi van
chuyé:n hanh khach vi ly do sau day: do
tinh trang suc khoe cta hanh khach ma
nger/ van chuyen nhan thay viéc van
Chuyen hodc van chuyen t/ep sé gy nguy
hai cho hanh khach do, cho nhiing nguoi
khac trong tau bay hodc géy nguy hai cho
chuyen bay; pé ngan ngua lay lan dich
bénh; Hanh khach khong tuén thd ngh/a vu

ctia hanh khach theo quy dinh cda phap
luét; Hanh khach khéng cé mét lam thu tuc
hang khéng tai cang hang khéng hoac dia
diém khéc theo thod thuan véi nguoi van
chuyén, theo céc diéu kién duoc ngudi van
chuyén céng bé trusc bang van ban (bao
gom ca bang hinh thic dién td); Hanh
khach khéng chap hanh dung diéu Ié van
chuyen hoac céc diéu kién cta hop déng
van chuyen, Hanh khach cé hanh vi lam
maét trat tu cdng cong, uy hiép an toan bay
hodc géy anh hudng dén tinh mang, stic
khoé, tai san cta nguoi khac; Hanh khach
trong tinh trang say ruou, bia hodc céac
chat kich thich khéc; Vi ly do an ninh hang
khéng; Hanh khéach tu nguyén tu bé xac
nhén ch5 theo thoa thuan vdi nguoi van
chuyen Theo yéu cau cta co quan nha
nuéc ¢é tham quyén. V.N (ghi)
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Khéng c6 16i nhung van
phai béi thuéng thiét hai

Héi: Chdng tdi la I4i xe cho mét cong
ty van tal chuyén chd hang hoa tor Hai
Phong vé Ha Néi va duoc céng ty giao
riéng mét 6 t6 tai dé chuyén chd hang.
Géan day, trong khi chong t6i dang lai xe
van chuyen hang héa vé Ha Néi thi bi
moét xe may khac di ngugc chiéu do
phdng nhanh vuot au, lan sang trai
duong dam vao xe 6 t6 do chong toi dang
diéu khién khién cho nguoi diéu khién xe
may bi thuong nang va xe may bi hu
ho’ng hoan toan. Co quan diéu tra cho
biét chéng t6i khdng cé 16i nhung phai
béi thuong thiét hai trong vu tai nan. Téi
xin hdi chéng t6i c6 phai béi thudng thiét
hai cho nguoi di xe may da dam vao xe
chéng t6i hay khéng?

DANG THI THUCONG (Ha Tinh)
LS Tran Manh Diing tra 16i: Diéu
623 B0 luat Dan su nam 2005 quy dinh:

"Ngudn nguy hiém cao dd bao gbém
phuong tién giao thong van tai co gidi, hé
thdng tai dién, nha may cong nghiép
dang hoat dong, vl khi, chat nd, chét
chay, chat dac, chatvphong xa, tha dir va
cac ngudn nguy hiém cao dd khac do
phap luat quy dinh.

Chu sé hitu ngudn nguy hlem cao do
pha| boi thudng thiét hai do nguon nguy
hiém cao dd gay ra, neu chd s hiu da
giao cho ngudi khac chiém hitu, st dung
thi nhitng ngudi nay phai bdi thudng, tror
trusng hdp c6 thda thuan khac.

Chd sé hi, ngu’dl dugc chu sé hiu
giao chiém hitu, s dung ngudn nguy

hiém cao do pha| bdi thudng thiét hai ca
khi khong cé 16i, trir cac truong hop sau
day Thiét hai xay ra hoan toan do 16i cb
y clia ngudi bi thiét hai; Thiét hai xay ra
trong truong hop bat kha khang hoac tinh
thé cap thiét, trir trudng hgp phap luat cé
quy dinh khac".

Poi chiéu véi quy dinh trén trong
truong hdp nay chong ban dugc cong ty
giao guyén st dung chiéc 6 6 tai dé van
chuyén hang hoa nén chong ban la
ngucl dugc chu s& hiu giao chiém hitu,
st dung nguon nguy hiém cao do. Nhu
vay, mac du vy tai nan glao thong xay ra
khong phai do 16i cla chong ban (ngudi
sU dung nguon nguy hiém cao dd) nhung
chong ban van phai bdi thudng thiét hai
trong vu tai nan nay.

PV (ghi)

Anh minh hoa



