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BAN TIN

PHO BIEN KIEN THUC

Chiu trach nhiém xuat ban

TS Phan Tung Mau

Phé Chd tich Lién hiép céac
Héi Khoa hoc & Ky thuat

Viét Nam

Ban Bién tap
DPang Vi Canh Linh
Trudng ban

Nguyén Sinh Thanh
Phé Trudng ban
kiém Thu ky bién tap

Nguyé&n Hong Thanh
Bui Hong Ninh
Tran Manh Hung

Trinh bay
Quy Linh
Duy Anh

Ban tin xuét ban dinh ky 1
sb/thang. Moi thong tin
phan héi vé& ndi dung xin lién hé

Ban Thong tin va
Phé bién kién thrc:

Dia chi: 53 Nguyén Du, Ha Noi
bién thoai: (04) 3.9432206

Fax: (04) 3.8227593

Email: sinhthanh@gmail.com

Trong s6 nay

TIN TUC - SU

Vai tro cla Lién hiép HOi
trong xay dung

néng thén mai 3
Giao duc
theo gene 4

NONG - LAM -
Men kKh(
chat thai
chan nudi .13

Chatdoctr &
kien ba khoang &
rat nguy hiém g4

Giai dap thac mac vé
van dé xa hoi 29+30
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® Vai tro cda Lién hiép Hoi trong xay
dung néng thén méi. D6 la chl dé cla Hoi
thdo tai khu vuc déng bang song Clu Long
do Lién hiép cac Hoi KH&KT tlnh Pdng
Thap (Lién hiép Hoi Dong Thap) t6 chuc.
Hoi thdo da chia se nhiéu kinh nghiém, giai
phap hiéu qua dé gop phan nang cao han
niia vai trd cla Lién hiép Ho6i va cac hoi
thanh vién trong xay dung nong thon mai
nhu nang cao vai trd tu van, phan bién cla
doi ng tri thic khoa hoc cdng nghé; uu tién
ung dung cong nghé cao trong xay dung
ndng thdn mdi; tuyén, truyén, pho bién cong
nghé ky thuat moi dé nang cao chét luong
cudc song cho nhan dan... Thdi gian qua,
vai su chl dong tich cuc, Lién hiép Hoi
Dbng Thap va cac hoi thanh vién da phoi
hop véi S& NN&PTNT, S& KH&CN, Uy ban
Mat tran 1) quéc tham gia thuc hién 11/19
tiéu chi trong xay dung néng thdn méi trén
cac finh vyc nhu van hoa, gido duc, giao
théng van tai, y té, mdi truong. .. B

® “Phong tru sau bénh hai thanh
long va xo0ai”. VUra qua, Lién hiép cac Hoi
KH&KT tinh Binh Thuan

(Lién hiép HO6i Binh
Thuan) phdi hop véi
Tram Bao vé thuc
vat TP Phan Thlet
t5 chuc tap huén
chuyén dé trén cho
han 50 hé néng dan
trong thanh long va
xodi cla x& Tién

TIN TUC - SU KIEN

Thanh. Tai budi tap huén,, ba con néng dén
da dugc gidi thiéu mot so kién thiic co ban
vé& sau bénh, ki thuat cham soc ciing nhy
phong bénh cho cay thanh long va xoai dé
dat hiéu qua nhét. Lién hiép Hc}i Binh
Thuén cling gidi dap thac mac cla ba con
nong dan vé mét so bénh lam anh hucng
nghiém trong dén sinh truéng phat trién clia
cay thanh long gom Bénh trén canh, trén
trai, ddm nau, théi canh, ndm; cach si
dung thudc kich thich va trir sau ding cach;
xU Iy c¢dn tring ¢é hai trén cay thanh Iong...
cling mét sb bénh trén cay xoai, ky thuat XU
Iy va hudng dan ba con xUr dung thude sao
cho dung thanh phan va liéu luong dé
phong trir bénh dat hiéu qua. TL

® Nhan biét
moét sé loai phan
vo co. Vua qua,
Hoi Bdo vé quyén
i ngudi tiéu
dung tinh Tién
Giang (thudc Lién
hiép cac Hoi
KH&KT tinh Tién
Giang) da t6 chiic
héi thdo “Giai
phap nhan biét ) )
hang gid, hang kém chat lugng mot so loai
phan v6 co chinh: URE, DAP, NPK va
KALLI”. Cac y kién tham luan tai hoi thao da
néu lén thuc trang st dung phan vé co
trong sén xut nong nghlep, trong do,
phan gia, phan kem chat luong da lam
gidm nang suat cay trong va thiét hai nhleu
cho néng dan, anh hudng dén kinh té - xa
hoi tai dia phuong. Hoi thao dua ra nhiéu
gidi phap gitp cho dai biéu bang cdm quan
nhan biét dugc phan that, phan gla kém
chét lugng thdng qua mau sac, ket,tua khi
cho phan vao nuéc trong va khuay déu;
nhan biét phan that, phan gia qua nét dac
trung clia bao bi, mau ma.. BT
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KHOA HOC THUGNG THUC

‘ Gido duc l|IEII !IBIIE

Con cai ban co6 du chin chan dé tré
thanh lanh dao? Hay tré cé nang khiéu
héi hoa bam sinh va sé tré thanh mét
hoa si tai danh? Ban mo uéc con minh
sé tré thanh ngéi sao bong ré, nhung
liéu tré co6 du chiéu cao? o] Trung Qudc,
chi can bo ra 880USD Ila tat ca nhiing
thac méc nay sé c6 16i giai dap khoa hoc.

ADN tiét 16 t6 chat

o] Cung thiéu nhi Trung Khanh c6 mot
trai he dac biét, duoc t chiic cho cac béc
cha me mudn tim h|eu moi khd nang t|em
an cla con minh dé dinh huéng phat trién
cho cac em. Chi v&i mdét mau nuéc bot, cac
chuyén gia clia Shanghai Biochip Co., mot
trong nhiing cong ty cong nghé sinh hoc
I6n nhat Trung Quéc khang dinh co the
xac dinh diém manh ciing nhu diém yéu
bam sinh clia moi tré em véi do chinh xac
lén dén 99% thdng qua xét nghiém ADN.

T 10.000 té bao trong méi mau nudc
bot, cac nha khoa hoc sé phan tich 11
nhém gene c6 lién quan dén tri nhd, kha
nang tu duy, finh hoi, tap trung, long diing
cam, stic manh the luc va su déo dai cung
hang loat cac pham chét khac clia mot ca
nhan. Sy két hdp gitta cac gene sé cho
thay dua tré sd hiiu ching c6 du cac t6
chét can thiét dé trd thanh mét tri thirc, van
dong vién hay nghé si hay khong.

Vi du, dé xac dinh kha nang ghi nhg
cla cac bé, chuyén gia cla Shanghai
Biochip Co. s& phan tich gene BDNF (c6 3
dang b|en thé khac nhau 1a AA, AG va
GG). ba sb cac bé déu mang bién thé GG,
nghia 1a kha nang ghi, nh& binh thudng. S
cac bé mang bién thé AG it hon, hira hen
khi I6n 1&n sé& co tri nhé & muc trén trung

L4y méu dé xét nghiém ADN cho tré &
trai hé Cung thiéu nhi Trung Khénh

binh. Hiém nhat 1a cac bé mang bién thé
AA. Phu huynh cla tre nao sd hilu gene
nay co thé yén tam rang con minh sé& hoc
r4t nhanh va ghi nh& moi klen thiic mot
cach hoan hdo. Cac bé co thé tré thanh
nha nghién cliu hay mot dién g|a tai nang.
Néu dong thdi co gene cho thay kha nang
nghe va cam thu am nhac, tré co thé tro
thanh mot nhac si xuat sac.

30 - 60% thanh céng ndm trong gene
Trén thé gidi, xet nghiém ADN dé chan
doan nguy co mac mot sO can bénh di
truyén da trd nén rat pho bién. Nhung theo
cac nha khoa hoc Trung Quéc, day 13 Ian
dau tién phuong phap nay ducc ap dung
dé xac dinh tiém nang phat trién cla tré
em nham dinh huéng giao duc. Mac du
con rat méi mé, nhung trai hé & Cung thiéu
nhi Trung Khanh da thu hut dugc 30 gia
dinh tham gia. Cac bé tu 3 - 12 tudi sé
dugc xét nghiém ADN, déng thdi trai qua 5
ngay hoc tap, vui choi dudi su quan sat
clia chuyén gia. Két hop két qua xét nghiém
ADN va danh gia thuc t&, cha me cac em sé
nhan duoc I6i khuyén vé hudng dau tu cho
con. (Xem tiép trang 5)



i \\7 PHG BIEN KIEN THIEG

GIAI THICH KHOA HOC VE XUNG DOT
ME CHONG - NANG DAU

DG liéu
phdng van tai
Anh véi hon 200
nguadi, trong do
co 49 cap vo
chong cho thay,
gan hai phan ba
s0 phu n{ than
phién réng ho bi
Uc ché lau ngay
do mau thuan
vGi me chong Trong khi do hau hét cac ba
me chong déu cam thay bi day ra ngoai
cudc song cua con trai minh. TS Apter
nha tadm Iy tai Dai hoc Newham (Anh) glal
thich, cé hai nguoi phu ni déu tu cho rang
nguc| kia dang ngam phéa hoai cudc song
cla minh. "Sy bat an nay thuc ra khong bat
ngudn tir nhiing cu x{ thuc te ma chd yéu
lién quan tGi nhiing dinh kién da tdn tai tu
qua lau. Ca ba me va ngudi vo déu tim
cach tranh gianh vi tri ngudi chu trong gia
dinh. Ca hai cling cam thay ring ngusi kia
dang de doa vi tri cGla minh". Va nguyén
nhan clia nhiing xung do6t nay chinh la &
nguoi dan 6ng. Thay vi dan xép moéi cang
thang gitta me va vog, thi ngusi chdng lai

KHOA HOG THUGNG THUC

dung sang mét bén va dé mac hai ngudi
chién dau véinhau.
AN KHUE (Theo DailyMail)

TINH THE NANO ANH SANG XANH

Cac nha nghién clu
clia Phong Thi nghiém
Berkeley (My) vua
ché tao thanh cong
cac hat nano tinh thé
oxit magié phi doc
tinh co kich thudc dugc
diéu chinh trong vai nano
met va co thé phat ra anh sang xanh da troi
khi tiép xuc véi tia cuc tim. Céac phuong
phap hién tai dé phat trién cac nano tinh thé
oxit kim loai nay doi héi xi Iy & nhiét do cao
hoac dung ky thuat pha bay hoi. Nhung ca
2 phuong phap nay deu c6 nhugc diém 1a
chi phi cao, khong kiém soat dugc cac kich
c¥ hat, cac hat bi dinh vao chat nén.
Phuong phap mai da khac phuc duogc cac
nhugc diém nay mét cach hiéu qua. Nhom
nghién ctu cho biét, nhiing hat nay sé gilr
vai trd quan trong ddi véi cac ing dung tich
trli carbon dioxit lau dai va sé la mot vat liéu
Iy tudng dbi vai viec san xuat cac bong phéat
sang tiéu thuy it nang lugng va cd tudi tho
cao. A.KHUE (Theo Sciences)

( Tiép trang 4)

Nhiing em mang cac gene cho thay, kh&
nang phat trién chidu cao, the luc va phén xa
¢ thé dugc dinh huéng dé tr& thanh van
dong vién. Cac cb bé, cau bé co kha nang
tap trung cao do va tu duy sau séc co thé
dugc day db dé tr6 thanh nha quan ly.

Chinh séch gia dinh 1 con & Trung Quoc
khién cac bac phu huynh dat ky vong rat cao
& con em minh. Ho san sang lam tat cadécon
cai nhan dugc sy gido duc tt nhat Ngay ca
Chinh phti ciing rat chi trong dén viéc dao tao
nhan tai ti thai ky triing nuéc. Cac bé tu 2 tudi

tr& 1én néu co nang khiéu co thé dugc chon dé
huén luyén trong cac trung tam dac biét va
dugc tra luong. Chinh vi thé, tuong lai clia dich
vu xét nghiém ADN tim dinh hutng giao duc
& Trung Quoc rat hiia hen.

Tuy nhién, theo giam déc hé théng
Cham séc stic khoé clia Shanghai Biochip
Hoang Tan Hoa, nhiing t6 chat do gene
quy dinh tuy quan trong nhung chi nam gitt
tir 30 - 60% khé nang thanh céng clia mot
dira tré. Phan con lai phu thudc vao méi
trudng gido duc, nudi duding va nhiing diéu
kién trudng thanh clia mi tré.

HUONG TIEN (Theo CNN)
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Do choi lam tu
nhua phé thai

KHOA HOC THUGNG THU

e

Anh minh hoa

Pep maét, ré tién la hai dong luc hap
dan nhiéu cha me khi mua dé choi cho
con. Nhung ho lai khéng biét minh cé thé
sé lam hai con bdi nguy co nhiém doc tu
nhua phé thai.

Anh: Trén H3i

Nhua phé thai khét let

Chi Nguy&n Quynh Nga (Thuy Khué, Ha
N&i) mua cho con trai mot bd db choi bang
nhya nhung mui nhya chay khét va qua hoi.
Chi khong dam cho con chai vi sg nhiém
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doc. TS Nguyén Huy Tung, Trung tam
Nghién clu Vat liéu Polyme, trudng Dai, hoc
Bach khoa Ha Nai cho biét, nhya sén xuat do
chai thudng la nhya tai sinh nén phai bd sung
thém cac hoa chat dé tang cudng tinh chat co
hoc nhu tang do bé&n, dd mém qeo Cac chét
hoa déo dung trong sdn xuat nhua nhu
Dibutyl Phthalate (DBP) hay Dioctyl
Phthalate (DOC) Ia cac tac nhan gay ung thu,
dac biét nguy hai néu t|ep xtc nhiéu va t|ep
xuc truo tlep

pé ha g|a thanh xuong miic thap nhét,
c4c ¢o sd san 3<uat dd chai tham chi con thu
gom nhua phé thai tir nhiéu ngudn khac
nhau, tham chi con lan vi cac chat thai hiiu
co doc hai. Tai ché cac loai nhua phé thai
nay phai qua x{ Iy nhiét nhiéu Ian, & nhiét do
qua cao nén thanh pham thudng c6 mui hoi,
chay khét. Néu thanh phan nhya tai ché 13
nhya PVC qua XU Iy nhiét co thé thai ra clo,
[a mot chét oxy hoa c¢é ddc tinh cao.

Hay tu "cuu" con minh

PGS.TS Pham Gia Bién, Vién Hoa hoc,
Vién Han 1am Khoa hoc & Cdng nghe Viét
Nam phan tich, trong qua trinh séan xuat
nhya, nguoi ta thudng phai bd sung mot sb
chat lam téng tinh ca Iy, tang dé ran, dé ben
cla nhua nhu mudi kém, mudi catmi, mudi
ddng, hodc st dung cac son mau vé co ¢co
thanh phan oxit kim loai nang nhu chi, thiy
ngan... Cac thanh phan doc hai nay thudng
khong én dinh, cé thé thdira va hap thu vao
co thé khi tré gam nham db choi, tham chi
co thé ngam vao mau.

Theo tai liéu cla Uy ban Bao vé Tai
nguyén Thién nhién Hoa Ky, cac hoa chat
nay cé lién quan den bénh ung thu, lam hai
than, anh hudng dén su phat tnen nao, anh
hudng dén cac hormon dleu tiét sy phat trién
binh thudng cla tré, gay bién ddi bat thudng
& co quan sinh duc bé trai. Cac nghién cliu
clia Chinh phd Dan Mach va Ha Lan ciing két

Nhan biét dic diém dé choi tur
nhua phé thai

- Nhua phé thai tai ché lai thuong co
mui héi, chay khét kho chiu.

- Do qua xu ly nhiét nhiéu Ian nén
nhua réat gion, dé nut vé. Trong khi choi,
tré thuong gam, can, néu dé choi by v6 sé
rét nguy hiém, tré cé thé vé tinh nuét phai
manh vé hodc b cac canh sdc cua dé
choi méc vao miéng, ludi, dé chdy mau.

- D6 choi bang nhua téi ché thuong co
nhiéu mau séc loe loet do st dung céc
nguyén liéu tao mau via dé bat mit via
che khuyét diém ctia nhua xau.

TS Nguyén Huy Tung

luan, phthalates trong do chai nhya co thé
vao cd the tré qua dudng hd hap, dudng tiéu
hoa va ngdm qua da.

PGS.TS Pham Gia Dién khang dinh, cac
thanh phan kim loai ning trong nhua, mac du
rat doc hai, nhung khong thé nhan biét bang
cam quan binh thudng ma phai nhd dén cac
thiét bi phan tich chuyén dung. Do do, céac
bac cha me khéng c6 cach nao han dé tu
"c(ru" con minh khdi nguy co nhiém doc 1a
hay lua chon db choi clia cac nha san xuét
uy tin va co ngudn gbc xuat xi rd rang.

LE NA
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KHOA HOG THUGNG THU

[] Vi sao con ngudi thich
cam giac méi la?

Cac nha khoa hoc Anh da xac dinh
dugc mot vung nao kh|en chung ta co
mau phiéu luu - cé thé giup ly gidi vi sao
moi ngudi ludn bj thu hut bdi nhiing mén
hang méi la khi di mua s&m. Khi chup &nh
ndo dé do dong mau chdy, cac nha
nghién cuu da phat hién moét vung nao,
goi la thé van bung, hoat doéng tich cuc
hon khi chd thé chon mot dé vat mdi la.
Viing ndo nay lién quan tgi viéc xi Iy cac
phén thucng thdng qua viéc thai ra cac
chét truyén dan than kinh nhu dopamlne
Cac nha khoa hoc tin rang, su ton tai cla
co ché tang thudng lau ddi nay chiing té

c6 mot loi thé tién hoa trong viéc thi
nghiém nhung diéu chua duoc biét. "Tim
kiém mot cdm giac méi la la mot xu
huéng hanh vi co ban & con ngudi va
dong vat. Viéc tht nghiém nhiing lua
chon méi sé mang lai nhing loi |ch [u
dai. Tuy nhién, I|eu [inh cling co thé mang
lai rdi ro. Mot sb lya chon sé co thé gay
nguy h|em vi du & mot sb nguadi, su tim
kiém cam giac mdéi la clng dan téi nan
nghién cG bac va chat kich thich, ca hai
déu do nhiing sai sot trong viéc san xuat
dopamine gay ra", cac nha khoa hoc
nhan dinh. KHUE BUC (Téng hop)

Tré bu me sé théng minh hon

chung. Két qua nay Ung ho
moét nghién clu trudc day
cho rang, tré em va ngudi
I6n dugc bd me khi con nhd
sé dat diém tét hon vé cac
bai kiém tra nhan thic ciing
nhu kha nang tu duy, hoc
hdi va ghi nh. Tuy nhién, vi
sao siia me ¢o thé gia tang
kha& nang nhan thiic thi van
chua ¢ nghién clu nao lam
ro. Clng co thé trong sita
me cha mot sb axit amin
thiét yéu cho su phat trién
ndo cla tré hoac thanh

Két qua kiém tra chi sb
IQ trong mét nghién ctu voi
tré 6 tudi co su khac biét kha
rd gitta 7.000 tré da ting bl
me hoan toan trong 3 thang
dau hogc lau hon so Voi
nhoém déi chiing goém 6.700
em khac khdng dugc hudng

sita me day dd. Nhiing em
dugc bu me hoan toan dat
két qua trung binh cao hon
7,5 diém trong finh vic ngon
tu, hdn 29 diém trong cac
bai kiém tra phi ngon tu va
hon 5,9 diém trong két qua
kiém tra tri théng minh ndi

phan cholesterol trong sita
me, ma siia bot khong co,
ciing rat quan trong déi véi
mé ndo va md than kinh.
Ciing c6 thé chinh su tiép
xuc da thit gitia me va bé da
l[am nén tac dung ky diéu
nay. PUC KHUE
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Thi nghiém trén con
tring va trén cac enzym
chiét xuat tir neuron cua
chudt va ngudi cho thay,
DEET - thanh phan pho
b|en trong hau het cac san
pham chong mudi co thé tac
dong dén hé than kinh trung
uong theo co ché tuong tu
nhu mot sb loai thudc trir
sau va khi doc than kinh.

Qua thi nghiém, cac nha
khoa hoc lam viéc tai Vi@n
Nghién cuu Phat trién

KHOA HO THUGNG THUC

o chdt chang mudi cd the
gay hai than Kinh

Montpellier va Bai hoc
Angers (Phap) phat hién ra
rang, DEET can tré qua
trinh phan gidi binh thudng
clia acetylcholine, chét
truyén dan than kinh phd
bién nhét trong hé than kinh
trung uong. Hau qua 1a viéc
truyén tin hiéu qua cac khop
than kinh bi ngung tré. Bay
cling la phuong thic tac
dong clia mot sb loai thube
trr séu va khi sarin (loai
chét doc than kinh da dugc
st dung trong vu khiing b
tau dién ngam tai Nhat Ban
nam 1995 khién 12 ngudi
chét va hang nghin ngudi
nhap vién).

Nhém nghién clu con
cho réng, c6 thé DEET co
lién quan dén Hoi ching
chién tranh vung Vinh, mot
dang rdi loan than kinh xay
ra véi hang chuc nghin cuyu
chién binh My ting tham
chién tai Iraq, véi cac triéu
chiing nhu nhiic dau, mét
méi kinh nién, mat kiém
soat ca... lam tang nguy co
tlf vong Vi u ndo va nhiéu
can bénh khac. Trong chién
tranh ving Vinh, cac san
pham chéng mudi co thanh
phan DEET dugc quan doi
M§ st dung rdng rai.

HUONG TIEN
(Theo AFP)

May c6 chic nang lam
lanh cac thic uong, chi
yéu la rugu. Cac thiét bi
nay dugc thiét ké theo chu
truc dang lo, chuyen dong
dong dang dé hoat hda
tién trinh chat rugu, cho
phép nudc da |uu thdng va
tang cudng tién trinh lam

mat rugu. Trén cac may g
lam Ianh rugu ¢6 man hinh _

LCD hlen thi nhiét do cla

Mdy 1am lanh rugu

nhiét dé cla rugu trong
binh, bén canh doé con co
moét bd lam mat dé diéu
chinh nhiét dd cda ruou
mot cach phi hop. Chi can

B sau 5 - 8 phut, rugu cua

ban da dugc lam lanh &
nh|et dé phu hop. San
pham don gidn nhung lai
than thiét cho nhiing ai c6
nhiing chuyén di da ngoai
cung ngudi than. Gia san

thic uong dugc lam lanh. Ngoai ra, may pham tir 500.000d dén 2 triéu dong tuy

dugc gan cac sensor cdm Ung nhan biét

loai.

VAN PAI
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My ot v i san ty dang

Qua nhiéu nam tim toi
nghién clu, éng Nguyén
Linh & thi trdn Chu Ty
(huyén bién giéi Buc Co,
Gia Lai) da cho ra doi
thanh céng may got vé cu
sé&n (mi) tu déng voéi nhiéu
céng nang hiiu dung.

May got v6 ci san do
dng Linh sang ché nhé gon
va can nang khoang 60kg,
day la mét tién ich co ban
cho néng dan bO'I c6 thé di
chuyen may dén moi nai,
moi dia hinh trén cac car)h
dong tréng san méi khi dén
mua thu hoach va ché
bién. Cac bod phan cAu tao
cla may kha don gian, co
khoang 30 chi tiét thi trong
dé hon 90% chi tiét do éng
nghién clu va tu 1am, dam
bao cac yéu cau ky thuat
trong qua trinh hoat dong
cla may.

Cac chi t|et trong may
co thé thay ddi theo yéu

ciu cla ngudi st dung
dam bdo do chinh xac tuyét
déi. Pbi véi san trong 2
nam cl to thi Iap dat nong
day I6n hon va ngugc lai;
con dbi véi ¢l da got sach
vé 100% (danh cho céc
doanh nghiép ché bién san
dé xuét khau) thi chi can
lap d&t thém 1 luGi dao nita
la cho ra san pham sach.
Chiéc may nay co cong
suét got vé cu san khoang
tur 10 - 12 tan cl/ngay va
chican1-2 cong lao dong
ding may dé got vo. bé
lam dugc vai san lugng 16n
nay thi truc day phai can
dén hon 30 cong lao dong
va gia thanh doi lIén kha
cao, ngudn thu cla ngudi
trdng san thap, hon niia
thdi gian got v4 lai kéo dai
bi kho thué dugc nhan
cong khi budc vao vy thu
hoach chinh. .
Theo 6ng Linh, dé san
xuat hoan thién may got v4

KHOA HOG THUGNG THUC

cli san ban ra trén thi truding
phai mét thai gian khoang 1
tuan - 10 ngay véi 3 - 4 lao
dong (thg), cd gia thanh tu
70 - 75 triéu d6ng phu hop
véi "tli tién" clia nha ndng,
nhat 13 trong cac vung dong
bao dan toc thleu s0. M0|
budn lang chi can mua sam
tor 2 - 3 may la dd st dung
trong cdng dong cho ca
mua. Trudc mat, da co mot
s6 doanh nghiép ché bién
hang néng san trong va
ngoai tinh dén tham quan
va ban bac nhiing van dé
can thiét dé tién tei ky hgp
dong mua may.

Sau thanh cong do,
ong Linh lan 16i dén cac bo
nganh chiic nang dé gldl
thleu vé chiéc may got vd
s&n va tham gia Cudc thi
“Nha sang ché Viét nam
2014” do kénh VTV2 bai
Truyén hinh Viét Nam to
chic. Chiéc may got vé
sdn tu dong cla ong
Nguyén Linh da dugc Hoi
doéng giam khdo va cac
nha chuyén moén danh gia
cao va vinh du nhan dugc
giai Nhat cla thang, dugc
B& truéng B Khoa hoc &
Cong nghé tang bang
khen do cé céng sang ché
va co budc dot pha trong
san xuat céng nghé mdi.
Ong ciing dugc Cuc S&
hitu Tri tué cap Gidy
ching nhan danh hiéu
Cup vang nam 2015.

NGUYEN THANG
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Lo say lua cong suat I6n

Do ky thuat su dung 16 sdy cla éng
Lé Van Thién (Bay Thién) 6 ap Hau
Quéi, xa Hau My Bac B, huyén Cai Bé
(T|en Giang) dat ty lé gao tét, glu lau, it
am nén thuong lai c6 nhu cau siy gao
siia ngay cang nhiéu.

Ong Bay Thién cho biét, nam 2008 6ng
dugc doanh nghiép Nam Nha o} An Giang
tu vén dau tu 310 say vGi cong suat mdi 16
khodng 25 tan lua dé sy thué cho thucng
lai. Do ky thuat st dung 16 say cla ong
Bay Thién dat ty 1& gao tot gitr lau, it am
nén thuong lai c6 nhu cau say gao siia
ngay cang nhiéu.

Vi chi co6 310 say Vi cong suat toi da
gan 100 tan lua/lan, ong da ca| tién 1o dé
nang san Iuong lia d& mé 1én gép 31an. Luc
dé, nhiing “mé Iba khlng” tudng chiing th’at
bai vi qua slic tudng tuong so véi du kién
ban dau. Nao ngd sau 50 gig hoat dong, lua
ra 1o vuct ky luc, dat chuén 98%. Thanh
cong nay da mang lai su bt ngd dbi véi
nghe say lua bay lau nay, bdi lua thu’dng
pham sau khi say dugc khach hang & nhiéu
tinh, thanh mién Tay chap nhan.

Hién tai, 16 say clGa ong Bay Thién
dugc dau tu gan nhu tu dong, tir khau 1&n
xubng lua dén khau diéu chinh nhiét do.
Thay vi trugc day éng st dung dén 20 cong
nhan lao dong thi nay chi can 10 ngudi.
Mbi cong nhan lao dong co thu nhap tir
300.000 - 400.000d/ngay.

Nhg (ng dung cong nghé mdi nay, 6
nam qua 6ng da dat Igi nhuan rat cao vi tiét
kiém chi phi, nhién liéu, rat ngan thai gian
ma chat lugng lua vugt han, gop phan
giam that thoat sau thu hoach, khong 6
nhiém méi trusing, khong bi gay gao nén it
hao hut [da thanh pham.

Ong Bdy Thién bén 16 say lia véi cong
suét 1én 66 tan/mé

Noi vé bi quyét sdy gao sira, dng Thién
cho hay, phai tang cudng thém mat cai quat
(loai 80cm) cho mai 16 say dé Iucng g|o dua
nhiét vao 16 dugc dam bao. Phai canh Itia va
thuong Xuyén theo ddi nhiét d6 ma tang
glam dé do am cla lta dat nhu minh mong
mudn. Néu chon cdng nghé lap rap 10 say
khong dung thi sé gap kho khan, nhét [a bd
phén canh quat. Bay la bo phan quan trong
dua nhiét vao 10 say via phal va say & thoi
gian dai gap 2-251an (mat khoang 50 gio)
la hoan thanh mot mé say gao siia voi gia
thanh hién nay 240. 000d/tan, cao gap 2 lan
say gao thuong. )

Véi mic gia say nay sau khi trur hét chi
phi con IGi tr 40 - 50% so véGi say gao
thudng. Dac biét, cong nghé nay rat hop voi
say gao siia vi 1kg gao siia c6 gia cao han
gao thudng tur 1.000 - 2.000d. Nhung thang
cao dlem (o) say clia dng Bay Thién say
khoang 2.000 tan lua/thang, con nhiing luc
binh thudng trung binh say trén dudgi 1.500
tAn/thang. Mdi tan I0a sau khi trir hét moi chi
phi éng con 16i 50.000 - 100.000d, tinh ra,
moi nam ong bd tdi khoang 1,5 ty dong.

NAM PHAN
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Trong bap 1ai tren neq t'lat lua

Trong nhiing nam qua, nho chuyén
ddi sang tréng bap lai trén nén dat laa
kém hiéu qua ma nhiéu néng hé &
huyén Phong Dién, Can Tho da cai
thién duoc doanh thu dang ké so véi
doc canh cay lua nhu truéc day.

San xuét bap lai (ngo) trén dat I0a kém
hiéu qua chd yéu & ving sau, vung xa
thude Dong bang séng Cliu Long, co sé ha
tang con yéu kém, dién tich nhd, phan tan,
moi ho trung b|nh khoang 0,1 -0,5ha. Vu
xuan hé chuyen lia sang tréng bap lai, thu
nhap ¢ clia ba con tang 5 - 10 triéu dong/ha.

Két qua san xuét bap lai & huyén Phong
Dién (TP Can Tho) trong vu xuan heé 2015
cho thay, chi phi cong lao dong cho lam dét,
thu hoach, van chuyen don sach dong rudng
va phoi sy hat tir 10 - 12 triéu déng/ha. Néu
co gidi hoa cac khau nay chi phi khoang 8 -
10 triéu dong/ha. Véi phuong thiic thu hoach
bap lai th( cong, chi phi cong lao dong cao.
TU do, gia thanh san xuat bap ting cao, kha
nang canh tranh thap Po cling chinh la
nguyén nhan khién gia bap trong nudc cao
hon so véi gia bap nhap khau.

Néng dan & huyén Phong Bién, Can
Tho st dung may tach hat bap tir may subt
lba, ¢6 2 chic nang (sudt lba va tach hat
bap). Hién may duoc s dung thu hoach
bép & Phong Dién va nhiéu noi khac dugc
nong dan danh gia cao. Tuy nhién, dén
nay sd may trén dia ban co it do dién tich
san xuat bap cla néng dan con it, manh
mun va khong tap trung.

Thuc té cho thay, can phai tap trung co
gIO'I hoa cac khau trong canh tac bap méi
gidm dugc chi phi, md réng dién tich.
Trong san xuat bap lai chi ph| cong lao
dong tu thu hoach, van chuyen don sach
déng rudng va phoi sé cao hon so san xuét

Gibng bap lai & Phong Pién
lbatlr1,5 -2 lan. Do vay, co gldl hoa khau
nay la nén tang de phat trién bap lai.

Bén canh do, can xay dung chudi lién két
san xuat cung Ung giong, vat tu va tiéu thu
san pham bap lai voi néng dan dé tao vung
nguyén liéu cho thu mua. Muc dich clia viéc
lién két nay la gitp ndng dan giam chi ph| vat
chét va chi philao déng, gidm van chuyen vat
tu ndng nghiép.

Theo danh gia cla Vién Khoa hoc
No6ng nghiép Viét Nam, bat diu tir nam
2014, dé an chuyen ddi dat Iua kém hiéu
qua sang trong bap dugc tnen khai rong
khap trén cd nuéc. Qua gan 2 nam thuc
hién, cac tinh Dong bang séng Cliu Long
c6 diéu kién dat dai, khi hau thuan Igi doi
vGi viéc chuyen déi cay trong.

Theo ké hoach clia Bo NN&PTNT tir
nam 2014 - 2016, Bong bang séng Cliu
Long sé chuyen ddi khoang 200.000ha dat
lta kém hiéu qua sang trong cay mau.
Trong do bap lai chiém 30.000ha. Viéc
thuc hién tot mé hinh ¢6 ¥ nghia 16n trong
viéc chuyen ddi dat lua kem hiéu qua sang
trong bap lai. Cac co quan khoa hoc sé hd
trg chinh quyen nganh néng nghiép cac
tihh Dong bang séng Clu Long chuyen
giao khoa hoc - ky thuat gilp nong dan
chuyen ddi cac dién tich lua kém hiéu qya
sang tréng bap. TOAN NGUYEN
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Men khu chat thal chan nuo:
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Truéc day, nguoi dan
thén Tan My, xa Phudc
Hoa (huyén Tuy Phudc,
Binh Binh) phai chung
séng véi méi trudng 6
nhiém do chat thai chan
nudi. Nhung tu khi co6 du
an “H6 tro néng nghiép
cac bon thap”, cac hé da
biét ché tao va su dung
men kh( chat thai chan
nudi nén da giai quyét
duogc van dé méi truéng.

Anh Luong Nghia Nhat
Trinh, ch hd chan nudi gia
cam cho biét, chu?)ng nuoi
ga vit hoi tanh rat kho chiu.
TruGc day, anh don dep
hdng ngay nhung van
khong xG Iy hét mui hoi. Gan
day, cac ho chan nubi trong
thon truyen tai nhau su
dung mét s6 loai ché pham
sinh hoc lam khé phan, khir
mui hdi nén chudng rat hiéu
qua, anh nghe ngong va
cling mua vé dung th.

Theo anh Trinh, tu giai
doan im ga con dén khi ga
trudng thanh deu co thé sir
dung cac ché pham sinh
hoc. Nén chuong duoc rai
déu mot Idp trau trén vGi
cac ché pham dé lén men
kh(t mui va lam khd phan
ga. Mét thang don phan
mot Ian c’ 3 ngay lai déo
mat trdu dé men hoat dong
t6i da. Sau khi st dung céac
ché pham sinh hoc vao

NONG - LAM - NGU NEHIEP

a0 5

Chudng ga nha 6ng B3y cé 4.000 con, nho dung men
khtt mui nén khéng géy 6 nhiém méi truong

chan nudi, chuéng ga luén
kho rao, mui hoi giam bat, it
ton codng don dep.

“M6t Ia ga 70 ngay
xuat chuong, st dung cac
ché pham sinh hoc vao
chan nu0| ga sinh trudng,
phat tr|en binh thudng. Cac
ché pham sinh hoc dugc sur
dung trong sudt thai gian
nudi, trudc khi xuat chudng
chiing téi ngung st dung
thudec 10 ngay Gia dinh toi
hién tai st dung 3 ché
pham g6m Balasa tron vao
trau, Licomix tron vao thirc
an va men phun khi mui”,
anh Trinh cho biét thém.

Sau khi dung ché pham
sinh hoc giai quyét chat thai
trong chan nudi, nhiing hd
nudi ga vit khdng con lam
anh hudng dén mai trudng
xung quanh. Ngoai ra, nhiéu
ho con tan dung dugc phan

gia cam bon cay rat tot. Ong
Nguyén Van Bay, Trudng
thon Tan My cho hay, toan
thén c6 40/175 ho chan nudi
tap trung doc b sdng. Hau
hét, cac ho chan nudi trong
thon déu s dung cac ché
pham sinh hoc.

Trude mét, nhiing ché
pham nay dem lai rat nhiéu
loi ich cho ngudi chan nudi
nhu khong ton cong don
dep, phan dugc lam khé dem
ban |én Tay Nguyén bon ca
phé&, mui hoi gidm di trong
thdy ma dich bénh it xay ra
trén dan gia cam. Quan
trong nhat la mdi trudng
trong thon dadm bao hon,
khoéng con ftinh trang tha
phan ga, vit xuong song nhu
trudc. Nhiéu gia dinh m&
rong chan nudi ma khéng
anh hudng dén moi trudng
chung quanh. SY NGUYEN
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Hiéu qua trong xen mac ca

Qua hon 10 nam
nghién cuu, thuc nghiém
tu cac moé hinh, Vién
Khoa hoc Ky thuat néng,
lam nghiép Tay Nguyén
da khing dinh, viéc trong
xen ciy mic ca trong cac
vudn ca phé véi mang lai
hiéu qua kinh té& cao hon
gap nhiéu lan so voi
trong thuan ca phé.

Theo TS Lé Ngoc Bau,
Vién trudng Vién Khoa hoc
Ky thuat ndng lam nghiép
Tay Nguyén, mdt s dia
phuong & khu vuc Tay
Nguyén c6 db cao so véi
mat nudc blen tor 450m tré
lén, c6 nén nhiét do lanh
vao khoang thang 12,
thang 1 duong lich, rat phu
hop véi cdy mac ca. Bén
canh do, thdi diém ra hoa
mac ca nd rd vao thang 2,
thang 3 & Tay Nguyén
khéng c6 mua, khong cod
suong gia nén co uu thé
hon han so véi cac tinh
phia Bic.

Do vay, Vién Khoa hoc
Ky thuat néng, lam nghiép
Tay Nguyén d& khuyén
khich cac néng ho san xuat
kinh doanh ca phé g Tay
Nguyén can nhan rong cac
mé hinh trdng xen cay mac
ca trong cac vudn ca phé
vbi dé khong nhiing mang
lai hiéu qué kinh té cao trén

M6t vuon méac ca dang smh trLfdng va phat trién tot

tung don vi dién tich ma
con co tac dung phong ho
cho vudn ca phé, déng thai,
gidm thiéu lugng nudc tudi
trong mua kho, tai céan
bang ty nhién, dleu tiét va
on dinh nang suat ca phé .

Qua thi diém tong dién
tich cac md hinh tréng xen
cay mac ca trong cac vuon
ca phé hon 15ha cho thay,
cdy mac ca deu smh
truong phat trién tét & tat
cé cac md hinh. Vusn méc
ca trdng xen ca phé tai Bao
Loc (Lam Doéng), Budn Ma
Thudt, Krong Nang (Pak
Lak)... cho ty 1& ra hoa, dau
qué kha tot, trong khi do,
nang suat vudn ca phé van
khong thay déi.

Cu thé, tai cac mo hinh
thi diém tai cac xa Pha Loc,
blié¢ Ya, Ea Tan thudc

huyén Kréng Nang (Pak
Lak) cho thay, néu trong
185 cay mac ca xen trong 1
ha ca phé vdi v6i khodng
cach 9 x 6m (3 hang ca phé
xen moét hang cay méc ca)
sau 9 nam nang suat vuan
ca phé van khong thay ddi
(dat tir 4 - 4,35 tan ca phé
nhéan/ha) ma con thu thém
ducgc tir 2,81 tAn hat mac
ca/ha/nam.

Qua tong hop tong gia
tri san pham moi nién vu,
cac nong hd cod tong thu
trén 396,17 triéu dong sau
khi trlr cac khoan chi phi,
ngudi trong thuc 1ai trén
294,47 triéu doéng/ha/nam.
Trong khi tréng thudn ca
phé chi thu dugc lgi nhuén
tr 93 - 100 triéu
dong/ha/nam...

NGUYEN SY



'\\7' PH{ BIEN KIEN mg'

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Phong tri bo II|IEIY |IEII [l

Bo nhay rat kho phong tru, tu nhleu
nam qua luén la néi lo cua nhiéu nguoi
trong rau; dic biét la khi tréng cac loai
rau cai ho thap tu (rau cai, xu hao, stp
l0...). Do chiing c6 kha nang di chuyén
rat nhanh, néu phun thuéc 6 ruéng nay
thi chung lai nhdy sang rudéng khac
gay hai...

Dé phong trir c6 hiéu qua bo nhay, cé“;n
phai tiéu diét ching khi con & giai doan au
tring (sau non), nhdng trong dat béng cac
bién phap canh tac tong hogp. Qua qua
trinh thyc nghiém, trién khai mé hinh cling
nhu dic két tir thuc té, Chi cuc Bao vé
Thuc vat Ha Noi gidi thiéu tdi ba con mét
loat bién phap phong trur tong hgp bo nhay
mang lai hiéu qua rat tich cuc.

Dau tién, sau khi thu hoach rau, ba con
can thu don sach toan b tan du cay trong
tren rudng dem tiéu huy dé tranh lay lan
mam bénh ciing nhu triing va u trung tu
vu tru6c sang vu sau. Sau khi don sach tan
du, can bom nudc ngam rudng. Yéu cau ky
thuat bat budc khi ngam la nuéc phai ngap
mat ludng.

Ngam nudc lién tuc trong khoang tir 5 -
7 ngay, sau do thao hét nudc chd t6i khi
rudng rao nudc tlen hanh xd&i xao toan b6
rudng. Sau do dé ruong dudi trgi co nang
tur2 - 3 hém dé tieu diét hét phan I6n lugng
triing va u trang bo nhdy co trong dat.
Song song VGi qua trinh ngam nucc phaoi
nang rugng, ba con néng dan can nhanh
chong tién hanh quay nilon xung quanh
ruéng dé ngan bo nhay tir thita rudng khac
di cu sang. Bac biét luu y chiéu cao nilon
phai dat tor 1 - 1,2m dé bo nhay khéng tir
ngoai vao dugc rudng.

Bo nhay khién 14 rau bi /o cho xau ma

Ba con chuan bi tur 25 - 30kg Vvoi
bot/sao, tron déu trong dat trudc khi gieo
trong Iifa rau méi dé loai bé gan nhu co ban
nhong va trimg cla bo nhdy con sot lai sau
khi tién hanh mot loat bién phap trén.

Ngoai nhiing bién phap phong tru trén,
néu co diu kién _ba con nén luén canh cac
loai cay trong dé “cat cau” bo nhady. Theo
do, thoi vu gieo trdng va thu hoach cai
trong tling khu vuc khéng nén kéo dai, vi
sé tao diéu kién cho bo nhay gay hai lién
tuc. Tot nhat timg canh dong nén luan
canh cai vai cac cay khac ho.

Khong tréng cac loai rau thuéc ho thap
tu lién tuc trong nhiéu nam trén mot khu
ruéng, thinh thodng nén luan canh Vi
nhiing cay khac nhu ngo, hanh, dua leo,
bau, bi mudp, tham chi la lua nuec. Bién
phap nay néu duodc nhiéu chl rudng cing
thuc hién trén dién rong sé mang lai két
qua cao. Khi thu hoach nén dé lai mot dién
tich nhé & gilra rudng, thu hgt bo nhay tap
trung vao do roi phun xit thude hay diét (b
ca rau), han ché mat do bo nhay cho cac
VU sau. NGUYEN TOAN
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Thuan hoéa vit tréi trén nui

Pan vit tréi cta nha anh Truong Tri
Thinh 6 ban La Péng, xa Thén Sin,
huyén Tam Pudng (Lai Chau) da duoc
thuan hoéa tur cuéi nam 2013. Thudng
ngay, budi sang, dan wit troi vé canh
bay di ki€m an, dén chiéu téi, chung lai
bay Vé...

Co 1& cho dén nay, anh Thinh 1a nguoi
dau tién va duy nhét & tinh mién ndi La
Chau biét cach &p tring vit troi va thuan
héa chung thanh cong. Anh Thinh cho
rang, vit tréi co nhiéu dac diém khac vit
nha. Nhu ngay tir khi chdng con nhd, dau
ching nhd hon dau V|t nha. Mé va cd vit
trai dai hon md va cd vit nha. Chan vit troi
nhd va dai hon chan vit nha...

Sau khi nuoi vit trdi dugc hai thang rudi,
thi chiing bét dau biét bay con vit nha thi
duong nhién khong biét bay. Chan vit trgi
lic ndy mau dd, dau mé vit cé mau nau dé
con vijt nha chan cd mau vang hoac den va
mo vit nha co mau vang hoac den xam.
Pac diém néi bat cla vit troi trong la dau
c6 mau xanh biéc hoac ddm xanh biéc. Vit
troi co sai canh dai hon sai canh vit nha.
Va can nang thi vit troi chi dat tir chin lang
dén mot can mot _Trong qua trinh ap
trimg vit tr&i, cAn dd am cao hon vit nha.

Anh Thinh qué & huyén Tién Hai, Thai
Binh. Do gia dinh déng anh em, kinh té kho
khan nén anh khoéng thuc hién dugc uéc ma
hoc dai hoc... Nam 2004, mét ngudi ban rl
anh 1&n Lai Chau lap nghiép. Thai gian dau
lén Lai Chau, anh lam vé finh vuc xay dung.
Anh da thu dugc thanh cdng nhét dinh, xay
dugc nha cu’a khang trang c6 mét tién Quoc
16 4D va s,am dugc ca xe con. Nhung roi
nhiing thir &y bdng dung "ra di" do cdng viéc
clia anh g&p nhiéu kho khan.

L&nh dao tinh Lai Chdu tham quan
mé hinh nudi vit cda gia dinh anh Thinh

Anh Thinh quyet dinh lap trang trai, quay
v& véi nghé nudi gia cam. Va roi trong mot
lan sang Lao Cai choi nha ban, anh Thinh
dugc xem kY thuat clia ngusi ban &p tring
gia cam V& nha, anh Thinh d& tu may mo,
fim hiéu thém thdng tin trén bao, trén mang
va da tu dong, tao ra dugc may Ap triing gia
cam... Bén nay anh Thinh da co ky thuat 3 ap
thanh cong nhiéu loai triing gia cam dac san
nhu tring ga den chan nam ngdn, ngan
den, ga rimg, chim trf, ba ba, ngbng trai... va
nhat la vit troi.

Chi tr ndm qua triing vit troi "kiém"
dugc tu dudi xudi ndm 2013, dén nay anh
Thinh da nhan ra dugc hang tram con vit
trgi va nhiing con vit ndy dang mang dén
cho gia dinh anh nhiéu hy vong...

Gan day, mdi nam gia dinh anh Thinh
xuat ban ra thi truong khoang 250.000 con
g|ong gia cAm céac loai va cho thu nhap
khoang 500 - 600 triéu dong/nam Anh
Thinh dang co ké hoach mé rong dau tu
trang trai glong, nhét Ia cung cép gidng gia
cam dac san dong thoi gioi thiéu ra thi
trudng may ap triing gia cam tu thiét ké.

VU PAN
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Nudi dc huong trong ao dat

Oc huong la loai thiy san duoc nudi
v6i nhiéu hinh thic nhu nuéi trong
ding, trong 16ng, trong bé xi mang va
trong ao dat... co gia tri kinh té cao
song ciing nhiéu rdi ro.

Xa Cam Thinh Bong, TP Cam Ranh
(Khanh Hoa) c6 thé manh vé& nudi trdng
thly san véi dién tich nudi trong 1&n dén
370ha. Ong Lé Hiu Ngan, Cha tich Hoi
N6ng dan xa Cam Thinh Dong cho biét,
dién tich nudi 6¢ huong cla dia phuong
khéng nguing tang.

Nhiing ndm qua ngudi nudi ¢ huong
c6 thu nhap rat cao. Nhiéu hd chi nudi véi
dién tich 2 sao lai rong hang tram triéu,
tham chi gan dén cé ty déng. Do lgi nhuan
nudi dc huong qua IGn, nén nam ngoai
dién tich nudi clia toan xa lén dén 40ha.
Tuy nhién vu nudi ndm ngoai khong thuan
loi nhu cac nam trudc nén nhiéu ho thua 16
da chuyén sang nudi ca. Dién tich 6¢
huong hién chi con khoang 30ha.

Ong Tran Thanh Phong, mét nguoi
nudi 6¢ huong cho hay, nam 2011 6ng dau
tu nudi 6c huong. Luc dau tha 80 van
g|ong V@i dién tich 2 sao, sau hon 4 thang
nudi cho thu hoach va 13i 500 triéu déng.
Cac vu tiép theo déu i tur 600 triéu - 1 ty
déng. Pac biét, vu nudi nam ngoai, trong
khi nhiéu nguci nudi thua 16 vi dich bénh,
ong van thang dam.

Uu diém nudi éc huong trong trong ao
dat co dat Iudi chén 1a quan Iy dugc ching
tranh bo di gay that thoat, dé dang cham
soc va kiém soat dugc lugng thirc an héng
ngay. Mt khac, khi co su ¢ vé méi trudng
nhu day cat trong ao bji 6 nhiém cé mau

Ao nuéi éc huong ctia 6ng Phong

den, mU| hoi co thé xUr ly bang cach
chuyen bc huong nudi sang 6 nudi moi
nham tranh dich bénh.

Nghé nudi ¢ huong dé gap rdi ro bdi
hay bi dich bénh néu khéng tuan tha cac
khau cal tao ao dia, chon con g|ong va xu
Iy nguén nudc. Nguén nudc bién nudi oc
huong phéi sach, dd man cla nudc én
dinh tur 25 - 35%o, pH tUr 7,5 - 8,5, nhiét do
tlr 26 - 30°C. Ao co chat day la cat hoac cat
pha, it bun. Trudc khi nudi tién hanh bom
can nudc, vét bun day, phai khd, sau do dé
I6p cat mai tu 7 ’100m.

Thic an cho 6c¢ huong la ca con va cac
loai giap xac. Cu 3 ngay cho an lién tiép,
nghl 11an, cho an vao budi chidu vi tap tinh
clia ching la an dém. Thudng xuyén theo
doi lugng thic an thua thiéu dé diéu chinh
cho phu hgp; nudc trong ao dugc thay
hang ngay theo thly triéu va_cho hoat
doéng thudng xuyén quat nuéc dé cung cap
da  oxy. Sau thdi gian nudi tu 5 - 6 thang co
the tién hanh thu hoach, kich c& thuong
pham tu 90 - 150 con/kg.

MINH NGOC
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Nhén bigt bénh than thu hai chui ey

Benh than thu do nam colletotrlchum
sp la bénh hai rat phé bién trén nhiéu
cay dn qua 6 nuéc ta. Bénh nay anh
hudng 16n dén sinh trudng cua cay,
ciing nhu dén nang suat va pham chat
qua. Bénh co thé gay hai cac bé phan
cay nhu la, hoa qua, chéi va canh non.

Bénh than thu phat trién manh trong
diéu kién thai tiét mua nhiéu, 4m do cao,
khi cay ra dot va la non nhiéu. Triéu ching
bénh trén cac cay noi chung tuong tu
nhau. Hién bénh than thu dang phat sinh
gay hai manh tai mot sb vuon chubi tiéu
(chu0| lun) & cac dia phu’dng )

Mat dudi phan mép cla la xuat hién
nhiing débm mau tham to bang cuc ao, an
pha [&én mét trén ri chuyen sang chay kho
loang rdng cung vién vang. Phan chay
kho hién Ién nhiing dudng van chay doc
ho&c thanh cac dudng tron dong tam. Nira
ngon cang bi thdi uét mau nau, nlra con lai
day trat nhiing dém den & mé lung va
cling th0| dan.

Két qua cac tAu 14 bi gay treo kho;
than chudi thoi den. Bénh phat sinh )
nhiing vudn da trong tir 2 ndm trd 1&n, co
la day, nhiéu la va trdng day. Trong cling
mot cay, 1a ngoai ciing bi trudc rdi 1an lugt
dén cac la trong. Téc do lay lan va pha
hai manh khién cay chét khd; gay vét
dom trén vé qua ngay tir khi via tron
canh nén anh hudng nhiéu dén nang suét
va chat lugng thu hoach. DOI tuong gay
hai la loai nam than thu, san c6 trong dat
trong va moi truong

Do dac diém cau tao cay chu0| nén
benh nay rat kho diét tri. Thoi tiét co nhiéu
nang nong nhiét cao, lugng mua khong
diéu hoa; glong chudi man cam nhiéu,

Biéu hién cda bénh than thu trén chudi
tiéu

trong day va tbt 16p 1a nhiing diéu kién
thuan loi cho ndm than thu phat sinh gay
hai. Can kiém tra kip théi, nhan dién dugc
triéu ching bénh hai. Pdong thdi phai
thudng xuyén thuc hién don vé sinh, cat
xén cac loai cd dai va cac loai tau 14 da gla
chét khd hodc do bénh hai, thu gom va dét
tiéu huy nadi xa vuon.

Chubi Iun cao cay va nhiéu 14, tét nhat
nén chuyen sang tréng chudi tiéu héng
hoac dé mdi bui 1 cay me va 1 - 2 cay con
la hop 1y. Khi co t6i 3% sb cay mac bénh,
can phai tam dung viéc bon thuc. Ding
ngay mét trong hai loai thudc Score250EC,
Carbenzim500FL va chat bam dinh HPC,
phun luan phién theo chu ky 2 ngay 1 Ian.
M6t cbc Score250EC loai 10ml hodc 30ml
Carbenzim500FL pha chung véi 20ml chét
bam dinh HPC trong 16 lit nudc, phun dam
déu cho 4 - 5 thudc vuon...

NAM PHAN
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Mai day, mét chau bé sa sinh 28 ngay
tudi & xa Phu Trach, huyén Bb Trach, tlnh
Quang Binh) dugc ngudi nha dua vao cap
clu tai Bénh vién Hiiu nghj Viét Nam - Cu
Ba (Pdng HGi) trong tinh trang bdng néng &
vung bung, sbt cao, kho thé. Nguoi
nha cho biét nghe kinh nghiém
dan gian la chuém noéng cho
dd chuéng bung, ba ngoai
chau da dung la cay tam
thdt ho nong trén bép
than dd voi qua bd két roi
ap truc ,tiép vao vung
bung, khién chau bi phong
rop, bong da mét mang 16n.
Chau bé dang dugc theo ddi,
diéu tri tich cuc.

SUC KHOE

Tre by 16t da vi ba dap la

Loi ban: Da clia tré so sinh rat non va
mong, kha nang diéu hoa nhiét do cla co
thé kém, khong dap Ung vdéi nhiét do qua
nong hay qua lanh nén dé bi bong khi
chudm truc tlep |én da. Vi vay néu chudm
nong hay chudm lanh thi khong
dugc chudm truc tiép ma phai
chuém qua mot ca| khan
hodc méanh Vai dé tranh
gay bong Khi tré s0 sinh
bi bdng thi phai de hé vét
bdng va dua tré dén bénh
vién ngay, khong tu y so
clu chita bong cho tré.
BS NGUYEN VU
(Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi)

ME LAM LIEU
CON NHIEM KHUAN HUYET

Thay con bi s6t kém theo moc nhot &
vung mong trai, nghe moi ngudi mach
nudc, me chau Vang Quang V. (18 thang
tudi & Ha Giang) Iay kim théu choc vao
nhot cho v&, roi Iay cay doc mung cung
mot sé loai 14 khac gia ra dap tri nhot cho
con, khéng ngd nhot khong d& ma ngay
cang sung to han, tré sét cao, li bi. Gia
dinh voi dua con dén bénh vién tinh. Tre
dugc chan doan ap-xe mong trai, sbc
nhiém khuan Sau 3 ngay diéu tri, chau V.
dugc chuyen |én Bénh vién Nhi T. U. Tai
day, cac bac si chan doan tré bi nhiém
khuén huyet theo dbi sbc nhiém trung.
Sau khi lam cac xét nghiém, tré dugc
chong soc dung thubc khang sinh, truyen
dich, truyén mau va rach dan luu ma &
vung mong do ap-xe. 3 ngay sau, da
vung mong va dui trai cla tré tlep tuc
hoai tl, cac bac si da chi dinh md cat loc
t8 chuic hoai t&r nay.

Lai ban: Hién nay, mét sé gia dinh van
co thoi quen chiia bénh cho con theo kinh
ngh/em dén gian hodc bai thudc gia truyén
cua cac thay lang”. Piéu nay khé nguy
hiém béi nh/éu “thay lang” khéng duoc dao
tao co ban vé chuyén khoa y té, _kho co the
nhan biét mic dé thuong ton cta vét
thuong ciing nhu tinh trang bénh ly cla
nguoi bénh dé diéu tri, khién vét thuong
viém nhiém lan réng hon hodc tir khéng
viém nhiém tré nén viém nh/em néu
khéng dugc diéu tri kip thoi dan dén nhiém
trang huyet géy ra viém mi mang tim, ap-
xe ph0/ viém mu mang phOI viém xuong
tdy xuong, thadm chi la tLr vong. D€ trénh
nhiing hdu quéa dang t,/ec Xay ra, ba con
khéng nén tu' y bé thudc cho tré bang cac
loai la, cay khong ré cong dung, vua khéng
hiéu qua viia dé gay bién cerng viém
nhiém, can dua tré dén céc co sé y té dé
duoc cap ctu va xa ly kip thoi.

BS NGUYEN VU
(Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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SUC KHOE

Chat doc tu kién ba khoang
rat nguy hiém

Kién ba khoang ua anh sang dén huynh quang

Kién ba khoang
thuéng xuat hién vao mua
thu, thoi gian vao dip thu
hoach vu lia mua sé xuat
hién mat doé day dac hon
so véi thoi diém khac.

Nhiing khu vuc hay gap
Kién ba khoang thudng
song g ven ruong, quanh
goc ra, bai cd, gan ving
nugc, rudng rau, trong
nhiing noi dang xay dung.
Kién ba khoang thudng tim
thdy trén cac rudng lua,
trudng hoc, ky tac xa khu &
tro, nha & tap thé cong

nhan ngoai 6 thanh phd,
noi c6 ¢4 moc xung quanh.

Bo Y té khuyén cao:
Néu co su hién dién cla
kién ba khoang trong khu
vyc, ngudi dan nén thay
dén huynh quang béng dén
¢6 anh sang mau vang vi
kién ba khoang rat thich
anh sang den huynh
quang. Pdng thdi, ngudi
dan thuc hién ngan can
kién ba khoang vao nha
béng cach: Su dung luGi
cac clia sb va clia ra vao,
dong cla thudng xuyén
sau khi ra vao; nén ngl

trong man; vé sinh moi
trudng, phat quang bui
ram, céy c6 xung quanh
nha vi day la nai trd an tot
cho loai nay. Moi ngudi nén
mac quan 4o dai tay khi di
ra ngoai nha, nhat la &
nhiing ving gan dong
rudng, khu dan cu nhiéu
anh dén, gan cong trinh
dang xay dung.

Khi lam viéc trén dong
ruéng, nhat la vao mua thu
hoach, mua mua bao, ngudi
dan can s dung cac
phuong tién bdo hd lao
dong nhu mac quan 4o dai
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tay, déi md, non khau
trang, di Ung dé tranh tiép
xUc véi con trung. Néu co
kién ba khoang bo trén
ngudi, hay th0| nhe de kién
bay hoac dé mot t& g|ay vao
vlung da dé cho kién bo I&n
gidy va lay ra khdi ngudi;
sau do riia sach viing da da
tiép xdc vai kién. Néu da 16
tay dap hoac cha xat ching
trén da thi phai nhanh
chong rlia sach nai tlep xtc
dé han che chat doc ngdm
vao co thé...

Nguy hiém chat doc

~Cac chuyén gia cho
biét, chat doc tu 7kién tga
khoang rét nguy hiém. Biéu
hién viém da do tiép xic
vGi kién ba khoang thudng
xuat hién d nhiing vung da
hé nhu cd, mat, lung, tay,
chan... Kién co thé gay
viém da tir mtic dé nhe dén
nang, tuy theo doc chét
x&m nhap qua da. Ban dau
ngudi bénh thay hai ngla
rat, cang da, dé mot ving
da; sau 6 - 12 gid, dd com
thanh vét, trén do noi
nhiing mun nudc to nhd
khong déu tir 1 - 5mm; 1-3
ngay sau thanh phdng
nudc, phdng mu. Luc nay,
ngudi bi dinh chat doc cla
kién ba khoang co6 cam
glac dau, rat cang tang; co
the kem theo sét, kho chiu,
ndi hach, dau vung co
nach ben tuong Ung véi
tén thuong.

Néu tay bj dinh chét déc
khi dap kién, cha xat va so
vao mat co thé lam bong
mét. Néu ton thuong 6 gan
mét co thé sung hap ca hai
mat, 2, 3 ngay moi dd, &
ben co thé ndi hach ben
sung dau kho di lai. Néu
khéng dugc diéu tri kip thoi,
tinh trang viém da sé tién
trien sang dang loét. Cac
vét loét c6 nhiéu hinh dang
khac nhau tuy theo dong
tac khi ta dap, giét va cha
xatkién trén da...

“Kién ba khoang rat kho
diét, nhiing loai thudc xit
con trung thong thudng
khéng c6 tac dung. Hon
niia, kién ba khoang von la
“ban” cla nha ndng vi nd
an cac con trang gay hai, vi
thé khong nén tiéu diét ma
chi nén tranh xa chung
Trong khi do, dac diém cla
loai con trung nay la ua anh

SIVC KHOE

sang, ngudi dan co the dua
vao dac tinh nay dé han
ché kién ba khoang vao
nha. Riéng & cac khu
chung cu nén bo tri hé
thong dén hgp 1y, cho xa
nha nén bd tri anh den
manh dfa thu hat con trang,
cang dén gan nha thi ding
anh sang diu, dd, vang”,
PGS.TS Tran Pac Phu
khang dinh.

Vién Sét rét - Ky sinh
tring TPHCM ciing khuyén
cao, khi co klen ba khoang
xuat hién, dé tranh ftinh
trang kién lan tran, anh
hudng 16n dén slc khoé
cong dong, ngudi dan nén
lién hé ngay véi don vi y té
chuyén trach gom: Vién
Sot ret - Ky sinh trung -
Con trang, Trung tam Y té
dy phong... dé dugc hudng
dan va phéi hop x{ Iy kip
thoi. THU PHUONG
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SUC KHOE

Tac dung cua qua dua bo

Dua bé la mét trong
nhiing loai qua vua
cung cap dinh duéng
cho co thé, vira c6 tac
dung giai khat,
thanh nhiét va tr1 duoc
nhiéu bénh.

Theo Déng vy, dua bd
c6 vi ngot, tinh lanh, tac
dung giai khat, trer phién,
thdng khi, Igi tiéu, trong
nhiing ngay hé nong btc
an dua bg co the phong
nglra dugc cdm nang. Hat
dua c6 vi ngot, tinh mat,
tac dung diéu hoa trong
bung, thanh phé, nhuan
trang, tri dugc cac ching
két tu sinh mau miG &
trang vi, chira ho khan hay
dai tién tao bon... Hoa
dua b8 chita nac, dau
tim... con la tac dung tri
mat kinh & phu nii. Cubng
dua b3 co vi déng, tinh
lanh, c6 déc, tac dung gay
non va thong dai tiéu tién,
gidi doc, chita sbt phat
cuéng, sbt rét con...

Chiia mat ngu: Dua
bd 200g, hat sen 100g,
hoa nhai 20g, dudng
trang 200g. Cho hoa nhai
vao nl;c'rc dun that ky, sau
gan lay 300ml nudc sac
hoa nhai, hat sen gia nhd,
roi cho tat ca vao ndi, dun
nhé IGa, khudy déu tay
cho dén khi thay hat sen

b

da chin nhu thi cho dudng
vao tron déu dé _dudng
tan hét 1a dugc. Mdi ngay
an 1 1an.

Chiia tao bon: Hat dua
bd 10g, khoai lang 30g,
dudng doé 10g. Gia nhé hat
dua b cung khoai lang roi
cho vao 250ml nuéc dun
nhé Ia, khi khoai chin cho
dudng vao tron déu la
dugc. Can &n vao budi
sang sdm, khi mai ngu day,
an lién trong 5 budi sang
bénh sé khdi.

Chira ho khan, tao
bon: Hat dua bd mdi 1an an
10g, ngay an 2 lan.

Chiia dau tim, ho nac:
Hoa dua b 8g, sac Iay
nudc uong ngay 1 |an.

Chira vo kinh: La dua
bd 20g, st quan ti 20g,
cam thao 20g. Tat ca tan
nhd ubng véi rugu mdi lan
8g hodc sac udng.

Chiia s6t phat cuéng,
s6t rét con: Cudng dua
bd 4 - 8g, sac Iay nuGc
uong nén mia ra dom la
khdi bénh. )

Giai ngdé doéc: Cudng
dua bd 1g, dau dd hat nhd
3g, tan nhd c& hai vi nay
tron 1an, chiéu véi nuéc soi
nguoi hay uong bang nudc
sac dau si (nudc sac dau
den) s& co tac dung giai
doc manh hon.

Chu y: Khi udng nusc
thubc nay sé co tac dung
gay ndn, gilp bénh nhan
non ra hét chat déc con luu
trong da day, do vay udng
liéu nhu vira néu trén ma
khong thay gay ndn dugc
co thé tang liéu hon mot
chat sé hiéu qua. Hoac su
dung cuong dua bd tan nhd
vat Iay nuéc cot uong cling
o tac dung.

LINH DAN
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SUC KHOE

Phun muoi dap ﬂllﬂl st xual |IIIYEI

Theo éng Tran Déc
Phu, Cuc truéng Cuc Y té
Du phéng, B6 Y té, néu co
hang x6m hodc ngudi
song trong cuing cum dan
cu by sét xuat huyét tic la
nha ban dang niam trong &
dich. Tram y té phuéng, xa
sé t6i ting nha phun thuéc
diét muéi cho ca khu.

Ong Tran Pac Phu
khang dinh, thuéc phun diét
muoi hién nay dugc Bo Y te
su dung dé dap dich sot xuat
huyet & cac cum dan cu
khong gay doc dbi véi stic
khqé con ngudi. Cac san
pham diét con trung hién
nay gdm ba nhém: Nhom co
g6c clo hiu co, nhdom co goc
phot pho hiiu co va nhom co
goc Pyrethrine. Thude phun
diét mudi dugc st dung hién
nay la nhoém Pyrethrine
thudc thudc thé hé mai nhat,
|a thubc hang dau va da qua
thr nghiém & ca 3 mién cla
Viét Nam cho két qua an
toan. Hién cac nudc trén thé
gi6i cling dang st dung loai
thudc nay.

Ong Nguyén Nhat Cam,
Giam doc Trung tam Y té Du
phong Ha Néi cho hay, phun
thuoc phong chong dich sét
Xuét huyet la phun khéng
gian & thé tich cuc nhd véi
lugng hoa chét cuc nho dudi
dang phun suong nhung co

Phun thuéc dap dich

hiéu qua tdi da. Chi vai gio
ddng ho sau phun, luong hoa
chat sé khuéch tan trong
khong gian nén viéc lo ngai
thude &nh hudng t6i stic khoé
|3 1o 1dng khong co co'sé. Sau
khi phun, ngudi dan chi can
chd cho thude khd khoang 30
phit I{a vao nha an toan. Vi
mot s6 ngudi co bénh dudng
ho hap hoac tre nhd co dé bi
kich ing (co thé bi ho) thi nén
tranh ra ngoai lau hon tur 2 - 3
tiéng sau do vao nha.

Ong Nguyén Nhat Cam
luu ¥, nhiéu ngudi dan nght
rang gia dinh da tiing phun
héa chét diét mudi cach do
modt khoang thdi gian va khi
vung co dich, nhan vién y té
tiép tuc t6i phun thudc niia sé
khong can thiét. Didu do la
quan niém sai 1am. Boi néu
chi mét hd gia dinh phun
thudc, co v thic diét loang
quang, bo gay nhung x6m

ngd van dé nhidu phé thai
dong nu6c mua, cac hd gia
dinh khac khong c6 ¥ thic
phong bénh thi dan mudi
mang mam bénh van bay tir
nha nay qua nha khac va
truyén bénh.

Loai thubc ma doi dap
dich cla y té du phong
phudng, xa téi nha phun sé
duoc mién phi va ngudi dan
khéng phai tra bat cir mot
khoan tién nao khi phun
chong dich. Néu noi nao phun
hoa chét chéng dich thu tién
thi khong phai lyc lugng
chong dich clia nganh y té.
NguGi dan thay hién tugng
nay can bao lai ngay cho
chinh quyén ngay lap tic.
Nguti dan néu co nhu cau
phun thuéc nén dén tram y té
X&, phudng hodc goi tdi dudng
day nong cua cac sy té dé
duoc tu van day da, tranh bi
loi dung. T.PHUONG
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60 CUA NHA TI VAN

Bi tieu dudng c6 sinh duoc con?

Héi: Téi nghe néi bénh dai thao duding
c6 di truyén, gia dinh nha chdng téi déu bi
bénh nay. Xin hdi nguyén nhén cé phéi do
an nhiéu duong khéng? D& co vdcxin
phong ngua nay khéng? Néu t6i c6 bau
ma mac bénh nay thi cé6 dnh hudng dén
thai nhi khéng? _

NGUYEN DUONG THU TRANG
(quén 3, TPHCM)

BS Huynh Trac Luan, Trung tam Y
khoa MEDIC, TPHCM tra Ioi: Bénh Iy tleu
duong noi chung vua lién quan dén yéu t6
di truyén 1an moi trudng (ché do &n udng,
muc dé van dong, nhlem virus, béo phi...).
Muon tam soat bénh tiéu dudng, ban cb
the dén cac cosGy té co chuyén khoa noi
tlet viéc tam soat bénh tiéu dudng tuong
ddi don gianvait ton kém. Hién tai chua c6
vacxin phong ngtia bénh tiéu dudng.

V&i bénh nhan tiéu dudng néu mudn
sinh con thi can phai kiém soat dudng
huyét that tét trudc va trong khi mang thai.
Néu bénh nhan dang st dung thudc vién
ubng thi can phdi chuyén sang tiém
insulin, vi vay bénh nhan can phai dugc
huéng dan, diéu tri va theo ddi bdi bac si
chuyén khoa tiéu dudng. Néu duding huyét
kiém soat tét thi kha nang thai nhi sé it bi
anh hudng.

Viéc &n nhiéu dudng khdng gay bénh
tiéu dusng nhung co thé lam khdi phat
s6m bénh tiéu dudng & nhiing ngudi co
nguy cd hoac lam kho kiém soat dudng
huyét hon & nhiing bénh nhan da bj tiéu
dudng. Néi chung gia dinh ban nén thay
ddi thoi quen an nhiéu chét ngot.

PV (ghi)

Anh minh hoa
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Piéu tr1 dut diém bénh da day man tinh

H8i: B t6i 73 tudi bj dau da déy man
tinh gan 20 nam. D& chidia nhiéu noi, tung

dung phéc dé khang sinh ctng nhiéu loai

thuéc nhu  Phosphalugel, Maalox,
Varogel, Scrat... nhung bénh van tdi
phat. Toi thay uong thuéc vao éng cu co
dé nhung réi ciing dau lai vao ddy, dung
lau éng vua bj tao bon, vua bi phu. Cach
ddy khodng 3 tudn, éng tu di mua

Sucrate gel vé dung thi thay hét dau, lai

khdng bi phu. T6i cung mung nhung vi
chua hiéu ré 13m vé san pham nay nén
muon nho béc si tu van thém dé téi co
thé cham séc ong cu.
HOANG CONG HUNG
(<conghung...@yahoo.com>)

TS.BS Nguyén Anh Tuan - DS
Nguyen Van Vinh tra 16i: Chung t6i da
tim hiu cac loai thubc ma ong cu da
udng. Va ching t6i cling mudn chuc
mting 1a 6ng cu cudi cling da udng dugc
dung loai thudc tot nhat.

Cai tot thir nhat: bao t clia 6ng cu bi
loét, can ducc bao vé va Sucrate gel 1a
loai thubc bang vét loét tc“';t nhat hién nay.
Th hai: thudc nay |a thudc dugce s dung
liéu thap nhat so véi cac loai thuoc trong
clung nhém bang nén da giam thiéu cac
tac dung phu cla thudc nhu tao bon, tiéu
chdy (dung 2 lan/ngay, mbi lan 1
goi (19) tong cong la 2g, trong
khi cac san pham khac moi
ngay phai dung tu 4 - 69).
Thi 3: day ciing la thudc
it gay tac dung phu nhat
trén cac bénh nhan bi
ching théan yéu (do tuoi
cla bd anh thudng bi than
yéu). Diéu nay giai thich tai
sao dung Sucrate gel khong bi
phu nhu cac thudc khac.

Vi éng cu da diéu tri nhiéu 1an véi
phac db khang sinh nén ching toi khdng
khuyén 6ng cu tiép tuc dt‘mg khang sinh
nila ma chi cho ong cu st dung tiép
Sucrate gel theo liéu thong thudng 2
goi/ngay cho du 1 thang, uéng vao luc
sang sém trugc khi an 1 - 2 gid va bu0|
t6i trucc khi di ngd dé giup lam lanh vét
loét. E)e phong ngura tai phat, hay cho
ong uong tlep 1 thang nhung moi ngay
chi dung 1 goi trugc khi di ngl. Chu y
nhiing thuc pham c6 lgi cho bao tu,
khuyén khich nén su dung nhu: mat ong,
nghé; Han ché hoac chi su dung & mlrc
vlra phai nhiing thuc pham kich thich va
cay néng.

Sau liéu trinh nay, nén dung st dung
san pham khoang 15 - 30 ngay va di lam
xét nghiém xem con hién dién
Helicobacter pylori (Hp) trong da day hay
khong. Néu con, phai dleu tri thém mot
dot khang sinh nia dé diét Hp nham
ngdn ngura tai phat. Ong cu da I6n tudi,
theo t6i nén cho xét nghiém Hp qua hai
thé béng phuong phap PYTest.

V@i nhiing bénh nhan bi bénh da day
man tinh, dac biét & ngudi I6n tudi nhu
6ng cu thi bénh da day sé anh huong Xau
dén cac chic nang tiéu hoa. Ong cu dé
bi cac ching rdi loan tiéu hoa
N nhu tiéu chdy, tao bon, kho
tiéu... Nén cho 6ng cu su
dung Lacclean Gold
(ngay 2 1an x 1 goi),

nham gidp cho hé tigu
hoa cla ong tr& nén tot
hon. Viéc 6n dinh dudng
ruét nay cling giup cho
mau lanh bénh da day cla

6ng hon.
PV (ghi)
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Gia tn dinh duéng cua siia chua

Héi: Pé nghi Ban tin Phé bién kién
thiic cho biét gid tri cla sda chua. Ubng
sita chua déu dan sau méi bita dn gitp
mang lai nhing loi ich gi?

PHAM MINH PHUCNG
(Péng Pa, Ha Noi)

PGS.TS Nguyén Van Hoan, Trudng
phong Quan ly khoa hoc, Vién Dinh derng
Quéc gia tra loi: Gia tri dinh dudng cla sira
chua chinh 13 kha nang b6 sung day du
vitamin, khoang chét ciing nhu cung cap
cac loi khu&n nham ngan ngua bénh tat,
nang cao suc de khang cho con ngudi.

Két qua kiém nghiém tai S& KH&CN
TPHCM cho thay, trong 100g sita chua &n
co chua dén 112mg canxi, 0,17mg sat,
0,64mg vitamin B1, 0,12mg vitamin B2,
0,29mg vitamin B6... Cir méi 100ml sira
chua an c6 dudng lai cung cap dén 3,7g
chat dam trong khi 100ml sita nudc cac

Lo

Anh minh hoa

loai trén thi trusng chi cung cap tir 2,9 -
3,19 chét dam...

S dung siia chua déu dan sau moi
bla an nhu moét mén trang miéng, moi
nguodi sé tu b6 _sung day da céac khoang
chét, vitamin can thlet gilp co thé khoé
manh, tran tré stic song

Nhiing hép stta chua lam tir 100% sla
tuoi khong nhiing giau dinh du6ng ma con
mang dén su thich tha cho cd nha Vi
nhiéu huong vi da dang phong phu. Ban
co thé tan hu’dng cdm giac ngon miéng
qua ting mudng sita chua thom ngon, hép
dan hoa quyén véi tép trai cay tuoi mat
nhu: dau, cam, nha dam.o.. Thém vao do,
mét luong I6n cac Igi khuan can thiét trong
sua chua an glup tiéu hoa tot, kICh th|ch hé
mién dich va san sinh khang thé chong lai
cac doéc t6.

PV (ghi)
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Bao mat hom thw dién t&

Héi: Téi dang dung
hom thu dién t gmail. Gan
day thdy c6 nguoi bdo da
nhén duoc email cua t6i hi
mét s6 théng tin, nhung
thuc té toi khéng hé gui
email do. Véy cé phai dia
chi email cua téi di bi
hack? Toi phai lam thé nao
dé bdo mat hom thu cla
minh? ~

NGUYEN VAN AN
(Ha Ni)

KS Pham Minh Buc,,
Céng ty cé phan Céng
nghé An Phu tu vén: Voi
truong hgp néu trén thi
chac chan 1a hom thu dién
t cla ban da co6 ngudi
khac st dung dé gui di
email d6 ma ban khong
biét. Tai khoan email chita
dung rat nhidu thong tin
quan trong cla ban va

thudng dugc két ndi t6i
nhiéu tai khodn mang xa
hoi khac. Do dé, nguy co bi
k& xau hack mail va loi
dung cac théng tin ctia ban
hay ban bé trong danh
sach lién lac cla ban la rat
I6n. Vi vay, viéc bdo mat tai
khoan email ca nhan trugc
nguy co bi hack la viéc vo
cung quan trong.

Trong truong hop nay,
trudc hét ban hay xoa tat
ca cac phién hoat dong cua
tai khodn bang cach click
nut “Sign out of all other
sessions” va thay ddi mat
khau ngay lap tuc tu trang
cai dat tai khoan Google
cla ban. L&i khuyén la hay
chon mot mat khau manh,
gdm it nhat 10 ky tu co ca
chit va sb, cling vai ca ky
hiéu va cac ky tu dac biét.

Ngoai ra, nén chu y khong
dung moét mat khdu cho
nhiéu tai khodn khac nhau
va thuong xuyén thay doi
mat khau cho cac tai khoan
dang nhap trén mang.
Khéng bao gid kiém tra
email & cac may tinh cong
cong ma ban khéng kiém
soat dugc. Khoéng bao gi6
click vao nhiing dudng link
dang ngd. Hay ludn lubn
kiém tra URL trén thanh dia
chi cla trinh duyét trudc khi
dang nhap gmail. Tét nhat
hay thoat ra sau mdi 1an sl
dung va dang nhap bang
cach gdé www.gmail.com.
Hay ludn kidm tra nhiing bd
loc la tu gmail Settings ->
Filters. Xoa bat ky bd loc
nao ma ban khéng tao ra
hoic thdy no xuat hién
dang ngo. A.H (ghi)
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Su khac nhau glu’a luat gia va luat su

Hoi: T6i thdy ngudi ta hay ding tir “Ludt
gia” va “Luét su”. Vy khai niém cla hai tcr
nay duoc hiéu thé nao? Cach phan biét?

TRAN THANH SON
(Hoang Mai, Ha Néi)

Luat su Lé Van Hoé, Trudng Vin
phong luat su Quéc té Hoang Gia - thudc
Poan Luat su TP Ha Noi, Phé Giam déc
Céng ty C6 phan Tu van va Pau tu Hoang
Gia tr3 I6i: Luat gia khong dugc hanh nghé
nhu luat su néu khong co di diéu kién theo
luat dinh, nhung Iuat su co thé tré thanh
luat gia. Khac biét chi yéu clia 2 khai niém
nay dua vao tinh nghé nghiép.

Luat gia: Cong dan Viét Nam co phém
chét dao duc tt, da hodc dang lam cong
tac phap luat trong cac co quan nha nudc,
t8 chiic chinh tri, t8 chiic chinh tri xa hoi,
cac doan thé nhan dan, cac té chuc kinh
té, xa hoi, don vi vl trang nhan dan, tan
thanh Diéu 1& Hai, tu nguyén hoat dong vi

60 CUA NHA TU VAN

su nghiép xay dung va bao vé T8 quéc va
tich cuc tham gia hoat dong cho Hoi, thai
gian cong tac tur 3 nam trd 1&n déu co thé
gia nhap Hai. Hoi Luat gia 1a t& chirc chinh
tri xa hoi - nghé nghiép.

Luat su: Cong dan Viét Nam trung
thanh véi T8 quoc tuan thd Hién phap va
phap luat, co pham chét dao dulc tét, co
bang cl nhan luat, da dugc dao tao nghe
luat su, da qua thoi g|an tap su hanh nghé
luat su, vugt qua ky kiém tra két quaé tap su
do BO Tu phap t6 chtc, dugc B6 Tu phap
cép ching chi hanh nghé luat su va lua
chon gia nhap mot doan luat su dugc doan
luat su do chap thuan cap thé hanh nghé
luat su, co stic khoé bao ddm hanh nghé
luat su thi co thé trd thanh luat su (trur
trudng hop dugc mién, gidm dao tao va tap
su theo quy dinh cla luat luat su). Luat su
I3 thanh vién cla t8 chiic x& hoi - nghé
nghiép. PV (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

C6 thé mai cong chung vién dén nha?

Héi: Téi & TPHCM, dugc bac rudt & Ha
Noi tang mét chiéc 6 t6 gia dinh. Hién nay,
con céi cda béc t6i dang séng & nudc
ngoai, hai bac da gia yéu nén gap kho
khén trong viéc lam thu tuc tang ch/ec xe
dé cho t6i. Xin hdi, téi va bac mudn thuc
hién viéc cho tang xe o t6 hop phap thi
phai chuén bi nhing g/ay to gi? Van phong
céng chiing cé dich vu dén tan nha dé giup
bac téi duoc khéng?

DINH BUC TOAN (quén 3, TPHCM)

Céng ching vién Tran Quang Son,
Van phong Céng ching Thang Long trg

I6i: H6 sO yéu cau cong chiing Hop dong
tang cho 6 t6 gdm: Dang ky xe; Sé dang
kiém; Chuing minh nhan dan, hod khau cda
bén ting cho xe 6 to (hai va chong); Chiing
minh nhan dan, ho kh&u bén nhan tang
cho xe.

Néu mot trong hai bén hoac ca hai bén
khong thé dén Phong/Van phong cdng
ching dé thuc hién viéc céng ching (do
gia yéu hoac stic khoé khong dam bao...)
thi co thé mai Cong ching vién dén nha
cbng ching theo quy dinh tai khoan 2,
Diéu 39 Luat Cdng chimng. AH (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Gat 1o khau @ dia phuong cd con
duoc dang ky ket hon?

H0| Téi va ban ga/ di lao dong G nudc
ngoa/ chung téi da cat hd khau thuong tra
é trong nuoc. Chung téi du tinh thoi gian toi
s6 16 chuc két hén & qué nha. Xin héi thd
tuc dang ky két hon doi véi truong hop cua
ching téi duoc quy dinh nhu thé nao?

NGUYEN MANH NGHIA
(Hau Léc, Thanh Héa)

LS Tran Manh l?ﬁng tra 16i: Theo quy
dinh tai Nghi dinh s6 158/2005/ND-CP cla
Chlnh phu vé dang ky va quan Iy ho tich thi
tham quyén va thi tuc dang ky két hon quy
dinh nhu sau:

- UBND cép x4, nai cu tri clia bén nam
hoac bén nii thuc hién viéc dang ky két
hén. Trong trudng hgp ca hai bén nam, nir
la cong dan Viét Nam dang trong thdi han
¢dng tac, hoc tap lao déng & nudc ngoai ve
nuéc dang ky két hon, da cét hd khau
thudng tri & trong nudc, thi viéc dang ky
két hon duoc thuc hién tai UBND cép x3,
noi cu tru trudc khi xudt canh cla mot
trong hai bén nam,lnl"!.

- Khi dang ky két hon, hai bén nam, nit
pha| ndp td khai (theo mau quy dinh) va
xuat trinh g|ay chiing minh nhan dan.
Trong trudng hop mot ngudi cu tra tai xa,
phudng, thi tran nay, nhung dang ky két
hon tai xa, phucng, thi tran khac, thi phai
c6 xac nhan clia UBND cap Xa, noi cu trd
vé tinh trang hén nhan cla ngudi do.

- Pdi voi ngusi dang trong thdi han
cbng tac, hoc tap, lao déng & nudc ngoai

Anh minh hoa

vé& nudc dang ky két hon, thi phai co xac
nhan cla co quan ngoai giao, lanh su Viét
Nam tai nudc sé tai vé tinh trang hdn nhan
cla ngudi do... Viéc xac nhan tinh trang
hén nhan noi trén co thé xac nhan truc tlep
vao td khai dang ky két hon hoac bang
giay xac nhan tinh trang hén nhan. Viéc
xac nhan tinh trang hén nhan cé gia tri 6
thang, ké tr ngay xac nhan.

- Trong thdi han 5 ngay, ké tur ngay
nhan du glay to hop 1€, néu xét thay hai
bén nam, nit c6 du diéu kién két hon theo
quy dinh cla Luat Hén nhan va Gia dinh,
thi UBND cép xa dang ky két hon cho hai
bén nam, nit. Trong trudng hop can phai
xac minh, thi thdi han noi trén dugc kéo dai
thém khong qua 5 ngay. H.A (ghi)



