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l Vai troâ cuãa Liïn hiïåp Höåi trong xêy
dûång nöng thön múái. Àoá laâ chuã àïì cuãa Höåi
thaão taåi khu vûåc àöìng bùçng söng Cûãu Long
do Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT tónh Àöìng
Thaáp (Liïn hiïåp Höåi Àöìng Thaáp) töí chûác.
Höåi thaão àaä chia seã nhiïìu kinh nghiïåm, giaãi
phaáp hiïåu quaã àïí goáp phêìn nêng cao hún
nûäa vai troâ cuãa Liïn hiïåp Höåi vaâ caác höåi
thaânh viïn trong xêy dûång nöng thön múái
nhû nêng cao vai troâ tû vêën, phaãn biïån cuãa
àöåi nguä trñ thûác khoa hoåc cöng nghïå; ûu tiïn
ûáng duång cöng nghïå cao trong xêy dûång
nöng thön múái; tuyïn truyïìn, phöí biïën cöng
nghïå kyä thuêåt múái àïí nêng cao chêët lûúång
cuöåc söëng cho nhên dên… Thúâi gian qua,
vúái sûå chuã àöång tñch cûåc, Liïn hiïåp Höåi
Àöìng Thaáp vaâ caác höåi thaânh viïn àaä phöëi
húåp vúái Súã NN&PTNT, Súã KH&CN, UÃy ban
Mùåt trêån Töí quöëc tham gia thûåc hiïån 11/19
tiïu chñ trong xêy dûång nöng thön múái trïn
caác lônh vûåc nhû vùn hoaá, giaáo duåc, giao
thöng vêån taãi, y tïë, möi trûúâng… TB

l “Phoâng trûâ sêu bïånh haåi thanh
long vaâ xoaâi”. Vûâa qua, Liïn hiïåp caác Höåi

KH&KT tónh Bònh Thuêån
(Liïn hiïåp Höåi Bònh

Thuêån) phöëi húåp vúái
Traåm Baão vïå thûåc
vêåt TP Phan Thiïët
töí chûác têåp huêën
chuyïn àïì trïn cho

hún 50 höå nöng dên
tröìng thanh long vaâ

xoaâi cuãa xaä Tiïën

Thaânh. Taåi buöíi têåp huêën, baâ con nöng dên
àaä àûúåc giúái thiïåu möåt söë kiïën thûác cú baãn
vïì sêu bïånh, kyä thuêåt chùm soác cuäng nhû
phoâng bïånh cho cêy thanh long vaâ xoaâi àïí
àaåt hiïåu quaã nhêët. Liïn hiïåp Höåi Bònh
Thuêån cuäng giaãi àaáp thùæc mùæc cuãa baâ con
nöng dên vïì möåt söë bïånh laâm aãnh hûúãng
nghiïm troång àïën sinh trûúãng phaát triïín cuãa
cêy thanh long göìm: Bïånh trïn caânh, trïn
traái, àöëm nêu, thöëi caânh, nêëm; caách sûã
duång thuöëc kñch thñch vaâ trûâ sêu àuáng caách;
xûã lyá cön truâng coá haåi trïn cêy thanh long…
cuâng möåt söë bïånh trïn cêy xoaâi, kyä thuêåt xûã
lyá vaâ hûúáng dêîn baâ con xûã duång thuöëc sao
cho àuáng thaânh phêìn vaâ liïìu lûúång àïí
phoâng trûâ bïånh àaåt hiïåu quaã. TL

l Nhêån biïët
möåt söë loaåi phên
vö cú. Vûâa qua,
Höåi Baão vïå quyïìn
lúåi ngûúâi tiïu
duâng tónh Tiïìn
Giang (thuöåc Liïn
hiïåp caác Höåi
KH&KT tónh Tiïìn
Giang) àaä töí chûác
höåi thaão “Giaãi
phaáp nhêån biïët
haâng giaã, haâng keám chêët lûúång möåt söë loaåi
phên vö cú chñnh: URÏ, DAP, NPK vaâ
KALI”. Caác yá kiïën tham luêån taåi höåi thaão àaä
nïu lïn thûåc traång sûã duång phên vö cú
trong saãn xuêët nöng nghiïåp, trong àoá,
phên giaã, phên keám chêët lûúång àaä laâm
giaãm nùng suêët cêy tröìng vaâ thiïåt haåi nhiïìu
cho nöng dên, aãnh hûúãng àïën kinh tïë - xaä
höåi taåi àõa phûúng. Höåi thaão àûa ra nhiïìu
giaãi phaáp giuáp cho àaåi biïíu bùçng caãm quan
nhêån biïët àûúåc phên thêåt, phên giaã, keám
chêët lûúång thöng qua maâu sùæc, kïët tuãa khi
cho phên vaâo nûúác trong vaâ khuêëy àïìu;
nhêån biïët phên thêåt, phên giaã qua neát àùåc
trûng cuãa bao bò, mêîu maä… BT
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Con caái baån coá àuã chñn chùæn àïí trúã
thaânh laänh àaåo? Hay treã coá nùng khiïëu
höåi hoåa bêím sinh vaâ seä trúã thaânh möåt
hoåa sô taâi danh? Baån mú ûúác con mònh
seä trúã thaânh ngöi sao boáng röí, nhûng
liïåu treã coá àuã chiïìu cao? ÚÃ Trung Quöëc,
chó cêìn boã ra 880USD laâ têët caã nhûäng
thùæc mùæc naây seä coá lúâi giaãi àaáp khoa hoåc.

ADN tiïët löå töë chêët
ÚÃ Cung thiïëu nhi Truâng Khaánh coá möåt

traåi heâ àùåc biïåt, àûúåc töí chûác cho caác bêåc
cha meå muöën tòm hiïíu moåi khaã nùng tiïìm
êín cuãa con mònh àïí àõnh hûúáng phaát triïín
cho caác em. Chó vúái möåt mêîu nûúác boåt, caác
chuyïn gia cuãa Shanghai Biochip Co., möåt
trong nhûäng cöng ty cöng nghïå sinh hoåc
lúán nhêët Trung Quöëc khùèng àõnh coá thïí
xaác àõnh àiïím maånh cuäng nhû àiïím yïëu
bêím sinh cuãa moåi treã em vúái àöå chñnh xaác
lïn àïën 99% thöng qua xeát nghiïåm ADN. 

Tûâ 10.000 tïë baâo trong möîi mêîu nûúác
boåt, caác nhaâ khoa hoåc seä phên tñch 11
nhoám gene coá liïn quan àïën trñ nhúá, khaã
nùng tû duy, lônh höåi, têåp trung, loâng duäng
caãm, sûác maånh thïí lûåc vaâ sûå deão dai cuâng
haâng loaåt caác phêím chêët khaác cuãa möåt caá
nhên. Sûå kïët húåp giûäa caác gene seä cho
thêëy àûáa treã súã hûäu chuáng coá àuã caác töë
chêët cêìn thiïët àïí trúã thaânh möåt trñ thûác, vêån
àöång viïn hay nghïå sô hay khöng. 

Vñ duå, àïí xaác àõnh khaã nùng ghi nhúá
cuãa caác beá, chuyïn gia cuãa Shanghai
Biochip Co. seä phên tñch gene BDNF (coá 3
daång biïën thïí khaác nhau laâ AA, AG vaâ
GG). Àa söë caác beá àïìu mang biïën thïí GG,
nghôa laâ khaã nùng ghi nhúá bònh thûúâng. Söë
caác beá mang biïën thïí AG ñt hún, hûáa heån
khi lúán lïn seä coá trñ nhúá úã mûác trïn trung

bònh. Hiïëm nhêët laâ caác beá mang biïën thïí
AA. Phuå huynh cuãa treãá naâo súã hûäu gene
naây coá thïí yïn têm rùçng con mònh seä hoåc
rêët nhanh vaâ ghi nhúá moåi kiïën thûác möåt
caách hoaân haão. Caác beá coá thïí trúã thaânh
nhaâ nghiïn cûáu hay möåt diïîn giaã taâi nùng.
Nïëu àöìng thúâi coá gene cho thêëy khaã nùng
nghe vaâ caãm thuå êm nhaåc, treã coá thïí trúã
thaânh möåt nhaåc sô xuêët sùæc. 

30 - 60% thaânh cöng nùçm trong gene
Trïn thïë giúái, xeát nghiïåm ADN àïí chêín

àoaán nguy cú mùæc möåt söë cùn bïånh di
truyïìn àaä trúã nïn rêët phöí biïën. Nhûng theo
caác nhaâ khoa hoåc Trung Quöëc, àêy laâ lêìn
àêìu tiïn phûúng phaáp naây àûúåc aáp duång
àïí xaác àõnh tiïìm nùng phaát triïín cuãa treã
em nhùçm àõnh hûúáng giaáo duåc. Mùåc duâ
coân rêët múái meã, nhûng traåi heâ úã Cung thiïëu
nhi Truâng Khaánh àaä thu huát àûúåc 30 gia
àònh tham gia. Caác beá tûâ 3 - 12 tuöíi seä
àûúåc xeát nghiïåm ADN, àöìng thúâi traãi qua 5
ngaây hoåc têåp, vui chúi dûúái sûå quan saát
cuãa chuyïn gia. Kïët húåp kïët quaã xeát nghiïåm
ADN vaâ àaánh giaá thûåc tïë, cha meå caác em seä
nhêån àûúåc lúâi khuyïn vïì hûúáng àêìu tû cho
con. (Xem tiïëp trang 5)

Giaáo duåc theo geneKhoa hoåc lyá thuá

Lêëy mêîu àïí xeát nghiïåm ADN cho treã úã
traåi heâ Cung thiïëu nhi Truâng Khaánh
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GIAÃI THÑCH KHOA HOÅC VÏÌ XUNG ÀÖÅT
MEÅ CHÖÌNG - NAÂNG DÊU

Dûä liïåu
phoãng vêën taåi
Anh vúái hún 200
ngûúâi, trong àoá
coá 49 cùåp vúå
chöìng cho thêëy,
gêìn hai phêìn ba
söë phuå nûä than
phiïìn rùçng hoå bõ
ûác chïë lêu ngaây
do mêu thuêîn

vúái meå chöìng. Trong khi àoá hêìu hïët caác baâ
meå chöìng àïìu caãm thêëy bõ àêíy ra ngoaâi
cuöåc söëng cuãa con trai mònh. TS Apter,
nhaâ têm lyá taåi Àaåi hoåc Newham (Anh) giaãi
thñch, caã hai ngûúâi phuå nûä àïìu tûå cho rùçng
ngûúâi kia àang ngêìm phaá hoaåi cuöåc söëng
cuãa mònh. "Sûå bêët an naây thûåc ra khöng bùæt
nguöìn tûâ nhûäng cû xûã thûåc tïë, maâ chuã yïëu
liïn quan túái nhûäng àõnh kiïën àaä töìn taåi tûâ
quaá lêu. Caã baâ meå vaâ ngûúâi vúå àïìu tòm
caách tranh giaânh võ trñ ngûúâi chuã trong gia
àònh. Caã hai cuâng caãm thêëy rùçng ngûúâi kia
àang àe doåa võ trñ cuãa mònh". Vaâ nguyïn
nhên cuãa nhûäng xung àöåt naây chñnh laâ úã
ngûúâi àaân öng. Thay vò daân xïëp möëi cùng
thùèng giûäa meå vaâ vúå, thò ngûúâi chöìng laåi

àûáng sang möåt bïn vaâ àïí mùåc hai ngûúâi
chiïën àêëu vúái nhau.

AN KHUÏ (Theo DailyMail)

TINH THÏÍ NANO AÁNH SAÁNG XANH
Caác nhaâ nghiïn cûáu

cuãa Phoâng Thñ nghiïåm
Berkeley (Myä) vûâa
chïë taåo thaânh cöng
caác haåt nano tinh thïí
oxit magiï phi àöåc
tñnh coá kñch thûúác àûúåc
àiïìu chónh trong vaâi nano
met vaâ coá thïí phaát ra aánh saáng xanh da trúâi
khi tiïëp xuác vúái tia cûåc tñm. Caác phûúng
phaáp hiïån taåi àïí phaát triïín caác nano tinh thïí
oxit kim loaåi naây àoâi hoãi xûã lyá úã nhiïåt àöå cao
hoùåc duâng kyä thuêåt pha bay húi. Nhûng caã
2 phûúng phaáp naây àïìu coá nhûúåc àiïím laâ
chi phñ cao, khöng kiïím soaát àûúåc caác kñch
cúä haåt, caác haåt bõ dñnh vaâo chêët nïìn.
Phûúng phaáp múái àaä khùæc phuåc àûúåc caác
nhûúåc àiïím naây möåt caách hiïåu quaã. Nhoám
nghiïn cûáu cho biïët, nhûäng haåt naây seä giûä
vai troâ quan troång àöëi vúái caác ûáng duång tñch
trûä carbon àiöxit lêu daâi vaâ seä laâ möåt vêåt liïåu
lyá tûúãng àöëi vúái viïåc saãn xuêët caác boáng phaát
saáng tiïu thuå ñt nùng lûúång vaâ coá tuöíi thoå
cao. A.KHUÏ (Theo Sciences)

(Tiïëp trang 4)

Nhûäng em mang caác gene cho thêëy, khaã
nùng phaát triïín chiïìu cao, thïí lûåc vaâ phaãn xaå
coá thïí àûúåc àõnh hûúáng àïí trúã thaânh vêån
àöång viïn. Caác cö beá, cêåu beá coá khaã nùng
têåp trung cao àöå vaâ tû duy sêu sùæc coá thïí
àûúåc daåy döî àïí trúã thaânh nhaâ quaãn lyá. 

Chñnh saách gia àònh 1 con úã Trung Quöëc
khiïën caác bêåc phuå huynh àùåt kyâ voång rêët cao
úã con em mònh. Hoå sùén saâng laâm têët caã àïí con
caái nhêån àûúåc sûå giaáo duåc töët nhêët. Ngay caã
Chñnh phuã cuäng rêët chuá troång àïën viïåc àaâo taåo
nhên taâi tûâ thúâi kyâ trûáng nûúác. Caác beá tûâ 2 tuöíi

trúã lïn nïëu coá nùng khiïëu coá thïí àûúåc choån àïí
huêën luyïån trong caác trung têm àùåc biïåt vaâ
àûúåc traã lûúng. Chñnh vò thïë, tûúng lai cuãa dõch
vuå xeát nghiïåm ADN tòm àõnh hûúáng giaáo duåc
úã Trung Quöëc rêët hûáa heån. 

Tuy nhiïn, theo giaám àöëc hïå thöëng
Chùm soác sûác khoeã cuãa Shanghai Biochip
Hoaâng Tên Hoa, nhûäng töë chêët do gene
quy àõnh tuy quan troång nhûng chó nùæm giûä
tûâ 30 - 60% khaã nùng thaânh cöng cuãa möåt
àûáa treã. Phêìn coân laåi phuå thuöåc vaâo möi
trûúâng giaáo duåc, nuöi dûúäng vaâ nhûäng àiïìu
kiïån trûúãng thaânh cuãa möîi treã.    

HÛÚNG TIÏN (Theo CNN)
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Àeåp mùæt, reã tiïìn laâ hai àöång lûåc hêëp
dêîn nhiïìu cha meå khi mua àöì chúi cho
con. Nhûng hoå laåi khöng biïët mònh coá thïí
seä laâm haåi con búãi nguy cú nhiïîm àöåc tûâ
nhûåa phïë thaãi.

Nhûåa phïë thaãi kheát leåt
Chõ Nguyïîn Quyânh Nga (Thuåy Khuï, Haâ

Nöåi) mua cho con trai möåt böå àöì chúi bùçng
nhûåa nhûng muâi nhûåa chaáy kheát vaâ quaá höi.
Chõ khöng daám cho con chúi vò  súå nhiïîm

Àöì chúi laâm tûâ 
nhûåa phïë thaãi 

rêët àöåc haåi

AÃnh minh hoåa AÃnh: Trêìn Haãi



àöåc. TS Nguyïîn Huy Tuâng, Trung têm
Nghiïn cûáu Vêåt liïåu Polyme, trûúâng Àaåi hoåc
Baách khoa Haâ Nöåi cho biïët, nhûåa saãn xuêët àöì
chúi thûúâng laâ nhûåa taái sinh nïn phaãi böí sung
thïm caác hoáa chêët àïí tùng cûúâng tñnh chêët cú
hoåc nhû tùng àöå bïìn, àöå mïìm deão. Caác chêët
hoáa deão duâng trong saãn xuêët nhûåa nhû
Dibutyl Phthalate (DBP) hay Dioctyl
Phthalate (DOC) laâ caác taác nhên gêy ung thû,
àùåc biïåt nguy haåi nïëu tiïëp xuác nhiïìu vaâ tiïëp
xuác trûåc tiïëp. 

Àïí haå giaá thaânh xuöëng mûác thêëp nhêët,
caác cú súã saãn xuêët àöì chúi thêåm chñ coân thu
gom nhûåa phïë thaãi tûâ nhiïìu nguöìn khaác
nhau, thêåm chñ coân lêîn vúái caác chêët thaãi hûäu
cú àöåc haåi. Taái chïë caác loaåi nhûåa phïë thaãi
naây phaãi qua xûã lyá nhiïåt nhiïìu lêìn, úã nhiïåt àöå
quaá cao nïn thaânh phêím thûúâng coá muâi höi,
chaáy kheát. Nïëu thaânh phêìn nhûåa taái chïë laâ
nhûåa PVC qua xûã lyá nhiïåt coá thïí thaãi ra clo,
laâ möåt chêët oxy hoáa coá àöåc tñnh cao. 

Haäy tûå "cûáu" con mònh
PGS.TS Phaåm Gia Àiïìn, Viïån Hoáa hoåc,

Viïån Haân lêm Khoa hoåc & Cöng nghïå Viïåt
Nam phên tñch, trong quaá trònh saãn xuêët
nhûåa, ngûúâi ta thûúâng phaãi böí sung möåt söë
chêët laâm tùng tñnh cú lyá, tùng àöå rùæn, àöå bïìn
cuãa nhûåa nhû muöëi keäm, muöëi catmi, muöëi
àöìng, hoùåc sûã duång caác sún maâu vö cú coá
thaânh phêìn oxit kim loaåi nùång nhû chò, thuãy
ngên... Caác thaânh phêìn àöåc haåi naây thûúâng
khöng öín àõnh, coá thïí thöi ra vaâ hêëp thu vaâo
cú thïí khi treã gùåm nhêëm àöì chúi, thêåm chñ
coá thïí ngêëm vaâo maáu. 

Theo taâi liïåu cuãa UÃy ban Baão vïå Taâi
nguyïn Thiïn nhiïn Hoa Kyâ, caác hoáa chêët
naây coá liïn quan àïën bïånh ung thû, laâm haåi
thêån, aãnh hûúãng àïën sûå phaát triïín naäo, aãnh
hûúãng àïën caác hormon àiïìu tiïët sûå phaát triïín
bònh thûúâng cuãa treã, gêy biïën àöíi bêët thûúâng
úã cú quan sinh duåc beá trai. Caác nghiïn cûáu
cuãa Chñnh phuã Àan Maåch vaâ Haâ Lan cuäng kïët

luêån, phthalates trong àöì chúi nhûåa coá thïí
vaâo cú thïí treã qua àûúâng hö hêëp, àûúâng tiïu
hoáa vaâ ngêëm qua da. 

PGS.TS Phaåm Gia Àiïìn khùèng àõnh, caác
thaânh phêìn kim loaåi nùång trong nhûåa, mùåc duâ
rêët àöåc haåi, nhûng khöng thïí nhêån biïët bùçng
caãm quan bònh thûúâng maâ phaãi nhúâ àïën caác
thiïët bõ phên tñch chuyïn duång. Do àoá, caác
bêåc cha meå khöng coá caách naâo hún àïí tûå
"cûáu" con mònh khoãi nguy cú nhiïîm àöåc laâ
haäy lûåa choån àöì chúi cuãa caác nhaâ saãn xuêët
uy tñn vaâ coá nguöìn göëc xuêët xûá roä raâng.

LÏ NA 
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Nhêån biïët àùåc àiïím àöì chúi tûâ 
nhûåa phïë thaãi

- Nhûåa phïë thaãi taái chïë laåi thûúâng coá
muâi höi, chaáy kheát khoá chõu.

- Do qua xûã lyá nhiïåt nhiïìu lêìn nïn
nhûåa rêët gioân, dïî nûát vúä. Trong khi chúi,
treã thûúâng gùåm, cùæn, nïëu àöì chúi bõ vúä seä
rêët nguy hiïím, treã coá thïí vö tònh nuöët phaãi
maãnh vúä hoùåc bõ caác caånh sùæc cuãa àöì
chúi mùæc vaâo miïång, lûúäi, dïî chaãy maáu.  

- Àöì chúi bùçng nhûåa taái chïë thûúâng coá
nhiïìu maâu sùæc loâe loeåt do sûã duång caác
nguyïn liïåu taåo maâu vûâa àïí bùæt mùæt vûâa
che khuyïët àiïím cuãa nhûåa xêëu.

TS Nguyïîn Huy Tuâng
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Coá àuáng thïë khöng?

Caác nhaâ khoa hoåc Anh àaä xaác àõnh
àûúåc möåt vuâng naäo khiïën chuáng ta coá
maáu phiïu lûu - coá thïí giuáp lyá giaãi vò sao
moåi ngûúâi luön bõ thu huát búãi nhûäng moán
haâng múái laå khi ài mua sùæm. Khi chuåp aãnh
naäo àïí ào doâng maáu chaãy, caác nhaâ
nghiïn cûáu àaä phaát hiïån möåt vuâng naäo,
goåi laâ thïí vên buång, hoaåt àöång tñch cûåc
hún khi chuã thïí choån möåt àöì vêåt múái laå.
Vuâng naäo naây liïn quan túái viïåc xûã lyá caác
phêìn thûúãng thöng qua viïåc thaãi ra caác
chêët truyïìn dêîn thêìn kinh nhû dopamine.
Caác nhaâ khoa hoåc tin rùçng, sûå töìn taåi cuãa
cú chïë tùång thûúãng lêu àúâi naây chûáng toã

coá möåt lúåi thïë tiïën hoáa trong viïåc thûã
nghiïåm nhûäng àiïìu chûa àûúåc biïët. "Tòm
kiïëm möåt caãm giaác múái laå laâ möåt xu
hûúáng haânh vi cú baãn úã con ngûúâi vaâ
àöång vêåt. Viïåc thûã nghiïåm nhûäng lûåa
choån múái seä mang laåi nhûäng lúåi ñch lêu
daâi. Tuy nhiïn, liïìu lônh cuäng coá thïí mang
laåi ruãi ro. Möåt söë lûåa choån seä coá thïí gêy
nguy hiïím, vñ duå úã möåt söë ngûúâi, sûå tòm
kiïëm caãm giaác múái laå cuäng dêîn túái naån
nghiïån cúâ baåc vaâ chêët kñch thñch, caã hai
àïìu do nhûäng sai soát trong viïåc saãn xuêët
dopamine gêy ra", caác nhaâ khoa hoåc
nhêån àõnh. KHUÏ ÀÛÁC (Töíng húåp)

Vò sao con ngûúâi thñch
caãm giaác múái laå?
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Kïët quaã kiïím tra chó söë
IQ trong möåt nghiïn cûáu vúái
treã 6 tuöíi coá sûå khaác biïåt khaá
roä giûäa 7.000 treã àaä tûâng buá
meå hoaân toaân trong 3 thaáng
àêìu hoùåc lêu hún so vúái
nhoám àöëi chûáng göìm 6.700
em khaác khöng àûúåc hûúãng

sûäa meå àêìy àuã. Nhûäng em
àûúåc buá meå hoaân toaân àaåt
kïët quaã trung bònh cao hún
7,5 àiïím trong lônh vûåc ngön
tûâ, hún 2,9 àiïím trong caác
baâi kiïím tra phi ngön tûâ vaâ
hún 5,9 àiïím trong kïët quaã
kiïím tra trñ thöng minh noái

chung. Kïët quaã naây uãng höå
möåt nghiïn cûáu trûúác àêy
cho rùçng, treã em vaâ ngûúâi
lúán àûúåc buá meå khi coân nhoã
seä àaåt àiïím töët hún vïì caác
baâi kiïím tra nhêån thûác cuäng
nhû khaã nùng tû duy, hoåc
hoãi vaâ ghi nhúá. Tuy nhiïn, vò
sao sûäa meå coá thïí gia tùng
khaã nùng nhêån thûác thò vêîn
chûa coá nghiïn cûáu naâo laâm
roä. Cuäng coá thïí trong sûäa
meå chûáa möåt söë axit amin
thiïët yïëu cho sûå phaát triïín
naäo cuãa treã hoùåc thaânh
phêìn cholesterol trong sûäa
meå, maâ sûäa böåt khöng coá,
cuäng rêët quan troång àöëi vúái
mö naäo vaâ mö thêìn kinh.
Cuäng coá thïí chñnh sûå tiïëp
xuác da thõt giûäa meå vaâ beá àaä
laâm nïn taác duång kyâ diïåu
naây. ÀÛÁC KHUÏ

Treã buá meå seä thöng minh hún



Hoaá chêët chöëng muöîi coá thïí
gêy haåi thêìn kinh

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Thñ nghiïåm trïn cön
truâng vaâ trïn caác enzym
chiïët xuêët tûâ neuron cuãa
chuöåt vaâ ngûúâi cho thêëy,
DEET - thaânh phêìn phöí
biïën trong hêìu hïët caác saãn
phêím chöëng muöîi coá thïí taác
àöång àïën hïå thêìn kinh trung
ûúng theo cú chïë tûúng tûå
nhû möåt söë loaåi thuöëc trûâ
sêu vaâ khñ àöåc thêìn kinh.

Qua thñ nghiïåm, caác nhaâ
khoa hoåc laâm viïåc taåi Viïån
Nghiïn cûáu Phaát triïín

Montpellier vaâ Àaåi hoåc
Angers (Phaáp) phaát hiïån ra
rùçng, DEET caãn trúã quaá
trònh phên giaãi bònh thûúâng
cuãa acetylcholine, chêët
truyïìn dêîn thêìn kinh phöí
biïën nhêët trong hïå thêìn kinh
trung ûúng. Hêåu quaã laâ viïåc
truyïìn tñn hiïåu qua caác khúáp
thêìn kinh bõ ngûng trïå. Àêy
cuäng laâ phûúng thûác taác
àöång cuãa möåt söë loaåi thuöëc
trûâ sêu vaâ khñ sarin (loaåi
chêët àöåc thêìn kinh àaä àûúåc
sûã duång trong vuå khuãng böë
taâu àiïån ngêìm taåi Nhêåt Baãn
nùm 1995 khiïën 12 ngûúâi
chïët vaâ haâng nghòn ngûúâi
nhêåp viïån). 

Nhoám nghiïn cûáu coân
cho rùçng, coá thïí DEET coá
liïn quan àïën Höåi chûáng
chiïën tranh vuâng Võnh, möåt
daång röëi loaån thêìn kinh xaãy
ra vúái haâng chuåc nghòn cûåu
chiïën binh Myä tûâng tham
chiïën taåi Iraq, vúái caác triïåu
chûáng nhû nhûác àêìu, mïåt
moãi kinh niïn, mêët kiïím
soaát cú... laâm tùng nguy cú
tûã vong vò u naäo vaâ nhiïìu
cùn bïånh khaác. Trong chiïën
tranh vuâng Võnh, caác saãn
phêím chöëng muöîi coá thaânh
phêìn DEET àûúåc quên àöåi
Myä sûã duång röång raäi.   

HÛÚNG TIÏN
(Theo AFP)

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái
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Maáy laâm laånh rûúåu
Maáy coá chûác nùng laâm

laånh caác thûác uöëng, chuã
yïëu laâ rûúåu. Caác thiïët bõ
naây àûúåc thiïët kïë theo cêëu
truác daång loå, chuyïín àöång
àöìng daång àïí hoaåt hoáa
tiïën trònh chùæt rûúåu, cho
pheáp nûúác àaá lûu thöng vaâ
tùng cûúâng tiïën trònh laâm
maát rûúåu. Trïn caác maáy
laâm laånh rûúåu coá maân hònh
LCD hiïín thõ nhiïåt àöå cuãa
thûác uöëng àûúåc laâm laånh. Ngoaâi ra, maáy
àûúåc gùæn caác sensor caãm ûáng nhêån biïët

nhiïåt àöå cuãa rûúåu trong
bònh, bïn caånh àoá coân coá
möåt böå laâm maát àïí àiïìu
chónh nhiïåt àöå cuãa rûúåu
möåt caách phuâ húåp. Chó cêìn
sau 5 - 8 phuát, rûúåu cuãa
baån àaä àûúåc laâm laånh úã
nhiïåt àöå phuâ húåp. Saãn
phêím àún giaãn nhûng laåi
thên thiïët cho nhûäng ai coá
nhûäng chuyïën ài daä ngoaåi
cuâng ngûúâi thên. Giaá saãn

phêím tûâ 500.000à àïën 2 triïåu àöìng tuyâ
loaåi. VÊN ÀAÂI

Tri thûác múái
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Qua nhiïìu  nùm tòm toâi
nghiïn cûáu, öng Nguyïîn
Linh úã thõ trêën Chû Ty
(huyïån biïn giúái Àûác Cú,
Gia Lai) àaä cho ra àúâi
thaânh cöng maáy goåt voã cuã
sùæn (mò) tûå àöång vúái nhiïìu
cöng nùng hûäu duång.

Maáy goåt voã cuã sùæn do
öng Linh saáng chïë nhoã goån
vaâ cên nùång khoaãng 60kg,
àêy laâ möåt tiïån ñch cú baãn
cho nöng dên búãi coá thïí di
chuyïín maáy àïën moåi núi,
moåi àõa hònh trïn caác caánh
àöìng tröìng sùæn möîi khi àïën
muâa thu hoaåch vaâ chïë
biïën. Caác böå phêån cêëu taåo
cuãa maáy khaá àún giaãn, coá
khoaãng 30 chi tiïët thò trong
àoá hún 90% chi tiïët do öng
nghiïn cûáu vaâ tûå laâm, àaãm
baão caác yïu cêìu kyä thuêåt
trong quaá trònh hoaåt àöång
cuãa maáy. 

Caác chi tiïët trong maáy
coá thïí thay àöíi theo yïu

cêìu cuãa ngûúâi sûã duång
àaãm baão àöå chñnh xaác tuyïåt
àöëi. Àöëi vúái sùæn tröìng 2
nùm cuã to thò lùæp àùåt noâng
àêíy lúán hún vaâ ngûúåc laåi;
coân àöëi vúái cuã àaä goåt saåch
voã 100% (daânh cho caác
doanh nghiïåp chïë biïën sùæn
àïí xuêët khêíu) thò chó cêìn
lùæp àùåt thïm 1 lûúäi dao nûäa
laâ cho ra saãn phêím saåch.

Chiïëc maáy naây coá cöng
suêët goåt voã cuã sùæn khoaãng
tûâ 10 - 12 têën cuã/ngaây vaâ
chó cêìn 1 - 2 cöng lao àöång
àûáng maáy àïí goåt voã. Àïí
laâm àûúåc vúái saãn lûúång lúán
naây thò trûúác àêy phaãi cêìn
àïën hún 30 cöng lao àöång
vaâ giaá thaânh àöåi lïn khaá
cao, nguöìn thu cuãa ngûúâi
tröìng sùæn thêëp, hún nûäa
thúâi gian goåt voã laåi keáo daâi
búãi khoá thuï àûúåc nhên
cöng khi bûúác vaâo vuå thu
hoaåch chñnh. 

Theo öng Linh, àïí saãn
xuêët hoaân thiïån maáy goåt voã

cuã sùæn baán ra trïn thõ trûúâng
phaãi mêët thúâi gian khoaãng 1
tuêìn - 10 ngaây vúái 3 - 4 lao
àöång (thúå), coá giaá thaânh tûâ
70 - 75 triïåu àöìng phuâ húåp
vúái "tuái tiïìn" cuãa nhaâ nöng,
nhêët laâ trong caác vuâng àöìng
baâo dên töåc thiïíu söë. Möîi
buön laâng chó cêìn mua sùæm
tûâ 2 - 3 maáy laâ àuã sûã duång
trong cöång àöìng cho caã
muâa. Trûúác mùæt, àaä coá möåt
söë doanh nghiïåp chïë biïën
haâng nöng saãn trong vaâ
ngoaâi tónh àïën tham quan
vaâ baân baåc nhûäng vêën àïì
cêìn thiïët àïí tiïën túái kyá húåp
àöìng mua maáy.

Sau thaânh cöng àoá,
öng Linh lùån löåi àïën caác böå
ngaânh chûác nùng àïí giúái
thiïåu vïì chiïëc maáy goåt voã
sùæn vaâ tham gia Cuöåc thi
“Nhaâ saáng chïë Viïåt nùm
2014” do kïnh VTV2 Àaâi
Truyïìn hònh Viïåt Nam töí
chûác. Chiïëc maáy goåt voã
sùæn tûå àöång cuãa öng
Nguyïîn Linh àaä àûúåc Höåi
àöìng giaám khaão vaâ caác
nhaâ chuyïn mön àaánh giaá
cao vaâ vinh dûå nhêån àûúåc
giaãi Nhêët cuãa thaáng, àûúåc
Böå trûúãng Böå Khoa hoåc &â
Cöng nghïå tùång bùçng
khen do coá cöng saáng chïë
vaâ coá bûúác àöåt phaá trong
saãn xuêët cöng nghïå múái.
Öng cuäng àûúåc Cuåc Súã
hûäu Trñ tuïå cêëp Giêëy
chûáng nhêån danh hiïåu
Cuáp vaâng nùm 2015.

NGUYÏÎN THÙÆNG

Maáy goåt voã cuã sùæn tûå àöång

Öng Nguyïîn Linh giúái thiïåu caác chi tiïët maáy
goåt sùæn do mònh saáng chïë vúái khaách haâng



Do kyä thuêåt sûã duång loâ sêëy cuãa öng
Lï Vùn Thiïn (Baãy Thiïn) úã êëp Hêåu
Quúái, xaä Hêåu Myä Bùæc B, huyïån Caái Beâ
(Tiïìn Giang) àaåt tyã lïå gaåo töët, giûä lêu, ñt
êím nïn thûúng laái coá nhu cêìu sêëy gaåo
sûäa ngaây caâng nhiïìu.

Öng Baãy Thiïn cho biïët, nùm 2008 öng
àûúåc doanh nghiïåp Nùm Nhaä úã An Giang
tû vêën àêìu tû 3 loâ sêëy vúái cöng suêët möîi loâ
khoaãng 25 têën luáa àïí sêëy thuï cho thûúng
laái. Do kyä thuêåt sûã duång loâ sêëy cuãa öng
Baãy Thiïn àaåt tyã lïå gaåo töët, giûä lêu, ñt êím
nïn thûúng laái coá nhu cêìu sêëy gaåo sûäa
ngaây caâng nhiïìu. 

Vò chó coá 3 loâ sêëy vúái cöng suêët töëi àa
gêìn 100 têën luáa/lêìn, öng àaä caãi tiïën loâ àïí
nêng saãn lûúång luáa àöí meã lïn gêëp 3 lêìn. Luác
àoá, nhûäng “meã luáa khuãng” tûúãng chûâng thêët
baåi vò quaá sûác tûúãng tûúång so vúái dûå kiïën
ban àêìu. Naâo ngúâ sau 50 giúâ hoaåt àöång, luáa
ra loâ vûúåt kyã luåc, àaåt chuêín 98%. Thaânh
cöng naây àaä mang laåi sûå bêët ngúâ àöëi vúái
nghïì sêëy luáa bêëy lêu nay, búãi luáa thûúng
phêím sau khi sêëy àûúåc khaách haâng úã nhiïìu
tónh, thaânh miïìn Têy chêëp nhêån. 

Hiïån taåi, loâ sêëy cuãa öng Baãy Thiïn
àûúåc àêìu tû gêìn nhû tûå àöång, tûâ khêu lïn
xuöëng luáa àïën khêu àiïìu chónh nhiïåt àöå.
Thay vò trûúác àêy öng sûã duång àïën 20 cöng
nhên lao àöång thò nay chó cêìn 10 ngûúâi.
Möîi cöng nhên lao àöång coá thu nhêåp tûâ
300.000 - 400.000à/ngaây. 

Nhúâ ûáng duång cöng nghïå múái naây, 6
nùm qua öng àaä àaåt lúåi nhuêån rêët cao vò tiïët
kiïåm chi phñ, nhiïn liïåu, ruát ngùæn thúâi gian
maâ chêët lûúång luáa vûúåt hùèn, goáp phêìn
giaãm thêët thoaát sau thu hoaåch, khöng ö
nhiïîm möi trûúâng, khöng bõ gaäy gaåo nïn ñt
hao huåt luáa thaânh phêím. 

Noái vïì bñ quyïët sêëy gaåo sûäa, öng Thiïn
cho hay, phaãi tùng cûúâng thïm möåt caái quaåt
(loaåi 80cm) cho möîi loâ sêëy àïí lûúång gioá àûa
nhiïåt vaâo loâ àûúåc àaãm baão. Phaãi canh lûãa vaâ
thûúâng xuyïn theo doäi nhiïåt àöå maâ tùng
giaãm àïí àöå êím cuãa luáa àaåt nhû mònh mong
muöën. Nïëu choån cöng nghïå lùæp raáp loâ sêëy
khöng àuáng thò seä gùåp khoá khùn, nhêët laâ böå
phêån caánh quaåt. Àêy laâ böå phêån quan troång
àûa nhiïåt vaâo loâ sêëy vûâa phaãi vaâ sêëy úã thúâi
gian daâi gêëp 2 - 2,5 lêìn (mêët khoaãng 50 giúâ)
laâ hoaân thaânh möåt meã sêëy gaåo sûäa vúái giaá
thaânh hiïån nay 240.000à/têën, cao gêëp 2 lêìn
sêëy gaåo thûúâng. 

Vúái mûác giaá sêëy naây sau khi trûâ hïët chi
phñ coân lúâi tûâ 40 - 50% so vúái sêëy gaåo
thûúâng. Àùåc biïåt, cöng nghïå naây rêët húåp vúái
sêëy gaåo sûäa vò 1kg gaåo sûäa coá giaá cao hún
gaåo thûúâng tûâ 1.000 - 2.000à. Nhûäng thaáng
cao àiïím, loâ sêëy cuãa öng Baãy Thiïn sêëy
khoaãng 2.000 têën luáa/thaáng, coân nhûäng luác
bònh thûúâng trung bònh sêëy trïn dûúái 1.500
têën/thaáng. Möîi têën luáa sau khi trûâ hïët moåi chi
phñ öng coân lúâi 50.000 - 100.000à, tñnh ra,
möîi nùm öng boã tuái khoaãng 1,5 tyã àöìng.

NAM PHAN
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Loâ sêëy luáa cöng suêët lúán

Öng Baãy Thiïn bïn loâ sêëy luáa vúái cöng
suêët lïn 66 têën/meã



Trong nhûäng nùm qua, nhúâ chuyïín
àöíi sang tröìng bùæp lai trïn nïìn àêët luáa
keám hiïåu quaã maâ nhiïìu nöng höå úã
huyïån Phong Àiïìn, Cêìn Thú àaä caãi
thiïån àûúåc doanh thu àaáng kïí so vúái
àöåc canh cêy luáa nhû trûúác àêy.

Saãn xuêët bùæp lai (ngö) trïn àêët luáa keám
hiïåu quaã chuã yïëu úã vuâng sêu, vuâng xa
thuöåc Àöìng bùçng söng Cûãu Long, cú súã haå
têìng coân yïëu keám, diïån tñch nhoã, phên taán,
möîi höå trung bònh khoaãng 0,1 - 0,5ha. Vuå
xuên heâ chuyïín luáa sang tröìng bùæp lai, thu
nhêåp cuãa baâ con tùng 5 - 10 triïåu àöìng/ha. 

Kïët quaã saãn xuêët bùæp lai úã huyïån Phong
Àiïìn (TP Cêìn Thú) trong vuå xuên heâ 2015
cho thêëy, chi phñ cöng lao àöång cho laâm àêët,
thu hoaåch, vêån chuyïín, doån saåch àöìng ruöång
vaâ phúi sêëy haåt tûâ 10 - 12 triïåu àöìng/ha. Nïëu
cú giúái hoaá caác khêu naây chi phñ khoaãng 8 -
10 triïåu àöìng/ha. Vúái phûúng thûác thu hoaåch
bùæp lai thuã cöng, chi phñ cöng lao àöång cao.
Tûâ àoá, giaá thaânh saãn xuêët bùæp tùng cao, khaã
nùng caånh tranh thêëp. Àoá cuäng chñnh laâ
nguyïn nhên khiïën giaá bùæp trong nûúác cao
hún so vúái giaá bùæp nhêåp khêíu.  

Nöng dên úã huyïån Phong Àiïìn, Cêìn
Thú sûã duång maáy taách haåt bùæp tûâ maáy suöët
luáa, coá 2 chûác nùng (suöët luáa vaâ taách haåt
bùæp). Hiïån maáy àûúåc sûã duång thu hoaåch
bùæp úã Phong Àiïìn vaâ nhiïìu núi khaác àûúåc
nöng dên àaánh giaá cao. Tuy nhiïn, àïën
nay söë maáy trïn àõa baân coá ñt do diïån tñch
saãn xuêët bùæp cuãa nöng dên coân ñt, manh
muán vaâ khöng têåp trung. 

Thûåc tïë cho thêëy, cêìn phaãi têåp trung cú
giúái hoáa caác khêu trong canh taác bùæp múái
giaãm àûúåc chi phñ, múã röång diïån tñch.
Trong saãn xuêët bùæp lai chi phñ cöng lao
àöång tûâ thu hoaåch, vêån chuyïín, doån saåch
àöìng ruöång vaâ phúi seä cao hún so saãn xuêët

luáa tûâ 1,5  - 2 lêìn. Do vêåy, cú giúái hoáa khêu
naây laâ nïìn taãng àïí phaát triïín bùæp lai. 

Bïn caånh àoá, cêìn xêy dûång chuöîi liïn kïët
saãn xuêët, cung ûáng giöëng, vêåt tû vaâ tiïu thuå
saãn phêím bùæp lai vúái nöng dên àïí taåo vuâng
nguyïn liïåu cho thu mua. Muåc àñch cuãa viïåc
liïn kïët naây laâ giuáp nöng dên giaãm chi phñ vêåt
chêët vaâ chi phñ lao àöång, giaãm vêån chuyïín vêåt
tû nöng nghiïåp. 

Theo àaánh giaá cuãa Viïån Khoa hoåc
Nöng nghiïåp Viïåt Nam, bùæt àêìu tûâ nùm
2014, àïì aán chuyïín àöíi àêët luáa keám hiïåu
quaã sang tröìng bùæp àûúåc triïín khai röång
khùæp trïn caã nûúác. Qua gêìn 2 nùm thûåc
hiïån, caác tónh Àöìng bùçng söng Cûãu Long
coá àiïìu kiïån àêët àai, khñ hêåu thuêån lúåi àöëi
vúái viïåc chuyïín àöíi cêy tröìng. 

Theo kïë hoaåch cuãa Böå NN&PTNT tûâ
nùm 2014 - 2016, Àöìng bùçng söng Cûãu
Long seä chuyïín àöíi khoaãng 200.000ha àêët
luáa keám hiïåu quaã sang tröìng cêy maâu.
Trong àoá bùæp lai chiïëm 30.000ha. Viïåc
thûåc hiïån töët mö hònh coá yá nghôa lúán trong
viïåc chuyïín àöíi àêët luáa keám hiïåu quaã sang
tröìng bùæp lai. Caác cú quan khoa hoåc seä höî
trúå chñnh quyïìn, ngaânh nöng nghiïåp caác
tónh Àöìng bùçng söng Cûãu Long chuyïín
giao khoa hoåc - kyä thuêåt giuáp nöng dên
chuyïín àöíi caác diïån tñch luáa keám hiïåu quaã
sang tröìng bùæp. TOAÃN NGUYÏÎN
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Tröìng bùæp lai trïn nïìn àêët luáa

Giöëng bùæp lai úã Phong Àiïìn
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Trûúác àêy, ngûúâi dên
thön Tên Myä, xaä Phûúác
Hoâa (huyïån Tuy Phûúác,
Bònh Àõnh) phaãi chung
söëng vúái möi trûúâng ö
nhiïîm do chêët thaãi chùn
nuöi. Nhûng tûâ khi coá dûå
aán “Höî trúå nöng nghiïåp
caác bon thêëp”, caác höå àaä
biïët chïë taåo vaâ sûã duång
men khûã chêët thaãi chùn
nuöi nïn àaä giaãi quyïët
àûúåc vêën àïì möi trûúâng. 

Anh Lûúng Nghôa Nhêåt
Trònh, chuã höå chùn nuöi gia
cêìm cho biïët, chuöìng nuöi
gaâ võt höi tanh rêët khoá chõu.
Trûúác àêy, anh doån deåp
hùçng ngaây nhûng vêîn
khöng xûã lyá hïët muâi höi. Gêìn
àêy, caác höå chùn nuöi trong
thön truyïìn tai nhau sûã
duång möåt söë loaåi chïë phêím
sinh hoåc laâm khö phên, khûã
muâi höi nïìn chuöìng rêët hiïåu
quaã, anh nghe ngoáng vaâ
cuäng mua vïì duâng thûã. 

Theo anh Trònh, tûâ giai
àoaån uám gaâ con àïën khi gaâ
trûúãng thaânh àïìu coá thïí sûã
duång caác chïë phêím sinh
hoåc. Nïìn chuöìng àûúåc raãi
àïìu möåt lúáp trêëu tröån vúái
caác chïë phêím àïí lïn men
khûã muâi vaâ laâm khö phên
gaâ. Möåt thaáng doån phên
möåt lêìn, cûá 3 ngaây laåi àaão
mùåt trêëu àïí men hoaåt àöång
töëi àa. Sau khi sûã duång caác
chïë phêím sinh hoåc vaâo

chùn nuöi, chuöìng gaâ luön
khö raáo, muâi höi giaãm búát, ñt
töën cöng doån deåp. 

“Möåt lûáa gaâ 70 ngaây
xuêët chuöìng, sûã duång caác
chïë phêím sinh hoåc vaâo
chùn nuöi gaâ sinh trûúãng,
phaát triïín bònh thûúâng. Caác
chïë phêím sinh hoåc àûúåc sûã
duång trong suöët thúâi gian
nuöi, trûúác khi xuêët chuöìng
chuáng töi ngûng sûã duång
thuöëc 10 ngaây. Gia àònh töi
hiïån taåi sûã duång 3 chïë
phêím göìm Balasa tröån vaâo
trêëu, Licomix tröån vaâo thûác
ùn vaâ men phun khûã muâi”,
anh Trònh cho biïët thïm. 

Sau khi duâng chïë phêím
sinh hoåc giaãi quyïët chêët thaãi
trong chùn nuöi, nhûäng höå
nuöi gaâ võt khöng coân laâm
aãnh hûúãng àïën möi trûúâng
xung quanh. Ngoaâi ra, nhiïìu
höå coân têån duång àûúåc phên

gia cêìm boán cêy rêët töët. Öng
Nguyïîn Vùn Baãy, Trûúãng
thön Tên Myä cho hay, toaân
thön coá 40/175 höå chùn nuöi
têåp trung doåc búâ söng. Hêìu
hïët, caác höå chùn nuöi trong
thön àïìu sûã duång caác chïë
phêím sinh hoåc. 

Trûúác mùæt, nhûäng chïë
phêím naây àem laåi rêët nhiïìu
lúåi ñch cho ngûúâi chùn nuöi
nhû khöng töën cöng doån
deåp, phên àûúåc laâm khö àem
baán lïn Têy Nguyïn boán caâ
phï, muâi höi giaãm ài trong
thêëy maâ dõch bïånh ñt xaãy ra
trïn àaân gia cêìm. Quan
troång nhêët laâ möi trûúâng
trong thön àaãm baão hún,
khöng coân tònh traång thaã
phên gaâ, võt xuöëng söng nhû
trûúác. Nhiïìu gia àònh múã
röång chùn nuöi maâ khöng
aãnh hûúãng àïën möi trûúâng
chung quanh. SYÄ NGUYÏÎN

Men khûã chêët thaãi chùn nuöi

Chuöìng gaâ nhaâ öng Baãy coá 4.000 con, nhúâ duâng men
khûã muâi nïn khöng gêy ö nhiïîm möi trûúâng
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Qua hún 10 nùm
nghiïn cûáu, thûåc nghiïåm
tûâ caác mö hònh, Viïån
Khoa hoåc Kyä thuêåt nöng,
lêm nghiïåp Têy Nguyïn
àaä khùèng àõnh, viïåc tröìng
xen cêy mùæc ca trong caác
vûúân caâ phï vöëi mang laåi
hiïåu quaã kinh tïë cao hún
gêëp nhiïìu lêìn so vúái
tröìng thuêìn caâ phï.

Theo TSä Lï Ngoåc Baáu,
Viïån trûúãng Viïån Khoa hoåc
Kyä thuêåt nöng lêm nghiïåp
Têy Nguyïn, möåt söë àõa
phûúng úã khu vûåc Têy
Nguyïn coá àöå cao so vúái
mùåt nûúác biïín tûâ 450m trúã
lïn, coá nïìn nhiïåt àöå laånh
vaâo khoaãng thaáng 12,
thaáng 1 dûúng lõch, rêët phuâ
húåp vúái cêy mùæc ca. Bïn
caånh àoá, thúâi àiïím ra hoa
mùæc ca núã röå vaâo thaáng 2,
thaáng 3 úã Têy Nguyïn
khöng coá mûa, khöng coá
sûúng giaá nïn coá ûu thïë
hún hùèn so vúái caác tónh
phña Bùæc.

Do vêåy, Viïån Khoa hoåc
Kyä thuêåt nöng, lêm nghiïåp
Têy Nguyïn àaä khuyïën
khñch caác nöng höå saãn xuêët
kinh doanh caâ phï úã Têy
Nguyïn cêìn nhên röång caác
mö hònh tröìng xen cêy mùæc
ca trong caác vûúân caâ phï
vöëi àïí khöng nhûäng mang
laåi hiïåu quaã kinh tïë cao trïn

tûâng àún võ diïån tñch maâ
coân coá taác duång phoâng höå
cho vûúân caâ phï, àöìng thúâi,
giaãm thiïíu lûúång nûúác tûúái
trong muâa khö, taái cên
bùçng tûå nhiïn, àiïìu tiïët vaâ
öín àõnh nùng suêët caâ phï .

Qua thñ àiïím töíng diïån
tñch caác mö hònh tröìng xen
cêy mùæc ca trong caác vûúân
caâ phï hún 15ha cho thêëy,
cêy mùæc ca àïìu sinh
trûúãng, phaát triïín töët úã têët
caã caác mö hònh. Vûúân mùæc
ca tröìng xen caâ phï taåi Baão
Löåc (Lêm Àöìng), Buön Ma
Thuöåt, Kröng Nùng (Àùk
Lùk)… cho tyã lïå ra hoa, àêåu
quaã khaá töët, trong khi àoá,
nùng suêët vûúân caâ phï vêîn
khöng thay àöíi. 

Cuå thïí, taåi caác mö hònh
thñ àiïím taåi caác xaä Phuá Löåc,
Àliï Ya, Ea Tên thuöåc

huyïån Kröng Nùng (Àùk
Lùk) cho thêëy, nïëu tröìng
185 cêy mùæc ca xen trong 1
ha caâ phï vöëi vúái khoaãng
caách 9 x 6m (3 haâng caâ phï
xen möåt haâng cêy mùæc ca)
sau 9 nùm nùng suêët vûúân
caâ phï vêîn khöng thay àöíi
(àaåt tûâ 4 - 4,35 têën caâ phï
nhên/ha) maâ coân thu thïm
àûúåc tûâ 2,81 têën haåt mùæc
ca/ha/nùm. 

Qua töíng húåp töíng giaá
trõ saãn phêím möîi niïn vuå,
caác nöng höå coá töíng thu
trïn 396,17 triïåu àöìng sau
khi trûâ caác khoaãn chi phñ,
ngûúâi tröìng thûåc laäi trïn
294,47 triïåu àöìng/ha/nùm.
Trong khi tröìng thuêìn caâ
phï chó thu àûúåc lúåi nhuêån
tûâ 93 - 100 triïåu
àöìng/ha/nùm…

NGUYÏÎN SYÄ 

Hiïåu quaã tröìng xen mùæc ca 

Möåt vûúân mùæc ca àang sinh trûúãng vaâ phaát triïín töët



Boå nhaãy rêët khoá phoâng trûâ, tûâ nhiïìu
nùm qua luön laâ nöîi lo cuãa nhiïìu ngûúâi
tröìng rau; àùåc biïåt laâ khi tröìng caác loaåi
rau caãi hoå thêåp tûå (rau caãi, xu haâo, suáp
lú…). Do chuáng coá khaã nùng di chuyïín
rêët nhanh, nïëu phun thuöëc úã ruöång naây
thò chuáng laåi nhaãy sang ruöång khaác
gêy haåi…

Àïí phoâng trûâ coá hiïåu quaã boå nhaãy, cêìn
phaãi tiïu diïåt chuáng khi coân úã giai àoaån êëu
truâng (sêu non), nhöång trong àêët bùçng caác
biïån phaáp canh taác töíng húåp. Qua quaá
trònh thûåc nghiïåm, triïín khai mö hònh cuäng
nhû àuác kïët tûâ thûåc tïë, Chi cuåc Baão vïå
Thûåc vêåt Haâ Nöåi giúái thiïåu túái baâ con möåt
loaåt biïån phaáp phoâng trûâ töíng húåp boå nhaãy
mang laåi hiïåu quaã rêët tñch cûåc. 

Àêìu tiïn, sau khi thu hoaåch rau, baâ con
cêìn thu doån saåch toaân böå taân dû cêy tröìng
trïn ruöång àem tiïu huyã àïí traánh lêy lan
mêìm bïånh cuäng nhû trûáng vaâ êëu truâng tûâ
vuå trûúác sang vuå sau. Sau khi doån saåch taân
dû, cêìn búm nûúác ngêm ruöång. Yïu cêìu kyä
thuêåt bùæt buöåc khi ngêm laâ nûúác phaãi ngêåp
mùåt luöëng. 

Ngêm nûúác liïn tuåc trong khoaãng tûâ 5 -
7 ngaây, sau àoá thaáo hïët nûúác chúâ túái khi
ruöång raáo nûúác tiïën haânh xúái xaáo toaân böå
ruöång. Sau àoá àïí ruöång dûúái trúâi coá nùæng
tûâ 2 - 3 höm àïí tiïu diïåt hïët phêìn lúán lûúång
trûáng vaâ êëu truáng boå nhaãy coá trong àêët.
Song song vúái quaá trònh ngêm nûúác, phúi
nùæng ruöång, baâ con nöng dên cêìn nhanh
choáng tiïën haânh quêy nilon xung quanh
ruöång àïí ngùn boå nhaãy tûâ thûãa ruöång khaác
di cû sang. Àùåc biïåt lûu yá chiïìu cao nilon
phaãi àaåt tûâ 1 - 1,2m àïí boå nhaãy khöng tûâ
ngoaâi vaâo àûúåc ruöång. 

Baâ con chuêín bõ tûâ 25 - 30kg vöi
böåt/saâo, tröån àïìu trong àêët trûúác khi gieo
tröìng lûáa rau múái àïí loaåi boã gêìn nhû cú baãn
nhöång vaâ trûáng cuãa boå nhaãy coân soát laåi sau
khi tiïën haânh möåt loaåt biïån phaáp trïn. 

Ngoaâi nhûäng biïån phaáp phoâng trûâ trïn,
nïëu coá àiïìu kiïån baâ con nïn luên canh caác
loaåi cêy tröìng àïí “cùæt cêìu” boå nhaãy. Theo
àoá, thúâi vuå gieo tröìng vaâ thu hoaåch caãi
trong tûâng khu vûåc khöng nïn keáo daâi, vò
seä taåo àiïìu kiïån cho boå nhaãy gêy haåi liïn
tuåc. Töët nhêët tûâng caánh àöìng nïn luên
canh caãi vúái caác cêy khaác hoå. 

Khöng tröìng caác loaåi rau thuöåc hoå thêåp
tûå liïn tuåc trong nhiïìu nùm trïn möåt khu
ruöång, thónh thoaãng nïn luên canh vúái
nhûäng cêy khaác nhû ngoâ, haânh, dûa leo,
bêìu, bñ mûúáp, thêåm chñ laâ luáa nûúác. Biïån
phaáp naây nïëu àûúåc nhiïìu chuã ruöång cuâng
thûåc hiïån trïn diïån röång seä mang laåi kïët
quaã cao. Khi thu hoaåch nïn àïí laåi möåt diïån
tñch nhoã úã giûäa ruöång, thu huát boå nhaãy têåp
trung vaâo àoá röìi phun xõt thuöëc huãy diïåt (boã
caã rau), haån chïë mêåt àöå boå nhaãy cho caác
vuå sau. NGUYÏÎN TOAÃN 
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Phoâng trûâ boå nhaãy haåi rau 

Boå nhaãy khiïën laá rau bõ löî chöî, xêëu maä



Àaân võt trúâi cuãa nhaâ anh Trûúng Trñ
Thónh úã baãn La Àöng, xaä Theân Sin,
huyïån Tam Àûúâng (Lai Chêu) àaä àûúåc
thuêìn hoáa tûâ cuöëi nùm 2013. Thûúâng
ngaây, buöíi saáng, àaân võt trúâi vöî caánh
bay ài kiïëm ùn, àïën chiïìu töëi, chuáng laåi
bay vïì... 

Coá leä cho àïën nay, anh Thónh laâ ngûúâi
àêìu tiïn vaâ duy nhêët úã tónh miïìn nuái Lai
Chêu biïët caách êëp trûáng võt trúâi vaâ thuêìn
hoáa chuáng thaânh cöng. Anh Thónh cho
rùçng, võt trúâi coá nhiïìu àùåc àiïím khaác võt
nhaâ. Nhû ngay tûâ khi chuáng coân nhoã, àêìu
chuáng nhoã hún àêìu võt nhaâ. Moã vaâ cöí võt
trúâi daâi hún moã vaâ cöí võt nhaâ. Chên võt trúâi
nhoã vaâ daâi hún chên võt nhaâ... 

Sau khi nuöi võt trúâi àûúåc hai thaáng rûúäi,
thò chuáng bùæt àêìu biïët bay coân võt nhaâ thò
àûúng nhiïn khöng biïët bay. Chên võt trúâi
luác naây maâu àoã, àêìu moã võt coá maâu nêu àoã
coân võt nhaâ chên coá maâu vaâng hoùåc àen vaâ
moã võt nhaâ coá maâu vaâng hoùåc àen xaám.
Àùåc àiïím nöíi bêåt cuãa võt trúâi tröëng laâ àêìu
coá maâu xanh biïëc hoùåc àöëm xanh biïëc. Võt
trúâi coá saãi caánh daâi hún saãi caánh võt nhaâ.
Vaâ cên nùång thò võt trúâi chó àaåt tûâ chñn laång
àïën möåt cên möët... Trong quaá trònh êëp
trûáng võt trúâi, cêìn àöå êím cao hún võt nhaâ.

Anh Thónh quï úã huyïån Tiïìn Haãi, Thaái
Bònh. Do gia àònh àöng anh em, kinh tïë khoá
khùn nïn anh khöng thûåc hiïån àûúåc ûúác mú
hoåc àaåi hoåc... Nùm 2004, möåt ngûúâi baån ruã
anh lïn Lai Chêu lêåp nghiïåp. Thúâi gian àêìu
lïn Lai Chêu, anh laâm vïì lônh vûåc xêy dûång.
Anh àaä thu àûúåc thaânh cöng nhêët àõnh, xêy
àûúåc nhaâ cûãa khang trang coá mùåt tiïìn Quöëc
löå 4D vaâ sùæm àûúåc caã xe con. Nhûng röìi
nhûäng thûá êëy böîng dûng "ra ài" do cöng viïåc
cuãa anh gùåp nhiïìu khoá khùn.

Anh Thónh quyïët àõnh lêåp trang traåi, quay
vïì vúái nghïì nuöi gia cêìm. Vaâ röìi trong möåt
lêìn sang Laâo Cai chúi nhaâ baån, anh Thónh
àûúåc xem kyä thuêåt cuãa ngûúâi baån êëp trûáng
gia cêìm. Vïì nhaâ, anh Thónh àaä tûå maây moâ,
tòm hiïíu thïm thöng tin trïn baáo, trïn maång
vaâ àaä tûå àoáng, taåo ra àûúåc maáy êëp trûáng gia
cêìm... Àïën nay anh Thónh àaä coá kyä thuêåt êëp
thaânh cöng nhiïìu loaåi trûáng gia cêìm àùåc saãn
nhû trûáng gaâ àen chên nùm ngoán, ngan
àen, gaâ rûâng, chim trô, ba ba, ngöîng trúâi... vaâ
nhêët laâ võt trúâi. 

Chó tûâ nùm quaã trûáng võt trúâi "kiïëm"
àûúåc tûâ dûúái xuöi nùm 2013, àïën nay anh
Thónh àaä nhên ra àûúåc haâng trùm con võt
trúâi vaâ nhûäng con võt naây àang mang àïën
cho gia àònh anh nhiïìu hy voång... 

Gêìn àêy, möîi nùm gia àònh anh Thónh
xuêët baán ra thõ trûúâng khoaãng 250.000 con
giöëng gia cêìm caác loaåi vaâ cho thu nhêåp
khoaãng 500 - 600 triïåu àöìng/nùm. Anh
Thónh àang coá kïë hoaåch múã röång àêìu tû
trang traåi giöëng, nhêët laâ cung cêëp giöëng gia
cêìm àùåc saãn àöìng thúâi giúái thiïåu ra thõ
trûúâng maáy êëp trûáng gia cêìm tûå thiïët kïë. 

VUÄ ÀAÁN
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Thuêìn hoáa võt trúâi trïn nuái

Laänh àaåo tónh Lai Chêu tham quan
mö hònh nuöi võt cuãa gia àònh anh Thónh
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ÖËc hûúng laâ loaåi thuãy saãn àûúåc nuöi
vúái nhiïìu hònh thûác nhû nuöi trong
àùng, trong löìng, trong bïí xi mùng vaâ
trong ao àêët… coá giaá trõ kinh tïë cao
song cuäng nhiïìu ruãi ro.

Xaä Cam Thõnh Àöng, TP Cam Ranh
(Khaánh Hoâa) coá thïë maånh vïì nuöi tröìng
thuãy saãn vúái diïån tñch nuöi tröìng lïn àïën
370ha. Öng Lï Hûäu Ngaån, Chuã tõch Höåi
Nöng dên xaä Cam Thõnh Àöng cho biïët,
diïån tñch nuöi öëc hûúng cuãa àõa phûúng
khöng ngûâng tùng. 

Nhûäng nùm qua ngûúâi nuöi öëc hûúng
coá thu nhêåp rêët cao. Nhiïìu höå chó nuöi vúái
diïån tñch 2 saâo laäi roâng haâng trùm triïåu,
thêåm chñ gêìn àïën caã tyã àöìng. Do lúåi nhuêån
nuöi öëc hûúng quaá lúán, nïn nùm ngoaái
diïån tñch nuöi cuãa toaân xaä lïn àïën 40ha.
Tuy nhiïn vuå nuöi nùm ngoaái khöng thuêån
lúåi nhû caác nùm trûúác nïn nhiïìu höå thua löî
àaä chuyïín sang nuöi caá. Diïån tñch öëc
hûúng hiïån chó coân khoaãng 30ha. 

Öng Trêìn Thanh Phong, möåt ngûúâi
nuöi öëc hûúng cho hay, nùm 2011 öng àêìu
tû nuöi öëc hûúng. Luác àêìu thaã 80 vaån
giöëng vúái diïån tñch 2 saâo, sau hún 4 thaáng
nuöi cho thu hoaåch vaâ laäi 500 triïåu àöìng.
Caác vuå tiïëp theo àïìu laäi tûâ 600 triïåu - 1 tyã
àöìng. Àùåc biïåt, vuå nuöi nùm ngoaái, trong
khi nhiïìu ngûúâi nuöi thua löî vò dõch bïånh,
öng vêîn thùæng àêåm. 

Ûu àiïím nuöi öëc hûúng trong trong ao
àêët coá àùåt lûúái chùæn laâ quaãn lyá àûúåc chuáng
traánh boâ ài gêy thêët thoaát, dïî daâng chùm
soác vaâ kiïím soaát àûúåc lûúång thûác ùn hùçng
ngaây. Mùåt khaác, khi coá sûå cöë vïì möi trûúâng
nhû àaáy caát trong ao bõ ö nhiïîm coá maâu

àen, muâi höi coá thïí xûã lyá bùçng caách
chuyïín öëc hûúng nuöi sang ö nuöi múái
nhùçm traánh dõch bïånh. 

Nghïì nuöi öëc hûúng dïî gùåp ruãi ro búãi
hay bõ dõch bïånh nïëu khöng tuên thuã caác
khêu caãi taåo ao àòa, choån con giöëng vaâ xûã
lyá nguöìn nûúác. Nguöìn nûúác biïín nuöi öëc
hûúng phaãi saåch, àöå mùån cuãa nûúác öín
àõnh tûâ 25 - 35‰, pH tûâ 7,5 - 8,5, nhiïåt àöå
tûâ 26 - 300C. Ao coá chêët àaáy laâ caát hoùåc caát
pha, ñt buân. Trûúác khi nuöi tiïën haânh búm
caån nûúác, veát buân àaáy, phúi khö, sau àoá àöí
lúáp caát múái tûâ 7 - 10cm.

Thûác ùn cho öëc hûúng laâ caá con vaâ caác
loaâi giaáp xaác. Cûá 3 ngaây cho ùn liïn tiïëp,
nghó 1 lêìn, cho ùn vaâo buöíi chiïìu vò têåp tñnh
cuãa chuáng laâ ùn àïm. Thûúâng xuyïn theo
doäi lûúång thûác ùn thûâa thiïëu àïí àiïìu chónh
cho phuâ húåp; nûúác trong ao àûúåc thay
haâng ngaây theo thuãy triïìu vaâ cho hoaåt
àöång thûúâng xuyïn quaåt nûúác àïí cung cêëp
àuã oxy. Sau thúâi gian nuöi tûâ 5 - 6 thaáng coá
thïí tiïën haânh thu hoaåch, kñch cúä thûúng
phêím tûâ 90 - 150 con/kg. 

MINH NGOÅC

Nuöi öëc hûúng trong ao àêët 

Ao nuöi öëc hûúng cuãa öng Phong
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Bïånh thaán thû do nêëm colletotrichum
sp laâ bïånh haåi rêët phöí biïën trïn nhiïìu
cêy ùn quaã úã nûúác ta.  Bïånh naây aãnh
hûúãng lúán àïën sinh trûúãng cuãa cêy,
cuäng nhû àïën nùng suêët vaâ phêím chêët
quaã. Bïånh coá thïí gêy haåi caác böå phêån
cêy nhû laá, hoa quaã, chöìi vaâ caânh non. 

Bïånh thaán thû phaát triïín maånh trong
àiïìu kiïån thúâi tiïët mûa nhiïìu, êím àöå cao,
khi cêy ra àoåt vaâ laá non nhiïìu. Triïåu chûáng
bïånh trïn caác cêy noái chung tûúng tûå
nhau. Hiïån bïånh thaán thû àang phaát sinh
gêy haåi maånh taåi möåt söë vûúân chuöëi tiïu
(chuöëi luân) úã caác àõa phûúng. 

Mùåt dûúái phêìn meáp cuãa laá xuêët hiïån
nhûäng àöëm maâu thêm to bùçng cuác aáo, ùn
phaá lïn mùåt trïn röìi chuyïín sang chaáy khö
loang röång cuâng viïìn vaâng. Phêìn chaáy
khö hiïån lïn nhûäng àûúâng vên chaåy doåc
hoùåc thaânh caác àûúâng troân àöìng têm. Nûãa
ngoån cêång bõ thöëi ûúát maâu nêu, nûãa coân laåi
dêìy traåt nhûäng àöëm àen úã meá lûng vaâ
cuäng thöëi dêìn. 

Kïët quaã, caác têìu laá bõ gêîy treo khö;
thên chuöëi thöëi àen. Bïånh phaát sinh úã
nhûäng vûúân àaä tröìng tûâ 2 nùm trúã lïn, coá
laá dêìy, nhiïìu laá vaâ tröìng dêìy. Trong cuâng
möåt cêy, laá ngoaâi cuâng bõ trûúác röìi lêìn lûúåt
àïën caác laá trong. Töëc àöå lêy lan vaâ phaá
haåi maånh khiïën cêy chïët khö; gêy vïët
àöëm trïn voã quaã ngay tûâ khi vûâa troân
caånh nïn aãnh hûúãng nhiïìu àïën nùng suêët
vaâ chêët lûúång thu hoaåch. Àöëi tûúång gêy
haåi laâ loaåi nêëm thaán thû, sùén coá trong àêët
tröìng vaâ möi trûúâng. 

Do àùåc àiïím cêëu taåo cêy chuöëi nïn
bïånh naây rêët khoá diïåt trûâ. Thúâi tiïët coá nhiïìu
nùæng noáng nhiïåt cao, lûúång mûa khöng
àiïìu hoâa; giöëng chuöëi mêîn caãm nhiïìu,

tröìng dêìy vaâ töët löëp laâ nhûäng àiïìu kiïån
thuêån lúåi cho nêëm thaán thû phaát sinh gêy
haåi. Cêìn kiïím tra kõp thúâi, nhêån diïån àûúåc
triïåu chûáng bïånh haåi. Àöìng thúâi phaãi
thûúâng xuyïn thûåc hiïån doån vïå sinh, cùæt
xeán caác loaåi coã daåi vaâ caác loaåi têìu laá àaä giaâ
chïët khö hoùåc do bïånh haåi, thu gom vaâ àöët
tiïu huãy núi xa vûúân. 

Chuöëi luân cao cêy vaâ nhiïìu laá, töët nhêët
nïn chuyïín sang tröìng chuöëi tiïu höìng
hoùåc àïí möîi buåi 1 cêy meå vaâ 1 - 2 cêy con
laâ húåp lyá. Khi coá túái 3% söë cêy mùæc bïånh,
cêìn phaãi taåm dûâng viïåc boán thuác. Duâng
ngay möåt trong hai loaåi thuöëc Score250EC,
Carbenzim500FL vaâ chêët baám dñnh HPC,
phun luên phiïn theo chu kyâ 2 ngaây 1 lêìn.
Möåt cöëc Score250EC loaåi 10ml hoùåc 30ml
Carbenzim500FL pha chung vúái 20ml chêët
baám dñnh HPC trong 16 lñt nûúác, phun àêîm
àïìu cho 4 - 5 thûúác vûúân...

NAM PHAN

Nhêån biïët bïånh thaán thû haåi chuöëi tiïu

Biïíu hiïån cuãa bïånh thaán thû trïn chuöëi
tiïu
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Múái àêy, möåt chaáu beá sú sinh 28 ngaây
tuöíi úã xaä Phuá Traåch, huyïån Böë Traåch, tónh
Quaãng Bònh) àûúåc ngûúâi nhaâ àûa vaâo cêëp
cûáu taåi Bïånh viïån Hûäu nghõ Viïåt Nam - Cu
Ba (Àöìng Húái) trong tònh traång boãng nùång úã
vuâng buång, söët cao, khoá thúã. Ngûúâi
nhaâ cho biïët nghe kinh nghiïåm
dên gian laâ chûúâm noáng cho
àúä chûúáng buång, baâ ngoaåi
chaáu àaä duâng laá cêy tam
thêët hú noáng trïn bïëp
than àoã vúái quaã böì kïët röìi
aáp trûåc tiïëp vaâo vuâng
buång, khiïën chaáu bõ phöìng
röåp, bong da möåt maãng lúán.
Chaáu beá àang àûúåc theo doäi,
àiïìu trõ tñch cûåc. 

Lúâi baân: Da cuãa treã sú sinh rêët non vaâ
moãng, khaã nùng àiïìu hoâa nhiïåt àöå cuãa cú
thïí keám, khöng àaáp ûáng vúái nhiïåt àöå quaá
noáng hay quaá laånh nïn dïî bõ boãng khi
chûúâm trûåc tiïëp lïn da. Vò vêåy nïëu chûúâm

noáng hay chûúâm laånh thò khöng
àûúåc chûúâm trûåc tiïëp maâ phaãi

chûúâm qua möåt caái khùn
hoùåc maãnh vaãi àïí traánh
gêy boãng. Khi treã sú sinh
bõ boãng thò phaãi àïí húã vïët
boãng vaâ àûa treã àïën bïånh
viïån ngay, khöng tûå yá sú

cûáu chûäa boãng cho treã.
BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y 
Haâ Nöåi)

MEÅ LAÂM LIÏÌU, 
CON NHIÏÎM KHUÊÍN HUYÏËT

Thêëy con bõ söët keâm theo moåc nhoåt úã
vuâng möng traái, nghe moåi ngûúâi maách
nûúác, meå chaáu Vaâng Quaáng V. (18 thaáng
tuöíi úã Haâ Giang) lêëy kim thïu choåc vaâo
nhoåt cho vúä, röìi lêëy cêy doåc muâng cuâng
möåt söë loaåi laá khaác giaä ra àùæp trõ nhoåt cho
con, khöng ngúâ nhoåt khöng àúä maâ ngaây
caâng sûng to hún, treã söët cao, li bò. Gia
àònh vöåi àûa con àïën bïånh viïån tónh. Treã
àûúåc chêín àoaán aáp-xe möng traái, söëc
nhiïîm khuêín. Sau 3 ngaây àiïìu trõ, chaáu V.
àûúåc chuyïín lïn Bïånh viïån Nhi T.Û. Taåi
àêy, caác baác sô chêín àoaán treã bõ nhiïîm
khuêín huyïët, theo doäi söëc nhiïîm truâng.
Sau khi laâm caác xeát nghiïåm, treã àûúåc
chöëng söëc, duâng thuöëc khaáng sinh, truyïìn
dõch, truyïìn maáu vaâ raåch dêîn lûu muã úã
vuâng möng do aáp-xe. 3 ngaây sau, da
vuâng möng vaâ àuâi traái cuãa treã tiïëp tuåc
hoaåi tûã, caác baác sô àaä chó àõnh möí cùæt loåc
töí chûác hoaåi tûã naây.

Lúâi baân: Hiïån nay, möåt söë gia àònh vêîn
coá thoái quen chûäa bïånh cho con theo kinh
nghiïåm dên gian hoùåc baâi thuöëc gia truyïìn
cuãa caác “thêìy lang”. Àiïìu naây khaá nguy
hiïím búãi nhiïìu “thêìy lang” khöng àûúåc àaâo
taåo cú baãn vïì chuyïn khoa y tïë, khoá coá thïí
nhêån biïët mûác àöå thûúng töín cuãa vïët
thûúng cuäng nhû tònh traång bïånh lyá cuãa
ngûúâi bïånh àïí àiïìu trõ, khiïën vïët thûúng
viïm nhiïîm lan röång hún hoùåc tûâ khöng
viïm nhiïîm trúã nïn viïm nhiïîm, nïëu
khöng àûúåc àiïìu trõ kõp thúâi dêîn àïën nhiïîm
truâng huyïët, gêy ra viïm muã maâng tim, aáp-
xe phöíi, viïm muã maâng phöíi, viïm xûúng
tuãy xûúng, thêåm chñ laâ tûã vong. Àïí traánh
nhûäng hêåu quaã àaáng tiïëc xaãy ra, baâ con
khöng nïn tûå yá boá thuöëc cho treã bùçng caác
loaåi laá, cêy khöng roä cöng duång, vûâa khöng
hiïåu quaã vûâa dïî gêy biïën chûáng viïm
nhiïîm, cêìn àûa treã àïën caác cú súã y tïë àïí
àûúåc cêëp cûáu vaâ xûã lyá kõp thúâi.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm Treã bõ löåt da vò baâ àùæp laá
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Kiïën ba khoang
thûúâng xuêët hiïån vaâo muâa
thu, thúâi gian vaâo dõp thu
hoaåch vuå luáa muâa seä xuêët
hiïån mêåt àöå daây àùåc hún
so vúái thúâi àiïím khaác. 

Nhûäng khu vûåc hay gùåp
Kiïën ba khoang thûúâng

söëng úã ven ruöång, quanh
göëc raå, baäi coã, gêìn vuâng
nûúác, ruöång rau, trong
nhûäng núi àang xêy dûång.
Kiïën ba khoang thûúâng tòm
thêëy trïn caác ruöång luáa,
trûúâng hoåc, kyá tuác xaá, khu úã
troå, nhaâ úã têåp thïí cöng

nhên ngoaåi ö thaânh phöë,
núi coá coã moåc xung quanh.

Böå Y tïë khuyïën caáo:
Nïëu coá sûå hiïån diïån cuãa
kiïën ba khoang trong khu
vûåc, ngûúâi dên nïn thay
àeân huyânh quang bùçng àeân
coá aánh saáng maâu vaâng vò
kiïën ba khoang rêët thñch
aánh saáng àeân huyânh
quang. Àöìng thúâi, ngûúâi
dên thûåc hiïån ngùn caãn
kiïën ba khoang vaâo nhaâ
bùçng caách: Sûã duång lûúái
caác cûãa söí vaâ cûãa ra vaâo,
àoáng cûãa thûúâng xuyïn
sau khi ra vaâo; nïn nguã

trong maân; vïå sinh möi
trûúâng, phaát quang buåi
rêåm, cêy coã xung quanh
nhaâ vò àêy laâ núi truá êín töët
cho loaâi naây. Moåi ngûúâi nïn
mùåc quêìn aáo daâi tay khi ài
ra ngoaâi nhaâ, nhêët laâ úã
nhûäng vuâng gêìn àöìng
ruöång, khu dên cû nhiïìu
aánh àeân, gêìn cöng trònh
àang xêy dûång.

Khi laâm viïåc trïn àöìng
ruöång, nhêët laâ vaâo muâa thu
hoaåch, muâa mûa baäo, ngûúâi
dên cêìn sûã duång caác
phûúng tiïån baão höå lao
àöång nhû mùåc quêìn aáo daâi

Kiïën ba khoang ûa aánh saáng àeân huyânh quang

Chêët àöåc tûâ kiïën ba khoang 
rêët nguy hiïím
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tay, àöåi muä, noán, khêíu
trang, ài uãng àïí traánh tiïëp
xuác vúái cön truâng. Nïëu coá
kiïën ba khoang boâ trïn
ngûúâi, haäy thöíi nheå àïí kiïën
bay hoùåc àïí möåt túâ giêëy vaâo
vuâng da àoá cho kiïën boâ lïn
giêëy vaâ lêëy ra khoãi ngûúâi;
sau àoá rûãa saåch vuâng da àaä
tiïëp xuác vúái kiïën. Nïëu àaä lúä
tay àêåp hoùåc chaâ xaát chuáng
trïn da thò phaãi nhanh
choáng rûãa saåch núi tiïëp xuác
àïí haån chïë chêët àöåc ngêëm
vaâo cú thïí...

Nguy hiïím chêët àöåc
Caác chuyïn gia cho

biïët, chêët àöåc tûâ kiïën ba
khoang rêët nguy hiïím. Biïíu
hiïån viïm da do tiïëp xuác
vúái kiïën ba khoang thûúâng
xuêët hiïån úã nhûäng vuâng da
húã nhû cöí, mùåt, lûng, tay,
chên... Kiïën coá thïí gêy
viïm da tûâ mûác àöå nheå àïën
nùång, tuây theo àöåc chêët
xêm nhêåp qua da. Ban àêìu
ngûúâi bïånh thêëy húi ngûáa
raát, cùng da, àoã möåt vuâng
da; sau 6 - 12 giúâ, àoã cöåm
thaânh vïåt, trïn àoá nöíi
nhûäng muån nûúác to nhoã
khöng àïìu tûâ 1 - 5mm; 1 - 3
ngaây sau thaânh phoãng
nûúác, phoãng muã. Luác naây,
ngûúâi bõ dñnh chêët àöåc cuãa
kiïën ba khoang coá caãm
giaác àau, raát caâng tùng; coá
thïí keâm theo söët, khoá chõu,
nöíi haåch, àau vuâng cöí,
naách, beån tûúng ûáng vúái
töín thûúng. 

Nïëu tay bõ dñnh chêët àöåc
khi àêåp kiïën, chaâ xaát vaâ súâ
vaâo mùæt coá thïí laâm boãng
mùæt. Nïëu töín thûúng úã gêìn
mùæt coá thïí sûng huáp caã hai
mùæt, 2, 3 ngaây múái àúä, úã
beån coá thïí nöíi haåch beån
sûng àau khoá ài laåi. Nïëu
khöng àûúåc àiïìu trõ kõp thúâi,
tònh traång viïm da seä tiïën
triïín sang daång loeát. Caác
vïët loeát coá nhiïìu hònh daång
khaác nhau tuây theo àöång
taác khi ta àêåp, giïët vaâ chaâ
xaát kiïën trïn da...

“Kiïën ba khoang rêët khoá
diïåt, nhûäng loaåi thuöëc xõt
cön truâng thöng thûúâng
khöng coá taác duång. Hún
nûäa, kiïën ba khoang vöën laâ
“baån” cuãa nhaâ nöng vò noá
ùn caác cön truâng gêy haåi, vò
thïë khöng nïn tiïu diïåt maâ
chó nïn traánh xa chuáng.
Trong khi àoá, àùåc àiïím cuãa
loaâi cön truâng naây laâ ûa aánh

saáng, ngûúâi dên coá thïí dûåa
vaâo àùåc tñnh naây àïí haån
chïë kiïën ba khoang vaâo
nhaâ. Riïng úã caác khu
chung cû nïn böë trñ hïå
thöëng àeân húåp lyá, chöî xa
nhaâ nïn böë trñ aánh àeân
maånh àïí thu huát cön truâng,
caâng àïën gêìn nhaâ thò duâng
aánh saáng dõu, àoã, vaâng”,
PGS.TS Trêìn Àùæc Phu
khùèng àõnh.

Viïån Söët reát - Kyá sinh
truâng TPHCM cuäng khuyïën
caáo, khi coá kiïën ba khoang
xuêët hiïån, àïí traánh tònh
traång kiïën lan traân, aãnh
hûúãng lúán àïën sûác khoeã
cöång àöìng, ngûúâi dên nïn
liïn hïå ngay vúái àún võ y tïë
chuyïn traách göìm: Viïån
Söët reát - Kyá sinh truâng -
Con truâng, Trung têm Y tïë
dûå phoâng… àïí àûúåc hûúáng
dêîn vaâ phöëi húåp xûã lyá kõp
thúâi. THU PHÛÚNG
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Dûa búã laâ möåt trong
nhûäng loaåi quaã vûâa
cung cêëp dinh dûúäng
cho cú thïí, vûâa coá taác
duång giaãi khaát,
thanh nhiïåt vaâ trõ àûúåc
nhiïìu bïånh.

Theo Àöng y, dûa búã
coá võ ngoåt, tñnh laånh, taác
duång giaãi khaát, trûâ phiïìn,
thöng khñ, lúåi tiïíu, trong
nhûäng ngaây heâ noáng bûác
ùn dûa búã coá thïí phoâng
ngûâa àûúåc caãm nùæng. Haåt
dûa coá võ ngoåt, tñnh maát,
taác duång àiïìu hoâa trong
buång, thanh phïë, nhuêån
traâng, trõ àûúåc caác chûáng
kïët tuå sinh maáu muã úã
traâng võ, chûäa ho khan hay
àaåi tiïån taáo boán… Hoa
dûa búã chûäa nêëc, àau
tim… coân laá taác duång trõ
mêët kinh úã phuå nûä. Cuöëng
dûa búã coá võ àùæng, tñnh
laånh, coá àöåc, taác duång gêy
nön vaâ thöng àaåi tiïíu tiïån,
giaãi àöåc, chûäa söët phaát
cuöìng, söët reát cún…

Chûäa mêët nguã: Dûa
búã 200g, haåt sen 100g,
hoa nhaâi 20g, àûúâng
trùæng 200g. Cho hoa nhaâi
vaâo nûúác àun thêåt kyä, sau
gaån lêëy 300ml nûúác sùæc
hoa nhaâi, haåt sen giaä nhoã,
röìi cho têët caã vaâo nöìi, àun
nhoã lûãa, khuêëy àïìu tay
cho àïën khi thêëy haåt sen

àaä chñn nhûâ thò cho àûúâng
vaâo tröån àïìu àïí àûúâng
tan hïët laâ àûúåc. Möîi ngaây
ùn 1 lêìn.

Chûäa taáo boán: Haåt dûa
búã 10g, khoai lang 30g,
àûúâng àoã 10g. Giaä nhoã haåt
dûa búã cuâng khoai lang röìi
cho vaâo 250ml nûúác àun
nhoã lûãa, khi khoai chñn cho
àûúâng vaâo tröån àïìu laâ
àûúåc. Cêìn ùn vaâo buöíi
saáng súám, khi múái nguã dêåy,
ùn liïìn trong 5 buöíi saáng
bïånh seä khoãi.

Chûäa ho khan, taáo
boán: Haåt dûa búã möîi lêìn ùn
10g, ngaây ùn 2 lêìn.

Chûäa àau tim, ho nêëc:
Hoa dûa búã 8g, sùæc lêëy
nûúác uöëng ngaây 1 lêìn.

Chûäa vö kinh: Laá dûa
búã 20g, sûã quên tûã 20g,
cam thaão 20g. Têët caã taán
nhoã uöëng vúái rûúåu möîi lêìn
8g hoùåc sùæc uöëng.

Chûäa söët phaát cuöìng,
söët reát cún: Cuöëng dûa
búã 4 - 8g, sùæc lêëy nûúác
uöëng nön mûãa ra àúâm laâ
khoãi bïånh.

Giaãi ngöå àöåc: Cuöëng
dûa búã 1g, àêåu àoã haåt nhoã
3g, taán nhoã caã hai võ naây
tröån lêîn, chiïu vúái nûúác söi
nguöåi hay uöëng bùçng nûúác
sùæc àêåu sõ (nûúác sùæc àêåu
àen) seä coá taác duång giaãi
àöåc maånh hún.

Chuá yá: Khi uöëng nûúác
thuöëc naây seä coá taác duång
gêy nön, giuáp bïånh nhên
nön ra hïët chêët àöåc coân lûu
trong daå daây, do vêåy uöëng
liïìu nhû vûâa nïu trïn maâ
khöng thêëy gêy nön àûúåc
coá thïí tùng liïìu hún möåt
chuát seä hiïåu quaã. Hoùåc sûã
duång cuöëng dûa búã taán nhoã
vùæt lêëy nûúác cöët uöëng cuäng
coá taác duång.

LINH ÀAN

Taác duång cuãa quaã dûa búã 



Theo öng Trêìn Àùæc
Phu, Cuåc trûúãng Cuåc Y tïë
Dûå phoâng, Böå Y tïë, nïëu coá
haâng xoám hoùåc ngûúâi
söëng trong cuâng cuåm dên
cû bõ söët xuêët huyïët tûác laâ
nhaâ baån àang nùçm trong öí
dõch. Traåm y tïë phûúâng, xaä
seä túái tûâng nhaâ phun thuöëc
diïåt muöîi cho caã khu.

Öng Trêìn Àùæc Phu
khùèng àõnh, thuöëc phun diïåt
muöîi hiïån nay àûúåc Böå Y tïë
sûã duång àïí dêåp dõch söët xuêët
huyïët úã caác cuåm dên cû
khöng gêy àöåc àöëi vúái sûác
khoeã con ngûúâi. Caác saãn
phêím diïåt cön truâng hiïån
nay göìm ba nhoám: Nhoám coá
göëc clo hûäu cú, nhoám coá göëc
phöët pho hûäu cú vaâ nhoám coá
göëc Pyrethrine. Thuöëc phun
diïåt muöîi àûúåc sûã duång hiïån
nay laâ nhoám Pyrethrine
thuöëc thuöåc thïë hïå múái nhêët,
laâ thuöëc haâng àêìu vaâ àaä qua
thûã nghiïåm úã caã 3 miïìn cuãa
Viïåt Nam cho kïët quaã an
toaân. Hiïån caác nûúác trïn thïë
giúái cuäng àang sûã duång loaåi
thuöëc naây.

Öng Nguyïîn Nhêåt Caãm,
Giaám àöëc Trung têm Y tïë Dûå
phoâng Haâ Nöåi cho hay, phun
thuöëc phoâng chöëng dõch söët
xuêët huyïët laâ phun khöng
gian úã thïí tñch cûåc nhoã vúái
lûúång hoáa chêët cûåc nhoã dûúái
daång phun sûúng nhûng coá

hiïåu quaã töëi àa. Chó vaâi giúâ
àöìng höì sau phun, lûúång hoáa
chêët seä khuïëch taán trong
khöng gian nïn viïåc lo ngaåi
thuöëc aãnh hûúãng túái sûác khoeã
laâ lo lùæng khöng coá cú súã. Sau
khi phun, ngûúâi dên chó cêìn
chúâ cho thuöëc khö khoaãng 30
phuát laâ vaâo nhaâ an toaân. Vúái
möåt söë ngûúâi coá bïånh àûúâng
hö hêëp hoùåc treã nhoã coá dïî bõ
kñch ûáng (coá thïí bõ ho) thò nïn
traánh ra ngoaâi lêu hún tûâ 2 - 3
tiïëng sau àoá vaâo nhaâ.

Öng Nguyïîn Nhêåt Caãm
lûu yá, nhiïìu ngûúâi dên nghô
rùçng gia àònh àaä tûâng phun
hoáa chêët diïåt muöîi caách àoá
möåt khoaãng thúâi gian vaâ khi
vuâng coá dõch, nhên viïn y tïë
tiïëp tuåc túái phun thuöëc nûäa seä
khöng cêìn thiïët. Àiïìu àoá laâ
quan niïåm sai lêìm. Búãi nïëu
chó möåt höå gia àònh phun
thuöëc, coá yá thûác diïåt loùng
quùng, boå gêåy nhûng xoám

ngoä vêîn àïí nhiïìu phïë thaãi
àoång nûúác mûa, caác höå gia
àònh khaác khöng coá yá thûác
phoâng bïånh thò àaân muöîi
mang mêìm bïånh vêîn bay tûâ
nhaâ naây qua nhaâ khaác vaâ
truyïìn bïånh.

Loaåi thuöëc maâ àöåi dêåp
dõch cuãa y tïë dûå phoâng
phûúâng, xaä túái nhaâ phun seä
àûúåc miïîn phñ vaâ ngûúâi dên
khöng phaãi traã bêët cûá möåt
khoaãn tiïìn naâo khi phun
chöëng dõch. Nïëu núi naâo phun
hoáa chêët chöëng dõch thu tiïìn
thò khöng phaãi lûåc lûúång
chöëng dõch cuãa ngaânh y tïë.
Ngûúâi dên thêëy hiïån tûúång
naây cêìn baáo laåi ngay cho
chñnh quyïìn ngay lêåp tûác.
Ngûúâi dên nïëu coá nhu cêìu
phun thuöëc nïn àïën traåm y tïë
xaä, phûúâng hoùåc goåi túái àûúâng
dêy noáng cuãa caác súã y tïë àïí
àûúåc tû vêën àêìy àuã, traánh bõ
lúåi duång. T.PHÛÚNG
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Phun muöîi dêåp dõch söët xuêët huyïët

Phun thuöëc dêåp dõch
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Hoãi: Töi nghe noái bïånh àaái thaáo àûúâng
coá di truyïìn, gia àònh nhaâ chöìng töi àïìu bõ
bïånh naây. Xin hoãi nguyïn nhên coá phaãi do
ùn nhiïìu àûúâng khöng? Àaä coá vùcxin
phoâng ngûâa naây khöng? Nïëu töi coá bêìu
maâ mùæc bïånh naây thò coá aãnh hûúãng àïën
thai nhi khöng?

NGUYÏÎN DÛÚNG THU TRANG 
(quêån 3, TPHCM)

BS Huyânh Traác Luên, Trung têm Y
khoa MEDIC, TPHCM traã lúâi: Bïånh lyá tiïíu
àûúâng noái chung vûâa liïn quan àïën yïëu töë
di truyïìn lêîn möi trûúâng (chïë àöå ùn uöëng,
mûác àöå vêån àöång, nhiïîm virus, beáo phò...).
Muöën têìm soaát bïånh tiïíu àûúâng, baån coá
thïí àïën caác cú súã y tïë coá chuyïn khoa nöåi
tiïët, viïåc têìm soaát bïånh tiïíu àûúâng tûúng
àöëi àún giaãn vaâ ñt töën keám. Hiïån taåi chûa coá
vùcxin phoâng ngûâa bïånh tiïíu àûúâng.

Vúái bïånh nhên tiïíu àûúâng nïëu muöën
sinh con thò cêìn phaãi kiïím soaát àûúâng
huyïët thêåt töët trûúác vaâ trong khi mang thai.
Nïëu bïånh nhên àang sûã duång thuöëc viïn
uöëng thò cêìn phaãi chuyïín sang tiïm
insulin, vò vêåy bïånh nhên cêìn phaãi àûúåc
hûúáng dêîn, àiïìu trõ vaâ theo doäi búãi baác sô
chuyïn khoa tiïíu àûúâng. Nïëu àûúâng huyïët
kiïím soaát töët thò khaã nùng thai nhi seä ñt bõ
aãnh hûúãng.

Viïåc ùn nhiïìu àûúâng khöng gêy bïånh
tiïíu àûúâng nhûng coá thïí laâm khúãi phaát
súám bïånh tiïíu àûúâng úã nhûäng ngûúâi coá
nguy cú hoùåc laâm khoá kiïím soaát àûúâng
huyïët hún úã nhûäng bïånh nhên àaä bõ tiïíu
àûúâng. Noái chung gia àònh baån nïn thay
àöíi thoái quen ùn nhiïìu chêët ngoåt.

PV (ghi)

Bõ tiïíu àûúâng coá sinh àûúåc con?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Böë töi 73 tuöíi bõ àau daå daây maån
tñnh gêìn 20 nùm. Àaä chûäa nhiïìu núi, tûâng
duâng phaác àöì khaáng sinh cuâng nhiïìu loaåi
thuöëc nhû Phosphalugel, Maalox,
Varogel, Scrat... nhûng bïånh vêîn taái
phaát. Töi thêëy uöëng thuöëc vaâo öng cuå coá
àúä nhûng röìi cuäng àêu laåi vaâo àêëy, duâng
lêu öng vûâa bõ taáo boán, vûâa bõ phuâ. Caách
àêy khoaãng 3 tuêìn, öng tûå ài mua
Sucrate gel vïì duâng thò thêëy hïët àau, laåi
khöng bõ phuâ. Töi cuäng mûâng nhûng vò
chûa hiïíu roä lùæm vïì saãn phêím naây nïn
muöën nhúâ baác sô tû vêën thïm àïí töi coá
thïí chùm soác öng cuå. 

HOAÂNG CÖNG HÛNG
(<conghung...@yahoo.com>) 

TS.BS Nguyïîn Anh Tuêën - DS
Nguyïîn Vùn Vinh traã lúâi: Chuáng töi àaä
tòm hiïíu caác loaåi thuöëc maâ öng cuå àaä
uöëng. Vaâ chuáng töi cuäng muöën chuác
mûâng laâ öng cuå cuöëi cuâng àaä uöëng àûúåc
àuáng loaåi thuöëc töët nhêët.

Caái töët thûá nhêët: bao tûã cuãa öng cuå bõ
loeát, cêìn àûúåc baão vïå vaâ Sucrate gel laâ
loaåi thuöëc bùng vïët loeát töët nhêët hiïån nay.
Thûá hai: thuöëc naây laâ thuöëc àûúåc sûã duång
liïìu thêëp nhêët so vúái caác loaåi thuöëc trong
cuâng nhoám bùng nïn àaä giaãm thiïíu caác
taác duång phuå cuãa thuöëc nhû taáo boán, tiïu
chaãy (duâng 2 lêìn/ngaây, möîi lêìn 1
goái (1g) töíng cöång laâ 2g, trong
khi caác saãn phêím khaác möîi
ngaây phaãi duâng tûâ 4 - 6g).
Thûá 3: àêy cuäng laâ thuöëc
ñt gêy taác duång phuå nhêët
trïn caác bïånh nhên bõ
chûáng thêån yïëu (àöå tuöíi
cuãa böë anh thûúâng bõ thêån
yïëu). Àiïìu naây giaãi thñch taåi
sao duâng Sucrate gel khöng bõ
phuâ nhû caác thuöëc khaác.

Vò öng cuå àaä àiïìu trõ nhiïìu lêìn vúái
phaác àöì khaáng sinh nïn chuáng töi khöng
khuyïn öng cuå tiïëp tuåc duâng khaáng sinh
nûäa maâ chó cho öng cuå sûã duång tiïëp
Sucrate gel theo liïìu thöng thûúâng 2
goái/ngaây cho àuã 1 thaáng, uöëng vaâo luác
saáng súám trûúác khi ùn 1 - 2 giúâ vaâ buöíi
töëi trûúác khi ài nguã àïí giuáp laâm laânh vïët
loeát. Àïí phoâng ngûâa taái phaát, haäy cho
öng uöëng tiïëp 1 thaáng nhûng möîi ngaây
chó duâng 1 goái trûúác khi ài nguã. Chuá yá
nhûäng thûåc phêím coá lúåi cho bao tûã,
khuyïën khñch nïn sûã duång nhû: mêåt ong,
nghïå; Haån chïë hoùåc chó sûã duång úã mûác
vûâa phaãi nhûäng thûåc phêím kñch thñch vaâ
cay noáng. 

Sau liïåu trònh naây, nïn dûâng sûã duång
saãn phêím khoaãng 15 - 30 ngaây vaâ ài laâm
xeát nghiïåm xem coân hiïån diïån
Helicobacter pylori (Hp) trong daå daây hay
khöng. Nïëu coân, phaãi àiïìu trõ thïm möåt
àúåt khaáng sinh nûäa àïí diïåt Hp nhùçm
ngùn ngûâa taái phaát. Öng cuå àaä lúán tuöíi,
theo töi nïn cho xeát nghiïåm Hp qua húi
thúã bùçng phûúng phaáp PYTest. 

Vúái nhûäng bïånh nhên bõ bïånh daå daây
maån tñnh, àùåc biïåt úã ngûúâi lúán tuöíi nhû
öng cuå thò bïånh daå daây seä aãnh hûúãng xêëu
àïën caác chûác nùng tiïu hoáa. Öng cuå dïî

bõ caác chûáng röëi loaån tiïu hoáa
nhû tiïu chaãy, taáo boán, khoá

tiïu... Nïn cho öng cuå sûã
duång Lacclean Gold
(ngaây 2 lêìn x 1 goái),
nhùçm giuáp cho hïå tiïu
hoáa cuãa öng trúã nïn töët
hún. Viïåc öín àõnh àûúâng

ruöåt naây cuäng giuáp cho
mau laânh bïånh daå daây cuãa

öng hún. 
PV (ghi)

Àiïìu trõ dûát àiïím bïånh daå daây maån tñnh



Hoãi: Àïì nghõ Baãn tin Phöí biïën kiïën
thûác cho biïët giaá trõ cuãa sûäa chua. Uöëng
sûäa chua àïìu àùån sau möîi bûäa ùn giuáp
mang laåi nhûäng lúåi ñch gò? 

PHAÅM MINH PHÛÚNG 
(Àöëng Àa, Haâ Nöåi)

PGS.TS Nguyïîn Vùn Hoan, Trûúãng
phoâng Quaãn lyá khoa hoåc, Viïån Dinh dûúäng
Quöëc gia traã lúâi: Giaá trõ dinh dûúäng cuãa sûäa
chua chñnh laâ khaã nùng böí sung àêìy àuã
vitamin, khoaáng chêët cuäng nhû cung cêëp
caác lúåi khuêín nhùçm ngùn ngûâa bïånh têåt,
nêng cao sûác àïì khaáng cho con ngûúâi. 

Kïët quaã kiïím nghiïåm taåi Súã KH&CN
TPHCM cho thêëy, trong 100g sûäa chua ùn
coá chûáa àïën 112mg canxi, 0,17mg sùæt,
0,64mg vitamin B1, 0,12mg vitamin B2,
0,29mg vitamin B6... Cûá möîi 100ml sûäa
chua ùn coá àûúâng laåi cung cêëp àïën 3,7g
chêët àaåm trong khi 100ml sûäa nûúác caác

loaåi trïn thõ trûúâng chó cung cêëp tûâ 2,9 -
3,1g chêët àaåm...

Sûã duång sûäa chua àïìu àùån sau möîi
bûäa ùn nhû möåt moán traáng miïång, möîi
ngûúâi seä tûå böí sung àêìy àuã caác khoaáng
chêët, vitamin cêìn thiïët, giuáp cú thïí khoeã
maånh, traân trïì sûác söëng.

Nhûäng höåp sûäa chua laâm tûâ 100% sûäa
tûúi khöng nhûäng giaâu dinh dûúäng maâ coân
mang àïën sûå thñch thuá cho caã nhaâ vúái
nhiïìu hûúng võ àa daång, phong phuá. Baån
coá thïí têån hûúãng caãm giaác ngon miïång
qua tûâng muöîng sûäa chua thúm ngon, hêëp
dêîn hoâa quyïån vúái teáp traái cêy tûúi maát
nhû: dêu, cam, nha àam... Thïm vaâo àoá,
möåt lûúång lúán caác lúåi khuêín cêìn thiïët trong
sûäa chua ùn giuáp tiïu hoáa töët, kñch thñch hïå
miïîn dõch vaâ saãn sinh khaáng thïí chöëng laåi
caác àöåc töë. 

PV (ghi)

GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Giaá trõ dinh dûúäng cuãa sûäa chua 

26

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi àang duâng
hoâm thû àiïån tûã gmail. Gêìn
àêy thêëy coá ngûúâi baão àaä
nhêån àûúåc email cuãa töi hoãi
möåt söë thöng tin, nhûng
thûåc tïë töi khöng hïì gûãi
email àoá. Vêåy coá phaãi àõa
chó email cuãa töi àaä bõ
hack? Töi phaãi laâm thïë naâo
àïí baão mêåt hoâm thû cuãa
mònh?

NGUYÏÎN VÙN AN 
(Haâ Nöåi)

KS Phaåm Minh Àûác,,
Cöng ty Cöí phêìn Cöng
nghïå An Phuá tû vêën: Vúái
trûúâng húåp nïu trïn thò
chùæc chùæn laâ hoâm thû àiïån
tûã cuãa baån àaä coá ngûúâi
khaác sûã duång àïí gûãi ài
email àoá maâ baån khöng
biïët. Taâi khoaãn email chûáa
àûång rêët nhiïìu thöng tin
quan troång cuãa baån vaâ

thûúâng àûúåc kïët nöëi túái
nhiïìu taâi khoaãn maång xaä
höåi khaác. Do àoá, nguy cú bõ
keã xêëu hack mail vaâ lúåi
duång caác thöng tin cuãa baån
hay baån beâ trong danh
saách liïn laåc cuãa baån laâ rêët
lúán. Vò vêåy, viïåc baão mêåt taâi
khoaãn email caá nhên trûúác
nguy cú bõ hack laâ viïåc vö
cuâng quan troång. 

Trong trûúâng húåp naây,
trûúác hïët baån haäy xoáa têët
caã caác phiïn hoaåt àöång cuãa
taâi khoaãn bùçng caách click
nuát “Sign out of all other
sessions” vaâ thay àöíi mêåt
khêíu ngay lêåp tûác tûâ trang
caâi àùåt taâi khoaãn Google
cuãa baån. Lúâi khuyïn laâ haäy
choån möåt mêåt khêíu maånh,
göìm ñt nhêët 10 kyá tûå coá caã
chûä vaâ söë, cuâng vúái caã kyá
hiïåu vaâ caác kyá tûå àùåc biïåt.

Ngoaâi ra, nïn chuá yá khöng
duâng möåt mêåt khêíu cho
nhiïìu taâi khoaãn khaác nhau
vaâ thûúâng xuyïn thay àöíi
mêåt khêíu cho caác taâi khoaãn
àùng nhêåp trïn maång.
Khöng bao giúâ kiïím tra
email úã caác maáy tñnh cöng
cöång maâ baån khöng kiïím
soaát àûúåc. Khöng bao giúâ
click vaâo nhûäng àûúâng link
àaáng ngúâ. Haäy luön luön
kiïím tra URL trïn thanh àõa
chó cuãa trònh duyïåt trûúác khi
àùng nhêåp gmail. Töët nhêët
haäy thoaát ra sau möîi lêìn sûã
duång vaâ àùng nhêåp bùçng
caách goä www.gmail.com.
Haäy luön kiïím tra nhûäng böå
loåc laå tûâ gmail Settings ->
Filters. Xoaá bêët kyâ böå loåc
naâo maâ baån khöng taåo ra
hoùåc thêëy noá xuêët hiïån
àaáng ngúâ. A.H (ghi)

Baão mêåt hoâm thû àiïån tûã
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Hoãi: Töi thêëy ngûúâi ta hay duâng tûâ “Luêåt
gia” vaâ “Luêåt sû”. Vêåy khaái niïåm cuãa hai tûâ
naây àûúåc hiïíu thïë naâo? Caách phên biïåt?  

TRÊÌN THANH SÚN 
(Hoaâng Mai, Haâ Nöåi)

Luêåt sû Lï Vùn Hoeâ, Trûúãng Vùn
phoâng luêåt sû Quöëc tïë Hoaâng Gia - thuöåc
Àoaân Luêåt sû TP Haâ Nöåi, Phoá Giaám àöëc
Cöng ty Cöí phêìn Tû vêën vaâ Àêìu tû Hoaâng
Gia traã lúâi: Luêåt gia khöng àûúåc haânh nghïì
nhû luêåt sû nïëu khöng coá àuã àiïìu kiïån theo
luêåt àõnh, nhûng luêåt sû coá thïí trúã thaânh
luêåt gia. Khaác biïåt chuã yïëu cuãa 2 khaái niïåm
naây dûåa vaâo tñnh nghïì nghiïåp.

Luêåt gia: Cöng dên Viïåt Nam coá phêím
chêët àaåo àûác töët, àaä hoùåc àang laâm cöng
taác phaáp luêåt trong caác cú quan nhaâ nûúác,
töí chûác chñnh trõ, töí chûác chñnh trõ xaä höåi,
caác àoaân thïí nhên dên, caác töí chûác kinh
tïë, xaä höåi, àún võ vuä trang nhên dên, taán
thaânh Àiïìu lïå Höåi, tûå nguyïån hoaåt àöång vò

sûå nghiïåp xêy dûång vaâ baão vïå Töí quöëc vaâ
tñch cûåc tham gia hoaåt àöång cho Höåi, thúâi
gian cöng taác tûâ 3 nùm trúã lïn àïìu coá thïí
gia nhêåp Höåi. Höåi Luêåt gia laâ töí chûác chñnh
trõ xaä höåi - nghïì nghiïåp.

Luêåt sû: Cöng dên Viïåt Nam trung
thaânh vúái Töí quöëc, tuên thuã Hiïën phaáp vaâ
phaáp luêåt, coá phêím chêët àaåo àûác töët, coá
bùçng cûã nhên luêåt, àaä àûúåc àaâo taåo nghïì
luêåt sû, àaä qua thúâi gian têåp sûå haânh nghïì
luêåt sû, vûúåt qua kyâ kiïím tra kïët quaã têåp sûå
do Böå Tû phaáp töí chûác, àûúåc Böå Tû phaáp
cêëp chûáng chó haânh nghïì luêåt sû vaâ lûåa
choån gia nhêåp möåt àoaân luêåt sû àûúåc àoaân
luêåt sû àoá chêëp thuêån cêëp theã haânh nghïì
luêåt sû, coá sûác khoeã baão àaãm haânh nghïì
luêåt sû thò coá thïí trúã thaânh luêåt sû (trûâ
trûúâng húåp àûúåc miïîn, giaãm àaâo taåo vaâ têåp
sûå theo quy àõnh cuãa luêåt luêåt sû). Luêåt sû
laâ thaânh viïn cuãa töí chûác xaä höåi - nghïì
nghiïåp. PV (ghi)

Sûå khaác nhau giûäa luêåt gia vaâ luêåt sû
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Hoãi: Töi úã TPHCM, àûúåc baác ruöåt úã Haâ
Nöåi tùång möåt chiïëc ö tö gia àònh. Hiïån nay,
con caái cuãa baác töi àang söëng úã nûúác
ngoaâi, hai baác àaä giaâ yïëu nïn gùåp khoá
khùn trong viïåc laâm thuã tuåc tùång chiïëc xe
àoá cho töi. Xin hoãi, töi vaâ baác muöën thûåc
hiïån viïåc cho tùång xe ö tö húåp phaáp thò
phaãi chuêín bõ nhûäng giêëy túâ gò? Vùn phoâng
cöng chûáng coá dõch vuå àïën têån nhaâ àïí giuáp
baác töi àûúåc khöng? 

ÀINH ÀÛÁC TOAÂN (quêån 3, TPHCM)
Cöng chûáng viïn Trêìn Quang Sún,

Vùn phoâng Cöng chûáng Thùng Long traã

lúâi: Höì sú yïu cêìu cöng chûáng Húåp àöìng
tùång cho ö tö göìm: Àùng kyá xe; Söí àùng
kiïím; Chûáng minh nhên dên, höå khêíu cuãa
bïn tùång cho xe ö tö (hai vúå chöìng); Chûáng
minh nhên dên, höå khêíu bïn nhêån tùång
cho xe.

Nïëu möåt trong hai bïn hoùåc caã hai bïn
khöng thïí àïën Phoâng/Vùn phoâng cöng
chûáng àïí thûåc hiïån viïåc cöng chûáng (do
giaâ yïëu hoùåc sûác khoeã khöng àaãm baão...)
thò coá thïí múâi Cöng chûáng viïn àïën nhaâ
cöng chûáng theo quy àõnh taåi khoaãn 2,
Àiïìu 39 Luêåt Cöng chûáng. A.H (ghi)

Coá thïí múâi cöng chûáng viïn àïën nhaâ?

AÃnh minh hoåa
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Hoãi: Töi vaâ baån gaái ài lao àöång úã nûúác
ngoaâi, chuáng töi àaä cùæt höå khêíu thûúâng truá
úã trong nûúác. Chuáng töi dûå tñnh thúâi gian túái
seä töí chûác kïët hön úã quï nhaâ. Xin hoãi thuã
tuåc àùng kyá kïët hön àöëi vúái trûúâng húåp cuãa
chuáng töi àûúåc quy àõnh nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN MAÅNH NGHÔA 
(Hêåu Löåc, Thanh Hoáa)

LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Theo quy
àõnh taåi Nghõ àõnh söë 158/2005/NÀ-CP cuãa
Chñnh phuã vïì àùng kyá vaâ quaãn lyá höå tõch thò
thêím quyïìn vaâ thuã tuåc àùng kyá kïët hön quy
àõnh nhû sau:

- UBND cêëp xaä, núi cû truá cuãa bïn nam
hoùåc bïn nûä thûåc hiïån viïåc àùng kyá kïët
hön. Trong trûúâng húåp caã hai bïn nam, nûä
laâ cöng dên Viïåt Nam àang trong thúâi haån
cöng taác, hoåc têåp lao àöång úã nûúác ngoaâi vïì
nûúác àùng kyá kïët hön, àaä cùæt höå khêíu
thûúâng truá úã trong nûúác, thò viïåc àùng kyá
kïët hön àûúåc thûåc hiïån taåi UBND cêëp xaä,
núi cû truá trûúác khi xuêët caãnh cuãa möåt
trong hai bïn nam, nûä.

- Khi àùng kyá kïët hön, hai bïn nam, nûä
phaãi nöåp túâ khai (theo mêîu quy àõnh) vaâ
xuêët trònh giêëy chûáng minh nhên dên.
Trong trûúâng húåp möåt ngûúâi cû truá taåi xaä,
phûúâng, thõ trêën naây, nhûng àùng kyá kïët
hön taåi xaä, phûúâng, thõ trêën khaác, thò phaãi
coá xaác nhêån cuãa UBND cêëp xaä, núi cû truá
vïì tònh traång hön nhên cuãa ngûúâi àoá.

- Àöëi vúái ngûúâi àang trong thúâi haån
cöng taác, hoåc têåp, lao àöång úã nûúác ngoaâi

vïì nûúác àùng kyá kïët hön, thò phaãi coá xaác
nhêån cuãa cú quan ngoaåi giao, laänh sûå Viïåt
Nam taåi nûúác súã taåi vïì tònh traång hön nhên
cuãa ngûúâi àoá... Viïåc xaác nhêån tònh traång
hön nhên noái trïn coá thïí xaác nhêån trûåc tiïëp
vaâo túâ khai àùng kyá kïët hön hoùåc bùçng
giêëy xaác nhêån tònh traång hön nhên. Viïåc
xaác nhêån tònh traång hön nhên coá giaá trõ 6
thaáng, kïí tûâ ngaây xaác nhêån.

- Trong thúâi haån 5 ngaây, kïí tûâ ngaây
nhêån àuã giêëy túâ húåp lïå, nïëu xeát thêëy hai
bïn nam, nûä coá àuã àiïìu kiïån kïët hön theo
quy àõnh cuãa Luêåt Hön nhên vaâ Gia àònh,
thò UBND cêëp xaä àùng kyá kïët hön cho hai
bïn nam, nûä. Trong trûúâng húåp cêìn phaãi
xaác minh, thò thúâi haån noái trïn àûúåc keáo daâi
thïm khöng quaá 5 ngaây. H.A (ghi)

AÃnh minh hoåa

Cùæt höå khêíu úã àõa phûúng coá coân
àûúåc àùng kyá kïët hön?


