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Tùng cûúâng  liïn kïët
baão töìn àa daång sinh
hoåc phuåc vuå phaát triïín
bïìn vûäng

Theo Höåi Baão vïå thiïn nhiïn vaâ möi
trûúâng Viïåt Nam (VACNE, höåi thaânh viïn
thuöåc Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam),
àïì taâi “Àaánh giaá hiïån traång vaâ àïì xuêët caác
giaãi phaáp chiïën lûúåc nhùçm tùng cûúâng liïn
kïët baão töìn àa daång sinh hoåc (ÀDSH) phuåc
vuå phaát triïín bïìn vûäng” do VACNE thûåc
hiïån àaä àûúåc nghiïåm thu. Àïì taâi phaát hiïån
ra nhûäng chöìng cheáo, bêët cêåp trong caác
vùn baãn phaáp luêåt vaâ töí chûác böå maáy quaãn

lyá; sûå tiïëp thu yá kiïën cuãa
cöång àöìng; nhûäng vêën

àïì vûúáng mùæc trong
liïn kïët baão töìn
àùåc thuâ. Trïn cú
súã àoá, nhoám taác
giaã àaä àïì xuêët
caác giaãi phaáp coá

tñnh chiïën lûúåc
nhùçm tùng cûúâng

liïn kïët vaâ phaát huy vai troâ cuãa cöång àöìng
trong lônh vûåc baão töìn ÀDSH, goáp phêìn
baão vïå möi trûúâng vaâ phaát triïín bïìn vûäng
àêët nûúác. T.H

Thaânh lêåp Trung têm Phaát
triïín Chïë phêím Nano

Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam
vûâa ra quyïët àõnh thaânh lêåp Trung têm
Phaát triïín Chïë phêím Nano. Chûác nùng
cuãa trung têm laâ têåp húåp caác nhaâ khoa hoåc,
nhaâ nghiïn cûáu, caác chuyïn gia, caán böå coá
kinh nghiïåm àïí nghiïn cûáu khoa hoåc vaâ
ûáng duång cöng nghïå nano trong y - dûúåc,
myä phêím, nöng - lêm nghiïåp vaâ möi
trûúâng. Àêy laâ töí chûác KH&CN àêìu tiïn
trong hún 400 töí chûác KH&CN trûåc thuöåc
Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam coá lônh
vûåc hoaåt àöång chñnh liïn quan àïën ûáng
duång cöng nghïå nano trong möåt söë lônh
vûåc nhû y dûúåc, myä phêím, nöng - lêm
nghiïåp vaâ möi trûúâng. 

THU HAÂ

Triïín khai xeát Giaãi thûúãng 
Saáng taåo KH&CN Viïåt Nam 2016
Theo tin tûâ Quyä Höî trúå Saáng taåo Kyä thuêåt Viïåt Nam
(VIFOTEC thuöåc Liïn hiïåp caác Höåi KH&HT Viïåt
Nam), Ban Töí chûác Giaãi thûúãng Saáng taåo Khoa hoåc
& Cöng nghïå Viïåt Nam 2016 vûâa phöëi húåp vúái caác
cú quan chûác nùng vaâ Höåi àöìng giaám khaão hoåp àïí
triïín khai xeát caác àïì taâi tham dûå nùm nay. Theo àoá,
Ban töí chûác àaä nhêån àûúåc 96 cöng trònh tham dûå
trïn caã nûúác. Cuöåc hoåp thöng baáo caác quyïët àõnh
thaânh lêåp Ban giaám khaão, quy chïë chêëm àiïím vaâ kïë
hoaåch chêëm giaãi. Thúâi gian xeát bùæt àêìu tûâ ngaây
28/11 - 21/12/2016. Dûå kiïën lïî töíng kïët vaâ trao Giaãi thûúãng Saáng taåo Khoa hoåc & Cöng nghïå
Viïåt Nam nùm 2016 seä àûúåc töí chûác vaâo trung tuêìn thaáng 5/2017.                              T.HAÂ
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Caác nhaâ khoa hoåc úã Nhêåt Baãn phaát
hiïån möåt loäi bùng 720.000 nùm tuöíi coá
thïí dûå baáo nhûäng thay àöíi chi tiïët cuãa
tònh hònh khñ hêåu trïn Traái Àêët trong
haâng trùm nghòn nùm túái.

Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Viïån Nghiïn
cûáu vuâng cûåc cuãa Nhêåt Baãn nhêån àõnh, loäi
bùng "siïu giaâ" coá thïí dûå baáo nhûäng thay
àöíi chi tiïët vïì nhiïåt àöå cuãa Traái Àêët, lûúång
mûa vaâ gioá, sûå xuêët hiïån cuãa buåi trong thúâi
kyâ khö vaâ nhiïìu gioá qua thúâi gian haâng
trùm nghòn nùm. Noá àûúåc nhoám nghiïn
cûáu thu thêåp bùçng caách khoan sêu xuöëng
haâng kilomet bïn dûúái lúáp bùng úã möåt àónh
nuái Nam Cûåc nùm 2005.

Loäi bùng 720.000 tuöíi daâi 3,2km vaâ
göìm nhiïìu lúáp, giöëng hïåt nhû caác voâng vên
göî xung quanh göëc cêy. Dûåa vaâo nhûäng
àùåc àiïím naây, caác nhaâ khoa hoåc phên tñch
loäi bùng vaâ nghiïn cûáu vïì àiïìu kiïån möi
trûúâng, nhiïåt àöå vaâ caác yïëu töë thúâi tiïët diïîn
ra khi tûâng lúáp bùng hònh thaânh.

Theo nhoám nghiïn cûáu, loäi bùng chûáa
àêìy àuã thöng tin vïì biïën àöíi khñ hêåu cuãa Traái
Àêët trong lõch sûã. Àiïìu naây coá thïí giuáp caác
chuyïn gia àûa ra nhiïìu dûå àoaán chñnh xaác
vïì tònh hònh biïën àöíi khñ hêåu trong tûúng lai.

Kïët quaã nghiïn cûáu cöng böë ngaây 8/2
vûâa qua trïn Taåp chñ Science Advances
cho thêëy coá möëi liïn kïët giûäa khñ hêåu úã
Nam Cûåc vaâ Bùæc Cûåc. Dûä liïåu chó ra khi khñ
hêåu úã Bùæc Cûåc maát meã thò Nam Cûåc seä
noáng. Nhoám nghiïn cûáu cho rùçng, möëi
quan hïå nghõch àaão giûäa hai cûåc laâ do möåt
doâng haãi lûu coá nhiïåm vuå giûä cho chêu Êu
vaâ Bùæc Myä luön êëm aáp trong muâa àöng.

Sau khi phên tñch kyä lûúäng, nhoám
nghiïn cûáu coân phaát hiïån giai àoaån êëm lïn
úã Nam Cûåc tûúng ûáng vúái nhûäng biïën àöång
khñ hêåu àûúåc tòm thêëy trong loäi bùng taách ra
úã Greenland, hoân àaão lúán nhêët thïë giúái úã
Àan Maåch.

Nhûäng biïën àöång bùæt àêìu vúái möåt giai
àoaån ngùæn khi nhiïåt àöå êëm lïn vaâ kïë tiïëp laâ
giai àoaån daâi vúái nhiïåt àöå laånh giaá. Dûåa
trïn nhûäng mö hònh thúâi tiïët, nhoám nghiïn
cûáu kïët luêån nguöìn nûúác ngoåt tan chaãy tûâ
bùng trïn àaão Greenland coá thïí laâm chêåm
doâng àöëi lûu kinh tuyïën Àaåi Têy Dûúng
(AMOC).

Noá coân laâm tùng lûúång mûa, giaãm sûác
gioá úã Nam baán cêìu, dêîn túái thay àöíi laâ Nam
baán cêìu êëm lïn vaâ Bùæc baán cêìu àoáng
bùng. AMOC laâ möåt phêìn vö cuâng quan
troång àöëi vúái mö hònh khñ hêåu Traái Àêët, giuáp
vêån chuyïín, lûu thöng nûúác êëm tûâ phña
Nam àïën Bùæc.

Kïët quaã nghiïn cûáu coân cho thêëy, biïën
àöíi khñ hêåu seä laâm bùng tan úã Bùæc cûåc vaâ

Loäi bùng 720.000 tuöíi coá thïí
“tiïn tri” tûúng lai Traái Àêët

Khoa hoåc lyá thuá
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THIÏËU VITAMIN D VAÂ 
BÏÅNH HUYÏËT AÁP CAO

Nghiïn cûáu cuãa caác  nhaâ khoa hoåc Myä
àaä phaát hiïån thêëy, sûå thiïëu vitamin D úã
nhûäng ngûúâi phuå nûä treã tuöíi vaâ möëi liïn hïå
vúái bïånh huyïët aáp cao khi trung tuöíi.
Nghiïn cûáu bùæt àêìu nùm 1992 vúái 559 phuå
nûä tuöíi 24 - 44, ào lûúång vitamin D trong
maáu möåt lêìn vaâo nùm 1993 vaâ theo doäi kïët
quaã ào huyïët aáp àõnh kyâ haâng nùm. Nhûäng
phuå nûä bõ thiïëu vitamin D vaâo thúâi àiïím àoá,
sau 15 nùm, khi hoå úã tuöíi tiïìn maän kinh,
nguy cú mùæc chûáng tùng huyïët aáp têm thu
cao gêëp 3 lêìn so vúái nhûäng ngûúâi àaä coá
haâm lûúång vitamin D trong maáu úã mûác bònh
thûúâng. Kïët quaã naây khùèng àõnh vai troâ
quan troång cuãa viïåc böí sung àuã vitamin D
vaâ nhûäng taác àöång lêu daâi àöëi vúái sûác khoeã
phuå nûä. AN KHUÏ (Theo UPI)

CHOÅN ÀÏÅM CÛÁNG VÛÂA PHAÃI 
NGÛÂA ÀAU LÛNG 

Caác nhaâ nghiïn cûáu tham gia cöng
trònh cuãa Quyä Kovacs (Têy Ban Nha)  cho
rùçng, möåt chiïëc àïåm coá àöå cûáng vûâa phaãi
(coá 5 - 10 àiïím trïn cú thïí ngûúâi nùçm
laâm luán àïåm) coá taác duång phoâng ngûâa
àau lûng töët hún nhûäng chiïëc àïåm quaá
cûáng (chó coá 2 - 3 àiïím luán). Nhûäng chiïëc
àïåm quaá mïìm hoùåc àïåm chêët lûúång
keám, luán xeåp nhiïìu cuäng coá thïí gêy àau
lûng. Nïn mua saãn phêím cuãa caác haäng
coá uy tñn, trûúác khi mua nïn nùçm thûã
khoaãng 10 phuát àïí caãm nhêån àöå àaân höìi
cuãa àïåm. Khi mua àïåm loâ xo, nïëu kñch
thûúác laâ 1,6 x 2m, haäy choån loaåi coá ñt
nhêët 400 loâ xo; nïëu kñch thûúác 1,8 x 2m,
haäy choån loaåi coá ñt nhêët 480 loâ xo. 

THU THUÃY
(Theo Washington Times)

àaão Greenland, dêîn túái viïåc lûúång nûúác
ngoåt traân vaâo àaåi dûúng. Àiïìu naây keáo
theo hïå quaã laâ sûå cên bùçng giûäa nûúác ngoåt
- nûúác biïín cuãa AMOC bõ phaá vúä, khiïën
khu vûåc Bùæc baán cêìu vïì thúâi kyâ bùng giaá.

Theo Ayako Abe-Ouchi, nhaâ khoa hoåc
khñ hêåu taåi Àaåi hoåc Tokyo kiïm thaânh viïn
nhoám nghiïn cûáu, vêën àïì laâ chuáng ta
khöng biïët chñnh xaác vïì nhûäng taác àöång
maâ doâng àöëi lûu AMOC coá thïí gêy ra trong
thïë kyã túái.

"Chuáng ta caâng hiïíu roä nhûäng gò xaãy ra
àöëi vúái khñ hêåu trong quaá khûá thò caâng coá
tiïìn àïì vûäng chùæc àïí hoaåch àõnh vaâ dûå baáo
chñnh xaác", Tom Delworth, möåt nhaâ àõa vêåt
lyá taåi Àaåi hoåc Princeton, Myä cho hay.

Theo dûå baáo cuãa Pepijin Bakker, nhaâ
khoa hoåc Traái Àêët taåi Àaåi hoåc Bremen,
Àûác, nïëu Traái Àêët tiïëp tuåc êëm lïn tûâ 4 - 50C
trong tûúng lai, khaã nùng doâng àöëi lûu
AMOC bõ phaá vúä coá thïí trúã thaânh sûå thûåc
vaâo nùm 2030. PHÛÚNG HOA
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Viïåc “nñch” àêìy tuã laånh caác
loaåi thûåc phêím, ùn ài ùn laåi
lûu cûäu suöët caã tuêìn thêåm
chñ hai ba tuêìn khöng hïët,
sau àoá quïn khöng doån deåp
seä taåo nguy cú biïën tuã laånh

thaânh öí vi khuêín.

Àûâng tham
Rêët nhiïìu gia àònh cho biïët, sau Tïët, khi

múã cûãa tuã laånh seä laâ lêåp tûác ngûãi thêëy muâi höi
khoá chõu töíng húåp tûâ thêåp cêím caác loaåi thûác
ùn. Theo caác chuyïn gia cöng nghïå thûåc
phêím, tuã laånh trong khi vêîn àang sûã duång maâ
coá muâi höi chuã yïëu laâ do thûác ùn khöng àûúåc

Àûâng àïí tuã laånh
thaânh öí vi khuêín

AÃnh minh hoåa AÃnh: Trêìn Haãi



cêët giûä húåp lyá, khoa hoåc, khöng
bao goái kyä… nïn aám muâi trong
tuã. Ngoaâi ra, vi sinh vêåt, vi
khuêín tûâ thûåc phêím trong tuã
laånh phaát triïín maånh cuäng
laâ nguyïn ngên gêy ra muâi
höi khoá chõu trong tuã. 

Öng Nguyïîn Thaânh
Vinh, Cöng ty Dõch vuå vïå sinh
Nhaâ saåch cho biïët, àïí haån chïë
muâi höi, àiïìu àêìu tiïn phaãi töíng vïå
sinh laåi tuã laånh. Trûúác hïët haäy ruát àiïån vaâ dúä
caác thûåc phêím trong tuã ra. Àöëi vúái nhûäng àöì
cêìn giûä àöng laånh, haäy boã vaâo khay, chêåu coá
àaá àïí àaãm baão àuã àöå laånh baão quaãn thûåc
phêím trong khi baån laâm vïå sinh tuã. Bïn trong
tuã laånh: haäy thaáo caác khay, kïå trong tuã laånh
vaâ rûãa bùçng chêët têíy nheå, coá thïí laâ nûúác rûãa
baát, lau saåch laåi vúái vaãi khö trûúác khi lùæp laåi
vaâo tuã. Bïn ngoaâi tuã: Lau saåch baãng àiïån tûã
vaâ maân hònh hiïín thõ, bïì mùåt cûãa tuã, tay cêìm,
vaâ thên tuã vúái khùn saåch, coá thïí pha chuát
chêët têíy nheå. Ron cûãa bùçng cao su thûúâng coá
khe, raänh nhoã dïî bõ möëc do êím, haäy duâng
miïëng vaãi nhoã quêën vaâo àêìu que göî àïí lau
saåch caác àûúâng raänh. Lau vúái chêët têíy nheå vaâ
khùn êím, sau àoá lau laåi bùçng khùn khö.

Cuâng vúái vïå sinh tuã laånh cêìn phaãi “doån
deåp” vaâ phên loaåi thûåc phêím. Nïëu laâ rau
khöng coân tûúi ngon do baão quaãn lêu ngaây,
baån khöng nïn tiïëc maâ cêët laåi vaâo tuã laånh. Vúái
nhûäng moán thûåc phêím àang sûã duång thò nïn
xïëp riïng àïí duâng trûúác; vúái nhûäng moán thûåc

phêím quaá nùång muâi thò nïn boã ra
khoãi tuã laånh àïí duâng ngay, traánh

aám muâi sang caác thûåc phêím
khaác vaâ aám ra tuã.

Chuá yá khi khûã muâi
Theo öng Nguyïîn Thaânh

Vinh, sau khi àaä doån vaâ vïå sinh
maâ tuã laånh vêîn coân muâi thò cêìn

phaãi tiïën haânh ngay viïåc khûã muâi.
Hiïån nay thõ trûúâng coá khaá nhiïìu loaåi saãn

phêím khûã muâi tuã laånh, tûâ caác thiïët bõ sûã duång ion
êm, ozone hay tia cûåc tñm àïí khûã muâi, diïåt
khuêín, cho àïën caác saãn phêím khûã muâi nhû than
hoaåt tñnh, nano baåc… àûúåc laâm dûúái daång than
böåt hay gel, saáp. Tuy nhiïn, hiïåu quaã thûåc tïë
cuãa caác saãn phêím naây coân phuå thuöåc vaâo dung
tñch tuã, lûúång thûåc phêím chûáa trong tuã vaâ thúâi
gian sûã duång caác saãn phêím àoá. 

Ngûúâi tiïu duâng khi sûã duång caác thiïët bõ
khûã muâi cêìn lûu yá thúâi haån sûã duång àïí thay
múái, traánh nguy cú chñnh caác thiïët bõ naây khi
hêëp thu quaá mûác caác chêët bêín seä khöng coân
taác duång, thêåm chñ laåi coá thïí trúã thaânh nguöìn
lêy nhiïîm vi khuêín. Ngoaâi ra, chó nhûäng saãn
phêím coá taác duång hêëp thu vaâ trung hoâa caác
khñ taåo muâi do vi khuêín sinh ra múái giuáp traã
laåi sûå trong laânh cho möi trûúâng bïn trong tuã
laånh; coân caác saãn phêím khûã muâi bùçng caách
taåo ra hûúng thúm aát ài muâi höi cuãa tuã laånh
seä chó coá taác duång che àêåy chûá khöng mang
laåi hiïåu quaã diïåt khuêín, laâm saåch möi trûúâng
tuã laånh. ÀÛÁC ANH
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KS Trûúng Vùn Huâng, Trung têm Dõch vuå Kyä thuêåt Huâng Lêm cuäng khuyïën caáo,
viïåc chêët vaâo tuã quaá nhiïìu thûåc phêím laâm caãn trúã sûå lûu thöng cuãa luöìng húi laånh,
hoùåc àïí thûác ùn noáng vaâo tuã... seä khiïën tuã keám laånh vaâ hiïåu quaã baão quaãn thûåc phêím
seä keám ài. Vò vêåy, baån nïn chuá yá caách sûã duång vaâ vïå sinh tuã húåp lyá. Ngay caã caác tuã
laånh cöng nghïå múái àa phêìn àïìu tñch húåp chûác nùng khûã muâi, diïåt khuêín vúái cöng
nghïå tiïn tiïën, nhûng nïëu ngûúâi sûã duång khöng coá yá thûác lûu trûä vaâ baão quaãn thûåc
phêím trong tuã möåt caách húåp lyá, khoa hoåc vaâ àaãm baão vïå sinh thò caác cöng nghïå naây
cuäng khöng giuáp ñch gò.
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Coá àuáng thïë khöng?

Tûâ goác nhòn cuãa khoa hoåc thêìn kinh
hiïån àaåi, caác nhaâ nghiïn cûáu àaä tòm hiïíu
nhûäng khaác biïåt vïì naäo cuãa ngûúâi luön coá
haânh vi àuáng àùæn vúái nhûäng caá nhên dïî
phaåm phaãi haânh vi sai lêìm. Nghiïn cûáu cho
thêëy, naäo ngûúâi coá caã vuâng "töët" vaâ vuâng
"xêëu. Möîi khi àöëi mùåt vúái sûå caám döî, úã
nhûäng ngûúâi coá baãn lônh vaâ biïët lûåa choån
thöng minh, vuâng cêìu naäo maái trûúác phaát
tñn hiïåu maånh hún; Trong khi àoá úã ngûúâi
khöng coá baãn lônh, tònh hònh diïîn ra theo
chiïìu hûúáng traái ngûúåc vaâ caác kïët quaã lûåa
choån cuãa hoå phuå thuöåc caãm tñnh hún laâ lyá
tñnh... Caác nhaâ khoa hoåc seä tiïën haânh thïm
nhiïìu thûã nghiïåm khaác àïí hiïíu roä hún

caách thûác kiïìm chïë haânh vi àöëi vúái tûâng
loaåi caám döî khaác nhau. KHUÏ ÀÛÁC

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái
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Giêìy tùng chiïìu cao cho quyá öng
Nhòn bïì ngoaâi, Smart shoes khöng nhûäng

coá kiïíu daáng àeåp, hiïån àaåi vaâ sang troång nhû
caác àöi giêìy haâng hiïåu khaác maâ coân giuáp quyá
öng caãi thiïån thïm vïì chiïìu cao cuãa mònh.
Àûúåc thiïët kïë thöng minh vúái miïëng loát àöåc àaáo
coá thïí nêng chiïìu cao cuãa giêìy lïn 9cm maâ baån
vêîn caãm thêëy thoaái maái, dïî chõu chûá khöng hïì
laâm chên baån khoá chõu hay bûác bñ nhúâ cöng
nghïå thiïët kïë tinh xaão, coá hïå thöëng thoaát khñ
nhiïìu têìng, chõu neán. Àiïím àùåc biïåt cuãa giêìy
Smart laâ nhòn bïì ngoaâi baån khöng thïí nhêån ra
àêy laâ giêìy tùng chiïìu cao, vò thïë baån coá thïí tûå tin vaâo phong àöå cuãa mònh. Da giêìy àûúåc
laâm tûâ da boâ, cûâu 100% thñch nghi vúái caác àiïìu kiïån khñ hêåu khaác nhau. Àïë giêìy àûúåc
cêëu taåo búãi nhûäng hoaåt chêët cao su siïu bïìn, cuäng nhû nhûäng loaåi göî àaåt tiïu chuêín cao
giuáp chöëng moân vaâ àöå ma saát töët. Saãn phêím hiïån àang àûúåc baán taåi Haâ Nöåi vúái giaá
khoaãng tûâ 3 – 4,5 triïåu àöìng (129 - 199USD).  V.ÀAÂI

Taåi sao möåt söë ngûúâi khöng thïí
kiïìm chïë baãn thên?
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Pin hay ùæc quy laâ möåt
trong nhûäng böå phêån
quan troång cuãa xe àaåp
àiïån, quyïët àõnh xe chaåy
àûúåc bao lêu, bao xa. 

Theo KS Nguyïîn Huy
Baåo, nguyïn caán böå Viïån
Kyä thuêåt Quên sûå, caách sûã
duång vaâ baão quaãn ùæc quy
coá yá nghôa rêët lúán àöëi vúái
àöå bïìn, tuöíi thoå cuãa böå
phêån naây. 

Trïn thõ trûúâng hiïån coá
hai doâng saãn phêím xe àaåp
àiïån, chaåy ùæc quy vaâ chaåy
pin Lithium. Pin lithium coá
àöå bïìn cao hún, nhûng ài
keâm àoá giaá thaânh cuäng cao
hún. ÙÆc qui phöí biïën hún,
giaá cuäng reã hún. ÙÆc quy
duâng cho xe àaåp àiïån laâ ùæc
quy khö, loaåi töët thöng
thûúâng coá thïí duâng àïën 3 -
4 nùm, tuy nhiïn tuây theo
chêët lûúång ùæc qui vaâ caách
sûã duång  maâ sau möåt thúâi
gian ùæc quy seä coá hiïån
tûúång thoaái hoáa dêìn, dêîn
àïën thúâi gian naåp lêu hún
trong khi thúâi gian xaã laåi
nhanh hún, goåi laâ hiïån
tûúång chai pin. Àïí haån chïë
tònh traång naây, töët nhêët khi
múái mua vïì saåc lêìn àêìu
nïn naåp àêìy; sau àoá möîi
khi coá tñn hiïåu baáo yïëu pin
laâ phaãi saåc ngay, khöng
nïn duâng àïën kiïåt pin. Möîi

lêìn saåc cuäng nïn chúâ saåc
àêìy, chûá khöng nïn vöåi ài
maâ chó saåc ñt möåt seä rêët haåi
ùæc quy vaâ nhanh chai pin.
Khi saåc, baån nïn sûã duång
böå saåc coá nguöìn àiïån àuáng
yïu cêìu vaâ öín àõnh.

Khi saåc, cêìn chuá yá giûä
bònh ùæc quy khö vaâ saåch,
traánh caác va àöång maånh.
Khöng nïn saåc ngay khi
vûâa chaåy xe vïì, búãi luác naây
bònh vêîn coân àang noáng
nïëu saåc ngay seä dêîn àïën
hiïån tûúång chai pin khiïën
tuöíi thoå cuãa pin khöng quaá
möåt nùm. Khi ài mûa vïì,
cuäng tuyïåt àöëi khöng àûúåc
saåc ngay vò luác naây bònh coá
thïí bõ êím. Töët nhêët nïn
chöëng chên chöëng giûäa, lau
khö xe vaâ bònh sau àoá àïí
khoaãng vaâi tiïëng haäy saåc.

Trong àiïìu kiïån thúâi tiïët bõ
nöìm, àöå êím khöng khñ cao
baån seä cêìn nhiïìu thúâi gian
àïí saåc.

Möåt vêën àïì khaác vúái
viïåc naåp àiïån cuãa xe àaåp
àiïån laâ do böå àiïån cuãa xe
chêët lûúång keám, mùåc duâ coá
doâng nhûng naåp àiïån
khöng vaâo. Xe àaåp àiïån
cuãa Trung Quöëc, coá nhûäng
böå naåp coá thïí duâng caã nùm
vêîn hoaåt àöång bònh thûúâng,
nhûng coá nhûäng böå naåp chó
múái naåp khoaãng 4 - 5 lêìn
àaä hoãng. Nguyïn nhên chó
laâ do linh kiïån keám, boáng
giaâ, thoaái hoáa; coá thïí sûãa
chûäa dûúåc bùçng caách thay
boáng cöng suêët hoùåc boáng
dao àöång.

AN LÏ

9

Sûã duång húåp lyá ùæc quy xe àaåp àiïån 
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Caác kïët quaã nghiïn cûáu
cho thêëy, voâi hoa sen coá
chûáa rêët nhiïìu vi khuêín,
trong söë àoá coá caã vi khuêín
mycobacterium avium gêy
bïånh phöíi.

ÖÍ chûáa vi khuêín
KS Nguyïîn Huy Baåo,

nguyïn caán böå Viïån Kyä thuêåt
Quên sûå cho biïët, voâi hoa sen
chûáa vi khuêín laâ chuyïån
àûúng nhiïn. Cêëu taåo cuãa voâi hoa sen
thûúâng coá nhiïìu löî, nhiïìu lúáp àïí taåo ra khe
nûúác. Tuy nhiïn, chñnh thiïët kïë naây laåi taåo ra
möi trûúâng lyá tûúãng àïí vi khuêín xêm nhêåp vaâ
phaát triïín. Taåi caác khe, caác raänh úã voâi hoa
sen, nûúác bõ àoång laåi taåo àiïìu kiïån àïí vi
khuêín sinh söi. Ngoaâi ra, khi tùæm voâi hoa
sen, ngûúâi sûã duång coá thoái quen sûã duång
bònh noáng laånh. Chñnh sûå thay àöíi noáng laånh
cuãa möi trûúâng nûúác cuäng taåo àiïìu kiïån àïí vi
khuêín phaát triïín.

Coân ThS Àaâo Ngoåc Nhiïåm, Phoá trûúãng
phoâng Vêåt liïåu vö cú, Viïån Khoa hoåc Vêåt
liïåu (Viïån KH&CN Viïåt Nam) cho hay, khaác
vúái voâi nûúác, nûúác khöng bõ lûu cûäu, bõ töìn
àoång laåi nïn nguy cú nhiïîm khuêín khöng
cao, trong khi àoá, caác khe, raänh, löî úã voâi hoa
sen laåi laâ núi lûu giûä nûúác töìn àoång. Nûúác
baám dñnh laåi trong voâi hoa sen trong àiïìu
kiïån yïëm khñ (khöng coá aánh saáng) seä laâm vi
khuêín phaát triïín. Ngoaâi ra, sûå thiïëu vïå sinh
trong nhaâ tùæm vaâ khu vïå sinh nùçm liïìn kïì
cuäng laâ möi trûúâng lyá tûúãng àïí vi khuêín phaát
triïín. Vi khuêín theo àûúâng khöng khñ xêm
nhêåp vaâo voâi hoa sen kïët húåp vúái nûúác töìn
trong caác khe raänh taåo ra "öí chûáa vi khuêín".

Möåt söë caác nghiïn cûáu cho thêëy, voâi hoa
sen nhêët laâ phêìn bêìu (phêìn àêìu cuãa voâi tùæm
hoa sen) coá chûáa rêët nhiïìu loaåi vi khuêín

trong àoá coá caã vi khuêín
mycobacterium avium gêy
bïånh phöíi, vi khuêín
pseudomonas aeruginosa
(trûåc khuêín muä xanh) gêy
viïm nhiïîm vuâng ngûåc...

Àùåc biïåt, caác chuyïn gia
cho biïët, ngûúâi sûã duång thûúâng
khöng duâng nûúác dûúái voâi hoa
sen àïí àun, nêëu, uöëng... nïn
lêìm tûúãng rùçng khöng àaáng lo
ngaåi. Tuy nhiïn, thûåc tïë cho

thêëy, khi sûã duång voâi tùæm hoa sen, nûúác seä
phun thùèng vaâo mùåt taåo àiïìu kiïån àïí vi khuêín
xêm nhêåp vaâo cú thïí. Ngoaâi ra, möåt söë loaåi vi
khuêín coá thïí gêy viïm nhiïîm da...

Vêîn coá thïí "chung söëng hoâa bònh"
Caác nhaâ khoa hoåc cho biïët, ngûúâi dên

khöng nïn quaá súå haäi maâ tûâ boã viïåc tùæm voâi
hoa  sen. Thûåc tïë, nïëu biïët caách, ngûúâi sûã
duång vêîn coá thïí yïn têm sûã duång voâi hoa
sen maâ khöng lo nhiïîm bïånh.

Trûúác khi tùæm, bêåt voâi hoa sen lïn vaâ xaã
nûúác ra ngoaâi trong voâng 1 - 2 phuát röìi múái
tùæm. Caác nghiïn cûáu àaä cho thêëy, lûúång
nûúác àêìu tiïn àûúåc xaã ra úã voâi seä laâ lûúång
nûúác chûáa nhiïìu vi khuêín nhêët. Àöëi vúái
nhûäng gia àònh sûã duång bònh noáng laånh, àïí
chïë àöå noáng vaâ xaã vaâi phuát àïí tiïu diïåt búát
vi khuêín sau àoá múái àiïìu chónh laåi mûác phuâ
húåp àïí tùæm.

Ngoaâi ra, nïn thûúâng xuyïn sûã duång
caác loaåi dung dõch coá tñnh saát khuêín
chuyïn duâng àïí lau rûãa voâi hoa sen. Caách
naây cuäng giuáp laâm giaãm búát vi khuêín baám
dñnh úã voâi hoa sen. Àùåc biïåt, caác chuyïn
gia cho rùçng phaãi thûúâng xuyïn coå rûãa nhaâ
tùæm, nhêët laâ khu vûåc nhaâ vïå sinh. Viïåc vïå
sinh nhaâ tùæm phaãi thûåc hiïån ñt nhêët 1
lêìn/tuêìn. SÚN HAÂ

Traánh nhiïîm bïånh tûâ voâi hoa sen
ïëc



Tiïëng öìn giao thöng coá thïí khiïën baån
röëi loaån thêìn kinh vaâ têm lyá, thêåm chñ laâ
àöåt quyå…  Cêy xanh vaâ choån vêåt liïåu xêy
dûång àuáng caách seä giuáp cùn nhaâ cuãa baån
giaãm thiïíu tiïëng öìn àaáng kïí. 

Nguy cú bïånh tim maåch vò 
tiïëng öìn giao thöng 

Theo möåt nghiïn cûáu múái cuãa caác nhaâ
khoa hoåc Myä cho biïët, nhûäng ngûúâi coá nhaâ
gêìn khu vûåc àûúâng àöng xe cöå ài laåi,
thûúâng xuyïn phaãi nghe tiïëng öìn giao
thöng nhû tiïëng àöång cú, tiïëng coâi ö tö, vaâ
tiïëng thùæng phanh thûúâng coá huyïët aáp cao
hún nhûäng ngûúâi söëng úã nhûäng khu vûåc
yïn tônh.  

Theo TS Taå Thõ Tuyïët Bònh, Trûúãng
khoa Têm sinh lyá lao àöång vaâ Ecgönömi,
Viïån Sûác khoeã nghïì nghiïåp vaâ Möi trûúâng,
Böå Y tïë, tuyâ vaâo cûúâng àöå tiïëng öìn do lûu
lûúång xe qua laåi, àùåc thuâ tûâng loaåi xe maâ
nhûäng ngûúâi söëng gêìn àûúâng seä bõ aãnh
hûúãng sûác khoeã búãi tiïëng öìn giao thöng.
Tiïëng öìn seä taác àöång vaâo hïå thêìn kinh gêy
nïn nhûäng röëi loaån thêìn kinh vaâ têm lyá,
cùng thùèng dêîn àïën caác nguy cú tùng
huyïët aáp, bïånh tim maåch vaâ nguy cú àöåt
quyå cao... "Ngûúâi giaâ vaâ treã em laâ hai nhoám

àöëi tûúång dïî bõ taác àöång àïën sûác khoeã
nhêët", TS Taå Thõ Tuyïët Bònh nhêën maånh.  

Giaãi phaáp chöëng öìn cho nhaâ
ThS.KTS Trêìn Quöëc Baão, khoa Kiïën

truác vaâ Quy hoaåch (Àaåi hoåc Xêy dûång Haâ
Nöåi) tû vêën: nïn tröìng cêy xanh trûúác nhaâ,
nhêët laâ cêy xanh coá taán laá rêåm àïí cêy hêëp
thuå vaâ khuyïëch taán tiïëng öìn. Caách naây rêët
hûäu duång vúái khu vûåc têìng 2 vaâ 3 cuãa
ngöi nhaâ.

Caác nhaâ mùåt àûúâng nïn sûã duång cûãa
caách êm, ThS.KTS Trêìn Quöëc Baão
khuyïn. Àöëi vúái cûãa göî, nïn choån loaåi göî
töët, coá tyã troång lúán nhû lim, àinh hûúng, cûãa
nïn àoáng daây àïí ngùn tiïëng öìn xêm nhêåp
vaâo nhaâ. Traánh sûã duång caác loaåi göî coá tyã
troång nheå nhû göî thöng laåi àoáng moãng. Àöëi
vúái cûãa kñnh, nïn duâng kñnh caách êm theo
thiïët kïë 2 lúáp kñnh phña ngoaâi, úã giûäa laâ khñ
trú àïí ngùn khöng cho êm thanh truyïìn
qua. Hiïån nay Viïåt Nam coá rêët nhiïìu loaåi
cûãa daång naây nhû cûãa window... Bïn caånh
àoá, tuyâ vaâo àiïìu kiïån tûâng nhaâ coá thïí böë trñ
trïn caác bïì mùåt trong nhaâ (chuã yïëu laâ trïn
trêìn nhaâ) caác vêåt liïåu huát êm nhû têëm böng
thuyã tinh xöëp... Nïn choån loaåi àaä àûúåc chïë
taåo sùén, coá khung bùçng húåp kim nhöm àïí
àaãm baão an toaân laâ súåi böng khöng bõ bay
ra gêy aãnh hûúãng àïën sûác khoeã nhû ngûáa
vaâ viïm phöíi...

“Cêìn coá quy hoaåch nhaâ úã caách mùåt
àûúâng bao nhiïu laâ àaãm baão an toaân giao
thöng vaâ tiïëng öìn do giao thöng gêy ra.
Quy àõnh roä xe coá tiïëng öìn nhû thïë naâo seä
khöng àûúåc hoaåt àöång trong thaânh phöë…
Ngoaâi ra, nhaâ úã khu vûåc coá tiïëng öìn nïn
sûã duång caác vêåt liïåu chöëng öìn, nhaâ kñn àïí
haån chïë tiïëng öìn”, TS Taå Thõ Tuyïët Bònh
cho hay.

THU HIÏÌN

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

11

Chöëng öìn cho nhaâ gêìn àûúâng giao thöng

AÃnh minh hoåa



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

Vúái tû duy daám nghô
daám laâm, laäo nöng Nguyïîn
Vùn Phoá (64 tuöíi, truá thön
Gia An Àöng, xaä Hoaâi Chêu
Bùæc, huyïån Hoaâi Nhún,
Bònh Àõnh) àaä boã ra gêìn
500 triïåu àöìng caãi taåo 3ha
àêët nhiïîm pheân, nhiïîm
mùån boã hoang àïí tröìng cêy
coái. Ngoaâi mö hònh tröìng
coái, öng coân kïët húåp tröìng
mò (sùæn), chuöëi vaâ nuöi
caá… cho thu nhêåp gêìn 100
triïåu àöìng möîi nùm.

Cêy coái laâ cêy tröìng
chñnh, àoáng vai troâ quan
troång trong àúâi söëng kinh tïë-
xaä höåi cuãa nhiïìu ngûúâi dên úã
caác tónh ven biïín ViïåtNam.
Saãn phêím tûâ coái rêët àa daång
bao göìm saãn phêím coái
thö(quaåi coái) àïën caác mùåt
haâng thuã cöng nhû: thaãm,
chiïëu, tuái saách… àùåc biïåt laâ
trong thúâi àiïím hiïån nay nhu
cêìu cuãa thïë giúái vïì caác saãn
phêím coá nguöìn göëc tûå
nhiïn, trong àoá coá saãn phêím
tûâ coái ngaây möåt gia tùng. 

Nùæm bùæt àûúåc têìm quan
troång cuãa cêy coái, khi thuï
àûúåc hún 3ha àêët hoang
nhiïîm pheân, öng Phoá huy
àöång maáy moác, nhên cöng
àaâo 200m mûúng thoaát
nûúác xung quanh; gia cöë 1
kïnh mûúng daâi 50m bùçng
bï töng vúái nhiïåm vuå thoaát
pheân ra söng. Ngoaâi ra, öng

coân mua caã trùm xe àêët
nöng hoáa, caát tröån vúái vöi böåt
caãi taåo thaânh àêët túi xöëp…
Öng Phoá àaä àêìu tû 80 triïåu
àöìng mua giöëng tröìng 20
saâo coái. Sau 3 nùm caãi taåo,
öng Phoá àaä “chön” gêìn 500
triïåu àöìng xuöëng ruöång coái,
biïën núi naây thaânh caánh
àöìng xanh mûúát.

Theo tñnh toaán cuãa laäo
nöng Nguyïîn Vùn Phoá, chi
phñ tröìng coái thêëp hún 50%
so vúái tröìng luáa. Trong khi
àoá, tröìng 1 saâo coái seä thu
hoaåch liïn tuåc tûâ 3 - 4 nùm
vaâ cho thu nhêåp khaá öín àõnh,
tûâ 2,5 - 3 triïåu
àöìng/saâo/nùm. “Vuå vûâa röìi,
duâ múái tröìng thûã nghiïåm
nhûng töi àaä thu àûúåc trïn
40 triïåu àöìng tiïìn baán coái.
Nïëu thúâi tiïët thuêån lúåi, chùæc
chùæn thu thïm gêìn 40 triïåu
àöìng nûäa…”- öng Phoá tiïët löå.

Bïn caånh viïåc phaát
triïín caánh àöìng coái, öng
Phoá coân àêìu tû hún 50
triïåu àöìng naåo veát
10.000m2 mùåt nûúác àïí thaã
caá. Ngoaâi ra, öng têån duång
chên àêët quanh mûúng
tröìng myâ, chuöëi… 

Öng Nguyïîn Àûác Àaåm,
Phoá Chuã tõch UBND xaä
Hoaâi Chêu Bùæc, huyïån
Hoaâi Nhún cho biïët: “Bùçng
nghõ lûåc vaâ àêìu oác tñnh
toaán, öng Phoá àaä biïën caánh
àöìng tûúãng nhû vônh viïîn
boã hoang thaânh caánh àöìng
coái xanh töët. Thaânh cöng
ban àêìu cuãa öng khöng chó
mang laåi thu nhêåp cho gia
àònh öng maâ coân giuáp cho
baâ con trong laâng nghïì dïåt
chiïëu truyïìn thöëng cuãa àõa
phûúng coá thïm nguöìn
nguyïn liïåu…”.

NGUYÏN SYÄ 

Tröìng coái trïn àêët nhiïîm pheân

Öng Phoá bïn ruöång coái cuãa mònh
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Soâ mña coân coá tïn laâ ngao 2 cöìi, coá
thõt maâu trùæng ngaâ, cöìi to dai mïìm gêìn
giöëng nhû cöìi àiïåp. Ngao hai cöìi rêët to,
khoaãng 10 - 15 con/kg. Thõt ngao ngon
ngoåt àêåm àaâ võ biïín rêët vûâa miïång nïn
àûúåc nhiïìu thûåc khaách yïu thñch. Ngao
2 cöìi coân àûúåc àaánh giaá laâ loaåi haãi saãn
giaâu dinh dûúäng. 

Kinh nghiïåm nuöi soâ mña giöëng trïn
biïín tûâ nhiïìu nùm nay àaä giuáp cho ngûúâi
dên coá thu nhêåp öín àõnh, vaâ cung cêëp àûúåc
nhiïìu con giöëng coá chêët lûúång cao cho
khaách haâng trïn caã nûúác.

Theo nhûäng höå nuöi soâ taåi huyïån
Cam Lêm vaâ TP Cam Ranh (Khaánh
Hoâa), soâ mña coân coá tïn goåi khaác laâ soâ
luåa bùæp, loaåi soâ naây mang laåi giaá trõ kinh
tïë rêët cao vaâ cho thu nhêåp öín àõnh. Nuöi
soâ àang múã ra möåt hûúáng ài laâm ùn múái
cho ngûúâi dên búãi nuöi soâ khöng phûác
taåp, chu kyâ ngùæn vaâ àêìu tû ñt. Àùåc biïåt,
ngûúâi dên àang aáp duång kyä thuêåt nuöi soâ
trïn biïín bùçng caác khay nhûåa (hay röí
nhûåa) rêët hiïåu quaã. Caác khay nhûåa coá chi
phñ thêëp vaâ dïî vêån chuyïín.

Anh Nguyïîn Vùn Thûác nuöi soâ mña taåi
khu vûåc phûúâng Cam Nghôa, TP Cam
Ranh (Khaánh Hoâa) cho hay: “Töi coá thêm
niïn nuöi soâ mña giöëng hún 4 nùm nay, nhúâ
coá kinh nghiïåm nuöi soâ maâ töi thu nhêåp
tûúng àöëi öín àõnh”. Anh Thûác cho biïët, àêy
laâ giöëng soâ khan hiïëm trïn thõ trûúâng nïn
trong quaá trònh nuöi vaâ chùm soác phaãi hïët
sûác cêín thêån.

Anh Thûác tiïët löå, soâ giöëng cuãa anh cho
sinh saãn quanh nùm vaâ cung cêëp nhiïìu
con giöëng cho caác tónh khu vûåc miïìn Trung
vaâ miïìn Bùæc. Anh chia seã, giai àoaån cho soâ
giöëng sinh saãn rêët quan troång, nïn choån

caác con khoãe maånh, àöìng àïìu nhau vaâ voã
khöng bõ dêåp vúä. 

Thöng thûúâng nuöi trong khay (hay röí
nhûåa), bònh quên thaã nuöi tûâ 1 - 1,2kg soâ
giöëng/khay, sau thúâi gian chùm soác tûâ 1,5
- 2 thaáng seä coá àaân soâ con. Trûúác khi thaã
giöëng phaãi loát têëm lûúái nilon vaâo phêìn àaáy
cuãa khay, bûúác tiïëp theo duâng caát úã vuâng
àûúåc lûåa choån cho vaâo khay khoaãng  10 -
20cm, sau àoá thaã con giöëng coá kñch cúä tûâ
0,3 - 0,6cm/con, cöng àoaån cuöëi cuâng phuã
möåt lúáp caát lïn bïì mùåt khay.

Ngûúâi nuöi soâ cêìn phaãi coá phûúng
phaáp xïëp khay cho húåp lyá, nïn xïëp theo
haâng vaâ àùåt so le nhau àïí coá nguöìn nûúác
töët giuáp cho soâ sinh trûúãng phaát triïín
nhanh. Anh Thûác böåc baåch, soâ hiïån nay
àang àûúåc nuöi theo caác baäi biïín, eo võnh,
nïëu chùm soác vaâ gùåp giaá caã öín àõnh seä
cho thu nhêåp haâng trùm triïåu àöìng/nùm. 

Hiïån anh àang xuêët baán vúái giaá bònh
quên cûá 1 triïåu con giöëng tûúng àûúng vúái
söë tiïìn tûâ 10 - 15 triïåu àöìng tuây theo kñch
cúä. Nhúâ mö hònh naây, möîi nùm anh thu
nhêåp hún 100 triïåu àöìng/nùm sau khi trûâ
chi phñ.

SYÄ NGUYÏN

Xïëp khay nuöi soâ mña giöëng

Xïëp khay theo haâng vaâ so le nhau
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Sau muâa haån mùån
nùm nay, tònh hònh saãn
xuêët luáa àaä bõ aãnh hûúãng.
Taåi Àöìng bùçng söng Cûãu
Long do têåp quaán saãn
xuêët luáa, phên lên àún
chûa àûúåc àaánh giaá àuáng
giaá trõ cuãa mònh. Àïën nay,
ngûúâi laâm luáa àang gùåp
khoá khùn trong viïåc khùæc
phuåc thûåc traång trïn vaâ
phên lên àang dêìn khùèng
àõnh àûúåc võ thïë, giuáp caãi
taåo àêët vaâ cung cêëp dinh
dûúäng cêìn thiïët cho cêy.

Theo kïët quaã àaánh giaá
cuãa Viïån Luáa Àöìng bùçng
söng Cûãu Long, 2 höå dên laâm
thñ àiïím mö hònh sûã duång
phên boán Lêm thao trong vuå
Àöng xuên 2015 - 2016 trïn
nïìn àêët phuâ sa vaâ àêët pheân
àïìu mang laåi kïët quaã khaã
quan. Möîi höå thñ àiïím àïìu
laâm möåt mö hònh àöëi chûáng
sûã duång loaåi phên lên dûúái
daång höîn húåp vaâ 3 mö hònh
sûã duång lêìn lûúåt 3 loaåi lên:
Nung chaãy, Supe lên vaâ
Supe Tecmo Lêm Thao. 

Taåi thñ nghiïåm trïn
vuâng àêët phuâ sa (huyïån
Thúái Lai, Cêìn Thú), chïnh
lïåch nùng suêët cuãa caác mö
hònh sûã duång phên boán
Lêm Thao so vúái mö hònh
àöëi chûáng tûâ 0,15 - 0,26
têën/ha. Àöëi vúái thñ nghiïåm
trïn vuâng àêët pheân (huyïån

Võ Thuãy, Hêåu Giang) mö
hònh sûã duång phên Lêm
Thao cao hún mö hònh àöëi
chûáng 0,12 - 0,25 têën/ha. 

Chïnh lïåch nùng suêët
trïn múái thoaåt nghe tûúãng
khöng mang nhiïìu yá nghôa
vïì hiïåu quaã kinh tïë. Nhûng
tñnh kyä ra úã cuâng lûúång lên
nhû nhau, nùng suêët luáa
khöng bõ aãnh hûúãng trong khi
àoá chi phñ chïnh lïåch khaá lúán
nïn hiïåu quaã cuöëi cuâng cuãa
2 thñ nghiïåm trïn cho thêëy sûã
duång phên boán Lêm Thao
giaãm búát àûúåc chi phñ saãn
xuêët, tùng hiïåu quaã kinh tïë. 

Öng Lï Vùn Taâi úã êëp
10, xaä Vônh Trung, huyïån
Võ Thuãy, Hêåu Giang, ngûúâi
trûåc tiïëp laâm trònh diïîn mö
hònh duâng phên boán Lêm
Thao trïn nïìn àêët pheân noái:
"Taåi àõa phûúng ngûúâi laâm
luáa cuäng rêët ñt sûã duång
phên lên àún nïn rêët bùn

khoùn nhûng töi vêîn quyïët
àõnh laâm àïí tòm hûúáng ài
múái, nhùçm giaãm chi phñ vaâ
tùng hiïåu quaã kinh tïë". 

Theo chia seã cuãa öng
Taâi, caã 4 mö hònh àûúåc chùm
soác nhû nhau, chó khaác trong
viïåc duâng phên lên. Tûâ thûåc
tïë theo doäi sûå phaát triïín cuãa
caác mö hònh, öng thêëy mö
hònh duâng phên lên dûúái
daång höîn húåp laá luáa xanh
mûúát, goác laá xoâe röång vaâ
maâu laá xuöëng nhanh hún so
vúái caác mö hònh boán lên Lêm
Thao. Trong khi àoá, laá luáa
cuãa caã 3 mö hònh duâng lên
Lêm Thao àûáng, maâu sùæc
nhaåt vaâ daây hún. Àùåc biïåt
hiïåu quaã kinh tïë thò thêëy rêët
roä, boán phên lên Lêm thao
chi phñ thêëp hún, lúåi nhuêån
tñnh ra cao hún tûâ 965.000 -
1,7 triïåu àöìng/ha (vaâo
khoaãng tûâ 4 - 8%).

SYÄ NGUYÏN

Boán phên lên khùæc chïë àêët pheân

Boán phên lên caãi thiïån àûúåc àêët pheân



Khoai têy dïî tröìng vaâ coá giaá trõ kinh
tïë cao. Coá thïí tröìng trïn àêët ruöång, àêët
phuâ sa ven söng, suöëi thaânh phêìn cú
giúái nheå thoaát nûúác vaâ giûä êím töët. Khoai
têy coá thïí tröìng nguyïn caã cuã hoùåc
tröìng bùçng miïëng böí, nhûng tröìng bùçng
miïëng böí seä tiïët kiïåm cuã giöëng, giaãm
chi phñ àêìu tû ban àêìu. 

Coá 2 caách böí, böí cuã theo caách truyïìn
thöëng chêëm xi mùng khö, caách naây àún
giaãn nhûng cuã giöëng dïî bõ thöëi nïëu sau khi
tröìng gùåp mûa. Böí cuã theo phûúng phaáp
cùæt dñnh, tuy coá kyâ cöng hún nhûng tyã lïå cuã
giöëng khöng bõ thöëi sau khi tröìng cao.  

Phûúng phaáp böí cuã chêëm xi mùng:
Trûúác khi tröìng 1 - 2 ngaây tiïën haânh böí cuã
giöëng, chó böí nhûäng cuã giöëng to coá nhiïìu
mêìm. Töët nhêët böí theo chiïìu doåc cuã àïí
chêët dinh dûúäng àûúåc phên böë àïìu trïn
caác miïëng böí taåo àöå àöìng àïìu cuãa cêy sau
khi tröìng. Möîi miïëng böí phaãi coá ñt nhêët tûâ 1
- 2 mêìm trúã lïn. Dao cùæt phaãi moãng, sùæc àïí
traánh gêy dêåp naát tïë baâo núi vïët cùæt. Cêìn
nhuáng dao vaâo nûúác xaâ phoâng àùåc sau
möîi lêìn böí 1 - 2 cuã àïí traánh lêy bïånh.
Chêëm mùåt cùæt cuãa miïëng khoai têy vaâo xi
mùng khö röìi xïëp 1 lûúåt lïn giaân.

Phûúng phaáp cùæt dñnh: Cùæt doåc cuã theo
chiïìu cuãa mêìm àónh àïí tiïët diïån miïëng cùæt
laâ nhoã nhêët. Miïëng cùæt tuyïåt àöëi khöng
àûúåc cùæt rúâi maâ phaãi coân dñnh vúái nhau
khoaãng 2 - 3mm, khöng àûúåc beã rúâi sau
àoá. Cùæt cuã xong phaãi aáp ngay 2 miïëng cùæt
coân dñnh liïìn laåi xïëp vaâo khay hoùåc röí raá.
Tuyïåt àöëi khöng àûúåc cho vaâo bao hoùåc tuái
êím. Khöng cêìn xûã lyá cuã giöëng sau cùæt vúái
bêët kyâ hoáa chêët naâo, baão quaãn trong àiïìu
kiïån khö raáo, thoaáng khñ, nhiïåt àöå tûâ 18 -
200C. Thúâi gian àïí miïëng cùæt laânh laåi vïët

thûúng khoaãng tûâ 7 - 10 ngaây. Trûúác khi
tröìng 1 - 2 ngaây nïn taách rúâi hùèn miïëng cùæt
àïí vïët thûúng laânh hoaân toaân. 

Yïu cêìu cuã giöëng àem cùæt phaãi coá àöå
treã vïì sinh lyá, thûúâng laâ nhûäng cuã giöëng tûâ
nguöìn nhêåp khêíu hoùåc cuã giöëng àûúåc baão
quaãn trong kho laånh úã àiïìu kiïån 40C. Cuã
giöëng phaãi coá khöëi lûúång ñt nhêët 50g trúã lïn,
àaä hïët thúâi gian nguã nghó (àaä phaát mêìm). 

Raåch haâng trïn mùåt luöëng, raãi toaân böå
phên chuöìng muåc vaâ lên vaâo raåch tröån àïìu
vúái àêët trong raåch. Àùåt cuã giöëng hay miïëng
böí vaâo raåch, chuá yá tuyïåt àöëi khöng àïí cuã
giöëng hoùåc miïëng böí tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái
phên. Khoaãng caách giûäa cuã giöëng (hoùåc
miïëng böí) 25 - 30cm.   

Nïëu àêët àuã êím thò sau khi tröìng 10 - 15
ngaây khoai têy seä moåc àïìu. Vò vêåy nïëu àêët
quaá khö cêìn phaãi thûåc hiïån tûúái raänh nheå
àïí khoai têy nhanh moåc. Tuy nhiïn giai
àoaån naây àöëi vúái giöëng khoai têy böí cuã
khöng àïí àêët quaá ûúát dïî gêy thöëi cuã. Thûåc
hiïån vun xúái 2 lêìn kïët húåp boán thuác. 

MINH NGOÅC
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Tröìng khoai têy böí miïëng tiïët kiïåm giöëng

Khoai têy cêìn àuã àöå êím



Anh Nguyïîn Hûäu Khúãi, thön Àöng
Sún (Viïåt Àoaân, Tiïn Du) àïën vúái nghïì
nuöi chim cöng rêët ngêîu nhiïn. Tònh cúâ
xem chûúng trònh thïë giúái àöång vêåt trïn
kïnh VTV2 giúái thiïåu vïì àúâi söëng cuãa loaâi
chim cöng, anh bõ cuöën huát ngay búãi
ngoaåi hònh rûåc rúä cuãa loaâi chim quyá naây.

Qua tòm hiïíu mö hònh nuöi chim cöng úã
caác tónh, nghiïn cûáu caác taâi liïåu vïì àùåc àiïím
sinh trûúãng, biïån phaáp kyä thuêåt nuöi dûúäng,
nhêån thêëy loaâi chim naây khöng khoá nuöi, thûác
ùn àún giaãn chó cêìn thoác ngö, rau xanh…
nùm 2006 anh Khúãi quyïët àõnh àêìu tû chùn
nuöi chim cöng. Sau khi chuêín bõ àêìy àuã caác
àiïìu kiïån vïì chuöìng traåi, anh mua 20 con
chim giöëng vúái söë tiïìn 24 triïåu àöìng. Vûâa
chùn nuöi vûâa tòm hiïíu, àuác ruát kinh nghiïåm
dêìn daâ nhûäng khoá khùn cuäng ài qua.

Vò laâ vêåt nuöi múái nïn thõ trûúâng tiïu thuå
haån chïë, mö hònh chùn nuöi cuãa gia àònh
chûa àûúåc nhiïìu ngûúâi biïët túái, anh Khúãi ài
túái caác khu du lõch sinh thaái, caác trang traåi,
nhaâ vûúân àïí quaãng baá baán con giöëng. Cûá
thïë “tiïëng laânh àöìn xa” mö hònh cuãa anh
àûúåc nhiïìu ngûúâi biïët túái, goåi àiïån àùåt haâng
vaâ àïën thùm quan hoåc hoãi kinh nghiïåm.

Khi tñch luäy vöën kinh nghiïåm kha khaá,
nhûng àiïìu kiïån chuöìng traåi cuãa gia àònh
khöng thïí tùng àaân thïm, nùm 2015 anh
Khúãi liïn kïët vúái höå anh Nguyïîn Hoaâng
Thuác úã xaä Phêåt Tñch (laâ höå coá àiïìu kiïån vïì
àêët àai xêy dûång chuöìng nuöi quy mö) àïí
chuyïn nuöi àaân cöng hêåu bõ. Tûâ àêy traåi
nuöi cuãa gia àònh chuyïn têm vïì saãn xuêët
con giöëng, vûâa cung cêëp cho caác tónh trong
caã nûúác, vûâa cung cêëp nguöìn giöëng cho
traåi nuöi cuãa anh Thuác.

Hiïån traåi nuöi cöng cuãa anh Khúãi coá
100 con chim böë, meå vaâ 100 con cöng hêåu

bõ. Trong nùm 2016 cung ûáng gêìn 700 con
chim cöng giöëng, vúái giaá 1 triïåu àöìng/con.
Lúåi nhuêån àaåt khoaãng 300 triïåu àöìng/nùm.

Nuöi chim cöng khöng khoá, nhûng luyïån
laâm sao cho cöng muáa àeåp laâ caã möåt vêën àïì.
Anh Khúãi tiïët löå: Cêìn coá bñ quyïët riïng múái coá
thïí thaânh cöng àûúåc. Muöën luyïån cho cöng
muáa, phaãi luyïån cho con vêåt quen ngûúâi
trûúác, sau àoá múái tûâng bûúác daåy muáa. Vñ nhû
muáa xoâe àuöi laâ cú baãn nhêët, cêìn taåo khöng
gian röång, thoaáng, àïí aánh nùæng chiïëu vaâo
chim cöng thò noá múái coá hûáng muáa. Nïëu
muöën cöng muáa caã chên kïët húåp vúái àuöi thò
ngûúâi chuã phaãi thûúâng xuyïn vaâo chuöìng
nhaãy muáa, chúi cuâng vúái chuáng.

Theo àaánh giaá cuãa baâ Nguyïîn Thõ
Xuyïën, Phoá Chuã tõch Höåi Nöng dên huyïån
Tiïn Du: Anh Khúãi laâ höåi viïn nùng àöång,
nhaåy beán trong tiïëp cêån vúái caác xu thïë múái.
Traåi nuöi cöng cuãa gia àònh anh hiïån laâ “àöåc
nhêët vö nhõ” trong vuâng. Anh giuáp àúä nhiïìu
höåi viïn trong xaä vïì con giöëng, kyä thuêåt, kinh
nghiïåm chùn nuöi cuâng nhau phaát triïín kinh
tïë, laâm giêìu chñnh àaáng. Nhiïìu nùm liïìn, gia
àònh anh àaåt danh hiïåu höå nöng dên saãn
xuêët kinh doanh gioãi. VÙN TOAÃN
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Nuöi cöng thu lúåi nhuêån lúán

Luyïån cho cöng biïët muáa khöng àún giaãn
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Àûúåc sûå giuáp àúä cuãa
chñnh quyïìn àõa phûúng,
hai thanh niïn Phuâng
Vùn Huâng vaâ Àaâo Quang
Hiïëu úã xoám 2 xaä Lùng
Thaânh, huyïån Yïn Thaânh
(Nghïå An) chung vöën
khúãi nghiïåp vúái mö hònh
nuöi gaâ ri trïn diïån tñch
gêìn 2.000m2.

Bûúác àêìu thaânh lêåp, hai
anh àêìu tû 700 triïåu àöìng
xêy khu vûåc chùn nuöi quy
mö lúán, ngay tûâ lûáa nuöi
àêìu tiïn, trang traåi thaã nuöi
2.500 con gaâ ri lai. Àêy laâ
giöëng gaâ múái, chêët lûúång
thõt àaãm baão tiïu chuêín,
hiïån àang àûúåc thõ trûúâng
ûa chuöång. Khu vûåc trang
traåi chùn nuöi úã xa khu dên
cû vaâ àûúåc aáp duång caác
biïån phaáp thuá y, kïët húåp
giûäa cöng nghiïåp vúái
phûúng phaáp nuöi thaã
truyïìn thöëng nïn àaãm baão
möi trûúâng, haån chïë töëi àa
caác loaåi dõch bïånh. Vò thïë,
gaâ nhanh lúán, sau 3 thaáng
nuöi, troång lûúång möîi con
àaåt khoaãng 2,5kg. 

Coân vúái gia àònh öng
Nguyïîn Höì Bùæc úã xoám 3
(Lùng Thaânh) phaát triïín
trang traåi töíng húåp trïn 4ha
diïån tñch àêët àöìi; trong àoá,
quy hoaåch 0,7ha thaânh ao
höì  thaã caá, diïån tñch coân laåi
àûúåc tröìng caác loaåi cêy ùn
quaã, xen canh laâ cêy maâu
göëi vuå vaâ chùn nuöi gia suác,
gia cêìm vúái söë lûúång lúán. 

Tûâ möåt höå thuöåc diïån
khoá khùn, àûúåc sûå giuáp àúä
cuãa chñnh quyïìn àõa
phûúng, àùåc biïåt laâ Höåi
nöng dên xaä höî trúå vïì kiïën
thûác khoa hoåc kyä thuêåt vaâ
vöën vay ûu àaäi, àïën nay,
trang traåi öng Bùæc phaát
triïín vúái quy mö bïìn vûäng,
cho thu nhêåp cao. Hiïån
trang traåi coá tûâ 20 – 30 con
trêu boâ sinh saãn vaâ thûúng
phêím haâng hoáa, cho thu
nhêåp bònh quên möîi nùm
khoaãng 200 triïåu àöìng.
Riïng nùm 2016, gia àònh
öng coân àêìu tû nuöi thïm
300 con gaâ maái àeã trûáng;
1.500 con gaâ thõt vaâ ngan,
ngöîng, àûa vïì nguöìn thu
nhêåp trïn 300 triïåu àöìng.

Trïn àõa baân Yïn Thaânh,
nhûäng nùm gêìn àêy, nöng
dên àêìu tû nhiïìu mö hònh
trang traåi chùn nuöi, tröìng
cêy ùn quaã àïí phaá thïë àöåc
canh cêy luáa, àem laåi giaá trõ
kinh tïë cao. Chñnh quyïìn
caác àõa phûúng àöìng haânh,
taåo moåi àiïìu kiïån thuêån lúåi
cho ngûúâi dên àûúåc thuï àêët
àïí xêy dûång trang traåi; phöëi
húåp vúái caác ngaânh liïn quan
töí chûác caác lúáp chuyïín giao
tiïën böå KHKT, höî trúå vöën vay
ûu àaäi, àöìng thúâi liïn kïët vúái
caác cöng ty, doanh nghiïåp,
múã röång thõ trûúâng tiïu thuå
saãn phêím cho baâ con, tûâng
bûúác taåo àöåt phaá trong phaát
triïín kinh tïë àõa phûúng. 

VUÄ ÀAÁN

Khúãi nghiïåp tûâ gaâ ri

Àaân gaâ ri úã Lùng Thaânh
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Nïëu khöng àêíy maånh cöng taác choån
loåc lúån àûåc giöëng töët àïí ûáng duång kyä
thuêåt thuå tinh nhên taåo (TTNT) cho àaân
naái, tùng nùng suêët lúån thõt thò ngaânh
chùn nuöi seä rêët khoá caånh tranh trûúác
thïìm höåi nhêåp TPP.

Theo öng Hoaâng Huâng Tiïën, Phoá Chi
cuåc trûúãng Chi cuåc Chùn nuöi - Thuá y Ninh
Bònh, trong 2 nùm qua, dûå aán àaä choån 500
höå chùn nuöi taåi thõ trêën Yïn Ninh, xaä
Khaánh Thiïån vaâ Khaánh Cöng (huyïån Yïn
Khaánh) vaâ xaä Xuên Thiïån (Huyïån Kim
Sún) vúái quy mö töíng àaân lúån laâ 7.210 con
tham gia; 8 höå nuöi lúån àûåc giöëng vúái quy
mö 16 con (höî trúå möîi höå 2 con). 

Tûâ söë lúån àûåc giöëng cuãa chûúng trònh,
àïën nay àaä coá trïn 4.800 liïìu tinh giöëng
chêët lûúång cao, thuå tinh cho 2.400 lúån naái.
Kïët quaã, caác höå aáp duång kyä thuêåt vaâo mö
hònh àaä tùng. Tyã lïå TTNT taåi caác vuâng dûå
aán àaåt túái 80% (tùng tûâ 25 - 40%) so vúái
trûúác. Caác höå nuöi theo hûúáng VietGAHP
tùng lïn 91 - 93% (tùng tûâ 73 - 79% so vúái
trûúác àêy).   

Cuäng giöëng nhû Ninh Bònh, theo baâ
Hoaâng Thõ Töë Nga, Phoá Giaám àöëc Súã
NN&PTNT Nam Àõnh chia seã: Àaân lúån naái
cuãa tónh Nam Àõnh àûúåc duy trò thûúâng
xuyïn khoaãng 114.000 con, nhûng chó
10% aáp duång kyä thuêåt TTNT, coân laåi laâ
phöëi giöëng trûåc tiïëp. Viïåc triïín khai caác
maång lûúái thuá y cöång àöìng laâ möåt trong
nhûäng yïëu töë quan troång, giuáp tùng tyã lïå
TTNT lïn 30%. Bïn caånh àoá, tyã lïå tiïm
phoâng cho cho àaân lúån cuäng tùng tûâ 70%
lïn 90%. 

Anh Lï Anh Tuêën, chuã höå àûúåc dûå aán
höî trúå 2 lúån àûåc giöëng taåi khu Nam Giang,
thõ trêën Yïn Ninh (Ninh Bònh) cho biïët:

"Nhûäng nùm trûúác, chuáng töi àaä nuöi lúån
àûåc àïí cho phöëi giöëng trûåc tiïëp, nhûng
chêët lûúång tinh khöng àaãm baão. Nùng suêët
lúån naái sinh saãn chó àaåt 7 - 8 con/lûáa. Tûâ khi
nhêån àûúåc 26 triïåu àöìng höî trúå cuãa dûå aán,
gia àònh töi quyïët àõnh boã thïm vöën àöëi ûáng
àïí mua 2 lúån àûåc Duroc. Möîi con lúån trõ giaá
18 triïåu/con, troång lûúång 100kg/con. 

Vúái àöi lúån àûåc naây, gia àònh khai thaác
3 ngaây/lêìn, möîi lêìn 10 - 12 liïìu tinh vaâ
100% àûúåc sûã duång àïí TTNT cho àaân lúån
naái cuãa àõa phûúng (trung bònh 3 - 5 lúån
naái/ngaây). Lúån naái sinh saãn àaåt nùng suêët
tûâ 10 - 13 con/lûáa, caá biïåt coá lûáa àaåt tûâ 15
- 18 con. Têët caã àïìu àûúåc gia àònh töi ghi
cheáp cêín thêån vaâ caán böå thuá y coá thïí kiïím
tra bêët cûá luác naâo". 

Coân anh Nguyïîn Cöng Trung Nhêån úã
xaä Vùn Xaá, huyïån Kim Baãng (Haâ Nam),
ngûúâi trûåc tiïëp àûúåc höî trúå 2 con lúån àûåc
giöëng trong maång lûúái thuá y cöång àöìng,
cho biïët: "Tûâ khi àûúåc tiïëp cêån vúái giöëng
lúån àûåc lai PiDu75 vaâ PiDu100 chêët lûúång
töët, tiïìm nùng tùng troång cuãa giöëng rêët cao,
caác höå trong mö hònh nuöi lúån sau cai sûäa
túái troång lûúång 110 - 130kg múái xuêët
chuöìng". TOAÃN VÙN 

Thuå tinh nhên taåo cho àaân lúån naái

Tham quan àaân lúån trong mö hònh
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Öng Nguyïîn Vùn Kh.
(54 tuöíi truá taåi Luåc Ngaån,
Bùæc Giang) àûúåc àûa vaâo
viïån trong tònh traång chên
traái gêìn bõ àûát lòa. Ngûúâi
nhaâ cho biïët  trong luác
duâng maáy cùæt coã laâm
viïåc, khöng may lûúäi theáp
cuãa maáy cùæt coã bõ gaäy àöi vaâ vùng vaâo
chên khiïën cùèng chên cuãa öng Kh. bõ àûát.
Ngay sau àoá, gia àònh àaä nhanh choáng àûa
öng Kh túái cêëp cûáu taåi Bïånh viïån Àa khoa
thõ xaä Àöng Triïìu, Quaãng Ninh. Sau àoá,
öng Kh. àûúåc sú cûáu ban àêìu vaâ sau àoá
àûúåc chuyïín túái Bïånh viïån Viïåt Nam –
Thuåy Àiïín Uöng Bñ. Taåi àêy, sau khi tiïën
haânh höåi chêín caác baác sô kïët luêån öng Kh.
bõ vïët thûúng àûát gêìn rúâi cùèng chên traái,
gaäy húã 1/3 xûúng cùèng chên traái, àûát gên
cú vaâ dêy thêìn kinh, maåch maáu vaâ àûúåc

chó àõnh phêîu thuêåt cêëp
cûáu xûã trñ vïët thûúng.
Hiïån taåi sûác khoeã öng Kh.
öín àõnh, cùèng chên traái
sau khi àûúåc nöëi liïìn
höìng haâo, maáu lûu thöng
töët, miïång vïët thûúng khö,
khung xûúng cöë àõnh töët.

Lúâi baân: Àêy laâ tai naån lao àöång khöng
hiïëm gùåp úã nûúác ta. Vò vêåy, baâ con lûu yá,
trûúác khi sûã duång maáy moác, cêìn kiïím tra
àöång cú maáy moác trûúác khi sûã duång. Khi sûã
duång maáy àïí lao àöång saãn xuêët, nhêët thiïët
phaãi trang bõ baão höå lao àöång phuâ húåp.
Trong trûúâng húåp xaãy ra tai naån, cêìn cöë àõnh
vïët thûúng àaä bõ gaäy bùçng nhûäng vêåt duång
saåch seä röìi nhanh choáng àûa bïånh nhên
àïën caác cú súã y tïë àïí àûúåc xûã trñ kõp thúâi.

BS NGUYÏÎN VUÄ
(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

NHÊÅP VIÏÅN PHÊÎU THUÊÅT VÒ
MAÃNH GÖÎ NHOÃ BÕ BOÃ SOÁT

Anh Nguyïîn Hûäu T. (33
tuöíi, truá taåi Haå Long, Quaãng
Ninh) cho biïët, 8 thaáng
trûúác, do 1 tai naån trong lao
àöång anh àaä bõ 1 maãnh göî
àêm vaâo vuâng cöí, anh T. àaä
túái 1 bïånh viïån àïí phêîu thuêåt
gùæp boã maãnh göî àêm xuyïn cöí.
Tuy nhiïn, sau phêîu thuêåt anh vêîn
caãm thêëy àau, sûng, nhiïìu lêìn àaä phaãi
chñch muã vaâ duâng khaáng sinh nhûng khöng
khoãi, vïët thûúng vêîn nhiïìu dõch. Gêìn àêy
tònh traång bïånh ngaây nghiïm troång, anh T.
àaä túái Khoa Tai muäi hoång - Rùng haâm mùåt,
Bïånh viïån Viïåt Nam - Thuåy Àiïín Uöng Bñ
trong tònh traång dõch muã nhiïìu vaâ àaä coá tiïìn
sûã möí lêëy dõ vêåt nïn caác baác sô quyïët àõnh
phêîu thuêåt. Sau hún 1 giúâ phêîu thuêåt, caác

baác sô àaä tòm vaâ lêëy àûúåc dõ vêåt ra
khoãi vuâng cöí cuãa ngûúâi bïånh. Dõ

vêåt àûúåc lêëy ra laâ möåt maãnh göî
coá kñch thûúác 4,5 x 0,5 cm.

Lúâi baân: Dõ vêåt laâ möåt
maãnh göî, rêët khoá phaát hiïån
bùçng chuåp X-quang nïn rêët
dïî bõ boã soát. Nïëu khöng àûúåc

lêëy boã kõp thúâi, maãnh göî seä gêy
nhiïîm truâng vuâng trûúác cöí keáo

daâi. Coá trûúâng húåp gêy aáp xe lan
röång àïën caác maåch maáu lúán úã cöí, gêy vúä

maåch maáu vaâo àûúâng thúã, nguy hiïím àïën
tñnh maång cuãa ngûúâi bïånh. Vò vêåy, sau phêîu
thuêåt, thêëy nhûäng biïíu hiïån bêët thûúâng vïì
sûác khoãe, ngûúâi bïånh cêìn nhanh choáng liïn
hïå vúái baác sô àiïìu trõ àïí àûúåc tû vêën vaâ khaám
laåi, traánh trûúâng húåp àïí lêu gêy nguy hiïím
àïën tñnh maång. BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm Suyát mêët chên vò maáy cùæt coã
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Viïm hoång gêy àau raát
hoång, khoá khùn trong viïåc
nuöët nûúác miïëng, ùn
uöëng... Bïånh thûúâng gùåp
úã têët caã moåi lûáa tuöíi, àùåc
biïåt laâ treã nhoã, nhêët laâ
trong thúâi tiïët giao muâa.

Theo BS Trêìn Höìng
Vên, Böå mön Nhi, Trûúâng
Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi, viïm hoång
gêy ra àau raát úã cöí hoång coá thïí
àûúåc gêy ra búãi virus caãm laånh hoùåc
cuám. Bïånh súãi, thuãy àêåu vaâ bïånh baåch hêìu
thanh quaãn cuäng coá thïí gêy ra viïm hoång.
Trong thûåc tïë, nguyïn nhên thûúâng gùåp
nhêët cuãa viïm voång laâ do bõ nhiïîm virus.
Nhûäng biïën chûáng nguy hiïím coá thïí xaãy ra
nïëu nhû viem hoång khöng àûúåc àiïìu trõ
möåt caách kõp thúâi nhû nhiïîm truâng tai (viïm
tai), nhiïîm truâng xoang (viïm xoang), viïm
phöíi, viïm maâng naäo vaâ söët thêëp khúáp.
Trong söë caác biïën chûáng naây thò söët thêëp
khúáp vaâ viïm cêìu thêån nguy hiïím nhêët.

Bïånh thêëp khúáp laâ möåt biïën chûáng
nùång cuãa viïm hoång. Viïåc kñch thñch caác
phaãn ûáng miïîn dõch naây coá thïí gêy viïm úã
caác böå phêån khaác trong cú thïí bao göìm caã
naäo, tim, khúáp vaâ da. Tònh traång naây àûúåc
goåi laâ söët thêëp khúáp vaâ noá thûúâng xaãy ra
sau 2 - 4 tuêìn sau khi bõ viïm hoång. Hêåu
quaã nghiïm troång nhêët cuãa bïånh thêëp
khúáp laâ aãnh hûúãng àïën tim coá thïí gêy ra
seåo úã van tim.

Viïm thêån coá thïí xaãy ra tûâ 1 - 3 tuêìn
sau khi viïm hoång vaâ thûúâng tûå khoãi trong
voâng vaâi ngaây maâ khöng gêy ra bêët kyâ töín
thûúng naâo. Treã em coá nguy cú bõ viïm
thêån cao sau khi bõ viïm hoång. Caác triïåu
chûáng coá thïí bao göìm maáu trong nûúác

tiïíu, mùæt caá sûng phuâ vaâ àöi
mùæt sûng huáp.

Àiïìu trõ viïm hoång
bùçng khaáng sinh àûúâng
uöëng, toaân böå quaá trònh
uöëng thuöëc 10 ngaây
phaãi hoaân thaânh, thêåm
chñ nïëu caác triïåu chûáng

bõ àêíy luâi sau 2-3 ngaây,
bïånh nhên vêîn phaãi tiïëp

tuåc uöëng thuöëc àïí àaãm baão
rùçng nhiïîm truâng khöng quay

trúã laåi vaâ àïí giaãm thiïíu nguy cú phaát
triïín bïånh söët thêëp khúáp vaâ bïånh thêån.

Möåt söë loaåi thuöëc thûúâng àûúåc duâng àïí
àiïìu trõ viïm hoång: Penicillin V (àûúåc duâng
bùçng àûúâng uöëng vaâ laâ khaáng sinh thûúâng
àûúåc chó àõnh cho hêìu hïët viïm hoång);
Amoxicillin (laâ möåt loaåi khaáng sinh uöëng
thay thïë penicillin rêët hûäu ñch, coá thïí uöëng
trong luác ùn).

Trong trûúâng húåp bïånh nhên khöng thïí
duâng thuöëc penicillin bùçng caách uöëng hoùåc
khöng coá khaã nùng àïí hoaân thaânh quaá
trònh uöëng thuöëc trong 10 ngaây thò coá thïí
duâng möåt liïìu tiïm bùæp duy nhêët loaåi thuöëc
Penicillin G benzathin A. Hoùåc vúái ngûúâi bõ
dõ ûáng penicillin, coá thïí duâng Erythromycin
ethyl succinat thay thïë uöëng.

Àïí ngùn ngûâa sûå lêy lan cuãa viïm
hoång, ngûúâi bïånh cêìn che miïång vaâ muäi
bùçng khùn giêëy khi hùæt húi hoùåc ho; Rûãa
vaâ laâm khö tay thûúâng xuyïn vaâ kyä lûúäng;
Traánh tiïëp xuác vêåt lyá gêìn vúái nhûäng ngûúâi
mùæc bïånh; Khöng duâng chung thûåc phêím,
chêët loãng hoùåc ùn chung, uöëng chung vúái
ngûúâi bõ nhiïîm; Nïëu viïm hoång àûúåc xaác
àõnh chùæc chùæn, haäy úã nhaâ trong voâng 24
giúâ sau khi bùæt àêìu àiïìu trõ khaáng sinh.

KIÏÌU ANH

Trõ viïm hoång cho treã



SÛÁC KHOEÃ

21

Trïn thûåc tïë, baä möåt söë thûác ùn coá
thïí gêy tùæc ruöåt do ùn nhiïìu loaåi thûác ùn
coá chêët xú nhû mùng, mñt, cam, quyát...
hay quaã coá nhiïìu chêët tanin nhû: höìng
gioân, höìng xiïm, sung, vaã... vúái söë
lûúång quaá nhiïìu. ÚÃ treã em, do ùn nhiïìu
quaã sim, quaã öíi... cuäng coá thïí dêîn àïën
tònh traång tùæc ruöåt. Nhûäng loaåi thûác ùn
naây thûúâng kïët dñnh laåi thaânh cuåc úã
trong loâng ruöåt khöng tiïu hoáa àûúåc
nïn gêy tùæc ruöåt. 

Ngoaâi ra, tùæc ruöåt cuäng hay gùåp úã ngûúâi
cao tuöíi bõ mêët rùng nïn giaãm sûác nhai,
ngûúâi àaä phêîu thuêåt cùæt boã daå daây hoùåc
ngûúâi mùæc bïånh viïm tuåy taång maån tñnh...
laâm khaã nùng tiïu hoáa hoaân toaân thûác ùn
bõ giaãm suát.

Khi bõ tùæc ruöåt cêëp tñnh, cêìn xaác àõnh roä
loaåi tùæc ruöåt cú nùng hay tùæc ruöåt cú hoåc, võ
trñ bõ tùæc, nguyïn nhên vaâ cú chïë gêy tùæc
nhû bõ nuát, bõt hay ngheåt. Cêìn xem xeát caác
biïën àöíi vïì thïí dõch, tònh traång bïånh nhên
àïí àaánh giaá vaâ coá hûúáng höìi sûác, thúâi gian
höìi sûác vaâ thúâi àiïím xûã trñ phêîu thuêåt phuâ
húåp. Vïì lêm saâng, coá 4 triïåu chûáng chñnh
göìm àau, nön, bñ trung àaåi tiïån laâ triïåu
chûáng cú nùng vaâ trûúáng buång laâ triïåu
chûáng thûåc thïí. Trïn thûåc tïë khöng phaãi
bao giúâ cuäng coá àêìy àuã 4 triïåu chûáng naây,
nïëu coá àêìy àuã  triïåu chûáng thûúâng laâ àaä úã
trong tònh traång quaá muöån. Vò vêåy cêìn phaãi
thùm khaám thêåt cêín thêån, tó mó vaâ theo doäi
chùåt cheä diïîn biïën khi chó ghi nhêån àûúåc
möåt vaâi triïåu chûáng hoùåc triïåu chûáng
khöng roä rïåt.

Àïí chêín àoaán xaác àõnh caác trûúâng húåp
tùæc ruöåt cú hoåc, trong àoá coá tùæc ruöåt do baä
thûác ùn cêìn phaãi dûåa vaâo nhûäng triïåu
chûáng nhû: àau buång tûâng cún, nön, bñ
trung àaåi tiïån, trûúáng buång; àùåc biïåt khi

kñch thñch thaânh buång thêëy nöíi vaânh quai
ruöåt, coá hiïån tûúång rùæn boâ. Trïn hònh aãnh
cuãa phim chuåp X-quang phaát hiïån coá boáng
húi, mûác nûúác hoùåc boáng húi möåt quai ruöåt
úã vuâng àau dûä döåi. Nïëu nön nhiïìu, buång
xeåp thò nghô àïën trûúâng húåp bõ tùæc ruöåt úã
cao. Nïëu buöìn nön hoùåc nön ñt, bõ trûúáng
buång nhiïìu coá thïí nghô àïën bõ tùæc ruöåt úã
phêìn thêëp.

Phoâng bïånh tùæc ruöåt cêëp tñnh tñch cûåc
nhêët laâ khöng àïí bõ tùæc ruöåt xaãy ra biïën
chûáng. Têët caã moåi ngûúâi khi coá triïåu chûáng
àau buång vaâ nön cêìn àïën ngay cú súã y tïë
àïí khaám ngay, nhêët laâ àöëi vúái nhûäng bïånh
nhên trûúác àêy coá phêîu thuêåt buång. Àöëi vúái
bïånh nhên thoaát võ, phoâng bïånh chuã àöång
bùçng caách phêîu thuêåt khi thuêån lúåi nhêët luác
chûa bõ ngheåt. 

Àöëi vúái tùæc ruöåt cú hoåc do baä thûác ùn,
cêìn choån caác loaåi thûác ùn dïî tiïu hoáa;
khöng nïn duâng thûác ùn coá nhiïìu chêët xú,
chêët tanin cuãa nhûäng thûåc phêím hoa quaã
àaä àûúåc nïu trïn vúái söë lûúång quaá nhiïìu.
Hêìu hïët caác trûúâng húåp tùæc ruöåt do baä thûác
ùn phaãi xûã trñ can thiïåp bùçng phûúng phaáp
phêîu thuêåt àïí lêëy khöëi baä thûác ùn ra múái
khoãi àûúåc, vò vêåy cêìn thêån trong trong viïåc
ùn uöëng. THUÂY LINH

Phoâng tùæc ruöåt do baä thûác ùn

Hònh aãnh khöëi tùæc ruöåt trïn phim X-quang



SÛÁC KHOEÃ

22

Àïí coá àöi mùæt saáng
khoãe, tinh nhanh, viïåc
chùm soác àöi mùæt bao
göìm caã viïåc têåp luyïån, vïå
sinh, baão vïå vaâ thû giaän
cho mùæt rêët quan troång.

Xoay mùæt: Ngöìi xuöëng
thoaãi maái, hûúáng têìm nhòn
lïn trïn, nùçm ngang vaâ
xuöëng dûúái. Coá thïí têåp
xoay mùæt theo chiïìu kim
àöìng höì nùm lêìn vaâ ngûúåc
laåi. Àöång taác naây seä giaãm
búát àöå cûáng úã caác cú bùæp
xung quanh mùæt, laâm cho
chuáng linh hoaåt hún vaâ
giaãm cùng thùèng cuãa mùæt.

Nhùæm mùæt: Nheå nhaâng
nhùæm mùæt laåi, coá thïí ngöìi
hoùåc nùçm. Vûâa nhùæm mùæt
vûâa di chuyïín mùæt theo
chiïìu kim àöìng àöì vaâ ngûúåc
laåi, möîi bïn laâm 5 lêìn. Àöång
taác naây seä laâm giaãm cùng
thùèng cho caác cú mùæt, tùng
cûúâng sûå lûu thöng maáu túái
caác maåch maáu úã mùæt.

Têåp nhòn vaâo möåt vêåt:
Ngöìi thoaãi maái, múã röång
baân tay vaâ têåp trung vaâo
ngoán tay troã cuãa baån. Sau
möåt vaâi giêy, hûúáng mùæt túái
möåt vêåt naâo àoá caách
khoaãng 3m. Têåp trung vaâo
vêåt àoá vaâi giêy röìi trúã laåi
caác ngoán tay. Baâi têåp naây
coá thïí têåp trong 2 phuát àïí
cuãng cöë caác cú bùæp xung
quanh mùæt vaâ tùng cûúâng
thõ lûåc.

Duy trò sûå têåp trung:
Ngöìi thoaãi maái, duöîi tay
trûúác mùåt, giú ngoán tay lïn,
têåp trung vaâo caác ngoán tay.
Sau àoá tûâ tûâ àûa ngoán tay
gêìn mùåt hún cho àïën khi
noá chó caách mùæt khoaãng
10cm. Lùåp laåi àöång taác duöîi
caánh tay cuãa baån möåt lêìn
nûäa, têåp trung vaâo caác
ngoán tay di chuyïín. Nïëu
thûåc hiïån baâi têåp naây
thûúâng xuyïn, seä giuáp caãi
thiïån àaáng kïí thõ lûåc trong
möåt khoaãng thúâi gian ngùæn.

Cho mùæt nghó ngúi:
Ngöìi chöëng khuyãu tay lïn
baân, hñt thúã sêu, àïí caánh tay
vuöng goác vúái baân, uáp loâng
baân tay vaâo mùæt, khöng gêy
aáp lûåc lïn mùæt, ngoán tay
chaåm traán, cöí tay chaåm maá.
Sau àoá nhêëp nhaáy mùæt trong
loâng baân tay cuãa mònh, àöång
taác naây seä giuáp cho mùæt àûúåc
nghó ngúi hoaân toaân.

Àöång taác giaãm mïåt
moãi cho mùæt: Nhùæm mùæt,
sûã duång àêìu caác ngoán tay,
àùåt 4 ngoán tay lïn phña trïn
löng maây cuãa 2 bïn mùæt,
taác àöång möåt lûåc nheå
nhaâng, vûâa phaãi, miïët ra
phña ngoaâi cuãa cung löng
maây. Lùåp ài lùåp laåi àöång taác
naây khoaãng 10 lêìn, mùæt seä
àûúåc thû giaän àuáng caách.

Chùm soác àöi mùæt:
Rûãa mùåt nhiïìu lêìn trong
ngaây, àiïìu quan troång laâ
rûãa mùæt möîi töëi trûúác khi ài
nguã vaâ möîi saáng sau khi
dêåy. Sûã duång nûúác úã nhiïåt
àöå trong phoâng. Vaâo muâa
àöng, coá thïí duâng nûúác êëm
vò nûúác laånh coá thïí laâm cho
mùæt khö. Vuåc nûúác rûãa mùåt
rêët töët cho mùæt vò nûúác seä
rûãa saåch buåi bêín vaâ cung
cêëp àöå êím cho mùæt.

THU PHÛÚNG 

Têåp vaâ thû giaän cho mùæt



Theo y hoåc cöí truyïìn, sen caån coân
coá tïn laâ haån haâ thaão, haâ diïåp liïn. Àêy
laâ loaåi cêy thaão coá võ cay, chua, tñnh
maát, taác duång thanh nhiïåt, giaãi àöåc,
lûúng huyïët (laâm maát maáu) cêìm maáu,
àiïìu kinh, lúåi tiïíu, nhuêån trûúâng, trõ
ho... Sen caån coân àûúåc sûã duång cho
ngûúâi cao tuöíi vaâ cho nhûäng ngûúâi
dûúäng bïånh vò coá taác duång taái taåo laåi
sûác khoeã, nhuêån traâng.

Caác böå phêån laâm thuöëc laâ toaân cêy, coá
thïí thu haái quanh nùm.Theo nghiïn cûáu
trong 100g laá sen caån tûúi thu àûúåc 265mg
vitamin C. Ngoaâi ra, trong toaân cêy coân
chiïët àûúåc nhiïìu khoaáng vö cú nhû: sulfua,
sùæt, magiï, phötpho vaâ chêët tromalit coá taác
duång khaáng khuêín nhûng laåi khöng aãnh
hûúãng àïën hïå vi khuêín àûúâng ruöåt.  Baâ con
möåt söë vuâng thûúâng lêëy laá non duâng ùn
söëng hoùåc nêëu suáp vúái khoai têy. Nuå hoa
vaâ quaã xanh duâng ngêm giêëm laâm gia võ,
coá muâi võ nhû rau caãi xoong, ùn rêët ngon
miïång. Sau àêy laâ möåt söë caách duâng sen
caån àïí chûäa bïånh.

Chûäa ho do laånh: Laá sen caån tûúi  30g
hoùåc haåt sen caån khö 3g, giaä nhoã, haäm vúái
100ml nûúác söi trong 5 - 10 phuát. Chia 2 -
3 lêìn uöëng sau bûäa ùn. Coá thïí thïm ñt
àûúâng hoùåc chêët thúm cho dïî uöëng.

Giuáp rùng chùæc khoeã, giaãm viïm lúåi:
Lêëy möåt nùæm nuå hoa hoùåc haåt cho vaâo 1 lñt
nûúác sùæc coân 300ml, uöëng liïìn sau bûäa ùn,
ngaây 2 - 3 lêìn. Hoùåc 15 - 30 laá cuäng sùæc
trong 1 lñt nûúác àun caån coân 300ml, chia ba
lêìn uöëng trong ngaây. 10 ngaây möåt liïåu trònh.

Trõ bñ tiïíu do nhiïåt: Laá sen caån 20 -
30g, sùæc vúái 500ml nûúác, coân laåi 200ml, chia
2 lêìn uöëng trong ngaây, sau khi ùn tûâ 2 giúâ.

Giuáp nhuêån traâng, khùæc phuåc taáo
boán: Quaã sen caån àaä chñn, phúi khö 0,6 -
1g nghiïìn thaânh böåt, tröån vúái àûúâng hoùåc
mêåt ong, uöëng trûúác khi ài nguã. Coá thïí
duâng quaã tûúi nghiïìn naát, lêëy 1 - 3 thòa caâ
phï nûúác quaã, thïm àïí uöëng trûúác khi ài
nguã,  10 ngaây möåt liïåu trònh.

Chûäa chûáng ruång toác: Hoa sen caån
100g, haåt tûúi 100g, rûãa saåch cho vaâo êëm
àöí 1 lñt nûúác, sùæc coân 300ml. Lêëy nûúác
thuöëc àaä sùæc xoa vaâo toác ngaây 1 lêìn giuáp
cho toác moåc nhanh hún.

Ngoaâi ra, möåt söë baâ con thûúâng duâng
100g laá tûúi ngêm trong 1 lñt rûúåu trùæng
cao àöå khoaãng 15 ngaây, loåc, àoáng chai
kñn. Ngaây uöëng ba lêìn, möîi lêìn möåt thòa
caâ phï, coá thïí duâng trong nhiïìu ngaây coá
taác duång hoaåt huyïët, thöng kinh chöëng
taáo boán. Tuy nhiïn, sen caån coá thïí gêy
kñch ûáng trïn niïm maåc daå daây, ngûúâi
viïm loeát daå daây cêìn thêån troång khi duâng.
Àïí  baâi thuöëc àem laåi hiïåu quaã cêìn cêìn
àûúåc bùæt maåch kï àún.

LINH ÀAN
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Sen caån giuáp taái taåo sûác khoeã
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Hoãi: Vûâa qua töi bõ cêëp cûáu vò ùn caá
nuåc raán (töi bõ ngûáa vaâ àoã da khùæp
ngûúâi). Vúå töi cuâng ùn chó bõ nön möåt lêìn,
mùåt húi bõ àoã vaâ ngûáa. Baác sô khuyïn vúå
chöìng töi lêìn sau khöng nïn ùn caá naây,
thêåm chñ caã caác loaåi haãi saãn khaác àïí
traánh bõ laåi. Xin cho biïët, chuáng töi coá nïn
ùn caá nûäa khöng?

TRÊÌN THU 
(Giaãng Voä, Ba Àònh, Haâ Nöåi)

TS Phaåm Duïå, nguyïn Giaám àöëc
Trung têm Chöëng àöåc, Bïånh viïån Baåch
Mai, Haâ Nöåi traã lúâi: Coá hai daång bïånh biïíu
hiïån giöëng nhau cuäng liïn quan àïën thûác
ùn àoá laâ dõ ûáng thûác ùn (trong caá coá möåt
chêët gêy dõ ûáng laâ khaáng nguyïn, dõ
nguyïn). Khi ùn caá, cú thïí chuáng ta coi àoá
laâ chêët laå vaâ cêìn phaãi tiïu diïåt (trong y vùn
goåi laâ khaáng nguyïn hoùåc dõ nguyïn). Àaáp
ûáng naây cuãa cú thïí bao göìm nhiïìu phaãn
ûáng quaá mûác xaãy ra trong cú thïí gêy ra rêët
nhiïìu triïåu chûáng dõ ûáng (mêín ngûáa, àoã da,
àau buång, nön, óa chaãy, khoá thúã, söëc...). 

Hiïån tûúång naây tuyâ thuöåc vaâo baãn thên
cú thïí möîi ngûúâi, chó xaãy ra vúái möåt söë
ngûúâi nhêët àõnh vaâ ngûúâi bõ dõ ûáng coá thïí bõ
dõ ûáng vúái möåt hoùåc nhûäng chêët nhêët àõnh
(vñ duå sún, löng gaâ, phêën hoa, thuöëc...).
Nhûäng lêìn bõ dõ ûáng sau thûúâng nùång hún
vò phaãn ûáng cuãa cú thïí seä nhanh vaâ maånh
hún lêìn trûúác. Möåt söë loaåi haãi saãn cuäng laâ
möåt nguyïn nhên coá thïí gêy dõ ûáng (baãn
chêët khöng phaãi laâ dõ ûáng maâ laâ ngöå àöåc)
nhû khi haãi saãn bõ chïët (khöng coân tûúi, haãi
saãn àöng laånh, haãi saãn khö) möåt söë loaåi vi
khuêín àùåc biïåt tùng hoaåt àöång, saãn sinh ra
möåt chêët coá tïn laâ histamin (noái caách khaác
thõt haãi saãn bõ biïën chêët do vi khuêín biïën
thaânh chêët àöåc). Vi khuêín sinh söi naãy núã
thò lûúång histamin cuäng tùng lïn, tñch luyä

trong thõt haãi saãn vaâ khöng bõ phên huyã khi
chuáng ta àun nêëu bùçng moåi caách. Khi haãi
saãn coá nhiïìu histamin, chuáng ta ùn vaâo,
chêët naây àûúåc hêëp thu vaâo trong maáu vaâ
gêy caác biïíu hiïån dõ ûáng (àoã da, ngûáa chuã
yïëu phêìn nûãa trïn cuãa cú thïí, bao göìm
àêìu mùåt cöí, ngûåc vaâ tay, coá thïí coá khoá thúã
vaâ tuåt huyïët aáp, nön, àau buång)... Trong khi
àoá, nïëu laâ dõ ûáng thûác ùn thò trong söë nhiïìu
ngûúâi cuâng ùn thûúâng chó coá möåt ngûúâi bõ
bïånh vaâ xeát nghiïåm mêîu haãi saãn khöng
thêëy gò àùåc biïåt. Chó möåt söë trûúâng húåp thò
haãi saãn chïët (thûúâng gùåp laâ caá ngûâ, caá thu)
múái coá nhiïìu histamin nhû vêåy. 

Hiïån nay, ngûúâi ta vêîn chûa phoâng
traánh hûäu hiïåu àûúåc hiïån tûúång naây. Theo
chuáng töi, nhiïìu khaã nùng laâ 2 baác bõ ngöå
àöåc do ùn phaãi caá coá nhiïìu chêët histamin,
khöng phaãi bõ dõ ûáng. Caác baác vêîn coá thïí
tiïëp tuåc ùn caác loaåi haãi saãn. Têët nhiïn, ùn
haãi saãn tûúi söëng vêîn laâ an toaân vaâ böí
dûúäng hún, àöìng thúâi nïn caãnh giaác, nïëu
lêìn sau coá xaãy ra caác hiïån tûúång giöëng nhû
vêåy cêìn nhanh choáng àïën bïånh viïån. 

PV (ghi)

AÃnh minh hoåa

Bõ ngöå àöåc do ùn caá nuåc
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Hoãi: Töi coá thai 3 thaáng,
thúâi kyâ naây lûng rêët àau, xin
hoãi phaãi laâm gò?

NGUYÏÎN THUYÁ HÙÇNG
(khu àö thõ Söng Àaâ, 

Myä Àònh, Tûâ Liïm, Haâ Nöåi)
Lûúng y Vuä Quöëc

Trung, Phoâng chêín trõ Y hoåc
cöí truyïìn Chuâa Caãm ÛÁng,
Àûúâng Laáng, Àöëng Àa, Haâ
Nöåi traã lúâi: Thai phuå sau khi
mang thai, do thai nhi sinh
trûúãng phaát triïín nhanh, tûã
cung lúán dêìn, àùåc biïåt úã giai

àoaån cuöëi cuãa thúâi kyâ mang
thai buång nhö dêìn ra phña
trûúác nhiïìu, nïn muöën duy
trò sûå cên bùçng cho cú thïí,
thên trïn thûúâng ngûãa vïì
sau. Do àoá, cöåt söëng löìi quaá
mûác, khöëi cú lûng úã trong
tònh traång cùng thùèng lêu,
gêy nïn hiïån tûúång àau
lûng. Sau khi nghó ngúi thò
triïåu chûáng seä giaãm nheå.
Nïëu àau möåt caách nghiïm
troång aãnh hûúãng àïën hoaåt
àöång hay liïn quan àïën caác

böå phêån khaác, thai phuå nïn
àïën bïånh viïån àïí kiïím tra
xem coá nhûäng biïën chûáng
khaác hay khöng. Tûâ cún àau
do mïåt moãi naây, thai phuå
nïn àiïìu chónh hiïån tûúång
löìi vïì trûúác quaá mûác úã cöåt
söëng, nhû traánh nêng vêåt
nùång, nùçm giûúâng cûáng,
mang giêìy goát bùçng hay vêån
àöång húåp lyá àöìng thúâi tùng
cûúâng tñnh mïìm deão vaâ sûác
chõu àûång cuãa cöåt söëng.

PV (ghi)

Àau lûng trong thúâi kyâ mang thai

AÃnh minh hoåa



GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

26

Hoãi: Ngoaâi thõ trûúâng hiïån coá baán
nhiïìu thûåc phêím nhû baánh quy, khoai têy
raán, caác moán ùn sùén maâ trïn nhaän ghi
"coá dêìu thûåc vêåt hydrogen hoáa möåt
phêìn". Caác thûåc phêím naây coá aãnh hûúãng
gò àïën sûác khoeã khöng?

NGUYÏÎN THÕ AN 
(Sêìm Sún, Thanh Hoáa)

TS Phaåm Nhû Haãi, Khoa rùng miïång,
Bïånh viïån Viïåt Nam Cu Ba traã lúâi: "Dêìu
thûåc vêåt hydrogen hoáa möåt phêìn" chñnh
laâ caác axit beáo. Caác chêët naây coá 2 loaåi
theo cêëu truác hoáa hoåc: axit beáo daång cis
vaâ axit beáo daång trans. Axit beáo daång
trans coá haåi cho hïå tim maåch. Chêët naây

àaä àûúåc pha chïë trong nhiïìu loaåi thûác ùn
coá nguöìn göëc cöng nghiïåp vaâ coân laâm
tùng 132% nguy cú gêy ung thû vuá. Viïån
Nghiïn cûáu Inserm vaâ Gustave Roustry
(Phaáp) nghiïn cûáu trïn 25.000 phuå nûä àaä
chûáng minh: nguy cú ung thû vuá tùng gêìn
gêëp 2 úã phuå nûä coá tyã lïå axit beáo trans
trong maáu cao nhêët (so vúái phuå nûä coá tyã
lïå naây thêëp nhêët). Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä
khuyïën nghõ: giaãm maånh sûå tiïu thuå caác
thûåc phêím noái trïn coá axit beáo daång
trans. Cú quan quaãn lyá thuöëc úã Phaáp
cuäng coá khuyïën caáo: khöng duâng quaá
mûác 2% axit beáo daång trans möîi ngaây. 

PV (ghi)

Dêìu thûåc vêåt hydrogen hoáa möåt phêìn
coá aãnh hûúãng sûác khoeã?

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Trïn thõ trûúâng töi
thêëy coá nhiïìu loaåi voâi nûúác
coá giaá caã khaác nhau. Nhiïìu
loaåi chó vaâi nghòn, vaâi chuåc
nghòn nhûng coá loaåi àïën vaâi
trùm thêåm chñ vaâi triïåu
àöìng/caái. Xin hoãi, sûå khaác
nhau àoá nhû thïë naâo?

VUÄ THUYÁ NGA 
(Xuên Àónh, Haâ Nöåi)

ThS Àaâo Ngoåc Nhiïåm,
Phoá trûúãng phoâng Vêåt liïåu
vö cú, Viïån Khoa hoåc Vêåt
liïåu traã lúâi: Sûå khaác biïåt àêìu
tiïn laâ nguyïn liïåu saãn
phêím. Nïëu laâ voâi theáp hay
inox thò haâng àùæt coá thïí chõu
àûúåc nhiïåt, axit, ñt bõ aãnh
hûúãng cuãa caác ö nhiïîm bïn

ngoaâi nhû do ùn moân oxy
cuãa khöng khñ theo thúâi
gian... Trong khi àoá, voâi reã
tiïìn chêët lûúång theáp hay
inox seä keám hún, caác thaânh
phêìn chñnh nhû cröm, niken,
silic khöng àûúåc àaãm baão
theo àuáng quy àõnh.  Chùæc
chùæn, saãn phêím reã tiïìn dïî
nhanh bõ hoen gó, hoãng hoác
gêy mêët thêím myä bïn ngoaâi
voâi, caãm quan vïì nguöìn
nûúác bõ keám chêët lûúång vaâ
chêët hoen gó khöng töët cho
sûác khoeã. 

Ngoaâi ra, voâi nûúác àùæt
tiïìn thûúâng àûúâng ren chùæc
chùæn, khöng bõ lïåch, trêåt
nïn sûã duång àûúåc lêu.

Trong khi haâng reã chuã yïëu
laâ haâng gia cöng nïn ren coá
thïí bõ lïåch, ngûúâi duâng
nhanh bõ súân ren...

Àöëi vúái voâi nhûåa, cuäng
coá nhiïìu loaåi nhêët laâ voâi sûã
duång cho nûúác noáng laånh.
Nïëu laâ haâng töët, ngoaâi yïëu
töë chõu àûúåc nhiïåt coân àaãm
baão àöå bïìn úã caác möëi haân
nhiïåt. Nhûäng saãn phêím naây
giuáp ngûúâi duâng khöng bõ
töën àiïån, töën nhiïåt, bïìn
trong möi trûúâng oxy hoaá.
Vúái loaåi naây, àöå bïìn coá thïí
lïn àïën 20 nùm nïn giaá caã
àöi khi coân àùæt hún caã inox.

VÊN ÀAÂI (ghi)

Choån voâi nûúác naâo?

Coá nhiïìu loaåi
voâi nûúác àïí
lûåa choån
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Hoãi: Töi rêët thñch tröìng möåt vaâi cêy
caãnh ngoaâi ban cöng, nhûng cêy thûúâng
bõ khö heáo mùåc duâ vêîn àûúåc chùm tûúái
töët. Nhúâ Baãn tin Phöí biïën kiïën thûác tû vêën
giuáp töi caách choån vaâ chùm soác cêy tröìng
ngoaâi ban cöng.

TRÊÌN KIM THUÃY (Haâ Àöng, Haâ Nöåi) 
ThS Lï Àûác Thaão, Viïån Di truyïìn

Nöng nghiïåp traã lúâi: Nïëu ban cöng coá nùæng
chiïëu trûåc tiïëp suöët ngaây thò roä raâng baån
phaãi choån nhûäng loaåi cêy khoeã, coá sûác chõu
haån töët. Coân nïëu ban cöng rêm maát baån coá
thïí choån nhûäng loaåi cêy coá sûác chõu nùæng
keám hún. Caác loaåi cêy caãnh chúi laá nhû
thiïët möåc lan, nguä gia bò (cêy chên chim),
si, xanh... thûúâng laâ nhûäng loaåi cêy khoeã,
chõu nùæng töët. Trong khi àoá caác loaåi hoa
thaãm, hoa chêåu mêîn caãm vúái nhiïåt àöå
nhiïìu hún.

Baån coá thïí sûã duång loaåi lûúái àen rêët
phöí biïën trïn thõ trûúâng giuáp che chùæn búát
aánh nùæng cho cêy. Viïåc naây àöìng thúâi
cuäng taåo ra tiïíu khñ hêåu, laâm cho khöng khñ
maát meã hún trong khu vûåc tröìng cêy. Viïåc
tûúái êím, ngoaâi cung cêëp trûåc tiïëp cho göëc,
cuäng cêìn phun maát cho böå laá vaâ caã möi
trûúâng xung quanh. Chuá yá khöng tûúái maát
khi cêy àang hêëp thuå nhiïåt àöå, chó nïn tûúái
vaâo buöíi saáng vaâ töëi àïí traánh bõ thöëi rïî.
Baån coá thïí kïët húåp sûã duång loaåi phên boán
nhaã chêåm àïí boán göëc vaâ böí sung phên
boán laá (daång phun sûúng), giuáp laá khoeã vaâ
boáng mûúåt. Bùæt sêu, phoâng bïånh vaâ phaát
hiïån bïånh cho cêy àïí chûäa trõ kõp thúâi,
khöng àïí caác cêy coá caânh laá coå saát nhau,
dïî lêy bïånh cuäng laâ nhûäng viïåc cêìn chuá yá
thûúâng xuyïn. 

TROÅNG LÏ (ghi)

Chùm soác cêy tröìng ngoaâi ban cöng

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Cuå nhaâ töi nùm
nay 60 tuöíi, coân minh mêîn,
tónh taáo. Cuå coá möåt cùn nhaâ
muöën cho chaáu. Cuå muöën
lêåp di chuác thò coá bùæt buöåc
phaãi cöng chûáng khöng hay
nhúâ àïën luêåt sû laâ àûúåc?

HAÂ THAÂNH 
(Soác Sún, Haâ Nöåi)

Phoâng Cöng chûáng söë
4 TP Haâ Nöåi traã lúâi: Theo
nhû trònh baây cuãa baån thò cuå
hoaân toaân coá àuã àiïìu kiïån
àïí tûå lêåp di chuác àïí laåi cho
ngûúâi chaáu cùn nhaâ nïu

trïn. Tuy nhiïn, cuå cêìn
xuêët trònh caác giêëy túâ cêìn
thiïët àïí chûáng minh quyïìn
súã hûäu cuãa cuå àöëi vúái cùn
nhaâ àoá.

Theo quy àõnh cuãa
BLDS thò cuå coá thïí lêåp di
chuác bùçng vùn baãn coá
chûáng nhêån cuãa cöng
chûáng hoùåc chûáng thûåc cuãa
UBND xaä, phûúâng, thõ trêën.
(Àiïìu 657, 658 BLDS). Cuå
coá thïí tûå viïët di chuác hoùåc
nhúâ ngûúâi khaác viïët höå
nhûng trong trûúâng húåp coá

ngûúâi khaác viïët höå thò cuå
phaãi coá hai ngûúâi laâm
chûáng (Àiïìu 655, 656
BLDS). Tuy nhiïn, cuå nïn
lûåa choån viïåc lêåp di chuác coá
chûáng nhêån, chûáng thûåc thò
seä àaãm baão hún.

Theo quy àõnh BLDS thò
luêåt sû khöng laâ ngûúâi coá
thêím quyïìn chûáng nhêån di
chuác, vò vêåy viïåc luêåt sû
tham gia vaâo viïåc lêåp di
chuác chó vúái tû caách laâ
ngûúâi laâm chûáng.

Q.ANH (ghi)

AÃnh minh hoåa

Di chuác coá cêìn chûáng thûåc?



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

30

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Hoãi: Húåp àöìng uyã quyïìn nhaâ cuãa
chuáng töi coá àêìy àuã caác àiïìu kiïån àïí
chuáng töi tiïëp quaãn ngöi nhaâ, àûúåc thûåc
hiïån tiïëp húåp àöìng vúái cöng ty xêy lùæp
nhaâ... Tuy nhiïn, cöng ty xêy lùæp nhaâ àoâi
hoãi phaãi coá thïm chûä "àûúåc kyá caác giêëy túâ
laâm thuã tuåc söí àoã" thò múái cho ngûúâi àûúåc
uyã quyïìn àûúåc kyá. Vêåy töi coá thïí cöng
chûáng böí sung thïm àiïìu khoaãn naây àûúåc
khöng ? Khi laâm cöng chûáng töi phaãi múâi
VP cöng chûáng ban àêìu (núi töi cöng
chûáng húåp àöìng uyã quyïìn) hay múâi bêët kyâ
cöng ty cöng chûáng naâo cuäng àûúåc? 

TRÊÌN THÕ ÀOAÁ
(Thõnh Haâo 1, Haâ Nöåi)

Phoâng Cöng chûáng söë 4 TP Haâ Nöåi
traã lúâi: Do baån liïåt kï khöng àêìy àuã caác
nöåi dung uyã quyïìn nïn chuáng töi khöng
traã lúâi chñnh xaác àûúåc yïu cêìu cuãa Cöng

ty Xêy lùæp nhaâ coá chñnh àaáng hay khöng.
Tuy nhiïn, nïëu trong Húåp àöìng uyã quyïìn
khöng coá nöåi dung nhû cöng ty Xêy lùæp
nhaâ yïu cêìu thò baån coá thïí yïu cêìu cú
quan cöng chûáng cöng chûáng thïm nöåi
dung naây. Trong trûúâng húåp àoá, vùn baãn
sûãa àöíi, böí sung húåp àöìng uyã quyïìn phaãi
do cöng chûáng viïn cuãa töí chûác haânh
nghïì cöng chûáng àaä thûåc hiïån viïåc cöng
chûáng húåp àöìng uyã quyïìn trûúác àoá thûåc
hiïån. Trûúâng húåp töí chûác haânh nghïì
cöng chûáng àaä thûåc hiïån viïåc cöng
chûáng chêëm dûát hoaåt àöång hoùåc giaãi thïí
thò cöng chûáng viïn thuöåc töí chûác haânh
nghïì cöng chûáng àang lûu trûä höì sú cöng
chûáng thûåc hiïån viïåc sûãa àöíi, böí sung,
huyã boã húåp àöìng, giao dõch (theo àiïìu 44
- Luêåt Cöng chûáng).

Q.ANH (ghi)

AÃnh minh hoåa

Cöng chûáng böí sung


