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TIN TUC - SU KIEN

Trién khai xét Giai thudéng
Sang tao KH&CN Viét Nam 2016

Theo tin tif Quy H6 trg Sang tao Ky thuat Viét Nam r!"_""_"' .2
(VIFOTEC thudc Lién hiép cac HOi KH&HT Viét e

Nam), Ban T4 chuc Giai thudng Sang tao Khoa hoc |
& Cong nghé Viét Nam 2016 viia phdi hgp voi cac
cd quan chuc nang va Hoi ddng giam khao hop dé
trién khai xét cac dé tai tham du nam nay. Theo do,
Ban t6 chiic d& nhén dugc 96 cong trinh tham du &
trén ca nuéc. Cudc hop théng bao cac quyet dinh |
thanh Iap Ban glam khao, quy ché cham diém va ké

hoach chdm gidi. Thoi gian_xet bat dau tUr ngay
28/11 - 21/12/2016. Dy kién I& tong két va trao Gidi thuéng Sang tao Khoa hoc & Cong nghé

Viét Nam nam 2016 sé dugc t chuc vao trung tuan thang 5/2017.

THA

Tang cuong lién két
bao téon da dang sinh
r - A’,

hoc phuc vu phat trién
bén ving

Theo Hoi Bao vé thién nhién va moi
truong Viét Nam (VACNE, hoi thanh vién
thudc Lién hiép cac Ho6i KH&KT Viét Nam),
dé tai “Danh gia hién trang va dé xuat cac
g|a| phap chién lugc nham tang cudng lién
két bao ton da dang sinh hoc (PDSH) phuc
vy phat trién bén viing” do VACNE thuc
hién da dugc nghiém thu. Dé tai phat hién
ra nhiing chéng chéo, bat cap trong cac
van ban phéap luat va 6 chiic b may quan
ly; su tiép thu y kién cua
cong doéng; nhing van
dé vuéng mac trong
lien két bdo ton
dac thu. Trén co
s do, nhom tac
gid da dé xuét
cac giai phap co
tinh chién lugc
/nham tang cudng

&

lién két va phat huy vai tro cla cong dong
trong linh vyc bao ton BDDSH, gop phan
bdo vé méi trudng va phat trién bén viing
dat nudc. TH

Thanh Iap Trung tam Phat

2 ’ 2
trién Ché pham Nano
Lién hiép cac Hoi KH&KT Viét Nam
viia ra quyét dinh thanh lap Trung tam
Phat trién Ché phdm Nano. Chic nang
cla trung tam la tap hgp cac nha khoa hoc,
nha nghién clu, cac chuyén gia, can bo co
kinh nghiém dé nghién cliu khoa hoc va
Ung dung cdng nghé nano trong y - dugc,
my phé;m, néng - lam nghiép va moi
trudng. Day la t& chic KH&CN dau tién
trong hon 400 t8 chiic KH&CN truc thudc
Lién hiép cac Hoi KH&KT Viét Nam cé linh
vuc hoat dong chinh lién quan dén ung
dung céng nghé nano trong mot sb linh
vuc nhu y dugc, my phém, noéng - lam
nghiép va moi trudng.
THU HA
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KHOA HOC THUGNG THUC

i Ldi bang 720.000 tudi ed the
“tien tri” tuong lai Trai Dat

Cac nha khoa hoc 6 Nhat Ban phat
hién mét 16i bang 720.000 nam tudi c6
thé du bao nhiing thay déi chi tiét cta
tinh hinh khi hau trén Trai Dat trong
hang tram nghin nam téi.

Cac nha khoa hoc thudc Vién Nghién
clu vung cyc ca Nhat Ban nhan dinh, I6i
bang "siéu gia" co thé du bao nhiing thay
ddi chi tiét vé nhiét do cla Trai Dat, luong
mua va gio, su xut hién cla bui trong thdi
ky khd va nhiéu gié qua thdi gian hang
trdm nghin nam. N6 dugc nhom nghién
cliu thu thap bang cach khoan sau xudng
hang kilomet bén dui I6p bang & mét dinh
nui Nam Cuc nam 2005.

L6i bang 720.000 tudi dai 3,2km va
gdm nhiéu 16p, gibng hét nhu cac vong van
gd xung quanh gbc cay. Dua vao nhiing
dac diém nay, cac nha khoa hoc phan tich
[6i bang va nghién cuu yé cjiéu kién moi
truding, nhiét do va cac yéu to thai tiét dién
ra khi ting 16p bang hinh thanh.

Theo nhém nghién cdu, 16i bang chuia
day dd thong tin vé bién ddi khi hau clia Trai
DAt trong lich sir. Diéu nay co thé gilp cac
chuyén gia dua ra nhleu dy doan chinh xac
vé tlnh hinh bién déi khi hau trong tuong lai.

Két qué nghién ciu cdng bd ngay 8/2
via qua trén Tap chi Science Advances
cho thiy co mdi lién két gitta khi hau &
Nam Cuc va Béc Cuc. D liéu chi ra khi khi
hau & Bac Cuc mat mé thi Nam Cuc sé
nong. Nhém nghién ctiu cho rang, méi
quan hé nghich déo gitia hai cuc la do mét
dong héi luu ¢ nhiém vu gilr cho chau Au
va Béc My ludn am ap trong mua déng.

Sau khi phan tich ky ludng, nhém
nghién cliu con phat hién giai doan 4m 1én
& Nam Cuc tuang uing v6i nhiing bién dong
khi hdu dugc tim thay trong 16i bang tach ra
& Greenland, hon ddo 16n nhat thé gisi &
Pan Mach.

Nhitng bién dong bat dau véi mot giai
doan ngan khi nhiét dé am lén va ké tiép 1a
giai doan dai vGi nhiét do lanh gia. Dya
trén nhiing mo h|nh thai tiét, nhom nghién
cliu két luan nguon nudéc ngot tan chay tur
bang trén déo Greenland co thé lam cham
dong déi luu kinh tuyen bai Tay Duong
(AMOC).

No6 con lam tang lugng mua, iam stic
gid & Nam ban cau, dan tai thay doila Nam
ban cau 4m Ién va Béc ban cau déng
bang. AMOC Ia mot phan vo cung quan
trong doi v6i mo hinh khi hau Trai Dat, giup
van chuyen luu thdng nudc am tu phia
Nam den Béc.

Két qua nghién cliu con cho thay, bién
ddi khi hau s& lam bang tan & Béc cuc va
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THIEU VITAMIN D VA
BENH HUYET AP CAO

Nghién ctu cua cac nha khoa hoc My
da phat hién thay, sy thleu vitamin D )
nhiing ngudi phu ni tré tudi va méi lien hé
vGi bénh huyet ap cao khi trung tudi.
Nghién cuu bat dau nam 1992 vai 559 phu
ni tudi 24 - 44, do lugng vitamin D trong
mau moét Ian vao nam 1993 va theo doi két
quéa do huyet ap dinh ky hang nam. Nhiing
phu nit bj thiéu vitamin D vao thoi diém do,
sau 15 nam, khi ho & tudi tién man kinh,
nguy co mac chiing tang huyét ap tam thu
cao gap 3 1an so v6i nhiing ngucl da co
ham lugng vitamin D trong mau & muc binh
thudng. Két qua nay khang dinh vai tro
quan trong clia viéc b6 sung dd vitamin D
va nhifng tac dong lau dai déi véi stic khoé
phu na. AN KHUE (Theo UPI)

KHOA HOG THUGNG THUC

CHON DEM CUNG VUA PHAI
NGUA PAU LUNG
Cac nha nghién cliu tham gia cong
trinh cla Quy Kovacs (Tay Ban Nha) cho
rang, mot ch|ec dém c6 do cung vua pha|
(c6 5-10 diém trén co thé ngudi nam
lam 1Gn dém) c6 tac dung phong ngla
dau lung t6t hon nhiing chiéc dém qua
cling (chi co 2-3 diém lin). Nhiing chiéc
dém qua mém hodc dém chat luong
kém, 1in xep nhiéu cling ¢6 thé gay dau
lung. Nén mua sén pham cla cac hang
c6 uy tin, trudc khi mua nén nam thir
khoang 10 phut dé cam nhan do dan hoi
clia dém. Khi mua dém 16 xo, néu kich
thude la 1,6 x Zm, hay chon loai co it
nhat 400 10 xo; néu k|ch thudc 1,8 x 2m,
hay chon loai c6 it nhat 480 16 xo.
THU THOY
(Theo Washington Times)

)
i‘\‘ i‘
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ddo Greenland, dan t6i viéc lugng nudc
ngot tran vao dai duong. Diéu nay kéo
theo hé qua la su can bang gilta nudc ngot
- nudc bién cla AMOC bi pha v8, khién
khu vuc Bac ban cau vé thai ky bang gia.

Theo Ayako Abe-Ouchi, nha khoa hoc
khi hau tai Pai hoc To[<yo kiém thanh vién
nhom nghién clu, van dé la chung ta
khéng biét chinh xac vé nhiing tac dong
ma dong ddi luu AMOC c6 thé gay ra trong
thé ky téi.

"Chlng ta cang hiéu ré nhing gi xay ra
d0| vGi khi hau trong qua khu thi cang co
tién dé vung chac dé hoach dinh va du bao
chinh xac", Tom Delworth, mot nha dia vat
ly tai Dai hoc Princeton, My cho hay.

Theo du bao cla Pepijin Bakker, nha
khoa hoc Trai Dat tai Pai hoc Bremen,
Duic, néu Trai D4t tiép tuc &m Ién tir 4 - 5°C
trong tuong lai, kha nang dong déi luu
AMOC bj pha v& cé thé tr& thanh su thuc
vao nam 2030. PHUONG HOA
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Pung dé ta lanh
thanh o vi khuan

KHOA HOC THUGNG THU

Anh minh hoa

iéc “nich” day tu lanh cac
loai thuc pham, an di an lai
luu ciiu suét ca tuan tham
chi hai ba tuan khéng hét,
sau do quén khong don dep
sé tao nguy co bién td lanh
thanh & vi khuan.

Anh: Tran H3i

Bung tham

R4t nhiéu gia dinh cho biét, sau Tét, khi
mé cla tl lanh s& la lap tic ngLn thay mui hoi
khé chiu tong hgp tu thap cam cac loai thiic
an. Theo cac chuyén gia cong nghe thuc
pham t0 lanh trong khi van dang st dung ma
cb mui héi chl yéu la do thiic an khéng dugc



cat gitt hop 1y, khoa hoc, khong
bao goi ky... nén am mui trong
ta. Ngoai ra, vi sinh vat, vi
khuan tu thuc pham trong tu
lanh phat trién manh ciing /
la nguyén ngan gay ra mui
héi kho chiu trong td.

Ong Nguyén Thanh
Vinh, Céng ty Dich vy vé sinh
Nha sach cho biét, dé han che
mui hoi, diéu dau tién phal tong vé
sinh lai t lanh. Trudc hét hay rat dién va dg
cac thuc pham trong t0 ra. Do voi nhiing d6
can gir dong lanh, hay b6 vao khay, chau co
da de dam bao du dd lanh bao quan thuc
pham trong khi ban lam vé sinh t. Bén trong
td lanh: hay thao cac khay, ké trong t0 lanh
va rita bang chat tay nhe, co6 thé 13 nudc ria
bat, lau sach lai véi vai kho trudc khi 13p lai
vao ti. Bén ngoali td: Lau sach bang dién t0
va man hinh hién thi, b& mét clia tu tay cam,
va than ti v6i khan sach, co thé pha chut
chat tay nhe. Ron clia bang cag su thudng co
khe, rénh nhd dé bi méc do am, hay dung
miéng vai nhd quén vao dau que go dé lau
sach cac dudng ranh. Lau voi chét tay nhe va
khan am sau d6 lau lai bang khan kho.

Cung vai vé sinh td lanh can pha| “don
dep” va phan loai thuc pham Néu 1a rau
khéng con tuci ngon do bao quan lau ngay,
ban khong nén tibc ma cét lai vao ti lanh. Véi
nhiing mon thuc pham dang st dung thi nén
Xxép riéng dé dung trugc; véi nhitng mon thuc

] pham qua nang mui thi nén bo ra
- khdi tl lanh dé dung ngay, tranh
. am mui sang cac thuc pham

’ khac va am ra td.

.| Chu y khi khir mui
Theo 6ng Nguyén Thanh
Vinh, sau khi da don va vé sinh
ma tl lanh van con mui thi can
phai tién hanh ngay viéc khir mui.
© 7 Hién nay thi truding co kha nhiéu loai san
pham kh(r mi td lanh, tir cac th|et bi strdung ion
am, ozone hay tia cuc t|m dé khir mui, diét
khuan, cho dén cac san pham kh(r mui nhu than
hoat tinh, nano bac... dugc lam dusi dang than
bét hay gel sap. Tuy nhién, hiéu qua thuc té
clia cac san pham nay con phu thudc vao dung
tich t0, luong thuc pham chia trong td va thoi

gian sU dung cac san pham do.

Ngudi tiéu dung khi st dung cac th|et bi
kh(t mui can Iuu § thoi han st dung dé thay
mdi, tranh nguy co chinh céac thiét bj nay khi
hap thu qua muc cac chat ban s€ khong con
tac dung, tham chi lai co thé trd thanh nguon
lay | nhi&m vi khuan. Ngoai ra, chi nhiing san
pham c6 tac dung hag thu va trung hoa cac
khi tao mui do vi khuan sinh ra méi giGip tra
lai sy trong lanh cho moi trudng bén trong ]
lanh; con cac san pham kh(r mui bang cach
tao ra huong thom &t di mui héi clia td lanh
s& chi co tac dung che day chu khong mang
lai hiéu qua diét khuan, lam sach moi truéng
td lanh. BUC ANH

KS Truong Véan Hung, Trung tam Dich vu Ky thuat Hung Lam ciing khuyén céo,
viéc chat vao tu qua nhiéu thuc pham lam can tré su luu thong cia luéng hoi lanh,
hodc dé thiic n nong vao tu... sé khién ti kém lanh va hiéu qua bdo quan thuc pham
sé kém di. Vi vdy, ban nén chu y cach su dung va vé sinh tu hop ly. Ngay ca cac tu

lanh céng nghé méi da phan déu tich hop chiic ning khir mui, diét khuan voi cong
nghé tién tién, nhung néu ngudi su dung khéng cé y thiic luu trd va bdo quan thuc
pham trong ti mét cach hop ly, khoa hoc va dam bao vé sinh thi cac cong nghé nay
cling khéng giup ich gi.
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N
Tai sao mot s6 ngudi khéng thée
kiém ché ban than?

TU goc nhin cla khoa hoc than kinh
hién dai, cac nha nghién ctu da tim hiéu
nhiing khac biét vé nao cla ngudi ludn co
hanh vi ding dan véi nhiing ca nhan dé
pham phai hanh vi sai lam. Nghién c(iu cho
théy, ndo0 ngudi co ca ving "tot" va ving
"xiu. M&i khi déi mat véi su cam db, &
nhifng ngudi cé ban finh va biét lya chon
thédng minh, viing cau ndo mai trudc phat
tin hiéu manh han; Trong khi d6 & ngudi
khdng c6 ban [inh, tinh hinh dié’n ra theo
chiéu hudng trai nguoc va cac két qua lua
chon cla ho phu thudc cadm tinh hon 1a Iy . . .
tinh... Cac nha khoa hoc sé tién hanh thém  cach thiic kiém ché hanh vi doi voi ting
nhiéu thGr nghiém khac dé hiéu rd hon loai cam db khac nhau. KHUE pUC

[] Bidy tang chiéu cao cho quj dng

Nhin bé ngoai, Smart shoes khdng nhiing
co kiéu dang dep, hién dai va sang trong nhu
cac doi gidy hang hiéu khac ma con gil’Jp quy
ong cai thién thém vé chiéu cao cla minh.
Buogc th|et ké thong minh voi mleng l6t doc dao
co thé nang chiéu cao clia glay [én 9cm ma ban
van cam thay thoai mai, dé chiu chi khdng hé
lam chén ban khé chju hay buc bi nhg cong
nghé thiét ké tinh xao, c6 hé thong thoat khi .
nhiéu tang, chiu nén. Piém dac biét cua giay B
Smart la nhin bé ngoai ban khdng thé nhan ra e
day la gidy tang chiéu cao, vi thé ban co thé tu tin vao phong do cia minh. Da glay dugc
lam ti da bo, ctu 100% thich nghi véi cac diéu kién khi hau khac nhau. pé giay dugc
céu tao bO'I nhiing hoat chét cao su siéu bén, , cng nhu nhiing loai g6 dat tiéu chuan cao
giup chong mon va do ma sat tot. San pham hién dang dugc ban tai Ha Noi véi gia
khodng tir 3 — 4,5 triéu dong (129 - 199USD). V.DAI
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Su dung hop 1 iC uuy HE l]illl dign

Pin hay 3c quy la mét
trong nhiing bé phan
quan trong cua xe dap
dién, quyét dinh xe chay
duoc bao lau, bao xa.

Theo KS Nguyé&n Huy
Bao, nguyén can bd Vién
Ky thuat Quén sy, cach su
dung va bao quan ac quy
c6 y nghia rat I6n dbi voi
do bén, tudi tho cla bo
phan nay.

Trén thi trudng hién co
hai dong san pham xe dap
dién, chay &c quy va chay
pin Lithium. Pin lithium co
dd bén cao hon, nhung di
kem d6 gia thanh ciing cao
hon. Ac qU| pho b|en hon,
gia ciing ré hon. Ac quy
dung cho xe dap dién la ac
quy kho, loai tot thong
thuong co thé diing dén 3 -
4 nam, tuy nhién tuy theo
chét lugng ac qui va cach
st dung ma sau mot thoi
gian &c quy sé& co hién
tugng thoai hoa dan, dan
dén thai gian nap lau hon
trong khi thai gian xa lai
nhanh hon, goi la hién
tuong chai pin. D& han ché
tinh trang nay, t6t nhat khi
ma&i mua vé sac lan dau
nén nap day; sau do moi
khi c6 tin hiéu bao yéu pin
la phai sac ngay, khéng
nén ding dén kiét pin. Moi

lan sac cling nén chd sac
day, chd khong nén voi di
ma chi sac it mot sé rat hai
ac quy va nhanh chai pin.
Khi sac, ban nén st dung
bd sac co nguon dién ding
yéu cau va on dinh.

Khi sac, can chu  gitt
binh 4c quy khd va sach,
tranh cac va dong manh.
Khéng nén sac ngay khi
viia chay xe vé, béi lic nay
binh van con dang nong
néu sac ngay sé dan dén
hién tugng chai pin khién
tudi tho cla pin khong qua
mot nam. Khi di mua vé,
ciing tuyét ddi khong dugc
sac ngay vi lic nay binh cé
thé bi am. Tét nhat nén
chéng chan chéng giira, lau
khd xe va binh sau do dé
khodng vai tiéng hay sac.

Trong diéu kién thoi tiét bi
ndm, do d4m khong khi cao
ban sé can nhiéu thi gian
dé sac.

M6t van dé khac vi
viéc nap dién cla xe dap
dién 13 do bd dién cla xe
chét lugng kém, mac du c¢o
dong nhung nap dién
kh6ng vao. Xe dap dién
cla Trung Quoc co nhung
bo nap co thé dung c& nam
van hoat déng binh thudng,
nhung c6 nhiing bd nap chi
méi nap khoang 4 - 5 lan
da hong. Nguyén nhan chi
la do linh kién kém, bong
gia, thoai hoa; co thé sla
chita dugc bang cach thay
bong cdng suét hodc bong
dao dong.

AN LE
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Tranh nhiem bénh tu voi hoa sen

Cac két qua nghién ctiu
cho thdy, voi hoa sen coé
chiia rat nhiéu vi khuan,
trong s6 do6 co ca vi khuan
mycobacterium avium gay
bénh phai.

O chiia vi khuan

KS Nguyén Huy Bao,
nguyén can bd Vién Ky thuat
Quan su cho biét, vOi hoa sen
chia vi khuan la chuyen
duong nhién. Céau tao cua voi hoa sen
thudng co nhiéu 16, nhiéu 16p. dé tao ra khe
nudc. Tuy nhién, chinh thiét ke nay lai tao ra
moi trudng 1y tudng dé vi khudn xam nhap va
phat trién. Tai cac khe, cac ranh & voi hoa
sen, nudc bi dong lai tao diéu kién dé vi
khuan sinh soi. Ngoai ra, khi tdm voi hoa
sen, ngudi st dung co thoi quen st dung
binh néng lanh. Chinh sy thay déi nong lanh
clia mdi trudng nudc ciing tao diéu kién dé vi
khuan phat trién.

Con ThS Pao Ngoc Nhiém, Phé trudng
phong Vat liéu vo co, Vién Khoa hoc Vat
ligu (Vien KH&CN Viét Nam) cho hay, khac
véi voi nudc, nudc khong bi luu ciiu, bi ton
dong lai nén nguy co nhiém khuan khong
cao, trong khi do, cac khe, ranh, 16 & voi hoa
sen lai 1a noi luu gitr nuéc ton dong. Nudc
bam dinh lai trong voi hoa sen trong diéu
kién yem khi (khdng c6 anh sang) sé lam vi
khuan phat trién. Ngoai ra, su thleu vé sinh
trong nha tdm va khu vé sinh nam I|en ké
cling la mai trudng 1y tudng dé vi khuén phat
trién. Vi khuan theo dudng khong khi xam
nhap vao voi hoa sen két hop vGi nuGc ton
trong cac,khe ranh tao ra "6 chira vi khudn".

Mot s6 cac nghién clu cho thay, voi hoa

sen nhat la phan bau (phan dau clia voi tam
hoa sen) c6 chua rat nhiéu loai vi khuan

trong d6 co6 cd vi khudn
mycobacterium avium gay
bénh ph0| vi  khuan
pseudomonas  aeruginosa
(truc khuan mi xanh) gay
viém nhiém viing nguc...

Déc biét, cac chuyén gia
cho biét, ngudi st dung thudng
.~ khdng ding nudc dugi voi hoa
| sen dé dun, nau, udng... nén
Iam tudng ring khong dang lo
ngai. Tuy nhién, thuc té& cho
thay, khi st dung voi tdm hoa sen, nuac sé
phun thang vao mat tao diéu kien dé vi khun
xam nhap vao co thé. Ngoai ra, mét sb loai vi
khuan co thé gay viém nhiém da...

Vén c6 thé "chung séng hoa binh"

Cac nha khoa hoc cho biét, ngudi dan
khong nén qua sg hai ma tu bd viéc tAm voi
hoa sen. Thuc te néu biét cach, ngudi s
dung van co thé yén tam st dung voi hoa
sen ma khong lo nhiém bénh.

Trudc khi tam, bat voi hoa sen 1&n va xa
nudc ra ngoai trong vong 1 - 2 phit rdi méi
tdm. Cac nghién ciu da cho thay, luong
nudc dau tién dugc xa ra d voi sé la lugng
nuéc chira nhiéu vi khudn nhat. D VO
nhing gia dinh su dung binh néng lanh, dé
ché dd nong va xa vai phat dé tieu diét bat
vi khuan sau do mai diéu chinh lai muc phu
hop dé tm.

Ngoai ra, nén thudng xuyén su dung
cac loai dung dich co tinh sat khuan
chuyén dung dé lau rira voi hoa sen. Cach
nay cung gilp lam gidm bét vi khuén bam
dinh & voi hoa sen. Dac biét, cac chuyén
gia cho rang phai thuding xuyén co rira nha
tdm, nhat 1a khu vyc nha vé sinh. Viéc vé
sinh nha tdm phai thuc hién it nhat 1
lan/tuan. SON HA
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KHOA HOG THUGNG THUC

Chéng on cho nha gan duong giao thong

Ahh minh hoa

Tiéng 6n giao thong co thé khién ban
réi loan than kinh va tam ly, tham chi la
dét quy... Cay xanh va chon vat liéu xay
dung ding cach sé giup can nha ctia ban
giam thiéu tiéng on dang ké.

Nguy co bénh tim mach vi
tiéng 6n giao théng

Theo mdt nghién clu méi clia cac nha
khoa hoc My cho biét, nhiing ngudi co nha
gan khu vuc dudng dong xe co di lai,
thudng xuyén phai nghe tleng on giao
thong nhut|eng dong co, tleng c0i 6 to, va
tiéng thang phanh thudng co huyét ap cao
han nhitng ngudi song & nhiing khu vuc
yén tinh.

Theo TS Ta Thi Tuyét Binh, Trudng
khoa Tam sinh ly lao déng va Ecgdéndmi,
Vién Stic khoé nghé nghiép va Mai truding,
Bo Y t&, tuy vao cudng do tiéng 6n do luu
lugng xe qua lai, dac thu ting loai xe ma
nhiing ngudi sbng gan dudng sé bi anh
huong stic khoé bdi tleng on giao thong.
Tleng on sé tac dong vao hé than kinh gay
nén nhiing réi loan than kinh va tam ly,
cang thang dan dén cac nguy co tang
huyét ap, bénh tim mach va nguy co dot
quy cao... "Nguai gia va tré em la hai nhém

doi tugng dé bi tac dong dén stic khoé
nhat", TS Ta Thi Tuyét Binh nhan manh.

Giai phap chéng 6n cho nha

ThS.KTS Tran Quéc Bdo, khoa Kién
truc va Quy hoach (Pai hoc Xay dung Ha
NOi) tu van: nén tréng cay xanh truéc nha,
nhat la cay xanh co tan 1a ram dé cay hap
thu va khuyéch tan tiéng dn. Cach nay rat
hitu dung véi khu vuc ting 2 va 3 cla
ng6i nha.

Céc nha mat dudng nén sir dung cua
cach am, ThS.KTS Tran Qubc Béo
khuyén. DGi véi clta gb, nén chon loai 96
tét, co ty trong I6n nhu lim, dinh huong, clia
nén déng day dé ngan tiéng on xam nhap
vao nha. Tranh s{r dung cac loai gb co ty
trong nhe nhu gb thdng lai dong méng. Dbi
véi cla kinh, nén dung kinh cach am theo
thiét ke 2 |6p kinh phia ngoai, & gitia la khi
tro dé ngan khoéng cho am thanh truyen
qua. Hién nay Viét Nam co rat nhiéu loai
clia dang nay nhu clta window... Bén canh
do, tuy vao diéu kién tiing nha co the b tri
trén cac bé mét trong nha (chd yey [a trén
tran nha) cac vat liéu hat am nhu tam bong
thuy tinh xdp... Nén chon loai da dugc che
tao sé&n, co khung bang hop kim nhom dé
dam bao an toan la sgi béng khéng bi bay
ra gay &nh hudng dén stic khoé nhu ngtia
va viém phai...

“Can c6 quy hoach nha & cach mat
dudng bao nhiéu 1a dam bao an toan giao
thdng va tiéng 6n do giao thong gay ra.
Quy dinh ré xe c6 tiéng 6n nhu thé nao sé
khong dugc hoat dong trong thanh pho
Ngoal ra, nha & khu vuc co tiéng on nén
su dung cac vat liéu chdng 6n, nha kin dé
han ché tleng on”, TS Ta Thi Tuyet Binh
cho hay. )

THU HIEN
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Trong coi

V6i tu duy dam nghi
dam lam, lao néng Nguyén
Vin Pho (64 tudi, tra thén
Gia An Bong, xa Hoai Chau
Bac, huyén Hoai Nhon,
Binh Dinh) da bé ra gan
500 triéu dong cai tao 3ha
dat nhiém phén, nhiém
man bd hoang dé trong cay
c6i. Ngoai mé hinh tréng
coi, 6ng con két hgp tréng
mi (san), chudi va nuéi
ca... cho thu nhap gan 100
triéu dong méi nam.

Cay coi la cay trong
chinh, dong vai tro6 quan
trong trong doi song kinh té-
xa hdi clia nhiéu ngucl dané
cac tlnh ven bién ViétNam.
Sén pham tlr coi rat da dang
bao gom san pham coi
tho(quai coi) dén cac mat
hang thi céng nhu: tham,
chiéu, tai sach . dac biét la
trong thaoi dlem hlen nay nhu
cau clia thé gidi_ vé cac san
pham c6 ngudn gbc tu
nhién, trong d6 co sén pham
tUr cdi ngay moét gia tang.

Nam bét dugc tam quan
trong clia cdy coi, khi thué
dugc hon 3ha dét hoang
nhiém phén, 6ng Pho huy
dong may mobc, nhan cong
dao 200m muong thoat
nudc xung quanh; gia ¢ 1
kénh muong dai 50m bang
bé téng véi nhiém vu thoat
phen ra sdng. Ngoai ra, 6ng

trén dat nhiem phén

NONG - LAM - NGU NEHIEP

Og Phé bén ruén c6i ctia minh

con mua ca tram xe dat
ndng hoéa, cat tron véi voi bot
cai tao thanh dat toi xdp...
Ong Pho da dau tu 80 triéu
dong mua gidng trong 20
s&o coi. Sau 3 nam céi tao,
6ng Phé da “chon” gan 500
triéu ddng xubng rudng coi,
bién noi nay thanh canh
ddng xanh muot.

Theo tinh toan cla lao
néng Nguyén Van Phé, chi
phi trdng coi thap hon 50%
so Voi trong laa. Trong khi
do, tréng 1 sao coi sé thu
hoach lién tuc tir 3 - 4 nam
va cho thu nhap kha én dinh,
ty 25 - 3 triéu
dong/sao/nam. “Vu viia roi,
di moi trong thl nghiém
nhung t6i da thu dugc trén
40 triéu dong tién ban coi.
Néu thoi tiét thuan loi, chac
chan thu thém gan 40 triéu
dong nia...”- 6ng Pho tiét 1.

Bén canh viéc phat
trién canh déng coi, ong
Pho con dau tu hon 50
trieu  dong nao vét
10.000m2 mat nudc dé tha
ca. Ngoal ra, 6ng tan dung
chan dat quanh muong
trong my, chubi..

Ong Nguyén Duc bam,
Phé Chd tich UBND x&
Hoai Chau Bac, huyén
Hoai Nhon cho biét: “Bang
nghi luc va dau oc tinh
toan, dng Pho da bién canh
déng tudng nhu vinh vién
bd hoang thanh canh dong
coi xanh tét. Thanh cong
ban dau clia 6ng khong chi
mang lai thu nhap cho gia
dinh éng ma con gilp cho
ba con trong lang nghé dét
chiéu truyén thdng cla dia
phuong c6 thém ngudn
nguyén liéu...”.

NGUYEN SY
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S6 mia con coé tén la ngao 2 coi, cod
thit mau trdng nga, céi to dai mém gan
gidng nhu céi diép. Ngao hai céi rat to,
khoang 10 - 15 con/kg. Thit ngao ngon
ngot dam da vi bién rat vira miéng nén
dugc nhiéu thuc khach yéu thich. Ngao
2 coi con dugc danh gia la loai hai san
giau dinh dudng.

Kinh nghiém nudi s6 mia giéng trén
bién tir nhiéu nam nay da giup cho nguoi
dan co thu nhap 6 8n dinh, va cung cép dugc
nhiéu con gibng co6 chét lugng cao cho
khach hang trén ca nudgc.

Theo nhiing hé nubi so tai huyén
Cam Lam va TP Cam Ranh (Khanh
Hoa), sO mia con co tén goi khac la so
lua bap, loai sO nay mang lai gia tri kinh
té rat cao va cho thu nhap on dinh. Nubi
s6 dang mG ra mot hudng di lam an mai
cho ngudi dan bdi nudi so khéng phiic
tap, chu ky ngan va dau tu it. Dac biét,
nguai dan dang ap dung ky thuat nudi so
trén bién bang cac khay nhua (hay 8
nhua) rat hiéu qua. Cac khay nhua ¢o chi
phi thap va dé van chuyen

Anh Nguyén Van Thiic nudi s6 mia tai
khu vuc phudng Cam Nghia, TP Cam
Ranh (Khanh Hoa) cho hay: “Téi c6 tham
nién nudi s6 mia gidng hon 4 nam nay, nhd
co kinhlnghiém nudi so ma toi thu nhap
tuang doi on dinh”. Anh Thuc cho biét, day
la gibng so6 khan hiém trén thi trudng nén
trong qua trinh nudi va cham sc phai hét
sUc can than.

Anh Thtc tiét 16, so g|ong cua anh cho
sinh san quanh nam va cung cap nhiéu
con g|ong cho cac tinh khu vuc mién Trung
valmlen Bac. Anhlchla sé, giai doan cho so
giong sinh san rat quan trong, nén chon

Xép khay theo hang va so le nhéd

cac con khde manh, déng déu nhau va vé
khong bi dap vé.

Thong thudng nudi trong khay (hay 6
nhya), binh quan tha nudi tr 1 - 1,2kg so
gidéng/khay, sau thoi gian cham soc tu 1,5
- 2 thang sé co6 dan so con. Trudc khi tha
gidng phai 16t tam Iusi nilon vao phan day
clia khay, budc tiép theo diing cat & ving
dugc lya chon cho vao khay khoang 10 -
20cm, sau do6 tha con giong co kich c6 tu
0,3 - 0,6cm/con, cong doan cubi cung ph
mot 16p cat Ién bé mat khay.

Ngudi nudi so can phai co phuong
phap xép khay cho hgp Iy nén xép theo
hang va dat so le nhau dé co6 ngudn nudc
tot gilp cho so sinh trudng phat trién
nhanh. Anh Thic boc bach, so hién nay
dang dugc nudi theo cac bai blen eo vinh,
néu cham soc va gap gia ca dn dinh sé
cho thu nhap hang tram triéu dong/nam.

Hién anh dang xuét ban véi gia binh
quan cu 1 triéu con giéng tuong duong voi
sb tién tr 10 - 15 triéu dong tuy theo kich
c&. Nhd md hinh ndy, méi ndm anh thu
nhap hon 100 triéu déng/nam sau khi tris
chi phi.

SY NGUYEN



Sau mua han man
ndm nay, tinh hinh san
xuat laa da bi anh hudng.
Tai Déng bang séng Culu
Long do tip quan san
xuat lua, phan lan don
chua duoc danh gia dung
gia tri cia minh. Dén nay,
ngudi lam laa dang gap
khé khin trong viéc khac
phuc thuc trang trén va
phan lan dang dan khing
dinh dugc vi thé, giup cai
tao dat va cung cép dinh
dudng can thiét cho cay.

Theo két qua danh gia
clia Vién Lia Déng bang
song Cu’u Long, 2 ho dan lam
thi diém mé hinh sir dung
phan bon Lam thao trong vu
Déng xuén 2015 - 2016 trén
nén dat phu sa va dat phéen
déu mang lai két qua kh&
quan. Moi ho thi diém déu
lam mot mo hinh dbi chiing
st dung loai phan lan dudi
dang hdn hop va 3 mo hinh
st dung lan luct 3 loai lan:
Nung chdy, Supe lan va
Supe Tecmo Lam Thao.

Tai thi nghiém trén
ving dat phu sa (huyén
Thai Lai, Can Tho), chénh
léch nang suét clia cac mod
hinh s dung phan boén
Lam Thao so v&i mé hinh
déi ching tir 0,15 - 0,26
tdn/ha. Do vai thi nghiém
trén ving dat phén (huyén

B6n phan lan cai thién duoc dat phén

Vi Thiy, Hau Giang) mé
hinh st dung phan Lam
Thao cao hon m6 hinh doi
chimg 0,12 - 0,25 tan/ha.
Chénh léch nang suat
trén mai thoat nghe tudng
khdng mang nh|eu y nghia
vé hiéu qua kinh té. Nhung
tinh ky ra & clng lugng I&n
nhu nhau, nang suat lGa
khéng bi anh hudng trong khi
do chi phi chénh Iéch khéa 16n
nén hiéu qua cudi cung clia
2 thi nghiém trén cho thay s
dung phan bon Lam Thao
gidm bét dugc chi phi san
xuat, tang hiéu qua kinh té.
Ong Lé Van Tai & ap
10, xa Vinh Trung, huyén
Vi Thiy, Hau Giang, ngudi
truc tiép 1am trinh dién mo
hinh dung phan bon Lam
Thao trén nén dat phén noi:
"Tai dia phuong nguci lam
lua cling rat it s dung
phan lan don nén rat ban

khoan nhung t6i van quyét
dinh lam dé tim hudéng di
mai, nham gidm chi phi va
tang hiéu qua kinh té".
Theo chia sé cla ong
Tai, c& 4 md hinh dugc cham
s6¢ nhu nhau, chi khac trong
viéc dung phan lan. Tu thuc
t& theo doi su phat trlen cla
cac md hinh, 6ng thay mo
hinh dung phan lan dudi
dang hdn hop 1a Iia xanh
mutt, goc la xoe rong va
mau la xuéng nhanh haon so
vdi cac md hinh bon [an Lam
Thao. Trong khi do, la Ita
clia c& 3 md hinh ding lan
Lam Thao dimg, mau sic
nhat va day hon. Dac biét
hiéu qua kinh té thi thay rat
ro, bon phan lan Lam thao
chi phi thap hon, Igi nhuan
tinh ra cao hon tur 965.000 -

1,7 trieu déng/ha (vao
khodng tUr 4 - 8%). i
SY NGUYEN
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Trong khoai tay ba IIIIEII!I

Khoai tay dé trong va cé gia tri kinh
té cao. Co thé trong trén dat ruéng, dat
phu sa ven séng, sudi thanh phan co
gi6i nhe thoat nudc va gili am tot. Khoai
tay co6 thé trong nguyén ca cu hoic
trong bang miéng bd, nhung trong bang
miéng bd sé tiét kiem ci giong, giam
chi phi dau tu ban dau.

C6 2 cach bd, bd ¢l theo cach truyén
théng cham xi mang kho, cach nay don
g|an nhung ¢l g|ong dé bj thdi néu sau khi
trong gap mua. B cl theo phuong phap
cat dinh, tuy 6 ky cdng hon nhung ty 1€ cd
g|ong khong bi thoi sau khi trong cao.

Phuong phap bd cd cham Xi mang
Trudce khi trong 1-2 ngay tlen hanh bd cl
g|ong, ch| bd nhiing cu glong to co nhleu
mam. Tét nhét bé theo chiéu doc ci dé
chat dinh dudng dugc phén bd déu trén
cac mleng b6 tao do dong déu cla cay sau
khi trong MGi miéng b6 phai co it nhat t1
-2mamtrG lén. Dao cat phai mong séc dé
tranh gay dap nat té bao noi vét cat. Can
nhing dao vao nudéc xa phong dac sau
moi lan bd 1 - 2 cl de tranh lay bénh.
Cham mat cét gua mleng khoai tay vao xi
mang kho rdi xép 1 luot 1én glan

Phucng phap cat dlnh Cét doc cu theo
chiéu clia mam dlnh dé tiét dién mleng cat
la nhd nhat. Miéng cat tuyét dbi khong
dugc cat rdi ma phai con dinh véi nhau
khoang 2 - 3mm, khéng dugc bé roi sau
do. Cét cl xong phal ap ngay 2 mleng cat

con dinh lién lai xép vao khay hodc rd ra.
Tuyét dbi khdng dugc cho vao bao hoac tui
am. Khong can xu ly ¢l g|ong sau cat véi
b4t ky hoa chat nao, bao quan trong diéu
kién kho rao, thoang khi, nhiét do tu 18 -
20°C. Thai gian dé mleng cat lanh lai vét

NONG - LAM - NGU NGHIEP
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jtng tiat |(II!III giong

Khoai tay can di dé &m

thuong khoang tir 7 - 10 ngay Trudc khi
trong 1 - 2 ngay nén tach roi han miéng cat
dé vét thuong lanh hoan toan.

Yéu cau cli gibng dem cat phal c6 do
tré ve sinh ly, thudng la nhung cl glong tu
nguon nhap khau hoé&c ¢l gidng dugc bao
quan trong kho lanh & diéu kién 4°C. CG
giong phai co khdi Il.rdng it nhat 50g trd 1én,
da hét thdi gian ngt nghi (da phat mam).

Rach hang trén mat ludng, rai toan bd
phan chuong muc va lan vao rach tron deu
VO dét trong rach. Dat cl g|ong hay mleng
bo vao rach, chd y tuyét déi khong de cl
giéng hodc miéng [ tiép xuc tryc tiép voi
phan. Khoang cach gitta cu glong (hoac
miéng bo) 25 - 30cm.

Néu dat di m thi sau khi trong 10-15
ngay khoai tay s& moc déu. Vi vay néu dat
qua kho can phai thuc hién tudi ranh nhe
dé khoai tay nhanh moc. Tuy nhién glal
doan nay ddi v6i glong khoai tay bd cl
khong dé dat qua uot dé gay thdi cl. Thuc
hién vun xdi 2 Ian két hop bon thac.

MINH NGOC
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Nu0|congthuld|nhuanldn

Anh Nguyén Hiiu Khéi, thén Déng
Son (Viét Poan, Tién Du) dén vé6i nghé
nuéi chim coéng rat ngau nhién. Tinh co
xem chuong trinh thé giéi dong vat trén
kénh VTV2 giéi thiéu vé doi séng cla loai
chim céng, anh bi cuén hut ngay béi
ngoai hinh ruc r& cda loai chim quy nay.

Qua tim hiéu mé hinh nuéi chim cong )
céc tinh, nghién cliu cAc tai liéu vé dac diém
sinh trung, bién phap ky thuat nudi dudng,
nhan thay loai chim nay khéng kho nudi, thiic
an don gian chi can thoc ngd, rau xanh..
nam 2006 anh Khdi quyet dinh dau tu chan
nudi chim cong. Sau khi chuan bi day di cac
diéu kién vé chuong trai, anh mua 20 con
chim gibng véi sb t|en 24 triéu déng. Vua
chan nubi vua tim h|eu duc rut kinh nghiém
dan da nhiing kho khan ciing di qua.

Vi la vat nuéi méi nén thj trudng tiéu thu
han ché, md hinh chan nudi cla gia dinh
chua dugc nhiéu ngudi biét t6i, anh Khéi di
t6i cac khu du lich sinh thai, cac trang trai,
nha vuon dé quang ba ban con glong Cu
thé “tleng lanh dbn xa” md hinh cla anh
dugc nhiéu ngudi biét toi, goi dién dat hang
va dén tham quan hoc hdi kinh nghiém.

Khi tich Gy vén kinh nghlem kha kha,
nhung dleu kién chudng trai clia gia dinh
khong thé tang dan thém, nam 2015 anh
Khéi lién két véi ho anh Nguyen Hoang
Thuc & xa Phét Tich (lahdco diéu kién vé
dat dai xay dung chudng nudi quy mo) dé
chuyen nuéi dan cong hau bi. Tu day trai
nuoi cua gia dinh chuyén tam vé san xuét

con glong vira cung cap cho cac t|nh trong
ca nudc, viia cung cap ngudn giéng cho
trai nudi cia anh Thac.

Hién trai nudi céng cla anh Khéi co
100 con chim bd, me va 100 con cong hau

Luyén cho cong biét mua khéng don gidn

bi. Trong nam 2016 cung (ing gan 700 con
chim cong giéng, vai gia 1 triéu ddng/con.
Lgi nhuan dat khodng 300 triéu dong/nam.

Nudi chim céng khong kho, nhung luyén
lam sao cho cong mUa dep la c& mot van dé.
Anh Khdi tiét 16: Can co bi quyét riéng méi co
thé thanh cdng dugc. Mudn luyén cho cong
mQa, phai luyén cho con vat quen ngudi
tru6c, sau do mai ting budc day maa. Vinhu
mua xoe dudi la co ban nhét, can tao khong
gian rong, thoang, dé anh nang chiéu vao
chim céng thi n6 méi co6 hing mua. Néu
mubn ¢bng mua ca chan két hop vai dudi thi
ngudi ch( phai thusng xuyén vao chudng
nhay mua, choi cling véi chling.

Theo danh gia clia ba Nguyén Thi
Xuyén, Pho Chd tich Hoi Néng dan huyén
Tién Du: Anh Khdl la hdi vién nang dong,
nhay bén trong tlep can véi cac xu thé moi.
Trai nudi cdng clia gia dinh anh hién 1a “doc
nhét vd nh” trong viing. Anh gitip d& nhiéu
hi vién trong xa vé con giéng, k thuat, kinh
nghiém chan nudi cung nhau phat trién kinh
t&, 1am gidu chinh dang. Nhiéu nam lién, gia
dinh anh dat danh hiéu hd nong dan san
xuét kinh doanh gidi. VAN TOAN
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Puoc su giup dé cua
chinh quyén dia phuong,
hai thanh nién Phung
Van Hung va Dao Quang
Hiéu 6 xom 2 xa Ling
Thanh, huyén Yén Thanh
(Nghé An) chung vén
khéi nghiép véi mé hinh
nudi ga ri trén dién tich
gan 2.000m2,

Budc dau thanh lap, hai
anh dau tu 700 triéu dong
xay khu vuc chan nudi quy
mo 16n, ngay tu Itra nudi
dau tién, trang trai tha nudi
2.500 con ga ri lai. Bay la
glong ga mdi, chét luong
thit ddm bao tiéu chuan,
hién dang dugc thi trudng
ua chudng. Khu vuc trang
trai chan nudi & xa khu dan
cu va dugc ap dung cac
bién phap tha vy, két hop
gilta cdong nghiép VvaGi
phuong phdp nudi tha
truyén thong nén dam bao
moi trudng, han ché t6i da
cac loai dich bénh. Vi thé,
ga nhanh I6n, sau 3 thang
nudi, trong luong mdi con
dat khodng 2,5kg.

Con véi gia dinh 6ng
Nguyén HS Bic & xom 3
(Lang Thanh) phat trién
trang trai tong hop trén 4ha
dién tich dat doi; trong do,
quy hoach 0,7ha thanh ao
hd tha ca, dién tich con lai
dugc trong cac loai cay an
qua, xen canh la cdy mau
g6i vu va chan nudi gia suc,
gia cam véi s6 luong 16n.
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Khoi nghiép tu ga ri

Dan ga ri & Lang Thanh

T mot hd thudc dién
kho khan, dugc su giup d&
cla chinh quyén dia
phuong, dac biét la HOoi
ndng dan xa hd tro vé kién
thirc khoa hoc ky thuat va
von vay uu dai, dén nay,
trang trai 6ng Béc phat
trién v6i quy mé bén viing,
cho thu nhap cao. Hién
trang trai c6 tu 20 — 30 con
trau bo sinh san va thuong
pham hang hoa, cho thu
nhap binh quan mdi nidm
khodng 200 triéu ddng.
Riéng nam 2016, gia dinh
6ng con dau tu nudi thém
300 con ga mai dé trung;
1.500 con ga thit va ngan,
ngdng, dua vé& ngudn thu
nhap trén 300 triéu dong.

Trén dia ban Yén Thanh,
nhiing ndm gan day, nong
dan dau tu nhiéu mo hinh
trang trai chan nudi, trong
cay an qua dé pha thé doc
canh cay lua, dem lai gia tri
kinh t& cao. Chinh quyén
cac dia phuong déng hanh,
tao moi diéu kién thuan loi
cho ngudi dan dugc thué dat
dé xay dung trang trai; phoi
hop vadi cac nganh lién quan
to chiic cac 16p chuyén giao
tién bd KHKT, hd trg vén vay
uu dai, dong thai lién két vai
cac cong ty, doanh nghiép,
md rong thi trudng tiéu thu
san pham cho ba con, ting
bugdc tao dot pha trong phat
trién kinh té dia phuong.

VU DAN
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Thu tinh nhan tao cho dan lon nai

Né&u khong ddy manh céng tac chon
loc lon duc giéng tot dé ung dung ky
thuat thu tinh nhan tao (TTNT) cho dan
nai, taing nang suat lon thit thi nganh
chan nuéi sé rat khé canh tranh truéc
thém hoi nhap TPP.

Theo 6ng Hoang Hung Tién, Pho Chi
cuc trudng Chi cuc Chan nudi - Tha y Ninh
Binh, trong 2 ndm qua, du an da chon 500
hd chan nudi tai thi trdn Yén Ninh, xa
Khanh Thién va Khanh Cong (huyén Yén
Khanh) va x& Xuan Thién (Huyén Kim
Son) véi quy md tong dan Ign la 7.210 con
tham gia; 8 hd nudi lon duc giéng vai quy
md 16 con (hé trg mi hd 2 con).

Tu s6 Ign duc giong cla chuong trinh,
dén nay da co trén 4.800 liéu tinh gidng
chét lugng cao, thu tinh cho 2.400 Ion nai.
Két qua, cac hd ap dung ky thuat vao mo
hinh da tang. Ty 1& TTNT tai cac ving du
an dat t6i 80% (tang tu 25 - 40%) so vdi
trugc. Cac hd nudi theo hudng VietGAHP
tang 1én 91 - 93% (tang tu 73 - 79% so véi
truéc day).

Ciing giéng nhu Ninh Binh, theo ba
Hoang Thi T6 Nga, Pho Giam déc Sé
NN&PTNT Nam Binh chia sé: Pan lon nai
clia tinh Nam Binh dugc duy tri thudng
xuyén khodng 114.000 con, nhung chi
10% ap dung ky thuat TTNT, con lai la
phéi gidng truc tiép. Viéc trién khai cac
mang |ugi tha y cong dong 1a mot trong
nhiing yeu td quan trong, gilp tang ty 1&
TTNT Ién 30%. Bén canh do, ty Ié tiém
phong cho cho dan Ign ciing tang tu 70%
Ién 90%.

Anh L& Anh Tuén, chl hd dugc du an
hd tro 2 lon duc giéng tai khu Nam Giang,
thi trdn Yén Ninh (Ninh Binh) cho biét:

Tham quan dan lgn trong mé hinh

"Nhiing nam trugc, chung t6i da nudi lon
duc dé cho phdi gibng truc tiép, nhung
chat Iugng tinh khong dam bo. Nang suat
lgn n&i sinh sén chi dat 7 - 8 con/Itra. TU khi
nhan dugc 26 triéu dong hd trg cua du an,
gia dinh toi quyét dinh bd thém vén ddi ting
dé mua 2 lon duc Duroc. Mbi con lon tri gia
18 triéu/con, trong lugng 100kg/con.

V6i doi lgn duc nay, gia dinh khai thac
3 ngay/lan, mdi lan 10 - 12 liéu tinh va
100% dugc su dung dé TTNT cho dan Ign
nai cla dia phuong (trung binh 3 - 5 Ign
nai/ngay). Lon nai sinh san dat nang suét
t 10 - 13 con/lua, cé biét co IUa dat tur 15
- 18 con. Tét ca déu duoc gia dinh t0| ghi
chép can than va can bd thu y co thé kiém
tra bt clr ¢ nao".

Con anh Nguyén Cong Trung Nhan &
x& Van Xa, huyén Kim Bang (Ha Nam),
nguai tryc tiép dugc hd trg 2 con lon duc
giéng trong mang lugi thd y cong dong,
cho biét: "TUr khi dugc tiép can véi gidng
lon dyc lai PiDu75 va PiDu100 chét lugng
tt, tiém nang tang trong clia glong rat cao,
cac hd trong md hinh nudi Ion sau cai siia
t6i trong lugng 110 - 130kg méi xuét
chudng". TOAN VAN
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0 Suyt mat chan vi may cat co

Ong Nguyén Van Kh.
(54 tudi tra tai Luc Ngan, B
Bac Giang) dugc dua vao [
vién trong tinh trang chan
trai gan bi dit lia. Ngudi
nha cho biét trong Iuc
dung may cat cd lam
viéc, khong jmay lugi thép
cla may cat c6 bi gay doi va vang vao
chan khién cang chan cda 6ng Kh. bi dit.
Ngay sau do, gia dinh da nhanh chong dua
ong Kh t&i cap cuu tai Bénh vién Ba khoa
thi xa Bong Triéu, Quang Ninh. Sau do,
ong Kh. dugc so clu ban dau va sau do
duoc chuyen t6i Bénh vién Viét Nam —
Thuy Dién Uobng Bi. Tai day, sau khi tién
hanh hoi chén cac bac si ket luan 6ng Kh.
bi vét thuong dut gan roi cang chan trai,
gay hé 1/3 xuadng cang chan trai, dit gan
co va day than kinh, mach mau va dugc

chi dinh phéu thuat cap
clu xG tri vét thuong.
Hién tai stic khoé éng Kh.
8n dinh, cang chan trai
sau khi dugc nbi lién
héng hao, mau luu thdng
tot, miéng vét tr]ucng kbé,
khung xuong c6 dinh tot.
Loi ban: DAy la tai nan lao dong khéng
hiém gdp & nudc ta. Vi véy, ba con luu y,
trudc khi st dung méy mdc, can kiém tra
déng co may moc truoc khi su dung. Khi su
dung may dé lao déng sén xuat, nhét thiét
phai trang bi bdo ho lao déng phu_hop.
Trong truong hop Xay ra tai nan, can cé dinh
vét thuong da bi gay béng nhiing vét dung
sach sé roi nhanh chong dua bénh nhan
dén cac co sé y té dé duogc xu tri kijp thoi.
BS NGUYEN VU
(Bénh vién Bai hoc Y Ha Néi)

NHAP VIEN PHAU THUAT Vi
MANH GO NHO Bl BO SOT
Anh Nguyén Hiu T. (33
tudi, tra tai Ha Long, Quang
Ninh) cho biét, 8 thang
trugc, do 1 tai nan trong lao
dong anh da bi 1 manh gb
dam vao vung co anh T. da
t6i 1 bénh vién de phau thuat -
gap bd manh gd dam xuyén cd. 1
Tuy nhlgan sau phau thuat anh van
cam thay dau, sung, nhiéu 1an da phai
chich mu va dung khang sinh nhung khong
khi, vét thuong van nhiéu dich. Gan day
tinh trang bénh ngay nghiém trong, anh T.
da tai Khoa Tai miii hong - Rang ham mat,
Bénh vién Viét Nam - Thuy bién Udng Bi
trong finh trang dich m0 nhiéu va da co tién
st mé lay di vat nén cac bac si quyét dinh
phau thuat. Sau hon 1 gio phau thuat, cac

bac si da tim va Iay dugc di vat ra
khdi viing co clia ngudi bénh. Di
vat dugc Iay ra la moét manh go
¢ kich thudc 4,5 x 0,5 cm.
Loi ban: Di vat la mot
manh gd, rat kho phat hién
bing chup X-quang nén rat
dé bi bd sét. Néu khong dugc
lay bé kip thai, manh g6 s& gay
nhiém trung vung truéc cod kéo
dai. Co trudng hop gay ap xe lan
rong dén cac mach mau 16n & co, gay vo
mach mau vao dudng thd, nguy hiém dén
tinh mang clia ngudi bénh. Vi vay, sau phau
thuat, thay nhiing biéu _hién bat thuong vé
stic khoe, ngudi bénh can nhanh chong lién
hé véi bac s diéu tri dé dugc tu van va kham
lai, tranh trudng hop dé 1au gay nguy hiém
dén tinh mang. BS NGUYEN VU
(Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Tr1 viém hong cho tre

Viém hong gay dau rat
hong, kho khan trong viéc
nuét nudc miéng, an
uéng... Bénh thudng gap
4 tat ca moi lua tudi, dac
biét 1a tré nhd, nhat Ia
trong thai tiét giao mua.

Theo BS Tran Héng
Van, B6 mdén Nhi, Trudng
Dai hoc Y Ha Noi, V|em hong
gay ra dau rat & cd hong co thé L
dugc gay ra bdi virus cdm lanh hoac
cum. Bénh sdi, thay dau va bénh bach hau
thanh quéan cling co thé gay ra viém hong.
Trong thuc té, nguyén nhan thudng gap
nhat clia viem vong la do bi nh|em virus.
Nhiing bién chiing nguy hiém co thé xay ra
néu nhu viem hong khdng dugc didu tri
mot cach kip thdi nhu nhiém triing tai (viém
tai), nhiém trling xoang (viém xoang), viém
ph0| viém mang ndo va sot thap khdp.
Trong sb cac blen ching nay th| sot thap
khdp va viém cau than nguy hlem nhét.

Bénh thap khdp la mdt bién chuing
nang cua viém hong. Viéc kich thich cac
phan ting mién dich nay co the gay viém )
cac bd phan khac trong co thé bao gbém ca
nao, tim, khép va da. Tinh trang nay dugc
goi la sét thdp khdp va nd thudng xay ra
sau 2 - 4 tuan sau khi bi viém hong. Hau
qué nghiém trong nhat cla bénh thap
khdp la anh hudng dén tim co thé gay ra
seo & van tim.

Viém than co thé xay ra tir 1 - 3 tuan
sau khi viém hong va thuéng tu kh0| trong
vong vai ngay ma khong gay ra bat ky ton
thuong ndo. Tré em cd nguy cd bi viém
than cao sau khi bi viem hong. Cac triéu
chung co thé bao gébm mau trong nudc

tiu, mat ca sung phu va doi
mat sung hip.
Diéu tri viem hong
béng khang sinh dusng
udng, toan b qua trinh
¥} udng thudc 10 ngay
i phéi hoan thanh, tham
B chi neu cac trieu chung
bi day lui sau 2-3 ngay,
bénh nhan van phai tiép
tuc uong thubc dé dam bao
rang nhlem trung khong quay
trd lai va dé giam thidu nguy co phat
trién bénh sot thap khép va bénh than.

Mot s6 loai thube thudng dugc dung dé
diéu tri viém hong: Penicillin V (dugc dung
bang dudng udng va 1a khang sinh thuong
dugc chi dinh cho hau hét viém hong);
Amoxicillin (la mét loai khang sinh udng
thay thé penicillin rat hiiu ich, co thé udng
trong lUc an).

Trong trudng hgp bénh nhén khong thé
dung thudc penicillin bang cach udng hoac
khong co kha nang dé hoan thanh qua
trinh uong thudc trong 10 ngay thi c6 thé
diing mét liéu tiém bap duy nhét loai thudc
Penicillin G benzathin A. Hoac v6i ngudi bi
di ung penicillin, cé the dung Erythromycin

ethyl succinat thay thé udng.

pé ngan ngua sy lay lan cla viém
hong, ngudi bénh can che miéng va mii
bang khan gidy khi hat hoi hodc ho; Ria
va lam kho tay thudng xuyén va ky lung;
Tranh tiép xuc vat Iy gan véi nhiing nguoi
mac bénh; Khéng dung chung thuc pham
chét 16ng hodc an cchung, udng chung véi
ngudi bi nhiém; Néu viém hong dugc xac
dinh chéc chan, hay & nha trong vong 24
gid sau khi bat dau diéu tri khang sinh.
KIEU ANH
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Phong tac rudt do ba thic an

Trén thuc t&, bd mét sé thiic an co
thé gay tic rudt do an nhiéu loai thiic an
c6 chat xo nhu mang, mit, cam, quyt...
hay qua c6 nhiéu chat tanin nhu: hong
gion, héng xiém, sung, va... véi sé
Iu’ong qua nh|eu G tré em, do &n nhiéu
qua sim, qua 6i.. . cling co thé dan dén
tinh trang tac ruét. Nhiing loai thic an
nay thuong két dinh lai thanh cuc 6
trong long ruét khong tiéu hoa duoc
nén gay tac ruét.

Ngoaira, tac rudt cling hay gap G ngudi
cao tudi bi méat rang nén giam slc nhai,
ngudi da phau thuat cat bo da day hoac
ngusi mac bénh viém tuy tang man tinh...
lam kha nang tiéu héa hoan toan thiic an
bi giam sut.

Khi bi tic rudt cp tinh, can xac dinh rd
loai tac ruét co nang hay tac rut co hoc, vi
tri bi tAc, nguyén nhan va co ché gay tac
nhu bi nut, bit hay nghet. Can xem xét cac
b|en ddi vé thé dich, tinh trang bénh nhan
dé danh gia va co hu’dng hdi stic, thai gian
hdi stic va thai diém xd tri phau thuat phu
hop. V& lam sang, ¢o 4 triéu ching chinh
gém dau, non, bi trung dai tién la triéu
chiung co nang va truéng bung la triéu
chiing thuc thé. Trén thuc té khéng phai
bao gid ciing co day dd 4 triéu ching nay,
néu co day du triéu chiing thudng lada g
trong tinh trang qua muon. Vi vay can phai
tham kham that can than, ti mi va theo dai
chat ché dién bién khi chi ghi nhan dugc
moét vai triéu ching hodc triéu ching
khong rd rét.

D& chén doan xac dinh céac trudng hgp
tac rudt ca hoc, trong dé co tac ruét do ba
thiic an can phai dua vao nhiing triéu
chiing nhu: dau bung tung con, nén, bi
trung dai tién, truéng bung; dac biét khi

Hinh anh khoi tac rudt trén phim X-quang

kich thich thanh bung thdy ndi vanh quai
rudt, co hién tuong ran bo. Trén hinh dnh
clia phim chup X-quang phét hién co béng
hoi, muic nu6c hodc bong hoi mot quai rudt
& ving dau dir doi. Néu nén nhiéu, bung
xep thi nghf dén trusng hop bi tac rudt &
cao. Néu budn ndn hoac nén it, bi trucng
bung nhiéu co thé nght dén bj tac rudt &
phan thap.

'Phong bénh tac rudt cap tinh tich cuc
nhat 13 khong dé bi tac rudt xay ra bién
ching. Tt ca moi ngudi khi co triéu chung
dau bung va non can dén ngay co s y té
dé kham ngay, nhat Ia déi vai nhiing bénh
nhan truéc day co phau thuat bung. D véi
bénh nhan thoét vi, phong bénh chli dong
béng cach phau thuat khi thuan lgi nhat lic
chua bi nghet.

Déi vai tac rudt co hoc do ba thirc an,
can chon cac loai thiic an dé tiéu hoa;
khong nén dung thiic an cé nhleu chét xo,
chét tanin cla nhiing thuc pham hoa qua
da dugc néu trén véi sb luong qua nhiéu.
Hau hét cac truang hop tac rudt do b thirc
an pha| XU tri can thiép bang phuong phap
phau thuat dé Iay kh0| ba thldc an ra mgi
khoi dugc, vi vay can than trong trong viéc
an uong THUY LINH
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Tap va thu gian cho mat

Pé co doi mat sang
khée, tinh nhanh, viéc
cham séc d6i mat bao
goém ca viéc tap luyén, vé
sinh, bao vé va thu gian
cho mét rat quan trong.

Xoay mit: Ngdi xudng
thodi mai, huong tdm nhin
len trén, nam ngang va
xubng dusi. Co thé tap
xoay mat theo chiéu kim
dong hd nam lan va nguoc
lai. DOng tac nay sé giam
bot dd cling & cac co bap
xung quanh mat, lam cho
chung linh hoat hon va
gidm cang thang clia mat.

Nham mat: Nhe nhang
nham mat lai, co thé ngoi
hoac nam. VL{a nham mat
vira di chuyén mét theo
chiéu kim déng dé va nguoc
lai, mi bén 1am 5 1an. Bong
tac nay sé lam glam cang
thang cho cac co mét, ting
cudng su luu thdng mau téi
cac mach mau & mat.

Tap nhin vao mét vat:
Ngdi thodi mai, mé rong
ban tay va tap trung vao
ngoén tay tré cla ban. Sau
mot vai gidy, huéng mét toi
mot vat nao dé céach
khoang 3m. Téap trung vao
vat dé vai giay roi trd lai
cac ngon tay. Bai tap nay
co thé tap trong 2 phut dé
cling cb cac co bép xung
quanh mat va tang cudng
thi luc.

Duy tri su tap trung:
Ngdi thodi mai, dudi tay
truéc mat, gio ngén tay lén,
tap trung vao cac ngoén tay.
Sau do tu tu dua ngon tay
gan mat hon cho dén khi
noé chi cach méat khoang
10cm. Lap lai dong tac dudi
canh tay clia ban mdt 1an
nita, tap trung vao cac
ngén tay di chuyen Néu
thuc hién bai tap nay
thudng xuyén, sé gitp cai
thién dang ké thi luc trong
maot khodng thai gian ngan.

Cho mét nghi ngoi:
Ngbi chong khuyu tay lén
ban, hit thg sau, dé canh tay
vubng goc véi ban, Up long
ban tay vao mat, khdng gay
ap luc 1én mat, ngon tay
cham tran, co tay cham ma.
Sau dé nhap nhay mét trong
long ban tay clia minh, déng
tac nay sé gilip cho mét duoc
nghi ngoi hoan toan.

- ‘Qv

Pong tac giam mét
moi cho mat: Nham mét,
st dung dau cac ngon tay,
dat 4 ngdn tay |én phia trén
l6ng may clia 2 bén mét,
tac dong moét luc nhe
nhang, vita phai, miét ra
phia ngoai clia cung 16ng
may. Lap di lap lai dong tac
nay khoang 10 lan, mat sé
dugc thu gidn dung cach.

Cham séc déi mat:
Rla méat nhiéu 1an trong
ngay, diéu quan trong 13
r(ra mat méi t6i trudc khi di
ngl va mdi sang sau khi
day. St dung nuéc G nhiét
dé trong phong Vao mua
dong, co thé dung nuéc am
vi nuéc lanh co thé lam cho
mat khd. Vuc nudc ria mat
rat tbt cho mat vi nudc sé
rira sach bui ban va cung
cAp do &m cho mét.

THU PHUONG
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Theo y hoc ¢ truyén, sen can con

SUC KHOE

a8 can guup tal lﬂll Skllﬂ

c6 tén la han ha thao, ha diép lién. Pay
la loai cay thdo c6 vi cay, chua, tinh
mat, tac dung thanh nhiét, giai déc,
luong huyét (lam mat mau) cam mau,
diéu kinh, loi ti€u, nhuan truong, tr
ho... Sen can cén dugc si dung cho
ngudi cao tudi va cho nhiing ngudi
dudng bénh vi c6 tac dung tai tao lai
stic khoé, nhuan trang.

Cac bod phan lam thudc Ia toan cay, co6
thé thu hai quanh nam.Theo nghién clu
trong 100g la sen can tuadi thu dugc 265mg
vitamin C. Ngoai ra, trong toan cay con
chiét dugc nhiéu khoang vo6 ca nhu: sulfua,
sat, magié, photpho va chét tromalit co tac
dung khang khuén nhung lai khong anh
hucng dén hé vi khuén dudng ruét. Ba con
mot sb vlng thudng lay 1a non dung an
song hoac nau sup vdi khoai tay. Nu hoa
va qua xanh dung ngam gidm lam gia vi,
¢6 mui vi nhu rau cai xoong, an rat ngon
miéng. Sau day la mot sO cach dung sen
can dé chiia bénh.

Chira ho do lanh: La sen can tuci 30g
hoac hat sen can khé 3g, gia nhd, ham véi
100ml nudc soi trong 5 - 10 phit. Chia 2 -
3 lan udng sau bira an. Co thé thém it
dudng hodc chat thom cho dé udng.

_ Gidp rang chac khoé, giam viém loi:
Lay moét ndm nu hoa hoéc hat cho vao 1 it
nudc sac con 300ml, uéng lién sau bita an,
ngay 2 - 3 lan. Hoac 15 - 30 I ciing sac
trong 1 lit nu6c dun can con 300ml, chia ba
lan uéng trong ngay. 10 ngay moét liéu trinh.

Tn bi tiéu do nhiét: La sen can 20 -
30g, séc véi 500ml nudc, con lai 200ml, chia
2 1an udng trong ngay, sau khi an tir 2 gio.

Gitp nhuan trang, khic phuc tao
bon: Qua sen can da chin, phai kho 0,6 -
1g nghién thanh bot, tron voi ducng hoac
mat ong, udng trusc khi di ngl. Co thé
diing qua tuci nghién nat, Iay 1-3thiaca
phe nudc qud, thém dé udng trudc khi di
ngd, 10 ngay mét liéu trinh.

Chiia chung rung toc: Hoa sen can
100g, hat tuoi 100g, ria sach cho vao am
dd 1 lit nudc, sac con 300ml. Lay nucec
thubc da séc xoa vao toc ngay 1 1an gitp
cho tdc moc nhanh hon.

Ngoai ra, mdt sé ba con thudng diing
100g 14 tuoi ngam trong 1 lit rugu trdng
cao do khoang 15 ngay, loc, dong chai
kin. Ngay udng ba lan, mdi lan mot thia
ca phé, co thé dung trong nhiéu ngay co
tac dung hoat huyét, théng kinh chong
tao bon. Tuy nhién, sen can co thé gay
kich Ung trén niém mac da day, nguoi
viém loét da day can than trong khi dung.
Pé bai thubc dem lai hiéu qua can can
dugc bat mach ké don.

LINH BDAN
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60 CUA NHA TI VAN

Bi1 ngbé doéc do an ca nuc

Hoéi: Vira qua téi bi cdp ctu vi &n cé
nuc rén (t6i bi ngta va dé da khap
nguoi). Vo téi cung an chi bi nén mét Ian,
mat hoi bi dé va ngta. Bac si khuyén vo
chéng téi Ian sau khéng nén an c4 nay,
thdm chi ca céc loai hai sén khac aé
tranh bi lai. Xin cho biét, chung téi cé nén
an ca nifa khong? .

TRAN THU
(Giang V&, Ba Pinh, Ha Néi)

TS Pham Dué, nguyén Gidm déc
Trung tdm Chéng déc, Bénh vién Bach
Mai, Ha Noi trg loi: C6 hai dang bénh biéu
hién giéng nhau ciing lién quan dén thic
an do la di ung thic an (trong ca c6 mot
chat gay di ung la khang nguyén, di
nguyén). Khi an ca, co thé chuing ta coi do
I chét la va can phai tiéu diét (trong y van
goi la khang nguyén hoac di nguyén). bap
ing nay clia co thé bao gbébm nhleu phan
ung qua muc xay ra trong co thé gayra rat
nhiéu triéu chung di ting (man ngua, dd da,
dau bung, ndn, fa chay, kho thd, soc...).

H|en tugng nay tuy thudc vao ban théan
co thé moi ngudi, chi xay ra v6i mot so
NQuoGi nhét dinh va ngudi bi di ing co thé bi
di tng v&i mét hoac nhung chét nhat, dinh
(vi dy son, 16ng ga, phan hoa, thudc...).
Nhiing 1an bi di ting sau thuong nang hon
vi phan ting cla co the sé nhanh va manh
hon 1an trugc. Mot sb loai héi san cling la
mot nguyén nhan co thé gay di ung (ban
chat khéng pha| la di tng ma la ngd doc)
nhu khi hai san bi chét (khdng con tuoai, héi
san dong lanh, hai san khd) mot s6 loai vi
khudn dac biét tang hoat dong, san sinh ra
mot chét co tén la histamin (noi cagh khac
thit hai san bi bién chét do vi khuan bién
thanh chét doc). Vi khuan sinh soi nay né
thi lugng histamin cling tang 1én, tich Iuy
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Anh minh hoa

trong thit hai san va khéng bi phan huy khi
cht]ng ta dun ndu bang moi cach. Khi hai
san co nhiéu histamin, ching ta &n vao,
chét nay dugc h&p thu vao trong mau va
gay cac biéu hién di ung (dd da, nglra chu
yéu phan nua trén cla co the bao gdm
dau mét co nguc va tay, co thé co kho thé
va tut’huyetap, non, dau bung)... Trong khi
do, néu 1a di tng thiic an thi trong sb nhiéu
ngudi cung an thudng chi c6 mét ngudi bi
bénh va xét nghiém mau hai san khong
thay gi déc biét. Chi mot s trusng hop thi
hai san chét (thudng gap la ca ngu, ca thu)
m&i ¢ nhiéu histamin nhu vay.

Hién nay, ngudi ta van chua phong
tranh hiiu hiéu dugc hién tugng nay. Theo
chung t6i, nhiéu kha nang Ia 2 bac bi ngd
doc do &n phai ca co nhiéu chat histamin,
khong phai bi di (ing. Cac bac van co thé
tiép tuc an cac loai hal san. Tat nhién, an
hai san tuoi song van 1a an toan va bo
dudng hon, dong thdi nén canh giac, néu
an sau co xay ra cac hién tugng giong nhu
vay can nhanh chéng dén bénh vién.

PV (ghi)
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Dau lung trong thoi ky mang thai

Héi: T6i c6 thai 3 thang,
thoi ky nay lung rat dau, xin
hdi phai lam gi?

NGUYEN THUY HANG

(khu db thj Séng ba,
My Dinh, Tu Liém, Ha Noi)

Luong y Vi Quéc
Trung, Phong chan tri’Y hoc
co truyén Chua Cam Ung,
buong Lang, Dong Da, Ha
NGéi trd Ioi: Thai phu sau khi
mang thai, do thai nhi sinh
trudng phat trién nhanh, tir
cung I6n dan, dac biét & giai

doan cudi clia thai ky mang
thai bung nho dan ra phia
trudc nhiéu, nén mubn du
tri su can bang cho co thé,
than trén thuong nglia vé
sau. Do do, cot song 16i qua
mic, khéi co Iung g trong
tinh trang cang thang lau,
gay nén hién tugng dau
lung. Sau khi nghi ngoi thi
triéu ching sé& giam nhe.
Néu dau mét cach nghiém
trong anh hudng dén hoat
dong hay lién quan dén cac

bo phan khac, thai phu nén
dén bénh vién dé kiém tra
xem ¢ nhiing bién chiing
khac hay khong. Tu con dau
do mét mdi nay, thai phu
nén diéu chinh hién tuong
16i vé trudc qua muc & cot
sbng, nhu tranh nang vat
nang, nam g|u0ng cung,
mang gidy got bang hay van
dong hop Iy dong thoi tang
cuong tinh mém deo va slic
chiu dung ctia cot song.
PV (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

Dau thuc vat hydrogen héa moét phan

V4 ? ? V'
co0 anh huong suc
Hoi: Ngoai thi truong hign cd bén
nhiéu thuc pham nhu bénh quy, khoai tay
rén, cac mén an san ma trén nhan ghi
"c6 dau thuc véat _hydrogen hoa mdt
phéan". Cac thuc pham néy cé dnh hudng

gi dén stc khoé khéng? ~

NGUYEN THI AN
(Sam Son, Thanh Héa)
TS Pham Nhu Hai, Khoa rdng miéng,
Bénh vién Viét Nam Cu Ba trd Ioi: "Dau
thyc vat hydrogen hoa mét phan" chinh
la cac axit béo. Cac chat nay co 2 loai
theo cau trdc hda hoc: axit béo dang cis
va axit béo dang trans. Axit béo dang

khoe?

da duoc pha ché trong nhiéu loai thiic &n
c6 ngudn gdc cong nghiép va con lam
tang 132% nguy co gay ung thu vd. Vién
Nghién clu Inserm va Gustave Roustry
(Phap) nghién ctiu trén 25.000 phu nii da
chiing minh: nguy co ung thu vi tdng gan
gap 2 & phu nit co ty 1& axit béo trans
trong mau cao nhat (so v6i phu nl co ty
I& nay thap nhat). Cac nha nghién ciiu da
khuyén nghi: giam manh sy tiéu thy cac
thyc pham noi trén co axit béo dang
trans. Co quan quan Iy thuéc & Phap
cling cé khuyén cao: khéng dung qua
mic 2% axit béo dang trans mdi ngay.

trans c6 hai cho hé tim mach. Chat nay PV (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

Chon voi nuwoc nao?

"Hoi: Trén thi truong toi
thdy c6 nhiéu loai voi nudc
¢6 gid ca khéc nhau. Nhiéu
loai chi vai nghin, vai chuc
nghin nhung co loai dén vai
tram tham chi vai triéu
déng/céi. Xin hdi, su khac
nhau do nhu thé nao?

VU THUY NGA

(Xuén Binh, Ha NGi)

ThS Pao Ngoc Nhiém,
Phé trudng phong Vat liéu
vo co, Vién Khoa hoc Vat
ligu trd 16i: Sy khac biét dau
tién 1a nguyén liéu san
pham Néu la voi thép hay
inox thi hang dat co thé chiu
dugc nhiét, axit, it bi anh
hudng clia cac 6 nhiém bén

VOI nuoc de
lua chon

ngoai nhu do an mon oxy
cla khéng khi theo thai
gian... Trong khi do, voi ré
tién chat luong thép hay
inox sé& kém hon, cac thanh
phan chinh nhu crém, niken,
silic khong dugc ddm bdo
theo ding quy dinh. Chéc
chan, sén phém ré tién dé
nhanh bi hoen gl, hdng hoc
gay mét thdm my bén ngoai
voi, cdm quan vé& nguon
nudc bi kém chét lugng va
chat hoen gi khdng tot cho
stic khoé.

Ngoai ra, voi nuéc dat
tién thudng dudng ren chac
chan, khong bi l&ch, trat
nén st dung dugc lau.

Trong khi hang ré chd yéu
la hang gia cong nén ren cd
thé bi léch, ngusi dung
nhanh bi sdn ren...

DPéi vai voi nhua, ciing
c6 nhiéu loai nhét 1a voi st
dung cho nudéc nong lanh.
Néu la hang tét, ngoai yéu
t6 chiu dugc nhiét con dam
bdo do bén & cac mdi han
nhiét. Nhiing san pham nay
glup nguoi dung khong bi
tén dién, tén nhiét, bén
trong mdi trudng oxy hoa.
Vi loai nay, do bén co thé
lén dén 20 nam nén gia ca
ddi khi con dat hon ca inox.

VAN DAI (ghi)
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Cham soc cay trong ngoal ban cong

Héi: Toi rat thich trong mot vai cdy
canh ngoai ban céng, nhung cdy thuong
bi khé héo mdc du van duoc cham tusi
tét. Nho Ban tin Phé bién kién thuc tu van
gitip t6i cach chon va cham séc cdy trong
ngoai ban céng.

TRAN KIM THOY (Ha béng, Ha N01)

ThS Lé Buc Thao, Vién Di truyen
Néng nghiép tr Ioi: Néu ban cdng c6 nang
chiéu truc tiép sudt ngay thi rd rang ban
phéi chon nhiing loai cay khoé, ¢ stic chiu
han tét. Con néu ban cong ram mat ban co
thé chon nhiing loai cay cé slic chiu nang
kém hon. Cac loai cdy canh chai la nhu
thiét moc lan, ngii gia bi (cay chan chim),
si, xanh... thudng la nhiing loai cay khoé,
chiu néng tt. Trong khi do cac loai hoa
tham, hoa chau man cam véi nhiét do
nhiéu hon.

60 CUA NHA TU VAN

Ban c6 thé st dung loai ludi den rat
phé bién trén thi trudng gilip che chan bét
anh nang cho cay. Viéc nay dong thoi
ciing tao ra tiéu khi hau, lam cho khang khi
mat me hon trong khu vuc trong cay. Vlec
tudi am ngoai cung cap truc tlep cho goc
cling can phun mat cho bd 1a va ca méi
trusng xung quanh. Chu y khong tudi mat
khi cay dang hép thuy nh|et dd, chi nén tu’dl
vao budi sang va tbi dé tranh bi thdi ré.
Ban co thé két hap s dung loai phan bén
nha cham dé bon gbc va b6 sung phan
bon la (dang phun suong), gitp 1a khoé va
bong muot. B4t sau, phong bénh va phat
hién bénh cho cay dé chia tri kip thai,
khoéng dé cac cay c6 canh la co sat nhau,
dé 1ay bénh ciing 1a nhiing viéc can chi y
thudng xuyén.

TRONG LE (ghi)
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O
Di chuc co6 can chung thuc?

GIA BINH - XA HOI

Héi: Cu nha téi ndm
nay 60 tudi, con minh mén,
tinh téo. Cu c6 mét can nha
mudn cho chau. Cu muédn
I4p di chic thi c6 bat budc
phéi céng chiing khéng hay
nho dén ludt su 13 duoc?

HA THANH
(Soc Son, Ha Ngi)

Phong Céng chiing sé
4 TP Ha Néi tra 19i: Theo
nhu trinh bay cla ban thi cu
hoan toan c6 dd diéu kign
dé tu 1ap di chac dé lai cho
ngudi chau can nha néu

trén. Tuy nhién, cu cén
xuét trlnh cac glay to can
thiét dé chung minh quyén
s& hitu cla cu dbi véi can
nha do.

Theo quy dinh cla
BLDS thi cu c6 thé lap di
chic bdng van ban co
chiing nhan cda céng
chiing hodc chiing thuc cla
UBND xa, phugng, thi tran.
(Piéu 657, 658 BLDS). Cu
co thé tu viét di chuc hodc
nhd ngudi khac viét ho
nhung trong trudng hop cé

ngudi khac viét hd thi cu
phdi co hai ngudi lam
ching (Piéu 655, 656
BLDS). Tuy nhién, cu nén
Iya chon viéc lap di chuc co
chiing nhan, ching thuc thi
s& dam bao hon.

Theo quy dinh BLDS thi
luat su khong la ngudi co
thdm quyén chiing nhan di
chuc, vi vay viéc luat su
tham gia vao viéc lap di
chiuc chi véi tu cach 1a
ngudi lam ching.

Q.ANH (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Cong ching bd sung

Hoi:
chung t6i ¢o day di cac diéu kién dé
chuang t6i tiép quan ngdi nha, dugc thuc
hién tiép hop dbng véi cong ty xay lap

Hop dong uy quyen nha Cua

nha... Tuy nhién, céng ty xay Idp nha doi
héi phai c6 thém chir "dugc ky cac g/ay to
lam tha tuc s6 d8" thi méi cho ngchr/ dugc
uy quyen dugc ky. Vay toi co thé cbng
ching b6 sung thém diéu khodn nay duoc
khéng ? Khi lam céng ching téi phai mdi
VP c¢éng ching ban ddu (noi téi cong
chiing hop déng uy quyén) hay moi bat ky
cbng ty céng chung nao cing dugc?
TRAN TH| BOA
(Thinh Hao 1, Ha N§i)
Phong Céng chiing s6 4 TP Ha Nai
tra 16i: Do ban liét k& khong day dd cac
ndi dung uy quyén nén ching ti khdng
tra 18i chinh xac dugc yéu cau cta Cong

ty Xay lap nha c6 chinh dang hay khong.
Tuy nhién, néu trong Hop dong uy quyén
khong c6 ndi dung nhu cong ty Xay lap
nha yéu cau thi ban co thé yéu cau co
quan cong chiing céng ching thém noi
dung nay. Trong truéng hdp do, van ban
stta ddi, bd sung hgp dong uy quyén phai
do cdng chiing vién cla td chiic hanh
nghé cong ching da thuc hién viéc cong
chiing hop ddng uy quyen truéc do thuc
hién. Trudng hop to chic hanh nghé
cong chung dé thuc hién viéc cong
ching cham dut hoat dong hoac gidi thé
thi cong chuing vién thudc t8 chuic hanh
nghé cong ching dang luu tri hd so cong
chung thuc hién viéc sua ddi, b sung,
huy bd hgp ddng, giao dich (theo diéu 44
- Luat Cong chung).

Q.ANH (ghi)



