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Thaânh lêåp Trung têm
ÛÁng duång Nùng lûúång
Sinh hoåc

Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam
vûâa ban haânh quyïët àõnh vïì viïåc thaânh lêåp
Trung têm ÛÁng duång Nùng lûúång Sinh hoåc.
Lônh vûåc hoaåt àöång cuãa trung têm bao
göìm: Nghiïn cûáu, ûáng duång nùng lûúång
sinh hoåc trong viïåc nêng cao sûác khoeã con
ngûúâi; tû vêën, chuyïín giao caác kïët quaã
nghiïn cûáu ûáng duång nùng lûúång sinh hoåc;
böìi dûúäng, têåp huêën nêng cao kiïën thûác vaâ
kyä nùng ûáng duång nùng lûúång sinh hoåc; töí
chûác höåi nghõ, höåi thaão khoa hoåc trong lônh
vûåc nghiïn cûáu nïu trïn… T.HAÂ

Tùng cûúâng hiïåu quaã vaâ
thuác àêíy saáng taåo thöng
qua sûã duång cöng nghïå

Trong khuön khöí dûå aán húåp taác vúái
Microsoft Viïåt Nam, Liïn hiïåp caác Höåi
KH&KT Viïåt Nam (LHH Viïåt Nam) töí chûác
chûúng trònh têåp huêën “Tùng cûúâng hiïåu
quaã vaâ thuác àêíy saáng taåo thöng qua sûã
duång cöng nghïå” vaâo ngaây 9 – 10/3. Nöåi
dung buöíi têåp huêën nhùçm tòm hiïíu möåt söë
tñnh nùng cuãa Office 365 nhû hoåp trûåc
tuyïën, truy cêåp email thûúâng xuyïn, cêåp
nhêåt lõch hoåp tûå àöång…; sûã duång caác dõch
vuå àiïån toaán àaám mêy tiïn tiïën…

THU HAÂ

Viïåt Nam laâm chuã cöng nghïå   
saãn xuêët saãn phêím khöng amiang

Theo caác chuyïn gia coá
mùåt taåi höåi thaão “Löå trònh
ngûâng sûã duång amiang taåi
Viïåt Nam vaâo nùm 2020 vaâ
caác cam kïët quöëc tïë” do
Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT
Viïåt Nam vaâ Maång lûúái cêëm
sûã duång amiang taåi Viïåt
Nam töí chûác vaâo ngaây 16/3,
Viïåt Nam àaä thaânh cöng
trong viïåc nghiïn cûáu vêåt
liïåu, giaãi phaáp cöng nghïå,
thiïët bõ, mö hònh saãn xuêët
saãn phêím khöng amiang
trïn quy mö cöng nghiïåp tûâ
khaá lêu. Nhiïìu nûúác àaä hoåc
hoãi vaâ aáp duång kinh nghiïåm
naây cuãa Viïåt Nam. Caác
chuyïn gia cuäng khùèng àõnh, tûâ nay túái nùm 2020 cêìn têåp trung tuyïn truyïìn cho ngûúâi
dên thêëy taác haåi cuãa amiang; höî trúå nhûäng vêåt liïåu khöng amiang; kiïím soaát chùåt möi
trûúâng lao àöång caác cú súã saãn xuêët caác saãn phêím coá liïn quan àïën amiang. T.HAÂ

Cöng nhên Cöng ty Cöí phêìn Saãn xuêët - Thûúng maåi Tên
Thuêån Cûúâng àang vêån haânh vúái dêy chuyïìn cöng nghïå múái
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Thûåc nghiïåm do tuêìn baáo Anh The
Sunday Telegraph tiïën haânh múái àêy
cho thêëy, nhiïìu boáng àeân compact tiïët
kiïåm àiïån khöng àaåt mûác àöå chiïëu
saáng nhû tiïu chuêín do nhaâ saãn xuêët
cöng böë. 

10 phuát sau khi bêåt, cûúâng àöå aánh saáng
cuãa boáng compact 11watt do General
Electric saãn xuêët àaåt 79 lux, boáng
Eveready àaåt 60 lux, boáng Philips Softone
12 watt àaåt 77 lux. Möåt söë loaåi boáng com-
pact 11 watt khaác àûúåc thûã nghiïåm cuäng

chó cho aánh saáng dûúái 79 lux. Têët caã caác
loaåi boáng naây àïìu àûúåc ghi trïn bao bò laâ
àaåt àöå chiïëu saáng tûúng àûúng boáng àeân
súåi àöët 60 watt. 

Nhûng vúái cuâng phûúng phaáp ào,
cûúâng àöå aánh saáng cuãa boáng súåi àöët 60
watt laâ khoaãng 120 lux (àöëi vúái loaåi boáng
trong) vaâ 101 lux (boáng múâ). Nhû vêåy, mûác
àöå chiïëu saáng cuãa boáng compact 11 watt
chó xêëp xó 60% boáng súåi àöët 60 watt chûá
khöng phaãi "tûúng àûúng" nhû khùèng àõnh
cuãa nhaâ saãn xuêët. 

HÛÚNG TIÏN (Theo Telegraph)

Thöíi phöìng àöå chiïëu saáng cuãa boáng compact
Khoa hoåc lyá thuá
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TREÃ BÕ PHAÅT ÀOÂN, KEÁM THÖNG MINH

Murray Straus, giaáo sû têm lyá hoåc Àaåi
hoåc New Hampshire àaä theo doäi chó söë IQ
cuãa 2 nhoám treã em ngûúâi Myä bao göìm 806
beá tûâ 2 - 4 tuöíi vaâ 704 beá tûâ 5 - 9 tuöíi. Sau
4 nùm, IQ cuãa nhûäng beá thuöåc nhoám 2 - 4
tuöíi khöng bõ phaåt àoân cao hún trung bònh
5 àiïím so vúái caác beá cuâng tuöíi thûúâng bõ
cha meå àaánh khi phaåm löîi. ÚÃ nhoám treã 5 -
9 tuöíi, khoaãng caách naây laâ 2,8 àiïím. 

GS Murray Straus cho rùçng, viïåc sûã
duång àoân roi gêy cùng thùèng, súå haäi cho
treã. Caác em thûúâng xuyïn bõ phaåt àoân coá
thïí rúi vaâo traång thaái stress maån tñnh, thu
mònh vúái thïë giúái bïn ngoaâi nïn khoá hêëp thu
kiïën thûác múái. Treã khöng daám saáng taåo,
khöng daám thûã thaách vò súå sai, súå hoãng, súå
khöng àuáng yá ngûúâi lúán thò seä bõ trûâng phaåt.
Vïì lêu daâi, tònh traång naây khiïën trñ tuïå trò trïå
vaâ chó söë IQ thêëp laâ àiïìu têët yïëu. 

HÛÚNG TIÏN (Theo Web MD)

TUÃ LAÅNH 2.400 NÙM TUÖÍI 
TRÛÄ BÙNG GIÛÄA MUÂA HEÂ NOÁNG BÛÁC

Trïn sa maåc khö cùçn cuãa àïë quöëc Ba
Tû, caác kyä sû cöí àaåi phaát triïín cöng nghïå
bïìn vûäng coá thïí lûu trûä caã  bùng àaá suöët
muâa heâ noáng chaáy tûâ khoaãng nùm 400
trûúác Cöng nguyïn, rêët lêu
trûúác khi àiïån ra àúâi. Cuå
thïí, vúái chiïìu cao
trung bònh 18m,
yakhchêl laâ laâ möåt
thiïët bõ laâm maát cöí
coá hònh noán cao,
röîng ruöåt vúái kiïën truác
voâm laâm tûâ buân cao voåt
lïn so vúái mùåt àêët. Bïn
trong cöng trònh laâ möåt khoaãng khöng coá
sûác chûáa lïn túái 5.000m3 vúái tûúâng daây ñt
nhêët 2m. Nhûäng bûác tûúâng xêy tûâ loaåi vûäa
coá tïn sarooj laâ höîn húåp cuãa caát, àêët seát,
loâng trùæng trûáng, chanh, löng dï vaâ tro.
Toaân böå caác thaânh phêìn àûúåc tröån vúái
nhau theo möåt tyã lïå nhêët àõnh àïí taåo ra loaåi
vûäa coá taác duång caách nhiïåt vaâ thêåm chñ
coân coá khaã nùng chöëng nûúác hoaân toaân.
Chiïëc tuã laånh ngoaâi trúâi naây coá hïå thöëng
thöng gioá riïng, nhùçm duy trò nhiïåt àöå laånh
cho khöng gian bïn trong vaâo muâa heâ. Möåt
söë yakhchêl àûúåc xêy tûâ haâng trùm nùm
trûúác vêîn coân àûáng vûäng. 

PHÛÚNG HOA (Theo Vintage News)

Loaåi nûúác hoa ngùn naäo caãm nhêån muâi höi nhaâ vïå sinh
Bill Gates phöëi húåp cuâng möåt cöng ty Thuåy Syä phaát

triïín loaåi nûúác hoa loaåi boã hoaân toaân muâi höi trong nhaâ vïå
sinh, khuyïën khñch moåi ngûúâi ài vïå sinh àuáng chöî. Theo
caác nhaâ khoa hoåc taåi Firmenich, cöng ty nûúác hoa Thuåy
Syä 120 tuöíi, phaát hiïån muâi höi nhaâ vïå sinh chuã yïëu do 4
chêët indole, axit butyric, p-cresol vaâ dimethyl tri-sulfide gêy
ra. Do àoá, nhoám nhaâ khoa hoåc phaát triïín loaåi nûúác hoa coá thïí chùån caác thuå thïí khûáu giaác
con ngûúâi tiïëp xuác vúái phên tûã muâi höi, ngùn naäo nhêån daång muâi höi. Naäo do àoá chó coân
xaác àõnh àûúåc hûúng thúm nûúác hoa trong nhaâ vïå sinh. Àûúåc biïët, dûå aán naây nhùçm
khuyïën khñch ngûúâi dên taåi nhûäng nûúác naây sûã duång nhaâ vïå sinh thay vò phoáng uïë bûâa
baäi.  M.T (Töíng húåp)
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Hoang mang vò thûúâng duâng nhiïìu
kem àaánh rùng 

Baâ Nguyïîn Thõ Lyá (Haâ Nöåi) coá thoái
quen cho àêìy kem àaánh rùng lïn mùåt
trong baân chaãi àïí àaánh rùng haâng
ngaây. Baâ quan niïåm rùçng, nhiïìu kem
àaánh rùng seä giuáp rùng àûúåc diïåt khuêín
möåt caách triïåt àïí tûâ àoá rùng miïång saåch
seä. Àöìng thúâi kem àaánh rùng nhiïìu
cuäng cung cêëp àuã caác chêët flour àïí
rùng chùæc khoeã. Tuy nhiïn, vûâa múái

àêy baâ biïët àûúåc thöng tin rùçng, duâng
nhiïìu kem àaánh rùng coá thïí laâm tùng
caác nguy cú aãnh hûúãng àïën sûác khoeã,
nhêët laâ khi nuöët phaãi kem do dû thûâa ra.
Theo àoá, caác nguy cú àûúåc liïåt kï nhû
kem àaánh rùng thûâa khiïën flour laâm
rùng bõ àöëm vaâng, nuöët phaãi kem gêy
àau daå daây, ngöå àöåc gan, lúã miïång...
Àöëi vúái treã nhoã, flour coá thïí gêy ngöå
àöåc tûâ àoá khöng chó haåi rùng maâ coân
gêy nguy cú coâi xûúng. 

AÃnh minh hoåa.

AÃnh: Trêìn Haãi

KHÖNG GÊY ÀÖÅC HAÅI  

Àaánh rùng laâ viïåc laâm hùçng ngaây cuãa têët caã chuáng ta, nhûng coá nhiïìu
thöng tin cho rùçng, duâng nhiïìu hoùåc lêëy àêìy kem trïn baân chaãi seä gêy thûâa
flour, viïm loeát daå daây... Tuy nhiïn, theo caác chuyïn gia, thöng tin naây
khöng coá cú súã khoa hoåc. Thêåm chñ, nïëu duâng ñt kem seä khöng töët cho rùng. 

Hiïìn Duâng

Duâng àêìy kem àaánh rùng



Trao àöíi vúái phoáng
viïn vïì vêën àïì naây,
ThS.BS Cao Hoaâng Yïën,
Böå mön Nha chu, Viïån
Àaâo taåo rùng haâm mùåt,
trûúâng Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi
cho hay, coá nhiïìu thöng
tin cho rùçng sûã duång nhiïìu
kem àaánh rùng coá thïí gêy
aãnh hûúãng sûác khoeã. Tuy
nhiïn, bao nhiïu laâ nhiïìu
laâ àiïìu cêìn hiïíu roä. Hiïån
nay, vêîn chûa coá nhiïìu
nghiïn cûáu chó ra viïåc sûã
duång nhiïìu kem àaánh
rùng seä coá haåi möåt caách
chñnh thöëng vaâ khoa hoåc.
Viïåc duâng nhiïìu, nïëu coá
cuäng chó xaãy ra úã möåt söë ñt
vaâ hoå duâng thûúâng xuyïn.  

Coân BSCK II Vuä Àònh
Minh, Phoá Giaám àöëc Bïånh
viïån Rùng haâm mùåt T.Û
cho biïët, caác thöng tin sûã
duång nhiïìu kem àaánh
rùng seä aãnh hûúãng sûác
khoeã hoaân toaân khöng coá
cùn cûá khoa hoåc. 

Võ chuyïn gia naây
phên tñch, khi saãn xuêët
kem àaánh rùng caác nhaâ
saãn xuêët àaä tñnh toaán haâm
lûúång caác chêët úã nöìng àöå
phuâ húåp daânh cho caã tuyáp
chûá khöng phaãi chó laâ möåt
lêìn àaánh rùng. Vò thïë, nïëu
chó thöng qua nhûäng lêìn
àaánh àoá duâng nhiïìu seä
aãnh hûúãng laâ khöng àuáng.
Ngoaâi ra, àöëi vúái ngûúâi lúán
khi lêëy nhiïìu kem àaánh
rùng seä xaãy ra tònh traång
khöng tan hïët nïn bõ tröi

ra ngoaâi hún laâ nuöët vaâo
trong buång. Coân treã nhoã
nïëu sûã duång nhiïìu kem
àaánh rùng treã coá thïí nuöët
vaâo, nhûng chùæc chùæn seä
khöng coá phaãn ûáng gò àïí
aãnh hûúãng sûác khoeã. 

Àùåc biïåt, nïëu sûã duång
nhiïìu kem àaánh rùng khöng
nhûäng khöng gêy viïm loeát,
àau daå daây... nhû caác thöng
tin àaä nïu maâ ngûúåc laåi, khi
bõ viïm lúåi, chên rùng caác
baác sô thûúâng khuyïën caáo
cêìn àaánh rùng vúái kem àïí
chöëng viïm. Vò thïë, kem
àaánh rùng coá taác duång
töët cuäng nhû ngûúåc laåi
vúái nhûäng lo lùæng cuãa
ngûúâi dên. 

Sûã duång ñt kem àaánh
rùng khöng töët

Theo caác chuyïn gia,
hiïån nay trïn caác bao bò
cuãa höåp kem àaánh rùng
hay quaãng caáo coá nhûäng
hònh aãnh kem àaánh rùng
àûúåc lêëy àêìy caã baân chaãi.
Àêy laâ lûúång kem àaánh
rùng vûâa àuã àïí duâng,

khöng phaãi quaá nhiïìu. Vúái
haâm lûúång àuã kem àaánh
rùng múái àaãm baão viïåc laâm
saåch rùng miïång, böí sung
caác vi lûúång coá trong kem.
Nhiïìu ngûúâi vò lo lùæng maâ
duâng kem àaánh rùng quaá ñt
vö hònh trung khöng àuã
haâm lûúång. Luác naây, khöng
nhûäng rùng khöng àûúåc
laâm saåch maâ cuäng khöng
àaãm baão haâm lûúång vi
lûúång cêìn buâ àùæp cho rùng,
dêîn àïën rùng yïëu, dïî sêu
rùng, viïm lúåi... 

“Viïåc sûã duång àuã kem
àaánh rùng àïí laâm saåch rùng
miïång vaâ böí sung caác chêët
laâ cêìn thiïët. Traánh tònh traång
vò nhûäng thöng tin khöng
khoa hoåc dêîn àïën sûã duång
sai kem àaánh rùng. Àöëi vúái
treã nhoã, nïn duâng kem
àaánh rùng daânh riïng, búãi
loaåi kem naây khöng nhûäng
khöng gêy cay khiïën treã
hûáng thuá vúái lêìn àaánh rùng
sau maâ coân coá caác chêët cêìn
thiïët cho giai àoaån phaát
triïín rùng cuãa treã”, BS Cao
Hoaâng Yïën cho hay. 
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Rùng bõ vaâng àöëm thûúâng do nhiïìu yïëu
töë, trong àoá coá thïí do nguöìn nûúác. Hiïån

chûa thïí noái vaâng rùng do duâng nhiïìu kem
àaánh rùng dêîn àïën thûâa flour. Vò thïë, ngûúâi

dên vêîn coá thïí an têm àïí duâng kem àaánh
rùng hùçng ngaây vúái mûác coá thïí àêìy loâng

baân chaãi àaánh rùng. 
BS Cao Hoaâng Yïën
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Coá àuáng thïë khöng?

Ngö laâ tïn möåt nûúác thúâi
Chiïën quöëc bïn Trung
Quöëc. Khöng hiïíu nguyïn
do gò maâ ngûúâi Viïåt vêîn
hay goåi ngûúâi Trung Quöëc
laâ Ngö, cuäng tûúng tûå goåi
hoå laâ Taâu vïì sau naây. 

Chùèng haån trong nhûäng cêu: "Giùåc
bïn Ngö khöng bùçng baâ cö bïn
chöìng". Hay "Vua Ngö ba mûúi
saáu caái taân vaâng/Chïët xuöëng êm

phuã chùèng mang àûúåc gò/Chuáa Chöím
uöëng rûúåu tò tò/Thaác xuöëng êm phuã keám gò
vua Ngö"... Vêåy laâ cêy ngö, möåt trong
nhûäng cêy lûúng thûåc quan troång àûúåc dên
ta goåi theo tïn nûúác Ngö, tûác Trung Quöëc. 

Theo truyïån dên gian kïí laåi, ngaây xûa
Traång Buâng (tûác Phuâng Khùæc Khoan, 1528
- 1613) àûúåc cûã ài sûá sang Trung Quöëc.
Traång thêëy dên úã àêy tröìng àûúåc möåt loaåi

cêy lûúng thûåc thu
hoaåch töët, beân mang

möåt söë haåt vïì laâm
giöëng. Tûâ àoá cêy
lûúng thûåc naây
múái àûúåc tröìng úã
nûúác ta vaâ àûúåc
àùåt tïn laâ "cêy

ngö".
Cuäng coá thïí cêy

ngö du nhêåp vaâo Viïåt
Nam qua con àûúâng Trung

Quöëc vaâo khoaãng thïë kyã XVI - XVII, nhûng
khöng phaãi coá xuêët xûá tûâ nûúác naây. Cêy
ngö vöën laâ cêy hoang daåi àaä àûúåc thuêìn
hoáa taåi Mïhicö Trung Myä tûâ khoaãng 9.000
- 10.000 nùm trûúác vaâ laâ lûúng thûåc chñnh
cuãa ngûúâi da àoã baãn àõa. Sau khi
Christopher Colombus tòm ra chêu Myä, cêy
ngö múái àûúåc àûa vïì tröìng úã chêu Êu, sau
àoá múái lan toãa dêìn ra khùæp thïë giúái. Nhû
vêåy, Trung Quöëc chó laâ möåt chùång "trung
chuyïín" ngö vaâo Viïåt Nam.

DÔ NGUYÏN

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái Thuöëc diïåt khuêín Cliness daång gel
Cliness Kids daânh cho treã em vaâ Cliness Pro Nano Silver daânh cho

ngûúâi lúán laâ saãn phêím cöng nghïå diïåt khuêín múái cuãa Viïån Hoáa hoåc (Viïån
Haân lêm Khoa hoåc & Cöng nghïå Viïåt Nam). Vúái thaânh phêìn laâ nano silver,
triclosan, glycerin, Ethyl Alcohol 65%, Cacbomer 940, hûúng hoa quaã,
Cliness laâ thuöëc saát khuêín daång gel hiïåu quaã cao nhúâ caác phên tûã baåc kñch
thûúác nano cûåc nhoã giuáp tùng cûúâng diïåt khuêín. Thuöëc daång tuyáp nhoã
70ml, tiïån lúåi cho vaâo tuái àïí sûã duång bêët kyâ luác naâo, giuáp àïì phoâng caác
bïånh àûúâng hö hêëp, cuám A(H1N1), tiïu chaãy, giun saán, àau mùæt àoã, tiïëp
xuác vúái ngûúâi öëm, ö nhiïîm möi trûúâng, haån chïë khö tay do cöìn (alcohol)...
Vúái Cliness Kids, treã nhoã coá thïí vui chúi thoaãi maái maâ khöng súå nhiïîm
khuêín. Tuy nhiïn, khi duâng gel diïåt khuêín cho treã cêìn coá sûå giaám saát cuãa
ngûúâi lúán, khöng àïí saãn phêím gêìn núi coá nhiïåt àöå cao vaâ lûãa.               TV

Cêy ngö xuêët xûá tûâ Trung Quöëc?
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Maây moâ laâm maáy nöng cuå

Duâ chó coá trònh
àöå lúáp 4,
nhûng bùçng
niïìm àam
mï, trñ saáng

taåo, ham nghiïn cûáu, àïën
nay öng Àùång Vùn Baãy
(thön 14, xaä Hoâa Ninh,
huyïån Di Linh, Lêm
Àöìng) àaä saáng chïë, chïë
taåo vaâ baán ra thõ trûúâng
haâng ngaân maáy nöng
nghiïåp, nöng cuå cú khñ. 

Öng Àùång Vùn Baãy quï
úã xaä Nam Höìng (Nam Àõnh)
vaâo lêåp nghiïåp úã Di Linh tûâ
nùm 1980. Cuäng vò cuöåc
söëng khoá khùn, öng Baãy
phaãi nghó hoåc tûâ nùm lúáp 4
röìi ài laâm thuï, khai hoang
àêët tröìng caâ phï. Lêåp gia
àònh, vúå chöìng öng bùæt àêìu
khêëm khaá vúái mö hònh tröìng
caâ phï. “Nhûäng saáng chïë,
caãi tiïën cuãa töi bùæt àêìu tûâ
nhûäng yïu cêìu giaãi quyïët
khoá khùn trong viïåc tröìng,
chùm soác, thu haái caâ
phï…”, öng Baãy têm sûå.

Ban àêìu, öng Baãy maây
moâ caãi tiïën thaânh cöng cöëi
chaâ caâ phï tûúi, röìi sau àoá
saáng chïë, caãi tiïën cho ra àúâi
tiïëp cöëi maáy chaâ caâ phï
tûúi. “Saãn phêím maáy chaâ
voã caâ phï Toaân Thùæng coá
ûu thïë laâ cöng suêët cao, tiïët
kiïåm nguyïn liïåu. Àöëi vúái
maáy chaâ khö, chêët lûúång caâ

phï nhên àûúåc àaãm baão,
khöng bõ giêåp vúä, thöíi saåch
voã. Coân maáy chaâ tûúi, nhên
caâ phï bõ aãnh hûúãng khöng
àaáng kïí. Nhúâ vêåy, saãn
phêím maáy chaâ caâ phï Toaân
Thùæng baán ra àûúåc thõ
trûúâng chêëp nhêån, baâ con
nöng dên mua nhiïìu vaâ saãn
xuêët àïën àêu àûúåc tiïu thuå
hïët àïën àoá” - öng Baãy phêën
khúãi noái.

Nùm 2008, öng nghiïn
cûáu nöng cuå múái, àoá laâ àêìu
búm nûúác (thên, caánh,
guöìng búm, phúát cú khñ...).
Saãn phêím àêìu búm nûúác
Toaân Thùæng lêåp tûác àûúåc thõ
trûúâng ûa chuöång búãi goån
nheå, cöng suêët cao hún so
vúái möåt söë saãn phêím cuâng
loaåi khaác àang lûu thöng
trïn thõ trûúâng.

Hiïån nay, ngoaâi viïåc
tiïëp tuåc saãn xuêët vaâ baán ra
thõ trûúâng möîi nùm haâng
ngaân nöng cuå cú khñ, maáy

moác, öng Àùång Vùn Baãy
vêîn àang miïåt maâi nghiïn
cûáu, saáng chïë, caãi tiïën möåt
söë loaåi maáy nöng nghiïåp
khaác nhùçm phuåc vuå àúâi
söëng saãn xuêët cuãa nöng
dên khu vûåc Têy Nguyïn vaâ
caác khu vûåc khaác. 

Tûâ möåt cú súã saãn xuêët
nhoã, àïën nay öng Baãy àaä coá
1 xûúãng saãn xuêët cú khñ quy
mö khaá lúán vúái tïn thûúng
hiïåu Toaân Thùæng. Cú súã
saãn xuêët cú khñ Toaân Thùæng
do öng Baãy laâm chuã àang
taåo viïåc laâm öín àõnh cho
hún 20 lao àöång vúái mûác
lûúng tûâ 4 - 6,5 triïåu
àöìng/ngûúâi/thaáng. Saãn
phêím cuãa cú khñ Toaân
Thùæng tûâng àûúåc UBND
tónh Lêm Àöìng cêëp giêëy
chûáng nhêån “Saãn phêím
cöng nghiïåp nöng thön tiïu
biïíu cêëp tónh Lêm Àöìng
nùm 2013”...

NAM PHAN

Öng Àùång Vùn Baãy àang hûúáng dêîn thúå cú khñ gia cöng caác chi tiïët

maáy nöng nghiïåp



Firefox thêåt tiïån duång nhûng laåi
"ngöën" quaá nhiïìu RAM. Nïëu múã àöìng
thúâi cuâng luác nhiïìu tab vaâ duyïåt nhiïìu
site, Firefox seä load rêët chêåm, chiïëm
duång nhiïìu taâi nguyïn hïå thöëng vaâ coá
thïí laâm cho maáy tñnh cuãa baån bõ treo. 

Baån coá thïí caãi thiïån tònh traång  naây
bùçng caách sûã duång Portable Firefox -
phiïn baãn dûúái daång portable cuãa Firefox,
coá thïí sûã duång ngay maâ khöng cêìn caâi àùåt.
Phiïn baãn naây àaä àûúåc töëi ûu àïí coá thïí sûã
duång tûâ USB vaâ caác thiïët bõ nhúá di àöång,
do vêåy giuáp baån tiïët kiïåm taâi nguyïn hïå
thöëng, trong khi vêîn giûä nguyïn têët caã

nhûäng tñnh nùng vaâ töëc àöå vöën coá cuãa
phiïn baãn caâi àùåt thöng thûúâng. 

Giaãm thiïíu böå nhúá lûu trûä khi thu nhoã
cûãa söí Firefox xuöëng thanh taskbar cuäng
laâ möåt thuã thuêåt cho pheáp Windows lêëy laåi
böå nhúá àang sûã duång möåt khi cûãa söí cuãa
noá bõ thu goån xuöëng thanh Taskbar. Àiïìu
naây seä giuáp caãi thiïån hiïåu nùng cuãa caác
chûúng trònh àang hoaåt àöång cuâng Firefox. 

Ngoaâi ra, giúái haån söë trang lûu trûä trong
böå nhúá vaâ haån chïë sûã duång caác plug-in
khöng cêìn thiïët cuäng giuáp tiïët kiïåm möåt
caách hiïåu quaã dung lûúång RAM maâ Firefox
chiïëm duång.

AN ÀÛÁC
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Caãi thiïån tònh traång
Firefox "ngöën" RAM



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

11

Gùæn boá vúái nghïì êëp trûáng võt àaä 17
nùm nhûng 8 nùm nay trúã laåi àêy, vúå
chöìng öng baâ Lï Vùn Hûúng vaâ
Nguyïîn Thõ Nghiïn úã thön Linh An, xaä
Triïåu Traåch, huyïån Triïåu Phong
(Quaãng Trõ) múái ûáng duång cöng nghïå
múái vaâo êëp trûáng võt giöëng.

Trang traåi chùn nuöi, êëp trûáng võt giöëng
cuãa gia àònh öng Hûúng nùçm ven rûâng
phoâng höå, caách xa khu dên cû. Núi àêy,
öng thûúâng xuyïn nuöi hún 1.500 con võt
Lai Bú; bònh quên möîi ngaây thu àûúåc 800
quaã trûáng vaâ cûá 2 ngaây 1 lêìn loâ êëp trûáng
cuãa öng cho ra trïn 1.500 con võt giöëng. 

Gia àònh öng gùæn boá vúái nghïì êëp trûáng
võt tûâ nùm 1999. Nhêån thêëy viïåc êëp trûáng
thuã cöng khöng mêëy hiïåu quaã nïn öng
Hûúng tòm hiïíu caác taâi liïåu úã saách, baáo,
xem ti vi vaâ internet vïì caách thûác êëp trûáng
võt hiïån àaåi, mang laåi hiïåu quaã kinh tïë cao.
Àïën nùm 2008, öng vay mûúån àêìu tû xêy
nhaâ êëp trûáng trõ giaá 70 triïåu àöìng, mua 1 loâ
êëp trûáng theo cöng nghïå múái trõ giaá 50 triïåu
àöìng, mua 1.000 con võt giöëng Lai Bú trõ
giaá 300 triïåu àöìng… 

Võt giöëng cuãa trang traåi gia àònh öng
Hûúng àûúåc saãn xuêët kheáp kñn, àaáp ûáng
nhu cêìu giöëng gia cêìm chêët lûúång, an toaân
vïì dõch bïånh so vúái saãn xuêët giöëng thuã
cöng trûúác àêy. Do àoá, võt giöëng cuãa öng
khöng chó xuêët baán cho khaách haâng úã
Quaãng Trõ maâ coân baán röång ra caác tónh lên
cêån nhû Quaãng Bònh, Thûâa Thiïn- Huïë.
Doanh thu bònh quên möîi nùm tûâ saãn xuêët
võt giöëng cuãa gia àònh öng Hûúng trïn 1 tyã
àöìng trûâ chi phñ laäi trïn 200 triïåu àöìng.
Nùm qua, gia àònh öng Hûúng àêìu tû thïm
2 loâ êëp trûáng trõ giaá 100 triïåu àöìng, 1 maáy
phaát àiïån trõ giaá 13 triïåu àöìng àïí nêng cao
hiïåu quaã saãn xuêët. 

Öng Hûúng chia seã: “So vúái saãn xuêët
võt giöëng thuã cöng, loâ êëp trûáng theo cöng
nghïå múái maâ gia àònh töi àêìu tû mang laåi
hiïåu quaã roä rïåt tûâ chêët lûúång trûáng àïën
hiïåu quaã kinh tïë. Àùåc biïåt, vúái doâng võt Lai
Bú cho trûáng to, khi cho vaâo loâ êëp nhiïåt
àöå àöìng àïìu nïn tyã lïå trûáng núã tùng 30%
so vúái caác loaåi trûáng võt khaác; con giöëng
sau khi àûúåc êëp núã trûúác khi xuêët baán àïìu
coá chûáng nhêån kiïím soaát cuãa thuá y cú súã.
Do àoá, võt giöëng cuãa gia àònh töi khöng khi
naâo bõ töìn àoång nhúâ àûúåc nhiïìu khaách
haâng àïën mua. Dûå kiïën trong thúâi gian túái,
gia àònh töi múã röång quy mö saãn xuêët võt
giöëng; àùng kyá nhaän hiïåu cú súã saãn xuêët
giöëng gia cêìm chêët lûúång cao, an toaân
dõch bïånh”. 

Öng Lï Hoaâi, Phoá Chuã tõch UBND xaä
Triïåu Traåch cho biïët: “Saãn xuêët võt giöëng
cuãa gia àònh öng Hûúng laâ mö hònh ài àêìu
trong saãn xuêët võt giöëng theo cöng nghïå
múái, goáp phêìn tñch cûåc vaâo cöng taác xoáa
àoái giaãm ngheâo, phaát triïín kinh tïë - xaä höåi
úã àõa phûúng”.

NGUYÏÎN THÙÆNG

Loâ êëp trûáng cöng nghïå múái

Trang traåi chùn nuöi vaâ saãn xuêët võt giöëng cuãa gia

àònh öng Hûúng mang laåi hiïåu quaã kinh tïë cao



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

Vúái mö hònh nuöi ong lêëy mêåt, chaâng
trai Lyá Saáng Reân, dên töåc Dao thön
Thanh Long xaä Thanh Vên huyïån Quaãn
Baå (Haâ Giang) àaä vûún lïn thoaát ngheâo
vaâ laâm giêìu núi vuâng àêët khoá.

Khi thêëy taåi àõa phûúng coá nhiïìu nguöìn
phêën hoa cêy baåc haâ; trong nùm 2008, sau
khi àûúåc tham gia lúáp têåp huêën vïì kyä thuêåt
nuöi vaâ phoâng trûâ dõch bïånh cho àaân ong
do Traåm Khuyïën nöng cuãa huyïån Quaãn Baå
triïín khai, anh Lyá Saáng Reân àaä maånh daån
vay tiïìn tûâ nguöìn vöën höî trúå ngûúâi ngheâo
cuãa huyïån Quaãn Baå 45 triïåu àöìng àïí phaát
triïín 40 àaân ong. 

Sau khi triïín khai nuöi ong àûúåc khoaãng
5 thaáng, do chûa coá kinh nghiïåm nïn möåt söë
àaân ong cuãa anh Reân bõ böëc bay gêy thiïåt
haåi cho gia àònh vïì kinh tïë. Khöng quaãn thêët
baåi, anh Reân laåi tiïëp tuåc nïn phoâng Nöng
nghiïåp vaâ Traåm Khuyïën nöng cuãa huyïån
hoåc hoãi thïm vïì kyä thuêåt. Bïn caånh àoá, anh
Reân cuäng khöng ngaåi xa xöi ài lïn têån caác
mö hònh nuöi ong thaânh cöng cuãa caác höå gia
àònh taåi huyïån Àöìng Vùn vaâ Meâo Vaåc àïí tòm
hiïíu vaâ hoåc hoãi tûâ thûåc tïë. 

Àïën nùm 2009, anh Reân maånh daån vay
thïm tiïìn àïí tiïëp tuåc phaát triïín thïm möåt
söë àaân ong vaâ àïën cuöëi nùm 2009, töíng söë
àaân ong cuãa gia àònh anh reân àaä àaåt 90
àaân, cho thu hoaåch lûúång mêåt àûúåc töíng
söë khoaãng 160 lñt; vúái giaá baán bònh quên
300 nghòn àöìng/1 lñt mêåt, anh reân àaä coá
nguöìn thu khoaãng 48 triïåu àöìng. Söë tiïìn
thu àûúåc tûâ thaânh cöng ban àêìu, anh Reân
daânh möåt phêìn àïí traã núå vöën vay àêìu tû,
söë tiïìn coân laåi anh tiïëp tuåc àêìu tû àïí múã
röång àaân ong. Cûá nhû vêåy, àïën cuöëi nùm
2012, töíng söë àaân ong cuãa gia àònh anh
Reân àaä lïn túái 200 àaân. 

Àïën cuöëi nùm 2013 gia àònh anh Reân àaä
coá khoaãng 300 àaân ong vaâ túái thúâi àiïím hiïån
nay thò coá gêìn 400 àaân. Tûâ nùm 2013 àïën
nay, töíng thu nhêåp bònh quên tûâ nuöi ong
khoaãng trïn 500 triïåu àöìng möîi nùm, sau
khi trûâ caác khoaãn chi phñ (tiïìn àoáng thuâng
ong, cöng chùm soác vaâ thu mêåt, tiïìn thuöëc
phun phoâng vaâ tiïu àöåc khûã truâng….) coân
khoaãng 300 triïåu àöìng möîi nùm.

Öng Haång Dûúng Thaânh, Phoá Chuã tõch
UBND huyïån Quaãn Baå cho biïët: Mö hònh
nuöi ong khai thaác mêåt baåc haâ cuãa gia àònh
anh Reân àaä àûúåc caác àoaân trong vaâ ngoaâi
tónh Haâ Giang tham quan vaâ hoåc hoãi kinh
nghiïåm. Ngoaâi phaát triïín nuöi ong gioãi, anh
Reân coân laâ möåt cöång taác viïn tuyïn truyïìn
vïì nuöi ong mêåt baåc haâ cuãa xaä Thanh Vên
vaâ huyïån Quaãn Baå. Àöìng thúâi anh Reân
cuäng àûúåc huyïån Quaãn Baå múâi tham gia laâ
giaãng viïn nöng dên khi huyïån töí chûác caác
lúáp têåp huêën vïì nuöi ong cho baâ con nöng
dên trïn àõa baân cuãa huyïån.

Tûâ nhûäng thaânh tñch àaåt àûúåc, anh Lyá
Saáng Reân àaä àûúåc Höåi Nöng dên, UBND
huyïån Quaãn Baå khen thûúãng vaâ tùång nhiïìu
giêëy khen tûâ nùm 2013 cho àïën nay.

PHAÅM VÙN PHUÁ

Nuöi ong lêëy mêåt baåc haâ

Anh Reân àang kiïím tra möåt cêìu ong múái taåo
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Mö hònh tröìng rau saåch bùçng phûúng
phaáp thuãy canh höìi lûu úã xaä Bònh Sún,
huyïån Phuá Riïìng, Bònh Phûúác laâ tröìng
trûåc tiïëp vaâo vó xöëp thay vò tröìng dûúái àêët
nhû nhûäng loaåi rau khaác, phña dûúái laâ lúáp
muân cûa. Khi naãy mêìm, rau àûúåc àûa lïn
luöëng, coá hïå thöëng phun tûúái tûå àöång "2
trong 1", khöng sûã duång thuöëc baão vïå
thûåc vêåt vaâ phên hoáa hoåc.

Vûúân rau cuãa gia àònh anh Hoaâng
Phuá Höåi röång gêìn 7.000m2, àûúåc chia
thaânh tûâng têìng, giöëng ruöång bêåc thang,
caác têìng rau caách mùåt àêët khoaãng 1 -
1,5m thay thïë luöëng àêët tröìng, àïí thuêån
tiïån cho chùm soác vaâ thu hoaåch. Hiïån
vûúân rau nhaâ anh Höìi coá têìng rau àang
chúâ cùæt, coá têìng múái xuöëng cêy, ûúm
mêìm. Àïí bùæt àêìu thûåc hiïån mö hònh
tröìng rau thuãy canh àöëi vúái gia àònh anh
Höåi laâ caã möåt quaá trònh daâi, tûâ yá tûúãng,
àïën viïåc àêìu tû kinh phñ.

Anh Höìi cho biïët: “Nùm 2003 ài xuêët
khêíu lao àöång, töi àûúåc tiïëp cêån vúái
phûúng thûác tröìng rau chuyïn nghiïåp vaâ
tiïn tiïën. Khi àûúåc caác cöng ty chuyïn saãn
xuêët rau saåch úã Malaysia vaâ New Zealand
àùåt vêën àïì laâm viïåc lêu daâi vaâ höî trúå thuã
tuåc àõnh cû úã nûúác ngoaâi àïí tiïëp tuåc saãn
xuêët rau saåch, nhûng töi khöng àöìng yá maâ
daânh duåm tiïìn gûãi vïì Viïåt Nam nhúâ ngûúâi
thên mua àêët taåi Bònh Phûúác.

Nùm 2013, anh Höìi vaâ gia àònh vïì
thön Bònh Àiïìn, xaä Bònh Sún sinh söëng.
Tûâ miïìn àêët hûáa naây, anh bùæt àêìu thûåc
hiïn ûúác mú mang kiïën thûác àaä hoåc tûâ
ngaânh nöng nghiïåp cuãa caác nûúác tiïn
tiïën vïì phuåc vuå àêët nûúác. Cuäng tûâ àêy,
anh Höìi bùæt àêìu chinh phuåc ûúác mú
tröìng rau thuãy canh vúái diïån tñch ban àêìu
hún 3.000m2. Sau khi thûåc hiïån thaânh

cöng vaâ tòm àûúåc àêìu ra cho saãn phêím,
anh chõ múã röång diïån tñch lïn 7.000m2

vúái töíng vöën àêìu tû gêìn 4 tyã àöìng.
Tröìng rau bùçng mö hònh thuãy canh

höìi lûu coá rêët nhiïìu ûu àiïím. Sau 2 tuêìn,
khi àùåt haåt vaâo vó xöëp, cêy àûúåc àûa ra
cêëy trïn luöëng. Böå rïî phaát triïín dñnh chùåt
vaâo giaá àúä xú dûâa àûúåc xay nhuyïîn
trong voâng 20 ngaây, cûá vêåy maâ huát dinh
dûúäng trûåc tiïëp. Phûúng phaáp thuãy canh
giuáp cêy phaát triïín tûúng àöëi töët, àöå àöìng
àïìu cao, tyã lïå cêy söëng àaåt trïn 90%.
Àöìng thúâi, cêy phaát triïín nhanh hún so
vúái tröìng ngoaâi àêët, thúâi gian thu hoaåch
nhanh (giaãm 10 - 15 ngaây so vúái tröìng
bònh thûúâng). Sau 5 tuêìn xuöëng giöëng,
rau cho thu hoaåch maâ khöng phaãi phun
bêët cûá loaåi thuöëc baão vïå thûåc vêåt naâo.
Àùåc biïåt, rau tröìng trong nhaâ kñnh, thïm
hïå thöëng lûúái phuã bïn trïn nïn khöng bõ
caác loaåi cön truâng gêy haåi vaâo phaá.

Hiïån gia àònh anh àaä kyá húåp àöìng
cung cêëp rau saåch cho 7 cöng ty coá hïå
thöëng siïu thõ lúán, baán leã úã TPHCM vúái giaá
bònh quên 7.500à/cêy. Ngûúâi àõa phûúng
àïën mua leã àïí coá àûúåc rau saåch, baán vúái
giaá 40.000à/kg. Chó tñnh nùm 2015, sau
khi trûâ chi phñ thò gia àònh anh thu laäi
khoaãng 100 triïåu àöìng. MINH NGOÅC

Rau saåch nhúâ tröìng bùçng thuãy canh

Cùæt rau thuãy canh taåi vûúân
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Thûåc hiïån àïì aán: “Tùng cûúâng trang
thiïët bõ phuåc vuå cú giúái hoáa ngaânh chùn
nuöi boâ sûäa nùm 2016”, múái àêy, Trung
têm Khuyïën nöng TPHCM (TTKN) àaä töí
chûác baân giao haâng trùm maáy moác, thiïët
bõ trong chùn nuöi boâ sûäa cho nöng dên
(ND) huyïån Cuã Chi.

Trong àúåt naây, coá 110 höå ND úã caác xaä:
Trung Lêåp Haå, Thaái Myä, An Phuá, Phuá Hoâa
Àöng, Hoâa Phuá, Trung Lêåp Thûúång, Trung
An, Tên Phuá Trung, Tên Thaånh Àöng, Phûúác
Thaånh, Nhuêån Àûác, An Nhún Têy, Tên
Thöng Höåi, Phuá Myä Hûng, Phûúác Vônh An vaâ
Phûúác Hiïåp àûúåc nhêån maáy moác - thiïët bõ. 

Caác thiïët bõ, maáy moác bao göìm: 58 maáy
vùæt sûäa àún, 8 thiïët bõ rûãa maáy vùæt sûäa, 305
bònh nhöm chûáa sûäa, 8 maáy bùm thaái coã vaâ
7 hïå thöëng laâm maát chuöìng traåi, töíng trõ giaá
trïn 2 tyã àöìng. Trong àoá, TTKN trúå giuáp ND
50% kinh phñ mua maáy, söë coân laåi ND chi
traã trûåc tiïëp cho nhaâ cung cêëp.

Öng Phaåm Àùng Baão, xaä Tên Thaånh
Àöng cho biïët, nïëu khöng coá maáy vùæt sûäa,
ngûúâi nuöi phaãi tûå vùæt hoùåc thuï ngûúâi vùæt
sûäa boâ. Àiïìu naây khiïën ngûúâi nuöi boâ sûäa
mêët möåt khoaãn lúåi nhuêån vaâ bõ àöång vaâo
ngûúâi vùæt sûäa. Thêåm chñ, nïëu ngûúâi thuï
vùæt sûäa khöng giûä vïå sinh tay thò nhiïìu khaã
nùng sûäa bõ nhiïîm khuêín vaâ giaãm chêët
lûúång, giaá thaânh... Vò vêåy, khi àûúåc TTKN
höî trúå thiïët bõ cú giúái hoáa chùn nuöi, öng
Baão àaä sùæm möåt böå maáy vùæt sûäa boâ. “Giúâ
thò töi tûå vùæt sûäa boâ vúái böå maáy vùæt sûäa vûâa
tiïët kiïåm chi phñ vûâa àaãm baão chêët lûúång” -
öng Baão khoe.

Theo öng Nguyïîn Vùn Chïåt, Phoá Chuã
tõch Höåi ND huyïån Cuã Chi, hiïåu quaã tûâ àïì
aán “Tùng cûúâng trang thiïët bõ phuåc vuå cú
giúái hoáa ngaânh chùn nuöi boâ sûäa” giuáp rêët

nhiïìu cho ND ngoaåi thaânh trong viïåc aáp
duång KHKT vaâo chùn nuöi boâ sûäa àïí nêng
cao thu nhêåp.

Theo öng Nguyïîn Ngoåc Anh, Giaám àöëc
TTKN TPHCM, àïí ngaânh chùn nuöi boâ sûäa
cuãa thaânh phöë phaát triïín bïìn vûäng, àaãm
baão an toaân dõch bïånh, haån chïë ö nhiïîm
möi trûúâng… ngûúâi chùn nuöi phaãi theo
àuáng quy trònh khuyïën caáo nhû sûã duång
giöëng tinh boâ chêët lûúång cao, loaåi thaãi
nhûäng con yïëu, ñt sûäa, giaãm chi phñ saãn
xuêët, tùng nùng suêët chêët lûúång…

Hiïån, töíng àaân boâ sûäa úã Cuã Chi coân hún
57.000 con (chiïëm khoaãng phên nûãa söë boâ
sûäa cuãa thaânh phöë) vúái 6.655 höå chùn nuöi,
trong àoá hún 55.000 con àang cho sûäa.
Nùm 2016, nùm àêìu thûåc hiïån àïì aán “Nêng
cao chêët lûúång sûäa boâ trïn àõa baân thaânh
phöë giai àoaån 2106 - 2020”, Höåi ND huyïån
Cuã Chi seä kiïën nghõ vúái TTKN nghiïn cûáu
thïm nhûäng maáy moác thiïët bõ tên tiïën hún
vaâ thúâi gian sûã duång lêu hún àïí chuyïín
giao cho ND goáp phêìn nêng cao thu nhêåp
hún nûäa cho ND vaâ hiïåu quaã cuãa àïì aán”,
öng Chïåt noái.

Öng Chïåt cho biïët thïm, thúâi gian túái,
huyïån Cuã Chi khuyïën khñch phaát triïín chùn
nuöi boâ sûäa theo chiïìu sêu, nêng cao chêët
lûúång, saãn xuêët quy mö lúán àïí dïî kiïím soaát
dõch bïånh, dïî thu mua. SYÄ NGUYÏN

Vùæt sûäa boâ bùçng maáy

Vùæt sûäa boâ bùçng maáy cho chêët lûúång sûäa cao
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Khúãi nghiïåp tûâ ïëch Thaái Lan
Chó bùçng viïåc nuöi ïëch thõt vaâ ïëch

giöëng, anh Nguyïîn Vùn Kïët (xaä Bùæc
Phuá, Soác Sún, Haâ Nöåi) àaä trúã thaânh triïåu
phuá vúái mûác laäi 600 triïåu àöìng/nùm. 

Do khöng àûúåc gia àònh uãng höå nïn
trong möåt lêìn böë meå anh ài vùæng, anh Kïët
döìn hïët vöën liïëng ñt oãi, thuï ngûúâi chùåt
saåch vûúân cêy, àöí bùçng àïí xêy... bïí nuöi
ïëch. Chó trong hai ngaây, daäy bïí khang
trang àûúåc moåc lïn. Thïë nhûng, con àûúâng
khúãi nghiïåp bùçng ïëch cuãa anh khöng hïì
bùçng phùèng. 

Thaáng 3/2006, anh Kïët mua hún
3.000 chuá ïëch giöëng trõ giaá gêìn 3 triïåu
àöìng vïì thaã trong caác bïí coá àöå döëc. Do
kinh nghiïåm gêìn nhû con söë khöng, thêëy
ïëch baám chùåt vaâo thaânh bïí, trûa naâo, Kïët
cuäng cùåm cuâi ngöìi duâng que gaåt xuöëng
nûúác. ÊËy vêåy maâ, saáng sau, bïí àaä lïình
bïình xaác ïëch. 

Nhúá laåi nhûäng ngaây bùæt tay laâm quen
vúái con ïëch, anh luác naâo cuäng súå noá seä
chïët. Thêëy noá ngoi lïn thaânh bïí, laåi nghô
cêìn phaãi... àêíy noá xuöëng nûúác cho búi löåi
chûá khöng biïët con ïëch àang tòm chöî nghó
ngúi. Thïë laâ ïëch nöíi trùæng. Röìi anh loay
hoay thûã duâng beâo luåc bònh thaã vaâo bïí,
thêëy ïëch baám nhiïìu. Tuy nhiïn, chó àûúåc ñt
ngaây, laá bõ thöëi vaâ phên huãy nïn nûúác nuöi
bõ ö nhiïîm. 

Chaâng thanh niïn sinh nùm 1982 thêåm
chñ coân “àoáng giûúâng” cho ïëch, thiïët kïë
hùèn núi nghó bùçng vaán göî. Thïë nhûng, ïëch
vêîn chïët dêìn chïët moân vò nûúác bõ ö nhiïîm
khi cho caác giaá thïí laå vaâo. Riïng vuå àêìu,
hún 3.000 caá thïí ïëch àaä chïët quaá 2/3. Àïën
luác naây, Kïët múái phaát hiïån ra nguyïn nhên
nùçm úã viïåc thiïët kïë bïí quaá döëc. Anh döìn
söë ïëch coân laåi laâm 1 bïí röìi thuï thúå sûãa
nêng cho àaáy bùçng phùèng. 

Thêëy ïëch sinh trûúãng trong bïí töët, anh
mua thïm 1.500 ïëch giöëng, àúåi ngaây xuêët
baán. Tuy nhiïn, ïëch nuöi 7 thaáng vêîn chûa
coá àêìu ra. Thõ trûúâng luác àoá ûa chuöång ïëch
àöìng, trong khi ïëch Thaái Lan chûa àûúåc tin
duâng. May mùæn khi anh gùåp àûúåc khaách
haâng úã Sún Têy coá nhu cêìu mua ïëch thõt,
ïëch tûâ 400 - 500g/con vúái giaá 38.000à/kg.
Àêìu tû vöën liïëng hïët hún 20 triïåu, anh baán
têët thaãy thu vïì àûúåc 17 triïåu àöìng. 

Nùm 2007, anh lùån löåi vaâo Haâ Tônh
mua 100 cùåp ïëch böë meå àïí taåo nguöìn
giöëng öín àõnh cho gia àònh. ÏËch laå nûúác,
khaác khñ hêåu nïn chïët àïën 24 cùåp. Hoåc
hoãi trïn saách vúã, anh àûa tûâng cùåp ïëch
vaâo ö àeã, taåo mûa, búm nûúác vaâ tiïm
thuöëc kñch thñch trûáng. Tuy ïëch àeã nhiïìu
nhûng tyã lïå trûáng núã ra noâng noåc chó àaåt
60 - 65%. Nûúác bïí àïí ñt, khöng àûúåc thay
thïë nïn bõ ö nhiïîm, noâng noåc coá hiïån
tûúång dûång àêìu. 

Tòm hiïíu, anh àûúåc biïët, noâng noåc
dûång àêìu do thiïëu oxy, anh böí sung nûúác
vaâo bïí nuöi thêëy noâng noåc búi tòm ùn. Böí
sung loâng àoã trûáng gaâ cho noâng noåc ùn,
cuöëi vuå, anh cuäng thu àûúåc 20 vaån con
giöëng. Thöng qua Höåi Laâm vûúân cuãa xaä
Bùæc Phuá, anh Kïët xuêët baán 10 vaån ïëch
giöëng cho baâ con. Söë coân laåi, anh tiïëp tuåc
nuöi àïí cung cêëp ïëch thõt ra thõ trûúâng.

TOAÃN NGUYÏÎN



Nhùçm nêng cao chêët lûúång
haåt giöëng, giaãi phoáng sûác
lao àöång con ngûúâi,
Cöng ty Cöí phêìn Giöëng
cêy tröìng Nha Höë vûâa
triïín khai mö hònh
saãn xuêët luáa giöëng An
Sinh 1399 vaâ Chïë
biïën 3988 bùçng
phûúng phaáp cêëy maáy
taåi Bònh Thuêån.

Öng Vuä Xuên Long, Töíng
Giaám àöëc Cöng ty Cöí phêìn
Giöëng cêy tröìng Nha Höë cho biïët: Giöëng
An Sinh 1399 àûúåc saãn xuêët haåt giöëng
nguyïn chuãng vaâ cêëy bùçng maáy chó vúái
lûúång giöëng 50kg/ha, nhûng nùng suêët vêîn
àaåt gêìn 60 taå/ha, tûúng àûúng vúái giöëng
ML48 àûúåc cêëy bùçng tay vaâ luáa saå lan.
Theo öng Long, viïåc aáp duång phûúng phaáp
cêëy luáa bùçng maáy cho chêët lûúång luáa giöëng
coá àöå thuêìn àöìng àïìu hún cêëy bùçng tay,
tiïët kiïåm chi phñ nhên cöng vaâ khûã lêîn. 

TS Nguyïîn Thanh Phûúng, Phoá Viïån
trûúãng Viïån Khoa hoåc Kyä thuêåt Nöng
nghiïåp duyïn haãi Nam Trung böå cho hay,
viïåc cêëy bùçng maáy cho thêëy cêy luáa sinh
trûúãng töët, àeã nhaánh cao, cûáng cêy, dïî khûã
lêîn, àaãm baão chêët lûúång haåt giöëng. Vò vêåy,
caác àún võ, HTX saãn xuêët giöëng nïn cêëy
bùçng maáy, vûâa tiïët kiïåm chi phñ, nhên cöng
vûâa giaãm lûúång giöëng gieo saå theo chuã
trûúng cuãa Böå NN&PTNT. 

Öng Phaåm Duäng, Chi cuåc trûúãng Chi
cuåc Tröìng troåt vaâ Baão vïå Thûåc vêåt Ninh
Thuêån cho biïët, hiïån nay àõa phûúng rêët
mong àúåi caác giöëng luáa múái chêët lûúång,
phuâ húåp vúái vuâng àêët Ninh Thuêån àïí böí

sung vaâo cú cêëu giöëng cuãa tónh
nhùçm thay thïë dêìn caác giöëng

luáa saãn xuaát lêu nùm àaä
thoaái hoáa. 

Àöëi vúái 2 giöëng luáa An
Sinh 1399 vaâ Chïë biïën
3988 qua saãn xuêët taåi
àõa phûúng thêëy tñnh
thñch nghi töët. Luáa coá àöå

àöìng àïìu cao, cûáng cêy,
söë haåt chùæc trïn böng cao,

chiïìu daâi böng daâi. Quan saát
trïn ruöång luáa mùåc duâ coá sêu

àuåc thên vaâ baåc laá, nhûng tyã lïå
khöng àaáng kïí. Hiïån 2 giöëng trïn àaä àûúåc

Cuåc Tröìng troåt cöng nhêån saãn xuêët thûã. 
Öng Trêìn Minh Tiïën, Chi cuåc trûúãng

Chi cuåc Baão vïå Thûåc vêåt Bònh Thuêån àaánh
giaá caác mö hònh saãn xuêët caác giöëng luáa
trïn rêët àaåt, khaã nùng cho nùng suêët vûúåt
tröåi. Tuy nhiïn do chûa àûúåc Böå
NN&PTNT cöng nhêån caác giöëng luáa chñnh
thûác nïn chuáng töi chûa khuyïën caáo nöng
dên saãn xuêët. Nöng dên Huyânh Vùn Saáu,
HTXNN Thaái Bònh, huyïån Bùæc Bònh (Bònh
Thuêån) àaánh giaá: “Giöëng töët röìi, nhûng thõ
trûúâng coá ûa chuöång khöng, vò nöng dên
quan têm nhêët laâ àêìu ra saãn phêím”. 

Traã lúâi thùæc mùæc cuãa nöng dên, öng
Long cho biïët caác giöëng luáa trïn “àeã” ra
nhùçm thay thïë dêìn caác giöëng luáa saãn xuêët
lêu nùm bõ thoaái hoáa. Àöëi giöëng Chïë biïën
3988 coá haâm lûúång amylose vaâ protein
cao, haåt gaåo bêìu troân, cúm khö, maâu trùæng
ngaâ thñch húåp àïí laâm baánh buán cho ngûúâi
dên miïìn Trung. Coân giöëng An Sinh 1399
coá phêím chêët haåt gaåo trong, ñt baåc buång,
cúm ngon, àêåm, mïìm, húi deão.

NAM PHAN
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Nöng dên àaánh giaá

cao 2 giöëng luáa àûúåc

cêëy maáy

Cêëy luáa bùçng maáy



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

17

Cuåc Chùn nuöi (Böå
Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín
nöng thön) cho biïët, trong
voâng 1 thaáng qua, giaá thõt
lúån húi khu vûåc phña Nam
liïn tuåc suåt giaãm maånh,
hiïån chó coân dûúái
35.000à/kg. Baâ con cêìn
thêån troång khi àêìu tû vaâo
chùn nuöi lúån (heo).

Öng Nguyïîn Àûác
Troång, Phoá Cuåc trûúãng Cuåc
Chùn nuöi (Böå Nöng nghiïåp
vaâ Phaát triïín nöng thön)
cho biïët, trong voâng 1 thaáng
qua, giaá thõt lúån húi khu vûåc
phña Nam liïn tuåc suåt giaãm
maånh, hiïån chó coân dûúái
35.000à/kg, khiïën ngûúâi
chùn nuöi khöng coá laäi,
thêåm chñ thua löî nùång. Àïí
traánh tònh traång ngûúâi chùn
nuöi boã tröëng chuöìng, gêy
mêët cên àöëi cung - cêìu
trong thúâi gian túái, Cuåc
Chùn nuöi khuyïën caáo,
ngûúâi chùn nuöi cêìn tiïëp tuåc
öín àõnh àaân nuöi trong moåi
trûúâng húåp, vaâ chuyïín sang
töí chûác saãn xuêët theo chuöîi.

Öng Troång cuäng caãnh
baáo, nïëu ngûúâi chùn nuöi boã
tröëng chuöìng thò dûå baáo
trong khoaãng 4 - 6 thaáng
nûäa, thõ trûúâng trong nûúác seä
bõ thiïëu huåt nguöìn cung, khi
àoá giaá thõt lúån húi laåi tùng. Do
àoá, nïëu xaác àõnh chùn nuöi
laâ möåt nghïì thò khi giaá tùng
cao, ngûúâi chùn nuöi khöng

nïn öì aåt tùng àaân, thõ trûúâng
thõt lúån seä mêët cên àöëi cung
- cêìu. Bïn caånh àoá, ngûúâi
chùn nuöi cêìn liïn kïët, phöëi
húåp vúái doanh nghiïåp àïí
chùn nuöi theo chuöîi (giöëng,
thûác ùn, chùn nuöi, chïë biïën,
thõ trûúâng) àïí giaãm nguy cú
ruãi ro. Ngoaâi ra, viïåc chùn
nuöi theo chuöîi coân goáp
phêìn giuáp cho cöng taác
quaãn lyá saãn phêím chùn nuöi
baão àaãm vïå sinh an toaân
thûåc phêím.

Theo öng Troång, nguyïn
nhên giaá thõt lúån giaãm trong
thúâi gian gêìn àêy laâ do trong
khoaãng 2 - 3 nùm gêìn àêy,
giaá thõt lúån tûúng àöëi öín àõnh,
ngûúâi chùn nuöi àïìu coá laäi.
Cao àiïím, coá luác giaá lïn túái
56.000 - 58.000àg/kg. Do giaá
baán thõt lúån húi luác àoá cao
nïn ngûúâi chùn nuöi tùng
àaân öì aåt. Vò vêåy, nguöìn cung
thõt lúån húi trong nûúác hiïån

àang vûúåt cêìu khiïën giaá suåt
giaãm maånh.

Mùåc duâ, Cuåc Chùn nuöi
àaä coá caãnh baáo ngûúâi chùn
nuöi nïëu tùng àaân öì aåt seä
dêîn àïën tònh traång cung
vûúåt cêìu, khi àoá giaá seä giaãm,
ngûúâi chùn nuöi seä thua löî.
Tuy nhiïn, ngûúâi chùn nuöi
vêîn bêët chêëp caãnh baáo naây
vaâ vêîn tùng àaân. Thöëng kï
taåi caác tónh khu vûåc phña
Nam, giaá thõt lúån húi trong
nhûäng ngaây àêìu thaáng
1/2017 úã mûác 31.000 -
32.000à/kg; thõt lúån húi loaåi
trïn 110kg giaá chó laâ
27.000à/kg. Töíng àaân lúån
cuãa caã nûúác hiïån laâ hún 29
triïåu con, chêët lûúång lúån
cuäng tùng. Hiïån, àang töìn
àoång möåt lûúång lúán loaåi lúån
trïn 100kg, àêy laâ loaåi lúån
xuêët baán cho Trung Quöëc
qua àûúâng tiïíu ngaåch.

THAÂNH TRUNG

Cên nhùæc mûác quy mö àêìu tû chùn nuöi lúån
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Nhúâ “bñ kñp” àiïìu khiïín xoaâi ra
traái nghõch vuå, öng Ngö Trong
(59 tuöíi, thön Baäi Giïëng 2, xaä
Cam Haãi Têy, huyïån Cam Lêm,

Khaánh Hoâa) àaä thu laäi trïn 1 tyã àöìng/vuå
dõp Tïët Nguyïn àaán vûâa qua.

Nhòn vûúân xoaâi UÁc röång àïën 12ha ra
nùm nay ra hoa nhiïìu hún moåi nùm öng
Trong dûå kiïën saãn lûúång àaåt trïn 50 têën,
hûáa heån seä cho böåi thu trong dõp tïët sùæp túái.
Theo öng Trong, mùåc duâ àiïìu khiïín xoaâi ra
dõp tïët tuy cho saãn lûúång khöng cao bùçng
vuå àêìu heâ, nhûng giaá baán cao gêëp àöi, trïn
70.000àg/kg, sau khi trûâ chi phñ öng thu laäi
trïn 1 tyã àöìng/vuå. 

Öng Trong chia seã, muöën laâm xoaâi traái
vuå, àïën àêìu thaáng 8 êm lõch, duâng caác
phûúng phaáp “kñch” cho xoaâi ra hoa. Tuy
nhiïn àïí cho xoaâi ra hoa thò phaãi laâm cho
xoaâi ra àoåt non, sau àoá phun thuöëc kñch
thñch nhùçm taåo mêìm úã àoåt. Bïn caånh àoá
viïåc boán phên àuáng caách vaâ àuáng thúâi
àiïím cuäng rêët quan troång, khöng chó giuáp
cêy sinh trûúãng vaâ phaát triïín töët, maâ coân
thuêån lúåi cho viïåc àiïìu khiïín. 

Theo àoá, möåt nùm vûúân xoaâi nhaâ öng
boán ba lêìn, cuå thïí boán sau möîi lêìn thu
hoaåch, khi xoaâi chuêín bõ ra hoa vaâ khi xoaâi
àaä coá quaã cúä vûâa. “Qua nhiïìu nùm töi
tröìng xoaâi àuác kïët, nïëu boán phên khöng
àuáng caách hoùåc boán khi quaã xoaâi coân nhoã,
thò seä gêy ruång traái. Ngoaâi ra dõch bïånh,
nhêët laâ boå trô - àöëi tûúång gêy haåi nguy hiïím
nhêët trïn xoaâi cuäng gêy ruång traái haâng loaåt,
do àoá nïëu ngûúâi tröìng khöng phoâng trûâ thò
seä thiïåt haåi, giaãm thu nhêåp”, öng Trong noái. 

Àïí cho quaã xoaâi voã àeåp, saáng saåch àïí
baán àûúåc giaá cao thò khi quaã xoaâi àaåt cúä
trung bònh, cêìn tóa caânh laá xung quanh cho

aánh saáng mùåt trúâi chiïëu thùèng vaâo quaã
xoaâi. Caách laâm naây khöng chó giuáp quaã
xoaâi khöng bõ trêìy xûúác, maâ haån chïë àûúåc
sêu bïånh. Do àoá, quaã xoaâi UÁc cuãa vûúân
öng tröìng luön àaåt yïu cêìu coá troång lûúång
tûâ 0,7 - 1kg, voã coá maâu höìng àoã, haåt nhoã,
thõt vaâng coá muâi thúm beáo, võ ngoåt thanh vaâ
rêët ñt xú. 

Àïí vûúân xoaâi phaát triïín töët, cho nùng
suêët cao, öín àõnh, viïåc coá kinh nghiïåm
khöng thöi laâ chûa àuã, maâ cêìn àêìu tû
KHKT. Hiïån vûúân xoaâi nhaâ öng Trong coân
àêìu tû hïå thöëng tûúái nhoã gioåt, àùåt ngêìm
dûúái 3.500 göëc xoaâi vúái kinh phñ 500 triïåu
àöìng. Nhúâ hïå thöëng naây maâ nhûäng nùm
haån vûâa qua vûúân xoaâi khöng bõ aáp lûåc vïì
nguöìn nûúác tûúái, tiïët kiïåm chi phñ, nêng
cao thu nhêåp.... 

Öng Nguyïîn Minh Têm, Chuã tõch Höåi
Nöng dên xaä Cam Haãi Têy cho biïët, vúái
caách laâm xoaâi saáng taåo mang laåi hiïåu quaã
cuãa öng Trong hiïån nhiïìu baâ con trong
vuâng hoåc hoãi vaâ àaä thu traái ngoåt. Ngoaâi ra,
öng Trong coân taåo viïåc laâm thûúâng xuyïn
cho tûâ 10 - 15 lao àöång vúái mûác thu nhêåp
trïn 4 triïåu àöìng/ngûúâi/thaáng. 

SYÄ THÙÆNG

Kñch xoaâi ra hoa traái vuå

Vûúân xoaâi tröí hoa xum xuï
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Trong luác chùn trêu, chaáu
Trõnh Vùn À. (11 tuöíi úã Thanh
Hoáa) mang theo möåt thanh
theáp 6 daâi khoaãng 40cm (möåt
àêìu uöën cong) ra àöìng cùæm
xuöëng baäi àêët àïí buöåc thûâng
trêu. Sau khi cùæm, cêåu beá bêët
cêín ngöìi lïn àêìu thanh theáp,
bõ mêët thùng bùçng nïn ngaä
ngûãa vïì phña sau vaâ bõ thanh
theáp xuyïn vaâo hêåu mön laâm
thuãng trûåc traâng röìi mùæc laåi
trong öí buång.Gia àònh phaát
hiïån àûa chaáu ài cêëp cûáu trong tònh traång
thanh theáp vêîn nùçm sêu trong hêåu mön.
Caác baác sô àaä möí öí buång vaâ gùæp thanh
theáp ra ngoaâi. Hiïån sûác khoãe cuãa bïånh nhi
àaä öín àõnh.

Lúâi baân: Cêìn lûu yá
khöng cho treã sûã duång
caác vêåt kim loaåi sùæc nhoån
gêy saát thûúng, àùåc biïåt
laâ àïí trïn àûúâng ài vò chó
möåt chuát bêët cêín seä gêy
nguy haåi trûåc tiïëp àïën tñnh
maång treã. Khi khöng may
xaãy ra tai naån thò tuyïåt àöëi
khöng àûúåc ruát vêåt sùæc
nhoån ra khoãi cú thïí maâ
cêìn cöë àõnh noá vaâo cú thïí
röìi àûa àïën cú súã y tïë gêìn

nhêët àïí àûúåc chùm soác y tïë baão toaân tñnh
maång búãi nïëu ruát dõ vêåt ra coá thïí gêy mêët
maáu cêëp coá thïí aãnh hûúãng àïën tñnh maång
naån nhên. BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

LIÏÅT TAY CHÊN DO BÕ RÙÆN CÙÆN
Bïånh nhi Àaâo Thïë A (12

tuöíi úã Ninh Bònh) nhêåp viïån
trong tònh traång khoá thúã,
nhiïìu àúâm raäi, ngûúâi mïìm
nhuän, liïåt caã chên lêîn tay,
àöìng tûã giaän 2,5mm. Caác
baác sô àaä phaãi cêëp cûáu gêëp
cho chaáu beá bùçng caách àùåt
öëng nöåi soi höî trúå thúã. Tiïëp
tuåc khaám kyä caâng hún, caác baác
sô phaát hiïån úã mùæt caá chên bïånh
nhên coá vïët bêìm tñm vaâ nghi ngúâ chaáu beá
bõ rùæn cùæn. Tiïën haânh höåi chêín, laâm caác xeát
nghiïåm, caác baác sô khùèng àõnh chaáu beá àaä
bõ mùæc Höåi chûáng liïåt cêëp tñnh do nhiïîm
siïu vi truâng, àöìng thúâi lïn phûúng aán àiïìu
trõ cho bïånh nhên theo àuáng phaác àöì. Sau
25 ngaây cêëp cûáu vaâ àiïìu trõ, nhõp thúã cuãa
chaáu A àaä trúã laåi bònh thûúâng, tûá chi àaä bùæt
àêìu cûã àöång, caác böå phêån cú thïí cuäng àaä
höìi phuåc.

Lúâi baân: Treã nhoã úã nöng thön
khi chúi àuâa thûúâng coá nguy cú

bõ nhûäng con vêåt nguy hiïím
nhû rùæn rïët... cùæn hoùåc khi
chúi va vaâo nhûäng vêåt sùæc
nhoån gêy töín thûúng ngoaâi
da, àêy coá thïí laâ núi lêy
nhiïîm nhûäng nguöìn dõch

bïånh nhû  uöën vaán, hay noåc
àöåc cuãa cön truâng gêy aãnh

hûúãng túái sûác khoãe treã. Cêìn lûu
yá nhùæc nhúã treã khi chúi àuâa àöìng

thúâi lûu yá kiïím tra treã khi treã tùæm hay coá
nhûäng biïíu hiïån bêët thûúâng àïí phaát hiïån
kõp thúâi nhûäng nguy cú aãnh hûúãng àïën
sûác khoãe cuãa treã. Khi phaát hiïån treã coá
nhûäng biïíu hiïån bêët thûúâng nhû coá
nhûäng àaám àöíi maâu bêët thûúâng trïn da,
söët cao, li bò, mïåt moãi... thò nhanh choáng
àûa treã àïën cú súã y tïë gêìn nhêët àïí àûúåc
trúå giuáp vïì y tïë. BS NGUYÏÎN VUÄ

(Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm Bêët cêín theáp àêm thuãng trûåc traâng

v Hònh aãnh thanh theáp trong öí
buång chaáu À.
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Treã em dïî bõ àöång vêåt têën
cöng vò baãn tñnh treã em rêët
hiïëu àöång vaâ toâ moâ hay
trïu choåc suác vêåt vaâ
chûa lûúâng hïët àûúåc sûå
nguy hiïím. Viïåc hiïíu vaâ
nùæm roä nhûäng kiïën thûác
sú cûáu seä giuáp böë meå
bônh tônh, chuã àöång hún
trong trûúâng húåp con bõ
àöång vêåt cùæn.

Khi treã bõ àöång vêåt têën cöng, cêìn
giuáp treã bònh tônh bùçng caách an
uãi vaâ giaãi thñch àïí giuáp cho treã
traánh súå haäi vaâ phoâng treã bõ
choaáng. Rûãa vïët cùæn bùçng

nhiïìu nûúác vaâ xaâ phoâng. Rûãa tay saåch
trûúác vaâ sau khi sú cûáu vïët thûúng. Phuã lïn
vïët thûúng möåt miïëng vaãi saåch hoùåc gaåc
vö truâng vaâ bùng laåi röìi àûa treã àïën cú súã
y tïë gêìn nhêët.

Vïët thûúng do choá cùæn: Nïëu vïët thûúng
do choá cùæn bõ raách da, sú cûáu vaâ chuyïín
treã túái cú súã y tïë gêìn nhêët, núi coá vùcxin
tiïm phoâng uöën vaán. Tòm xem con choá coá
bõ öëm (bïånh) hoùåc coá nhûäng biïíu hiïån laå
khöng. Nïëu con choá yïëu vaâ suâi boåt meáp coá
thïí laâ choá daåi. Ngûúâi bõ choá daåi cùæn thûúâng
dêîn àïën caái chïët nïëu khöng àûúåc tiïm
phoâng kõp thúâi. Cêìn nhöët choá vaâ theo doäi
trong 15 ngaây àïí xem con choá coá bõ lïn
cún daåi hay khöng vaâ àïí traánh choá coá thïí
cùæn thïm ngûúâi khaác hoùåc caác gia suác
khaác. Nïëu phaát hiïån choá daåi phaãi diïåt
ngay. Chuyïín ngay treã àïën cú súã y tïë gêìn
nhêët núi coá vùcxin tiïm phoâng bïånh daåi
nïëu con choá cùæn treã coá triïåu chûáng daåi
hoùåc bõ lïn cún daåi.

Vúái trûúâng húåp bõ trêu boâ
huác coá thïí gêy raách da, chaãy

maáu, thuãng buång gêy töín
thûúng phuã taång, gêy muâ
mùæt, coá trûúâng húåp bõ
quêåt ngaä dêîn túái chïët
ngûúâi. Sú cûáu trong
trûúâng húåp bõ trêu boâ
huác phaãi àaãm baão caác

nguyïn tùæc cêìm maáu, bêët
àöång vaâ nïëu nùång phaãi

chuyïín ngay túái cú súã y tïë
giöëng nhû trong trûúâng húåp bõ tai

naån giao thöng.
Àïí giaãm thiïíu tai naån bõ àöång vêåt têën

cöng cho treã, cêìn hûúáng dêîn treã vui chúi
an toaân: Khöng trïu choåc choá, meâo vaâ caác
vêåt nuöi, khöng chúi gêìn caác buåi rêåm àïí
traánh bõ rùæn cùæn, nïëu phaãi ài qua thò duâng
gêåy khua vaâo buåi rêåm phña trûúác, àúåi möåt
luác röìi múái ài qua. Daåy cho treã em biïët
nhûäng con vêåt nguy hiïím, nhûäng con vêåt
naâo khöng nguy hiïím. Daåy cho treã biïët
nhûäng núi loaâi vêåt nguy hiïím thûúâng úã àïí
laánh xa núi àoá. 

Àöång vêåt nuöi nhû choá meâo phaãi àûúåc
tiïm chuãng. Khöng thaã choá bûâa baäi. Khi
cho choá ra àûúâng phaãi coá roå moäm. Phaãi coá
ngûúâi giaám saát vaâ chùm soác àïí treã khöng
laåi gêìn caác con vêåt. Cêìn daåy treã nhûäng
kiïën thûác cú baãn nhû: khöng trïu choåc khi
chuáng àang ùn, àang nguã hoùåc àang
chùm choá con (cho buá…). Nïëu thêëy choá
laå, tuyïåt àöëi khöng chaåy hoùåc heát lïn,
caách töët nhêët laâ àûáng im, khöng àöång àêåy,
khöng nhòn vaâo mùæt choá. Nïëu bõ choá xö
ngaä nùçm thùèng ra, nùçm im. Khöng bao giúâ
àïí treã sú sinh, treã nhoã möåt mònh vúái caác
vêåt nuöi trong nhaâ.

THU PHÛÚNG

Xûã trñ khi treã bõ àöång vêåt têën cöng
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Haânh laá laâ gia võ cuãa nhiïìu moán ùn,
laâ võ thuöëc giaâu dûúåc tñnh. Haânh giaâu
vitamin vaâ khoaáng chêët, ñt nùng lûúång.
Ngûúâi bõ caãm cuám, tim maåch, huyïët aáp,
àaái thaáo àûúâng, viïm nhiïîm, beáo phò
thûâa cên, ngoaåi caãm phong haân, nöåi
thûúng thêëp trïå àïìu coá thïí duâng haânh...

Theo y hoåc cöí truyïìn, haânh laá coân goåi
thöng baåc, võ cay, khñ êëm, tñnh bònh, taác
duång giaãi biïíu, hoâa trung, saát truâng, thöng
kinh, lúåi tiïíu... trõ chûáng thûúng haân, phong
nhiïåt, àau àêìu, phong tï thêëp... Haânh hoa
thuêån khñ an thai, chi huyïët hoâa trung, ñch
5 taång, giaãi àûúåc thuöëc noáng, caá thõt àöåc...

Chûäa phuå nûä coá thai bõ caãm (caãm
laånh, caãm cuám, ho thúã, nhiïìu àaâm, têm
phiïìn bûát rûát): Haânh hoa caã cêy 30g,
hoùåc thïm voã quyát (trêìn bò) 12g. Sùæc nûúác
uöëng êëm.

Chûäa phuå nûä àöång thai (àau buång
dûúái, moãi thùæt lûng, coá khi ra dõch maâu
höìng nhaåt): Haânh hoa caã rïî möåt nùæm 40g,
nêëu nûúác uöëng.

Chûäa choáng mùåt: Biïíu hiïån khi nùçm
cuäng choáng mùåt do àaâm thêëp huyïët ûá.
Duâng haânh xaâo giaá àêåu thõt heo hoùåc caác
moán ùn khaác cho nhiïìu haânh maâ ùn.

Chûäa àaái thaáo àûúâng (ngûúâi àaái thaáo
àûúâng maâ tay chên tï laånh): Ùn caác moán
xaâo, nêëu canh, nêëu suáp, huã tiïëu, phúã, chaáo
nïn cho haânh nhiïìu haânh.

Chûäa àau tûác ngûåc sûúân do têm
thöëng huyïët ûá (hay àau tûác ngûåc, khoá
thúã höìi höåp...): Haânh hoa, hoùåc haânh cuã
xaâo, luöåc, ùn tuêìn vaâi lêìn.

Chûäa tùæc tia sûäa (tùæc tia sûäa, vuá
sûng àau): Haânh hoa möåt nùæm 40g. Sùæc
nûúác uöëng.

Chûäa bñ tiïíu (tiïíu khoá phaãi rùån maãi
múái ra vaâi gioåt, buång tûác): Haânh caã cêy

giaä xaâo noáng àùæp chûúâm buång dûúái cho
êëm vaâo trong, kïët húåp sùæc nûúác cho uöëng
rêët hay.

Chûäa chûáng êm hû ngoaåi caãm
(ngûúâi gêìy goâ, súå gioá khöng ra möì höi,
caãm ho): Haânh 20g, àêåu xõ 12g, caát caánh
10g, sinh khûúng 6g, thuåc àõa 16g, maåch
mön 10g. Sùæc uöëng êëm.

Chûäa caãm cuám thöng thûúâng (àau
àêìu ngheåt muäi, khöng ra möì höi): Haânh
hoa, tña tö, gûâng tûúi nêëu chaáo ùn àùæp
chùn cho ra möì höi.

Chûäa muån nhoåt: Duâng haânh cuã nûúáng
chñn giaä naát àùæp vaâo muån nhoåt khi coân noáng.

Chûäa àau buång do giun (àau cún,
buöìn nön coá khi nön ra giun): Haânh tûúi
40g giaä vùæt nûúác cöët tröån dêìu meâ cho uöëng.

Kiïng kyå: Haânh võ cay khñ êëm giaãi biïíu
ra möì höi, vò vêåy ngûúâi nöåi nhiïåt, ra nhiïìu
möì höi, àau mùæt àoã, àau àónh àêìu miïång
khö khaát, mùåt àoã, tiïíu vaâng, àaåi tiïån khoá,
haån chïë duâng haânh hoùåc duâng haânh nïn
kïët húåp nhiïìu moán ùn võ thuöëc khaác.

LINH ÀAN

Moán ùn, võ thuöëc tûâ haânh laá



Muâa heâ laâ thúâi àiïím nhiïìu dõch bïånh
xuêët hiïån, trong àoá phaãi kïí àïën bïånh
viïm naäo Nhêåt Baãn. Tònh traång bïånh
viïm naäo seä tiïën triïín thaânh dõch nïëu
treã nhoã chûa àûúåc tiïm chuãng hoùåc
tiïm chuãng chûa àaåt yïu cêìu. Bïånh rêët
nguy hiïím búãi khöng cûáu chûäa kõp thúâi
rêët dïî tûã vong.

Bïånh lêy truyïìn do muöîi, nïn muâa heâ,
muâa mûa, nhiïåt àöå rêët thñch húåp cho muöîi
phaát triïín maånh, vò vêåy, bïånh viïm naäo
Nhêåt Baãn seä coá nguy cú xuêët hiïån, buâng
phaát. Thúâi kyâ nung bïånh cuãa viïm naäo
Nhêåt Baãn thûúâng keáo daâi tûâ 5 - 7 ngaây. 

Trong thúâi kyâ naây, khöng coá biïíu hiïån
gò khaác thûúâng, sau àoá laâ thúâi kyâ khúãi phaát,
xuêët hiïån caác triïåu chûáng viïm long àûúâng
hö hêëp trïn (söí muäi, viïm hoång, ngheåt
muäi, ho...), söët cao àöåt ngöåt (trïn 39-400C),
keâm theo àau àêìu, àùåc biïåt laâ úã vuâng traán.
Coá thïí coá röëi loaån tiïu hoáa (àau buång keâm
theo ài ngoaâi phên loãng, buöìn nön, nön)
nhêët laâ úã treã nhoã tuöíi. Thûúâng  laâ nön voåt
vaâ khöng lïå thuöåc vaâo bûäa ùn (nön bêët kyâ
luác naâo). Coá biïíu hiïån cûáng gaáy vaâ tùng
trûúng lûåc cú, coá thïí xuêët hiïån luá lêîn, mêët
dêìn yá thûác.

Thúâi kyâ toaân phaát, caác dêëu hiïåu cuäng
giöëng úã thúâi kyâ khúãi phaát nhûng tùng
maånh, àùåc biïåt laâ caác dêëu hiïåu thêìn kinh
nhû cuöìng saãng, aão giaác hoùåc kñch àöång,
tùng trûúng lûåc cú laâm cho treã bïånh nùçm
trong tû thïë co quùæp “kiïíu  coâ suáng”. Co
giêåt cuäng coá thïí xuêët hiïån hoùåc bõ baåi, liïåt
cûáng. Àöëi vúái loaåi bïånh nùång, coá thïí u aám
luác ban àêìu röìi dêìn dêìn ài vaâo hön mï.
Ngoaâi ra coá caác dêëu hiïåu vïì thêìn kinh thûåc
vêåt tùng roä rïåt nhû vaä möì höi, röëi loaån vêån
maåch dûúái da (da luác àoã, luác taái), röëi loaån
nhõp thúã vaâ tùng tiïët dõch úã hïå hö hêëp.

Nïëu khöng àûúåc chûäa trõ súám, bïånh coá
thïí coá biïën chûáng rêët nùång nhû viïm phöíi,
viïm phïë quaãn hoùåc viïm phïë quaãn - phöíi
do böåi nhiïîm vi khuêín. Ngoaâi ra, coá thïí
gùåp möåt söë coá di chûáng muöån sau möåt
nùm hoùåc lêu hún nhû àöång kinh,
Parkinson. Bïånh viïm naäo Nhêåt Baãn coá tyã
lïå tûã vong cao (khoaãng tûâ 20 - 80%)
thûúâng gùåp úã nhûäng bïånh nhên nùång nhû
coá co giêåt, hön mï sêu, nùçm lêu ngaây, suy
kiïåt, viïm phöíi nùång.

Àïí ngùn chùån bïånh viïm naäo Nhêåt
Baãn, cêìn tuyïn truyïìn röång vïì taác haåi cuãa
bïånh, nguy hiïím cuãa muöîi vaâ vai troâ cuãa
boå gêåy (loùng quùng). Àöìng thúâi phöí biïën
caác biïån phaáp diïåt boå gêåy vaâ diïåt muöîi
trûúãng thaânh bùçng moåi hònh thûác. Nùçm
maân khi nguã.

Tiïm chuãng vùcxin viïm naäo Nhêåt Baãn
laâ biïån phaáp töët nhêët àïí àïì phoâng mùæc
bïånh. Vò vêåy, cêìn cho treã vaâ ngûúâi lúán
chûa coá miïîn dõch vúái bïånh viïm naäo Nhêåt
Baãn àïën trung têm y tïë dûå phoâng àïí tiïm
vùcxin. Cuå thïí, àöëi vúái treã dûúái 5 tuöíi: muäi
möåt, tiïm luác treã àuã 1 tuöíi; muäi 2, sau muäi
1 tûâ 1 - 2 tuêìn; muäi 3, sau muäi 2 laâ 1 nùm.
Sau àoá cûá 3 - 4 nùm tiïm nhùæc laåi möåt lêìn
cho àïën khi treã qua 15 tuöíi. THUÂY LINH
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Caãnh baáo bïånh viïm naäo Nhêåt Baãn

v Àiïìu trõ cho bïånh nhên viïm naäo



Thúâi tiïët thay àöíi liïn tuåc dïî khiïën
baâ con nhiïîm cuám. Thuöëc caãm cuám laâ
möåt loaåi thuöëc gêìn guäi vaâ phöí biïën vúái
baâ con. Hêìu hïët baâ con khi bõ caãm
thûúâng tûå ài mua thuöëc caãm cuám maâ
khöng cêìn àïën àún cuãa baác sô. Vaâ cuäng
àaä coá nhûäng tai biïën xaãy ra àöëi vúái
nhûäng loaåi thuöëc coá veã nhû hïët sûác
thöng thûúâng naây.

Möåt söë loaåi thuöëc chûäa caãm
cuám coá chûáa caác thaânh
phêìn acetaminophen coá taác
duång haå söët, giaãm àau;
chlorpheniramin coá taác

duång chöëng dõ ûáng, laâm giaãm caãm giaác
ngûáa úã muäi vaâ giaãm hùæt húi; dextromethor-
phan laâm loaäng àúâm, giaãm ho. Àùåc biïåt,
phenylpropanolamine laâ möåt hoaåt chêët coá
tñnh chêët giöëng nhû möåt amin giao caãm coá
taác duång gêy co caác tiïíu àöång maåch nhoã
ngoaåi biïn, laâm co maåch úã caác cuöën muäi,
tûâ àoá laâm giaãm triïåu chûáng viïm vaâ giaãm
xuêët tiïët, chaãy nûúác muäi.

Sûå phöëi húåp caác thaânh phêìn noái trïn
trong viïn thuöëc chöëng “caãm cuám” laâm
giaãm nhanh caác triïåu chûáng cuãa caãm cuám
nhû söët, àau àêìu, ngûáa vaâ hùæt húi, àùåc biïåt
laâ giaãm nhanh triïåu chûáng ngheåt muäi, chaãy
nûúác muäi khiïën bïånh nhên caãm thêëy rêët dïî
chõu sau khi uöëng thuöëc.

Phenylpropanolamine, möåt thaânh
phêìn coá trong thuöëc caãm cuám coá taác duång
gêy co caác tiïíu àöång maåch úã cuöën muäi
nhûng cuäng coá thïí gêy co caác maåch trïn
toaân cú thïí. Àiïìu naây goáp phêìn laâm tùng
huyïët aáp cuãa bïånh nhên. Huyïët aáp seä tùng
ñt hoùåc khöng tùng nïëu nhû thuöëc àûúåc sûã

duång vúái liïìu vûâa àuã trong giúái haån cho
pheáp. Nïëu duâng quaá liïìu coá thïí gêy cún
tùng huyïët aáp àöëi vúái ngûúâi khöng bõ bïånh
tùng huyïët aáp vaâ kñch hoaåt gia tùng cún
tùng huyïët aáp úã bïånh nhên àang bõ tùng
huyïët aáp.

Àïí haån chïë töëi àa taác duång khöng
mong muöën cuãa phenylpropanolamine
cêìn phaãi tuyïn truyïìn caác nhaâ thuöëc
khöng baán thuöëc khi khöng coá àún thuöëc;
ngûúâi bïånh phaãi tuên thuã àuáng theo àún
thuöëc, khöng tûå yá “tùng liïìu” thuöëc, khöng
uöëng thuöëc theo kiïíu “maách nhau”, khöng
sûã duång möåt àún thuöëc cho nhiïìu ngûúâi,
nhiïìu lêìn, khi sûã duång thuöëc caãm cuám
thêëy coá caác dêëu hiïåu bêët thûúâng nhû tim
àêåp nhanh, àau àêìu, mùåt noáng bûâng,
huyïët aáp tùng… phaãi baáo ngay cho baác sô
àiïìu trõ biïët.

Nïëu ngûúâi bïånh coá tiïìn sûã tùng huyïët
aáp, bïånh tim maåch, tiïìn sûã nhaåy caãm vúái
thuöëc thò caâng nïn thêån troång vúái caác loaåi
thuöëc caãm cuám. Caác haäng thuöëc nïn coá
caãnh baáo thêåt roä raâng vïì nguy cú gêy tùng
huyïët aáp cuãa phenylpropanolamine trong
caác túâ àún ghi trong höåp thuöëc.

THU PHÛÚNG

SÛÁC KHOEÃ

23

Cêín troång khi duâng thuöëc caãm cuám

v Khöng nïn tuây tiïån duâng thuöëc caãm cuám
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Hoãi: Xin cho biïët cêy dêy thòa canh vaâ
cêy baá bïånh coá  úã vuâng naâo cuãa nûúác ta?
Phûúng phaáp gêy tröìng vaâ chïë biïën àïí sûã
duång theo dên daä. Muöën coá cêy giöëng thò
mua úã àêu?

HÛÁA QUANG THÙÆNG 
(Xaä Vônh Tên, huyïån Vônh Cûãu,

tónh Àöìng Nai)

TSKH Trêìn Cöng Khaánh, Giaám àöëc
Trung têm Nghiïn cûáu vaâ Phaát triïín cêy
thuöëc dên töåc cöí truyïìn traã lúâi: Dêy thòa
canh (Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex
Schult., hoå Thiïn lyá Asclepiadaceae). Cêy
hònh dêy leo, coá nhûåa muã maâu vaâng, moåc
tûå nhiïn úã Viïåt Nam. Cêy àaä phaát hiïån úã
nhiïìu tónh nhû Bùæc Giang, Quaãng Ninh,
Ninh Bònh, Thanh Hoáa, Kon Tum... Tröìng
bùçng caách giêm caânh nhûng hiïån chûa coá

núi baán giöëng. Chïë biïën, sûã duång: Sùæc
uöëng. Thõ trûúâng àaä coá baán loaåi thûåc phêím
chûác nùng cuãa Viïåt Nam "DIABETNA", chïë
tûâ dêy thòa canh, àïí phoâng ngûâa bïånh tiïíu
àûúâng hoùåc "GlucosCare Tea" (traâ khaáng
àûúâng) cuãa Malaysia.

Cêy Baá bïånh hay Baách bïånh
(Eurycoma longifolia Jack., hoå Thanh thêët
Simaroubaceae). Cêy göî, söëng lêu nùm,
moåc tûå nhiïn úã Viïåt Nam. Àaä phaát hiïån úã
caác tónh Quaãng Ninh, Quaãng Trõ vaâ caác
tónh miïìn Nam. Cêy àûúåc tröìng bùçng haåt
vaâ hiïån chûa coá núi naâo baán cêy giöëng.
Chïë biïën, sûã duång: Lêëy rïî, chùåt nhoã, àun
nûúác uöëng thay nûúác traâ. Thõ trûúâng coá
baán saãn phêím "Tongkat Ali Plus I" hoùåc
"Traâ Tongkat Ali". Chûa coá saãn phêím cuãa
Viïåt Nam.

PV (ghi)

Dêy thòa canh vaâ baá bïånh trõ bïånhDêy thòa canh vaâ baá bïånh trõ bïånh
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Mang bêìu coá uöëng àûúåc cheâ vùçng?
Hoãi: Töi nghe noái cêy

cheâ vùçng coá nhiïìu taác duång
töët, nhêët laâ àöëi vúái caác baâ
meå sau khi sinh. Trïn thõ
trûúâng hiïån coá nhiïìu loaåi
saãn phêím tûâ cheâ vùçng, vêåy
nïn duâng loaåi naâo? Töi
àang coá bêìu coá duâng àûúåc
cheâ vùçng khöng?

NGUYÏÎN THÕ ÀAÂO 
(F113 khu têåp thïí rau quaã,

phöë Kim Ngûu, Haâ Nöåi)

Lûúng y Vuä Quöëc
Trung, Phoâng chêín trõ Y
hoåc Cöí truyïìn chuâa Caãm
ÛÁng, àûúâng Laáng, Àöëng
Àa, Haâ Nöåi traã lúâi: Cheâ
vùçng, thûúâng goåi laâ vùçng,
coân coá tïn laâ Rêm trùæng, laâi
3 gên, coá tïn khoa hoåc laâ
Jasminum subtriplinerve
Blume. Cêy moåc hoang úã
rûâng nuái, trung du, coá núi
tröìng gùåp nhiïìu tûâ Laâo Cai,
Hoaâ Bònh, Vônh Phuá,
Quaãng Ninh, Haâ Nöåi, Ninh
Bònh, Thanh Hoaá, Nghïå An
qua Thûâa Thiïn Huïë,
Quaãng Nam, Àaâ Nùéng túái
Khaánh Hoaâ. Thu haái laá vaâ
caânh quanh nùm phúi khö
àïí duâng dêìn.

Laá vùçng coá chûáa
alealoit, nhûåa vaâ flavonoit.
Coá võ àùæng, tñnh maát, coá taác
duång khaáng sinh, chöëng
viïm, böí àùæng. Laá sùæc cho
phuå nûä uöëng sau khi sinh,
nhêët laâ sau khi sinh bõ

nhiïîm truâng, söët cao, viïm
haåch baåch huyïët, viïm tûã
cung vaâ viïm tuyïën sûäa.
Cuäng duâng cho phuå nûä kinh
nguyïåt khöng àïìu, bïë kinh
hoùåc thêëy kinh àau buång,
chûäa phong thêëp, àau nhûác
caác àêìu chi vaâ khúáp xûúng.
Chûäa gheã lúã, chöëc àêìu, caác
bïånh ngoaâi da. Liïìu duâng
20 - 30g caânh laá sùæc uöëng.
Laá tûúi nêëu nûúác duâng tùæm,
rûãa saåch hoùåc giaä àùæp.

Dên gian coân duâng laâm
mõn toác, chûäa àûúåc nêëm
toác, chûäa viïm roâ xûúng
(trong uöëng ngoaâi rûãa).
Ngoaâi ra cheâ vùçng coân
duâng dûúái daång àöì uöëng

giaãi nhiïåt, kñch thñch tiïu
hoaá, tùng cûúâng tuêìn hoaân
maáu, cho giêëc nguã sêu,
giaãm beáo...

Ngaây nay, cheâ vùçng coá
giaá trõ nhû cêy thuöëc Nam,
uöëng thanh nhiïåt, tiïu àöåc,
giaãm beáo. Noá cuäng rêët phuâ
húåp vúái phuå nûä múái sinh
con nhúâ tñnh maát vaâ laânh
cuãa cheâ vùçng, giuáp cho phuå
nûä sau àeã nhiïìu sûäa... Cheâ
vùçng khöng nhûäng laâm
thaânh cao, coân àoáng thaânh
tuái nhoã, tuái loåc thuêån tiïån
cho ngûúâi sûã duång. Ngûúâi
coá thai sûã duång cheâ vùçng
rêët töët khöng coá gò àöåc haåi
caã. PV (ghi)
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AÃnh minh hoåa

Hoãi: Hiïån nay, nhiïìu gia àònh thûúâng
sûã duång caác àöì gia duång àïën khi thêåt hoãng
hoùåc khöng coân taác duång múái boã ài. Xin hoãi
nhû thïë coá àaãm baão an toaân vaâ vïå sinh hay
khöng? Khi naâo nïn thay thïë caác àöì duâng
trong gia àònh?

TRÊÌN VÙN MÊN
(Tônh Gia, Thanh Hoaá)

KS Trêìn Baá Duäng, Trung têm Nghiïn
cûáu vaâ ÛÁng duång cöng nghïå möi trûúâng traã
lúâi: Caác àöì gia duång sûã duång quaá lêu khiïën
saãn phêím khöng coân taác duång, laâ núi êín
naáu vaâ lêy truyïìn cuãa caác loaåi vi khuêín coá
haåi cho sûác khoeã. Sau àêy laâ möåt vaâi thúâi
haån cuãa caác àöì duâng trong gia àònh maâ caác
gia àònh nïn chuá yá àïí thay nhùçm àaãm baão
vïå sinh cho caác thaânh viïn trong gia àònh:
Baân chaãi àaánh rùng nïn thay 3 thaáng/lêìn,
vò theo nghiïn cûáu, khi chuáng ta àaánh rùng

seä coá haâng nghòn vi khuêín baám vaâo baân
chaãi, töìn taåi úã àoá khoaãng 48 tiïëng hoùåc lêu
hún nûäa. Vò thïë, thay baân chaãi àuáng kyâ haån
khöng nhûäng giuáp giaãm lûúång vi khuêín tñch
tuå maâ coân khöng aãnh hûúãng àïën nûúáu, lúåi
vaâ ngûâa sêu rùng hiïåu quaã hún. 

Ga traãi giûúâng thay möåt tuêìn/lêìn: Möîi
lêìn nùçm lïn giûúâng, cú thïí chuáng ta laåi
thaãi ra ga giûúâng möåt lûúång buåi bêín vaâ da
chïët khoaãng 28g cuâng möì höi... Voã göëi
baån cuäng nïn giùåt 1 tuêìn/lêìn. Ruöåt göëi
nïn giùåt 6 thaáng/lêìn vaâ thay 2 nùm/lêìn.
Àöëi vúái nhaâ bïëp, baån nïn chuá yá àïën caác
biïíu hiïån cuãa àöì duâng àïí thay. Vñ duå, nïn
thay thúát khi coá nhiïìu vïët cùæt, àöíi maâu.
Khùn lau baát, khùn ùn giùåt saåch phúi khö
möîi ngaây vaâ thay khi àaä thêëy ngaã maâu.
Nuâi rûãa baát nïn thay 6 thaáng/lêìn àïí àaãm
baão rûãa baát saåch.

DH (ghi)

Thúâi àiïím nïn thay àöì gia duång
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Hoãi: Töi nùm nay àaä 63
tuöíi, rêët hay bõ àau lûng vaâ
xûúng khúáp. Hiïån töi muöën
mua chiïëc àïåm múái àïí nùçm
vaâo muâa àöng, xin Baãn tin
Phöí biïën kiïën thûác haäy chó
dêîn caách choån thïë naâo giuáp
giêëc nguã ngon hún?

ÀINH VÙN MÊU
(Kim Maä Thûúång, Haâ Nöåi)

Öng Nguyïîn Thaânh
Nam, chuã cûãa haâng nïåm
Phuá Thaânh traã lúâi: Baån coá
thïí caãm nhêån àûúåc chêët
lûúång àïåm qua tay bùçng
caách súâ vaâ vöî vaâo mùåt

àïåm. Àöëi vúái àïåm muát hoùåc
eáp, baån phaãi caãm thêëy
àûúåc sûå mõn maâng, ïm aáp
úã baân tay. Khi êën tay vaâo
khöng thêëy coá caãm giaác löån
xöån, pha taåp cuãa caác vêåt
liïåu bïn trong. Àöëi vúái àïåm
loâ xo, nïëu baån súâ thêëy loâ xo
nghôa laâ chiïëc nïåm àoá àöån
quaá ñt nguyïn liïåu bïn
trong, khi nùçm seä coá caãm
giaác loâ xo choåc vaâo ngûúâi,
rêët àau vaâ khoá chõu.

Vöî vaâo mùåt nïåm, nïëu coá
caãm giaác húi röîng, nghôa laâ
chiïëc nïåm àoá khöng àaãm
baão vïì mùåt kyä thuêåt, caác böå

phêån bïn trong àûúåc raáp nöëi
vúái nhau rúâi raåc, khöng chùåt
cheä. Sau àoá, baån haäy nùçm
thûã lïn trïn àïí biïët àûúåc chêët
lûúång àïåm. Àïåm töët seä cho
baån caãm giaác toaân thên àûúåc
nêng àúä vaâ cöët söëng giûä
àûúåc traång thaái thaã loãng tûå
nhiïn. Nïåm quaá mïìm hoùåc
quaá cûáng seä laâm aãnh hûúãng
àïën sûác khoeã cuãa baån, nhêët
laâ cöët söëng seä hay bõ àau
nhûác.  Khi sûã duång nïn cên
chónh daát giûúâng cho bùçng
phùèng àïí traánh àïåm bõ luán,
taåo nïëp cong vïnh...

HIÏÌN DUNG (ghi)

Caách choån àïåm töët bùçng tay
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Hoãi: Sau möåt thúâi gian sûã duång, duâ
thûúâng xuyïn huát buåi vaâ giùåt thaãm nhûng
thaãm traãi saân vêîn bõ bïët dñnh, tröng bêín vaâ
cuä kyä. Coá caách naâo àïí vïå sinh thaãm àûúåc
saåch seä, àöìng thúâi giuáp thaãm böng mïìm
maåi, khöng bõ bïët dñnh? 

NGUYÏÎN MINH TRANG 
(Yïn Súã, Haâ Nöåi)

Anh Lï Vùn Bònh, Cöng ty Dõch vuå Vïå
sinh Hoaâng Gia traã lúâi: Töët nhêët baån coá thïí
duâng maáy huát buåi àïí vïå sinh thaãm thûúâng
xuyïn. Trûúác hïët haäy doån moåi àöì àaåc ra
khoãi khu vûåc vïå sinh vaâ chuá yá khi duâng
maáy huát buåi vïå sinh thaãm, tuây vaâo cêëu truác
súåi dïåt thaãm, baån phaãi àûa maáy huát buåi

theo chiïìu súåi löng cuãa thaãm, vò nïëu laâm
ngûúåc laåi buåi seä baám trúã laåi thaãm. 

Coá thïí giùåt thaãm àõnh kyâ hùçng thaáng
hoùåc hùçng quyá (tuây theo khu vûåc núi úã vaâ
cöng suêët sûã duång thaãm) hoùåc khi thaãm bõ
bêín do thûåc phêím, nûúác baâi tiïët cuãa treã
nhoã hay àöång vêåt... Chuá yá chó duâng hoáa
chêët giùåt thaãm chuyïn duång vúái tûâng loaåi
vêåt liïåu thaãm khaác nhau vaâ pha chïë theo tó
lïå hûúáng dêîn. Khöng àïí thaãm quaá ûúát dêîn
àïën viïåc bong àïë, troác lúáp keo daán, co
ngoát hay mêët maâu. Sau khi giùåt nïn àïí
thaãm khö trong voâng 12 giúâ, coá thïí sûã
duång quaåt thöng gioá àïí laâm thaãm khö mau
vaâ bay hïët muâi hoáa chêët giùåt thaãm. 

N.LÏ (ghi)

Giûä thaãm traãi saân 
luön múái 
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Hoãi: Vûâa qua töi mua cùn nhaâ coá uãy
quyïìn cöng chûáng. Baãn chñnh cuãa uãy
quyïìn àaä thêët laåc. Töi coá thïí àïën cú quan
cöng chûáng xin cêëp laåi àûúåc khöng? Thïm
nûäa, hiïån töi coá 1 chiïëc ö tö chñnh chuã tïn
töi, do cêìn tiïìn nïn töi muöën sang nhûúång
cho ngûúâi khaác, vêåy töi coá àûúåc pheáp laâm
möåt húåp àöìng sang nhûúång coá chûáng thûåc
cuãa cú quan cöng chûáng àûúåc khöng?

HOAÂI THU (Haâ Nöåi)

Phoâng Cöng chûáng söë 4 TP Haâ
Nöåi traã lúâi: Cùn cûá Àiïìu 55 cuãa Luêåt

Cöng chûáng 2006 thò bïn uãy quyïìn
hoùåc bïn àûúåc uãy quyïìn hoùåc ngûúâi coá
quyïìn, nghôa vuå liïn quan coá thïí àïën töí
chûác haânh nghïì cöng chûáng àang lûu
trûä baãn chñnh vùn baãn cöng chûáng àoá
yïu cêìu cêëp baãn sao Húåp àöìng uãy
quyïìn nïn trïn. 

Theo Àiïìu 197 - Böå luêåt Dên sûå thò baån
coá quyïìn baán chiïëc xe ö tö cuãa mònh cho
ngûúâi khaác. Baån coá thïí yïu cêìu töí chûác
haânh nghïì cöng chûáng chûáng nhêån húåp
àöìng mua baán chiïëc xe ö tö àoá.

Q.ANH (ghi)

AÃnh minh hoåa
Cêëp laåi uãy quyïìn cöng chûáng...



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

30
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Hoãi: Töi àang muöën thaânh lêåp möåt
doanh nghiïåp chuyïn kinh doanh caác thiïët
bõ vêåt liïåu xêy dûång úã taåi nhaâ töi. Xin hoãi töi
coá phaãi húåp thûác hoaá taâi saãn cuãa töi hoùåc
gia àònh vaâo taâi saãn doanh nghiïåp khöng?
Vñ duå: Sûã duång nhaâ riïng laâm truå súã, haåch
toaán tiïìn àiïån, nûúác, àiïån thoaåi vaâo chi phñ
cuãa doanh nghiïåp... coá àûúåc khöng? 

ÀÙÅNG NGOÅC BAÃO
(Thaái Haâ, Haâ Nöåi)

LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Viïåc baån
coá phaãi húåp thûác hoaá taâi saãn cuãa baån hoùåc
gia àònh vaâo taâi saãn cuãa doanh nghiïåp hay
khöng coân phuå thuöåc vaâo loaåi hònh doanh
nghiïåp maâ baån muöën thaânh lêåp. Àöëi vúái
doanh nghiïåp tû nhên, Àiïìu 141 Luêåt
Doanh nghiïåp nùm 2005 quy àõnh, doanh
nghiïåp tû nhên khöng phaãi möåt phaáp
nhên, phaáp luêåt cuäng khöng bùæt buöåc chuã
doanh nghiïåp tû nhên phaãi taách baåch khöëi
taâi saãn cuãa doanh nghiïåp vúái taâi saãn cuãa
caá nhên. 

Bïn caånh àoá, caác loaåi hònh doanh
nghiïåp nhû cöng ty TNHH, cöng ty cöí
phêìn laâ phaáp nhên theo phaáp luêåt Viïåt
Nam. Theo quy àõnh taåi khoaãn 3, Àiïìu 84
BLDS 2005 thò phaáp nhên phaãi coá taâi saãn
àöåc lêåp vúái caá nhên, töí chûác khaác vaâ tûå
chõu traách nhiïåm bùçng taâi saãn àoá. Do vêåy,
têët caã nhûäng taâi saãn àûúåc caác thaânh viïn
goáp vöën goáp vaâo cöng ty àïìu trúã thaânh taâi
saãn cuãa cöng ty, thuöåc quyïìn súã hûäu cuãa
cöng ty. Caác thaânh viïn goáp vöën phaãi coá
nghôa vuå thûåc hiïån viïåc chuyïín giao taâi
saãn cuäng nhû chuyïín giao quyïìn súã hûäu
cho cöng ty, coá xaác nhêån bùçng biïn baãn.
Riïng vúái nhûäng taâi saãn coá àùng kyá quyïìn
súã hûäu hay quyïìn sûã duång thò caác thaânh
viïn naây phaãi laâm thuã tuåc chuyïín giao
quyïìn súã hûäu, quyïìn sûã duång taâi saãn àoá
cho cöng ty taåi cú quan nhaâ nûúác coá thêím
quyïìn. Cöng ty baån phaãi thûåc hiïån chïë àöå
kïë toaán, thöëng kï taâi chñnh chùåt cheä, minh
baåch vaâ riïng reä vúái nguöìn taâi chñnh cuãa
gia àònh baån. HÖÌNG ANH (ghi)

Húåp thûác hoáa taâi saãn gia àònh vaâo taâi saãn cöng tyHúåp thûác hoáa taâi saãn gia àònh vaâo taâi saãn cöng ty


