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TIN TUC - SU KIEN

Viét Nam lam chu céng nghé
san xuat san pham khong amlang

Theo cac chuyén gia ¢ —___. s

mat tai hodi thdo “Lo trinh
ngling sU dung amiang tai &
Viét Nam vao nam 2020 va &
cac cam két qudc t&” do &
Lién hiép cac HOIi KH&KT remwemmm
Viét Nam va Mang lugi cam 59
st dung amiang tai Viét -

Nam t6 churc vao ngay 16/3,
Viét Nam da thanh cong
trong viéc nghién clu va
liéu, gidi phap cong nghg,
thiét bi, _md hinh san xuat
san pham khéng amiang g

trén quy mo cong nghiép tu | .
kha I4au. Nhiéu nudc da hoc

héi va ép dung kinh nghiém

nay cda Viét Nam. Cac

Céng nhan Céng ty CG phdn San xuét - Thuong mai Tan
Thuan Cuong dang van hanh véi ddy chuyén céng nghé mdi

chuyén gia cling khang dinh, tu nay tdi nam 2020 can tap trung tuyén truyen cho ngudi
dan thay tac hai cla amlang, hd trg nhung vat liéu khong amiang; kiém soat chat moi

truding lao déng cac co s& san xuat cac san pham c6 lign quan dén amiang.

T.HA

Thanh lap Trung tam
Ung dung Nang luong
Sinh hoc

Lién hiép cac HOi KH&KT Viét Nam
vira ban hanh quyét dinh v& viéc thanh 1ap
Trung tdm Ung dung Néng lugng Sinh hoc.
Linh vuc hoat ddng cla trung tdm bao
gém: Nghién ctu, (mg dung nang Iugng
sinh hoc trong viéc nang cao stic khoé con
ngudi; tu van, chuyen giao cac két qua
nghién clu Uing dung nang lugng sinh hoc;
bdi dudng, tap huan nang cao kién thuc va
k¥ nang uing dung nang lugng sinh hoc; t8
chtic hdi nghi, hdi thdo khoa hoc trong linh

vuc nghién clu néu trén... T.HA

Tang cudng hiéu qua va
2
thuc day sang tao théng
qua su dung céng nghé
Trong khudn khé du an hgp tac voi
Microsoft Viét Nam, Lién hiép cac HOoi
KH&KT Viét Nam (LHH Viét Nam) t chuc
chuong trinh tap huan “Tang cudng hiéu
qua va thuc day sang tao théng qua st
dung cong nghé” vao ngay 9 - 10/3 N0|
dung budi tap hu&n nham tim hiéu mot sb
tinh nang cla Office 365 nhu hop truc
tuyén, truy cap email thudng xuyén, cap
nhat lich hop tu déng...; st dung cac dich
vu dién toan dam may tién tién...
THU HA
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P

bong compact

Thuc nghiém do tuan bao Anh The
Sunday Telegraph tién hanh méi day
cho thay, nhiéu bong dén compact tiét
kiém dién khong dat muc dé chiéu
sang nhu tiéu chuan do nha san xuat
cong bé.

10 phat sau khi bat, cudng dé anh sang
cla béng compact 11watt do General
Electric san xuat dat 79 lux, bong
Eveready dat 60 lux, bong Philips Softone
12 watt dat 77 lux. Mot sb loai bong com-
pact 11 watt khac dugc th(r nghiém ciing
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chi cho anh sang dudi 79 lux. Tat ca cac
loai bong nay déu dugc ghi trén bao bi 13
dat do chiéu sang tuong dudng bong dén
sgi dot 60 watt.

Nhung v6i cing phuong phép do,
cudng do anh sang clia bong sgi dot 60
watt 1a khoang 120 lux (doi véi loai bong
trong) va 101 lux (bong ma). Nhu vay, muc
dé chiéu sang cla bong compact 11 watt
chi xap xi 60% bong soi dot 60 watt chr
khong phai "tuong duong" nhu khang dinh
cla nha san xuat.

HUGNG TIEN (Theo Telegraph)
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TRE Bl PHAT DON, KEM THONG MINH

Murray Straus, giao su tam ly hoc'Dai
hoc New Hampshire da theo doi ch| so 1Q
cla 2 nhém tre em nguoi My bao gom 806
bé tir 2 - 4 tudi va 704 bé tir 5 - 9 tudi. Sau
4 nam, 1Q clia nhiing bé thuéc nhom 2 - 4
tudi khong bi phat don cao hon trung binh
5 diém so véi cac bé cung tu0| thucng bi
cha me danh khi pham 18i. & nhom tré 5 -
9 tudi, khoéng cach nay 1a 2 8 diém.

GS Murray Straus cho rang, viéc s
dung don roi gay cang thang, sg hai cho
tre Cac em thudng xuyén bi phat don cé
thé roi vao “trang thai stress man tinh, thu
minh voi thé gidi bén ngoai nén kho hap thu
kién thirc moi. Tré khdong dam sang tao,
khdng dam th{r thach vi sg sai, so hdng, so
khong dung y nguai I6n thi s& bj tring phat.
V& lau dai, tinh trang nay khién tri tué tri tré
va chi s6 1Q thap 1a diéu tat yéu.

HUONG TIEN (Theo Web MD)

KHOA HOG THUGNG THUC

TU LANH 2.400 NAM TUOI
TRU BANG GIUA MUA HE NONG BUC

Trén sa mac kho cén cua dé quéc Ba
Tu, cac ky su co dai phat trién cong nghé
bén viing co thé luu trir ca bing da subt
mUa hé nong chay tir khodng nam 400
trudc Cong nguyén, rat lau
tru§c khi dién ra doi. Cu
thé, véi chidu cao
trung binh  18m,
yakhchal 1a la mot
thiét bi lam mat cd
c6d hinh noéon cao,
rong rudt vai kién tric
vom lam tur bun cao vot
[én so v6i mat dat. Bén
trong cdng trinh 18 moét khoang khdéng co
sUic chua |én téi 5.000m* véi tudng day it
nhat 2m. Nhiing blc tudng xay tir loai vita
c6 tén sarooj la hén hop cla cat, dét sét,
long trang tring, chanh, 16ng dé va tro.
Toan bd cac thanh phan dugc trén vai
nhau theo mét ty & nhat dinh dé tao ra loai
vita c6 tac dung cach nhiét va tham chi
con co kha nang chéng nudc hoan toan.
Chiéc t0 lanh ngoai trdi nay co hé thong
thong gio riéng, nhdm duy tri nhiét do lanh
cho khoéng gian bén trong vao mua he. Mot
sd yakhchal dugc xay tUr hang tram nam
trugc van con ding viing.

PHUONG HOA (Theo Vintage News)

Loai nudc hoa ngan nao cam nhan mui héi nha vé sinh

Bill Gates phéi hop ciing mét cong ty Thuy Sy phat
trién loai nudc hoa loai bd hoan toan mui hoi trong nha vé
sinh, khuyen khich moi ngudi di vé sinh ding chd. Theo
cac nha khoa hoc tai Firmenich, cong ty nudc hoa Thuy
Sy 120 tu0| phat hién mui hdi nha vé sinh chi yeu do 4
chat indole, axit butyric, p-cresol va dimethy! tri-sulfide gay

ra. Do do, nhom nha khoa hoc phat trién loai nuéc hoa co thé chan cac thu thé khuu giac
con ngudi tiép xdc véi phan t& mui hdi, ngan nao nhan dang mui hoi. Nao do do chi con
xac dinh dugc huong thom nudc hoa trong nha vé sinh. Bugc biét, du an nay nham
khuyén khich ngudi dan tai nhiing nudc nay st dung nha vé sinh thay vi phong, ué bua

bai.

M.T (Tong hop)
5
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Anh: Trén Hai

Panh rang la viéc lam hang ngay cua tat ca chung ta, nhung c6 nhiéu
théng tin cho réng, dung nhiéu hoac lay day kem trén ban chai sé gay thua
flour, viéem loét da day... Tuy nhién, theo cac chuyén gia, thong tin nay
khéng c6 co s6 khoa hoc. Tham chi, néu dung it kem sé khéng tét cho rang.

Hoang mang vi thuéng dung nhiéu
kem danh rang

Ba Nguyén Thi Ly (Ha Noi) co thoi
quen cho day kem _danh rang |én mat
trong ban chai dé danh rang hang
ngay. Ba quan niém rang, nhiéu kem
danh rang sé giup rang dugc diét khuan
mot cach triét dé tur do rang miéng sach
sé. Pong thoi kem danh rang nh|eu
cling cung cap di cac chat flour dé
rang chac khoé. Tuy nhién, vira mdi
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Hién Dung

day ba biét dugc thong tin rang, dung
nhiéu kem danh rang cé the lam tang
cac nguy co anh hudng dén stic khoé,
nhéat la khi nudt phai kem do du thira ra.
Theo dé, cac nguy ca dugc liét ké nhu
kem danh rang thua khién flour lam
rang bi dom vang, nuot phéi kem gay
dau da day, ngd doc gan, Id miéng...
Pi véi tré nhd, flour co thé gay ngo
ddc tur do khéng chi hai rang ma con
gay nguy co coi xuong.
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Trao d0| vGi phdng
vien vé van dé nay,
ThS.BS Cao Hoang Yén,
B6 mon Nha chu, Vién
Pao tao rang ham mat,
truong Pai hoc Y Ha Noi
cho hay, co nhiéu thong
tin cho rang s dung nhiéu
kem danh rang cé thé gay
anh hudng stic khoé. Tuy
nhién, bao nhi(:au la nhiéu
la diéu can hiéu rd. Hién
nay, van chua c6 nhiéu
nghién cliu chi ra viéc st
dung nhiéu kem danh
rang sé co6 hai mét cach
chinh théng va khoa hoc.
Viéc dung nhiéu, néu pc’n
cling chi xay ra & mot so it
va ho dung thudng xuyén.

Con BSCK Il Vi Binh
Minh, Pho Giam dbc Bénh
vién Rang ham mat T.U
cho biét, cac thdng tin st
dung nhiéu kem danh
rang sé& anh hudng suc
khoé hoan toan khéng co
can cu khoa hoc.

Vi chuyén gia nay
phan tich, khi san xuat
kem danh rang cac nha
san xuat da tinh toan ham
luong cac chat & néng do
phu hop danh cho ¢ tuyp
chlr khéng phai chi la mét
I&n danh rang. Vi thé, néu
chi théng qua nhiing 1an
danh do dung nhiéu sé
anh hudng la khong dung.
Ngoai ra, doi véi ngudi I16n
khi 1y nhiéu kem danh
rang sé xay ra finh trang
khong tan hét nén bi troi

ra ngoai hon la nudt vao
trong bung Con tré nhd
néu s dung nh|eu kem
danh rang tré co thé nudt
vao, nhung chac chan sé
khdng c6 phan Ung gi dé
anh hudng suo,khoe

Pac biét, néu sir dung
nhiéu kem danh rang khéng
nhiing khéng gay viém loét,
dau da day... nhu cac théng
tin da néu ma ngugc lai, khi
bi viém loi, chan rang cac
bac si thuong khuyén cao
can danh rang voi kem dé
chéng viém. Vi thé, kem
danh rang co6 tac dung
tot cling nhu nguoc lai
véi nhiing lo lang cla
ngudi dan.

SU dung it kem danh
rang khéng tét

Theo cac chuyén gia,
hién nay trén cac bao bi
cla hép kem danh rang
hay quang céo c6 nhiing
hinh &nh kem danh rang
dugc lay day ca ban chai.
bay la lugng kem danh
rang vira du dé dung,

KHOA HOG THUGNG THUC

khong phai qua nhiéu. Véi
ham luong di kem danh
rang méi dam bao viéc lam
sach rang miéng, b6 sung
cac vi lugng co trong kem.
Nhiéu ngudi vi lo lang ma
dung kem déanh rang qua it
v hinh trung khong di
ham luong. Luc nay, khéng
nhiing rang khéng dugc
lam sach ma ciing khong
dam bao ham luong vi
lugng can bu dap cho rang,
dan dén rang yéu, dé sau
rang, viém Igi...

“Viéc su dung di kem
danh rang de lam sach rang
miéng va bd sung cac chat
la can thiét. Tranh tinh trang
vi nhiing thong tin khong
khoa hoc dan dén s dung
sai kem danh rang. Ddi véi
tré nhd, nén dung kem
danh rang danh riéng, béi
loai kem nay khong nhung
khdng gay cay khién tré
hiing th véi 1an danh rang
sau ma con co cac chét can
thlet cho g|a| doan phat
trién rang clia tré”, BS Cao
Hoang Yén cho hay.

Réng bi vang dém thuong do nhiéu yéu

t6, trong do co thé do nguén nudc. Hién
chua thé noi vang rang do ding nhiéu kem
danh rang dan dén thua flour. Vi thé, nguoi
dan van co thé an tam dé dung kem danh
rdng hang ngay véi muc cé thé day long

ban chai danh rang.
BS Cao Hoang Yén
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Cay ngd6 xuat xu tua Trung Quéc?

Ngolaten mot nudc thdoi
Chién quéc ben Trung
Quéc. Khonglneu nguyen
do gi ma nguGi Viét van
hay goi ngudi Trung Quoc
la Ngé, ciing tudng tu goi
ho la Tau vé sau nay.

héng han trong nhiing cau: "Giac

bén Ngb khong bang ba cod bén

chéng Hay "Vua Ng6é ba muoi

sau cai tan vang/Chét xuéng am

phu chang mang dugc gi/Chua Chém
udng rugu ti ti/Thac xudng am phl kém g
vua Ngoé"... Vay la cay ngd, mdt trong
nhiing cay Iuong thuc quan trong dugc dan
ta goi theo tén nudc Ngo, tic Trung Quéc.
Theo truyén dan gian ké lai, ngay xua
Trang Bung (tuo Phung Khac Khoan, 1528
- 1613) dugc clr di sir sang Trung Quéc.
Trang thay dan & day trong dugc mét loai

B Sin phim mi - K5 thodt mi

cay luong thyc thu
hoach tot, bén mang
mot s6 hat vé l1am
giong. Tu do cay
luong thuc nay
méi dugc trong &
nudc ta va dugc
dat tén la "cay
ngo".
Ciling co thé cay
ngd du nhap vao Viét
) Nam qua con dudng Trung
Quoc vao khodng thé ky XVI - XVII, nhung
khdng phai cé xuat x( tir nuéc nay. Cay
ngd von la cay hoang dai da dugc thuan
hoa tai Méhicd Trung My tir khodng 9.000
- 10.000 nam truéc va la luang thuc chinh
cla ngudi da dé ban dia. Sau khi
Christopher Colombus tim ra chau My, cay
ngd méi dugc dua vé trong & chau Au, sau
dd mai lan tda ,dan ra khap thé gioi. Nhu
vay, Trung Quoc chi la mét chang "trung
chuyén" ngd vao Viét Nam.
DI NGUYEN

Thude digt khudn Cliness dang gel

Cliness Kids danh cho tré em va Cliness Pro Nano Silver danh cho
ngudi I6n la sdn pham cdng nghé diét khuan mai cdia Vién Hoa hoc (Vién
Han 1am Khoa hoc & Cdng nghé Viét Nam). Vai thanh phan la nano silver,
triclosan, glycerin, Ethyl Alcohol 65%, Cacbomer 940, huong hoa qua,
Cliness la thudc sat khudn dang gel hiéu qua cao nhg cac phan tlr bac kich
thudc nano cuc nhé giup tang cudng diét khuan. Thudc dang tuyp nhd
70ml, tién lgi cho vao tui dé su dung b4t ky lic nao, giup dé phong cac
bénh dudng ho hap, cim A(H1N1), tiéu chay, giun san, dau mat do, tiép
xUc v6i ngusi dm, 6 nhiém moi truong, han ché kho tay do con (alcohol)...
Véi Cliness Kids, tré nhd co thé vui choi thodi mai ma khong so nhiém

khuan. Tuy nhién, khi dung gel diét khudn cho tré can co sy giam sat cla
ngudi I6n, khong dé san pham gan noi co nhiét do cao va Ifa. TV

8
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May mo lam may néng cu

u chi c6 trinh
dé Iop 4,
nhung béng
niém  dam
mé, tri sang
tao, ham nghién cuu, dén
nay 6ng DPang Vian Bay
(thén 14, xa Hoa Ninh,
huyén Di Linh, Lam
Péng) da sang ché, ché
tao va ban ra thi truong
hang ngan may néng
nghiép, néng cu co khi.

Ong Bang Van Bay qué
& xa Nam Héng (Nam Dinh)
vao lap nghiép & Di Linh tur
nam 1980. Cing vi cudc
sbng kho khan, ong Bay
phai nghi hoc tir ndm 16p 4
roi di lam thué, khai hoang
dat tréng ca phé. Lap gia
dinh, vo chdng 6ng bat dau
kham kha véi mo hinh trong
ca phé. Nhung sang. ché,
ci tién cla toi bat dau tur
nhiing yéu cau gidi quyét
kho khan trong viéc trong,
chém soc, thu hai ca
phé...", ong Bay tam su.

Ban dau ong Bay may
mo cai tién thanh cong coi
cha ca phe tuq|, rdi sau do
sang ché, cai tién cho ra doi
tlep cbi may cha ca phé
tuai. “San pham may cha
vo ca phé Toan ]’hang co
uu thé la cdng suat cao, tiét
kiém nguyén ligu. DSi véi
may cha kho, chat luong ca

may nong nghiép

phé nhan dugc dam bédo,
khong bi giap vo, thdi sach
v6. Con may cha tudi, nhan
ca phé bj anh hudng khong
dang ké. Nh& vay, san
pham may cha ca phé Toan
Thang ban ra dugc thi
trudng chap nhan, ba con
ndng dan mua nhiéu va san
xuat den dau dugc tiéu thy
hét dén do” - dng Bay phan
khdi néi.

Nam 2008, 6ng nghién
cliu néng cu mdi, do la dau
bom nudc (than, canh,
gudng bom, phét co khi...).
Séan pham dau bom nudc
Toan Thang lap tiic dugc thi
trudng ua chudng béi gon
nhe, cong suat cao hon so
vGi mot s6 sén pham cung
loai khac dang luu thdng
trén thj truong.

Hién nay, ngoai viéc
tlep tuc san xuat va ban ra
thi trudng mdi nam hang
ngan ndng cu cd khi, may

Ong Ping Vin Bay dang huong dan tho co khi gia cong cdc chi tiét

moc, éng Pang Van Bay
van dang miét mai nghién
c(;u, sang ché, cai tién mot
sO loai may néng nghiép
khac nhim phuc vy doi
sbng san xuat cla nong
dan khu vuc Tay Nguyén va
cac khu vuc khac.

Tu mot co s6 san xuat
nhd, dén nay éng Bay da co
1 xudng san xuét ca khi quy
mo kha 16n véi tén thuong
hiéu Toan Thang. Co s&
san xuét co khi Toan Thang
do 6ng Bay lam chl dang
tao viéc lam 6n dinh cho
hon 20 lao déng véi mulc
luong to 4 - 6,5 triéu
dong/ngum/thang San
pham cla co khi Toan
Thang tiing dugc UBND
tinh Lam Ddng cép glay
chirng nhan “San pham
cong nghlep nong thon tiéu
biéu cap tinh Lam Déng
nam 2013”...

NAM PHAN
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Cai thién tinh trang
Firefox "ngon" RAM

806

@ Firefox

=

F.4 1item, Zero KB available

Firefox

Firefox

Firefox that tién dung nhung lai
"ngén" qua nhiéu RAM. Néu mé déng
thoi cuing ldc nhiéu tab va duyét nhiéu
site, Firefox sé load rat cham, chiém
dung nhiéu tai nguyén hé théng va cé
thé lam cho may tinh cta ban b treo.

Ban co thé cai thién tinh trang nay
bang cach si dung Portable Firefox -
phién ban dudi dang portable cua Firefox,
co thé st dung ngay ma khong can cai dat.
Phién ban nay da duoc t0| uu dé co thé st
dung tu USB va cac thiét bi nha di dong,
do vay gilp ban tlet kiém tai nguyén hé
thong, trong khi van gitr nguyén tit ca

10

nhiing tinh ning va téc d6 vén co cla
phién ban cai dat thong thudng.

Glam thiéu bd nhé luu trir khi thu nhd
cla sb Firefox xudng thanh taskbar cting
la mot tha thuat cho phép Windows Iay lai
bd nhd dang su dung mét khi clia sO cla
no6 bi thu gon xuong thanh Taskbar. Diéu
nay sé gilip cai thién hiéu nang cla cac
chuong trinh dang hoat'dcf)ng cung Firefox.

Ngoai ra, gi6i han so trang luu trit trong
bo nhd va han ché st dung cac plug-in
khong can thiét cling gitp tiét kiem mot
cach hiéu qué dung lugng RAM ma Firefox
chiém dung.

AN BUC
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Lo ap trung cong nghé mai

Géan bo véi nghé ap trung vit da 17
nam nhung 8 nam nay tré lai day, vo
chéng 6ng ba Lé Van Huong va
Nguyén Thi Nghién 6 thén Linh An, xa
Triéu Trach, huyén Triéu Phong
(Quang Tri) méi Ging dung céng nghé
md&i vao ap tring vit gidong.

Trang trai chan nudi, ap tru’ng vit glong
cla gia dinh 6ng Huong nam ven ring
phong ho, cach xa khu dan cu. Noi day,
ong thudng xuyén nudi hon 1.500 con vit
Lai Bo; binh quan mdi ngay thu dugc 800
qua trimg va cti 2 ngay 1 1an 10 ap triing
clia 6ng cho ra trén 1.500 con vit gidng.

Gia dinh 6ng gan bo Vo nghé ap trung
vit tr nam 1999. Nhan thay viéc ap triing
thG coéng khong may hiéu qua nén o6ng
Huong tim hiéu cac tai liéu ) sach, bao,
xem ti vi va internet vé cach thiic ap triing
vit hién dai, mang lai hiéu qua kinh té cao.
Pén nam 2008, 6ng vay mugn dau tu xay
nha &p tring tri gia 70 triéu dong, mua 110
ap trimg theo cong nghé mdi tri gia 50 triéu
dong, mua 1.000 con vit gidng Lai Bo tri
gia 300 triéu dong

Vit glong cla trang trai gia dinh 6ng
Huong dugc san xuat kheép kin, dap (ng
nhu cau g|ong gia cam chét lugng, an toan
vé dich bénh so véi san xuat g|ong thd
cong trudc day. Do do, vit g|ong cla 6ng
khong chi xuat ban cho khach hang &
Quéng Tri ma con ban rdng ra cac tinh Ian
can nhu Quang Binh, Thira Thién- Hué.
Doanh thu binh quan mdi ndm tir san xuét
vit gidng clia gia dinh dng Huong trén 1ty
dong trir chi phi 1ai trén 200 triéu dong.
Nam qua, gia dinh 6ng Huong dau tu thém
2 10 ap trung tri gia 100 triéu dong, 1 may
phat dién tri gia 13 triéu déng dé nang cao
hiéu quéa san Xuét.

Trang tral chiin nudi va sén xuit vit glong cla gia
dinh 6ng Huong mang lai hi¢u qua kinh té cao

Ong Hudng chia sé: “So véi san xuat
vit gidng thu céng, 10 ap triing theo cdng
nghé méi ma gia dinh i dau tu mang lai
hiéu qud ro rét tir chat lugng tring dén
hiéu qud kinh té. Bac biét, véi dong vit Lai
Bao cho triing to, khi cho vao 16 ap nhiét
do déng déu nén ty 1& trimg nd tang 30%
so véi cac loai trung vit khac; con giong
sau khi dugc ap nd trudc khi xuat ban déu
c6 chiing nhan kiém soat cda thu y c0 0.
Do do, vit glong cla gia dinh t6i khdng khi
nao bi ’tén dong nhd dugc nhiéu khach
hang dén mua. Dy kién trong thdi gian tdi,
gia dinh toi m& rong quy mod san xuat vit
gidng; dang ky nhén hiéu co s san xuét
gibng gia cdm chéat lugng cao, an toan
dich bénh”.

Ong Lé Hoai, Pho Chu tich UBND, xa
Triéu Trach cho biét: “San xuét vit giéng
cla gia dinh 6ng Huong la mé hinh di dau
trong san xuat vit gidng theo cong nghé
mai, gop phan tich cuc vao cong tac xoa
déi gidm nghéo, phat trién kinh té - x& hoi
& dia phuang”. . ’

NGUYEN THANG
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Nudi ong lay mat bac ha

Véi mé hinh nuéi ong 18y mat, chang
trai Ly Sang Reén, dan téc Dao thon
Thanh Long xa Thanh Van huyén Quan
Ba (Ha Giang) da vuon lén thoat nghéeo
va lam giau noi vung dat kho.

Khi thay tai dia phuong c6 nhiéu nguén
phan hoa cay bac ha; trong nam 2008, sau
khi dugc tham gia I6p tap huan vé ky thuat
nudi va phong trir dich bénh cho dan ong
do Tram Khuyen ndng cla huyén Quén Ba
trién khai, anh Ly Sang Rén da manh dan
vay tién tir nguén vén hd trg nguoi ngheo
cua huyén Quan Ba 45 triéu dong dé phat
trién 40 dan ong.

Sau khi trién khai nudi ong dugc khoang
5 thang, do chua c6 kinh nghiém nén mot s6
dan ong cla anh Rén bi boc bay géy thiét
hai cho gia dinh vé kinh té. Khéng quan that
bai, anh Rén lai tiép tuc nén phong Nong
nghiép va Tram Khuyén néng cla huyén
hoc hdi thém vé ky thuat. Bén canh dé, anh
Rén ciing khdng ngai xa xoi di Ién tan cac
m6 hinh nudi ong thanh cong clia cac ho gia
dlnh tai huyén Bong Van va Méo Vac dé tim
hiéu va hoc hdi tir thuc té.

Pén nam 2009, anh Rén manh dan vay
thém tién dé tlep tuc phat trién thém mot
sb dan ong va dén cudi nam 2009, tong )
dan ong cua gia dinh anh rén da dat 90
dan, cho thu hoach lugng mét dugc tong
sb khoang 160 lit; véi gia ban binh quan
300 nghin déng/1 lit mat, anh rén da co
ngudn thu khodng 48 triéu déng S6 tién
thu dugc tu thanh cong ban dau anh Rén
danh mot phan dé tra ng von vay dau tu,
sb tién con lai anh tiép tuc dau tu de mé
rong dan ong. Clr nhu vay, dén cudi nam
2012, tong s0 dan ong cla gia dinh anh
Rén da I1én t6i 200 dan.

12
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Anh Ren dang kiém tra mot cAu ong méi tao

Dén cubi nam 2013 gia dinh anh Ren da
c6 khoang 300 dan ong va tdi thoi diém hién
nay thi co gan 400 dan. TU nam 2013 dén
nay, tong thu nhap binh quan tu nudi ong
khodng trén 500 triéu déng moi nam, sau
khi trir cac khoan chi phi (tién dong thiing
ong, cong cham soc va thu mat, tién thuéc
phun phong va tiéu déc khi tring....) con
khoang 300 triéu dong mdi nam.

Ong Hang Duong Thanh, Pho Ch tich
UBND huyén Quan Ba cho biét: M6 hinh
nudi ong khai thac mat bac ha cla gia dinh
anh Ren da dugc cac doan trong va ngoai
tinh Ha Giang tham quan va hoc héi kinh
nghiém. Ngoai phat trién nuoi ong gidi, anh
Rén con la mot cong tac vién tuyén truyén
vé& nudi ong mat bac ha clia xa Thanh Van
va huyén Quan Ba. Pbng thdi anh Rén
cung dugc huyén Quan Ba mai tham gia la
giang vién ‘ndng dan khi huyén t6 chirc cac
I6p tap huén vé nuoi ong cho ba con néng
dan trén dia ban cta huyén.

TU nhiing thanh tich dat dugc, anh Ly
Sang Rén da dugc H6i Nong dan, UBND
huyén Quan Ba khen thudng va tang nhiéu
giay khen tir nam 2013 cho dén nay.

PHAM VAN PHU
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Rau sach nho trong bang thay canh

M6 hinh tréng rau sach bang phuong
phap thiy canh héi luu & xa Binh Son,
huyén Phu Riéng, Binh Phudc la tréng
truc tiép vao vi xép thay vi trong duoi dat
nhu nhiing loai rau khac, phia duéi la I6p
mun cua. Khi ndy mam, rau duoc dua lén
luéng, c6 hé théng phun tuéi tu dong "2
trong 1", khéng st dung thuéc bao vé
thuc vat va phan hoéa hoc.

Vudn rau cua gia dinh anh Hoang
Phu Héi rong gan 7.000m?, dugc chia
thanh tiing tang, glong rudng bac thang,
cac tang rau cach mat dat khoang 1-
1,5m thay thé Iuong dat trong, dé thuan
tién cho cham so6c va thu hoach. Hién
vudn rau nha anh Hbi co tang rau dang
chd cat, co tang méi xudng cay, uom
mam. D& bat dau thuc hién mé hinh
tréng rau thly canh dbi voi gia dinh anh
Hoi la c& mét qua trinh dai, tur v tudng,
dén viéc dau tu kinh phi.

Anh Hbi cho biét: “Nam 2003 di xut
khdu lao dong, toi dugc tlep can véi
phuong thuc trong rau chuyén nghiép va
tién tién. Khi dugc cac cong ty chuyén san
xuat rau sach & Malaysia va New Zealand
dét van dé lam viéc lau dai va ho trg thi
tuc dinh cu & nudc ngoai dé tiép tuc san
xuét rau sach, nhung t6i khdng déng ¥ ma
danh dum tién gli vé Viét Nam nhd ngudi
than mua dét tai Binh Phudc.

N&m 2013, anh Hbi va gia dinh vé
thén Binh Dién, xa Binh Son sinh séng.
T mién dat hira nay, anh bét dau thuc
hién udc mo mang kién thiic da hoc tir
nganh néng nghiép cla cac nudc tién
tién vé phuc vu dat nudgc. Ciing tu day,
anh Hoi bat diu chinh phuc udc mo
tréng rau thly canh véi dién tich ban dau
hon 3.000m2. Sau khi thuc hién thanh

Cit rau thily canh tal vuon

cong va tim dugc dau ra cho san phém
anh chi md rong dién tich 1én 7.000m?
véi tong von dau tu gan 4 ty dong.
Trong rau bang mo h|nh thay canh
hdi luu c6 rét nhiéu uu diém. Sau 2 tuan,
khi dat hat vao vi xop, cay dugc dua ra
cay trén Iuong Bo ré phat trién dinh chat
vao gia d& xo dura dugc xay nhuyén
trong vong 20 ngay, cir vay ma hat dinh
dudng truc tiép. Phuong phap thay canh
giup cay phat trién tuong dbi tét, do dong
déu cao, ty 1& cay song dat trén 90%.
E)ong thai, cay phat trién nhanh hon so
vGi trdng ngoai dét, thoi gian thu hoach
nhanh (gidm 10 - 15 ngay so Vi trong
binh thudng). Sau 5 tuan xuong gidng,
rau cho thu hoach ma khong phai phun
bat cit loai thudc bao vé thuc vat nao.
Dac biét, rau trong trong nha kinh, thém
hé thdng Iui phl bén trén nén khong bi
cac loai con trung gay hai vao pha.
Hién gia dinh anh da ky hop dong
cung cap rau sach cho 7 cong ty c6 hé
thdng siéu thi 16n, ban 1& 3 TPHCM véi gia
binh quéan 7.500d/cay. Ngudi dia phuong
dén mua 1& dé co dugc rau sach, ban véi
gia 40.000d/kg. Chi tinh nam 2015, sau
khi trtr chi phi thi gia dinh anh thu lai
khoang 100 triéu dong.  MINH NGOC
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Vat siia bo bang may

Thuc hién dé an: “Tang cudng trang
thiét b1 phuc vu co gi6i héa nganh chan
nudi bo siia nam 2016”, mai day, Trung
tam Khuyén nong TPHCM (TTKN) da t6
chtic ban giao hang tram may méc, thiét
b1 trong chan nuéi bo sira cho néng dan
(ND) huyén Cu Chi.

Trong dot nay, co 110 hd ND & cac x&:
Trung Lap Ha, Thai My, An Phu, Phi Hoa
Pong, Hoa Phu, Trung Lap Thugng, Trung
An, Tan Pha Trung, Tan Thanh Béng, Phuéc
Thanh, Nhuan Blic, An Nhon Tay, Tan
Thong HGi, Phi My Hung, Phuéc Vinh An va
Phudc Hiép dugc nhan may moc - thiét bi.

Cac thiét bi, may moc bao gom: 58 may
vat sita don, 8 thiét bj rira may vt sita, 305
binh nhém chia siia, 8 may bam thai cd va
7 hé thdng 1am mat chudng trai, tc“;ng tri gia
trén 2 ty déng. Trong do, TTKN trg giip ND
50% kinh phi mua may, sé con lai ND chi
tra truc tiép cho nha cung cap.

Ong Pham Dang Béo, x& Tan Thanh
Dong cho biét, néu khong co may vt sira,
ngusi nudi phai tu vat hodc thué ngudi vat
sifa bo. Diéu nay khién ngudi nudi bo sira
mat mot khodn loi nhuan va bi dong vao
ngusi vat sita. Tham chi, néu ngusi thué
vat sita khdng giit vé sinh tay thi nhiéu kha
ning sifa bi nhiém khun va giam chét
lugng, gia thanh... Vi vay, khi dugc TTKN
hd tro thiét bi co gidi hoa chan nudi, 6ng
Bo da sam mot bd may vat sira bo. “Gio
thi t6i tu vat sita bo véi bd may vt siia vira
tiét kiém chi phi vira ddm bao chét lugng” -
éng Béo khoe.

Theo 6ng Nguyén Van Chét, Pho Chl
tich Hoi ND huyén CU Chi, hiéu qua tir d&
an “Tang cudng trang thiét bi phuc vu co

~om?

gidi hoa nganh chin nudi bo siia” gitp rat
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Vit sita bo biing mdy cho chit llm'ng sita cao

nhiéu cho ND ngoai thanh trong viéc ap
dung KHKT vao chan nudi bo siia dé nang
cao thu nhap.

Theo 6ng Nguyén Ngoc Anh, Giam dbc
TTKN TPHCM, dé nganh chan nudi bo siia
cla thanh pho phat trién bén viing, dam
bdo an toan dich bénh, han ché & nhiém
moi trudng... ngudi chan nudi pha| theo
dung quy trinh khuyen cao nhu st dung
giong tinh bo chat Iuong cao, loai thai
nhiing con yéu, it slia, gidm chi phi san
Xut, tang nang suat chat Iu‘dng

Hién, tong dan bo sita 6 Cu Chi con hon
57.000 con (chlem khoang phan nita s6 bo
sita clia thanh pho) véi 6.655 hd chan nudi,
trong dé hon 55.000 con dang cho sira.
N&m 2016, nam dau thuc hién dé an “Nang
cao chat lugng slia bo trén dia ban thanh
phé giai doan 2106 - 2020”, HOi ND huyén
CU Chi sé& kién nghi v6i TTKN nghién clu
thém nhiing may moc thiét bi tan, tién hon
va thoi gian st dung lau hon dé chuyen
giao cho ND gop phan nang cao thu nhap
hon nita cho ND va hiéu qua cla dé an”,
ong Chét noi.

Ong Chét cho biét thém, thoi gian tai,
huyé&n CU Chi khuyen khich phat trién chan
nudi bo slia theo chiéu sau, nang cao chét
lugng, san xuat quy md I6n dé dé kiém soat
dich bénh, dé& thu mua. SY NGUYEN
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Khd&i nghiép tir éch Thai

Chi bang viéc nuéi éch thit va éch
giéng, anh Nguyén Van Két (xa Bac
Phu, Séc Son, Ha Néi) da tré thanh triéu
phu véi muc 1i 600 triéu dong/nam.

Do khéng dugc gia dinh (ng hd nén
trong mot 1an bd me anh di vang, anh Két
don hét von liéng it i, thué ngucl chat
sach vudn cay, do bang dé Xay... be nuoi
éch. Chi trong hai ngay, day bé khang
trang duoc moc 1én. Thé nhung con dudng
khdi nghiép bing éch cla anh khong hé
bang phang )

Thang 3/2006, anh Két mua hon
3.000 chu éch gibng tri gia gan 3 triéu
dong vé tha trong cac bé c6 do déc. Do
kinh nghiém gan nhu con so khong, thay
éch bam chéat vao thanh bé, trua nao, Ket
cling cam cui ngdi ding que gat xuong
nudc. Ay vay ma, sang sau, bé da 1énh
bé&nh xac éch.

Nh& lai nhifng ngay bat tay lam quen
vGi con ech anh luc nao ciling so no sé
chet Thay nd ngoi |én thanh bé, lai nghi
can phai... day noé xuong nuéc cho bai 16i
char khong biét con ech dang tim chd nghi
ngoi. Thé 1a éch néi trdng. R6i anh loay
hoay th&r ding béo luc binh thad vao bé,
thdy éch bam nhiéu. Tuy nhién, chi dugc it
ngay, 14 b thdi va phan hlly nén nuéc nuoi
bi & nhiém.

Chang thanh nién sinh nam 1982 tham
chi con “déng giudng” cho éch, thiét ké
han noi nghi bang van gd. Thé nhung, éch
van chét dan chét mon vi nuéc bj 6 nhiém
khi cho cac gia the la vao. Riéng vu dau,
hon 3.000 ca thé éch da chét qua 2/3. Bén
lac nay, Két méi phat hién ra nguyén nhan
nam & viéc thiét ké bé qua déc. Anh don
s éch con lai lam 1 be roi thué thg stia
nang cho day bang phang.

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Lan

Théy éch sinh trudng trong bé tt, anh
mua thém 1.500 éch gidng, doi ngay xuét
ban. Tuy nhién, éch nudi 7 thang van chua
c6 dau ra. Thi trudng lic dé ua chudng éch
déng, trong khi éch Thai Lan chua duogc tin
dung. May man khi anh gép dugc khach
hang & Son Tay co nhu cau mua éch thit,
éch tlr 400 - 500g/con vai gia 38.000d/kg.
Dau tu vdn Iiéng hét han 20 triéu, anh ban
tat thay thu vé duoc 17 triéu dong.

Nam 2007, anh lan 16i vao Ha Tinh
mua 100 cap éch bd me de tao ngudn
glong n dinh cho gia dinh. Ech la nuéc,
khac khi hau nén chét dén 24 cap. Hoc
hdi trén sach vd, anh dua tung cap éch
vao 6 dé, tao mua, bom nuéc va tiém
thude kich thich trimg. Tuy éch dé nhiéu
nhung ty 1& triing nd ra nong noc chi dat
60 - 65%. Nudc bé dé it, khong dugc thay
thé nén bi & nhiém, nong noc c6 hién
tugng dung dau.

Tim_hiéu, anh dugc blet nong noc
dung dau do thleu oxy, anh b6 sung nudc
vao bé nudi thay nong noc boi tim an. BS
sung long dd tring ga cho nong noc &n,
cudi vy, anh ciling thu dugc 20 van con
g|ong Thong qua Hoi Lam vudn cla xa
Bac Phu, anh Két xuét ban 10 van éch
gidng cho ba con. S6 con lai, anh tiép tuc
nudi dé cung cap éch thit ra thi trudng. _

TOAN NGUYEN
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Cay lua bang may

Nham nang cao chat luong
hat gidng, gidi phong stic
lao dong con ngudi,
Céng ty C6 phan Giéng
cay trong Nha Hé vua AR
trién khai mé hinh §
san xuat lGa giéng An
Sinh 1399 va ché |
bién 3988 bang
phuong phap cdy may
tai Binh Thuan.

Ong Vi Xuén Long, Tong
Giam dbc Cong ty cé phan
Gidng cay trong Nha H6 cho Qlet Giéng
An Sinh 1399 dugc san xuat hat gidng
nguyén chung va cay bang may ch| Voi
lugng gidng 50kg/ha, nhung nang suat van
dat gan 60 ta/ha, tuong duong voi giéng
ML48 dugc cay bang tay va lua sa lan.
Theo 6ng Long, viéc ap dung phuong phap
cay lua bang may cho chét lugng lba giong
c6 do thuan dong déu hon cay bang tay,
tiét kiém chi phi nhan cong va khir 1an.

TS Nguyén Thanh Phuong, Pho Vién
trudng Vién Khoa hoc Ky thuat Nong
nghiép duyén hai Nam Trung b6 cho hay,
viéc cay bang may cho thay cay lua sinh
trucng t6t, dé nhanh cao, cling cay, dé khir
Ian, ddm béo chét Iucng hat giong. Vi vay,
cac don vi, HTX san xuét gidng nén cay
béng may, vira tiét kiém chi phi, nhan cong
via glam lugng gidng gieo sa theo ch
truang cla Bo NN&PTNT.

Ong Pham Diing, Chi cuc truéng Chi
cuc Trong trot va Bao vé Thuc vat Ninh
Thuan cho biét, hién nay dia phuong rat
mong dgi cac glong lia mai chat lugng,
phu hop véi viing dat Ninh Thuan dé bd
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sung vao cd cau g|ong cla tlnh
nham thay thé dan cac glong
lua san xuat lau nadm da
thodi hoa.

DGi véi 2 giong lua An
Sinh 1399 va Ché bién
3988 qua san )'(uét tai
dia phuong thay tinh
thich nghi tot. Lua co do
dong déu cao, cling cay,
s6 hat chic trén bong cao,
chiéu dai bong dai. Quan sat
trén rudng lta mac du co6 sau
duc than va bac la, nhung ty 1&

khong dang ké. Hién 2 g|ong trén da dugc

Cuc Trong trot cdng nhan san xuat thr.

Ong Tran Minh Tién, Chi cuc trudng
Chi cuc Béo vé Thuyc vat Binh Thuan danh
gia cac md hinh san xuét cac g|ong lha
trén rat dat, kha nang cho nang suat vuot
tr6i. Tuy nhién do chua dugc BO
NN&PTNT céng nhan cac giéng lua chinh
thic nén ching t6i chua khuyén cao ndng
dan san xuat. Néng dan Huynh Van Sau,
HTXNN Thai Binh, huyén Bac Binh (Binh
Thuan) danh gia: “Gibng tét rdi, nhung thi
trudng c6 ua chudng khong, vi ndng dan
quan tam nhét 13 dau ra san pham

Tra 16i thac mac pua ndéng dan, ong
Long cho biét cac giong lua trén “dé” ra
nham thay thé dan cac giéng lha sén xuét
ldu nam bj thoai hoa. Boi gibng Ché bién
3988 c6 ham lugng amylose va protein
cao, hat gao bau tron, com khd, mau tréng
nga thich hop dé lam banh bun cho nguoi
dan mlen Trung. Con giéng An Sinh 1399
co pham chét hat gao trong, it bac bung,
com ngon, dam, mém, hai déo.
NAM PHAN
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Gan nhdc mie l|lly ma dau tu chiin nudi |I|II

Cuc Chan nuobi (Bo
Néng nghiép va Phat trién
néng thén) cho biét, trong
vong 1 thang qua, gia thit
lon hoi khu vuc phia Nam
lién tuc sut giam manh,
hién chi coéon dudi
35.000d/kg. Ba con can
than trong khi dau tu vao
chan nuéi lon (heo).

Ong Nguyén bDuc
Trong, Pho Cuc trudng Cuc
Chan nudi (Bo Nong nghiép
va Phat trién ndéng thon)
cho biét, trong vong 1 thang
qua, gia thit lgn hoi khu vuc
phia Nam lién tuc sut giam
manh, hién chi con dudi
35.000d/kg, khién nguoi
chan nubi khdng co lai,
tham chi thua 16 néng. pé
tranh tinh trang ngudi chan
nuoi bé trong chuong gay
méat can doi cung - cau
trong thoi gian tGi, Cuc
Chan nudi khuyén cao,
ngudi chan nudi can tiep tuc
on dinh dan nudi trong moi
truong hdp va chuyen sang
t6 chirc san xuét theo chudi.

Ong Trong cling canh
bo, néu ngudi chan nudi b
trdng chudng thi du bao
trong khoang 4 - 6 thang
nia, thi trudng trong nudc sé
bi thiéu hut ngudn cung, khi
do gia thit Ign hai lai tang. Do
do, ndu xac dinh chan nubi
Ia mot nghé thi khi gia tang
cao, ngudi chan nudi khong

nén 6 at tang dan, thi trudng
thit lon sé mét can doi cung
- cau. Bén canh do, ngudi
chan nudi can lién két, ph0|
hop vGi doanh nghiép dé
chan nudi theo chudi (g|ong,
thic an, chan nudi, ché bién,
thi trudng) dé gidm nguy cg
rdi ro. Ngoai ra, viéc chan
nudi theo chudi con gop
phan g|up cho cong tac
quén ly san pham chan nubi
bao dam vé sinh an toan
thuc pham

Theo 6ng Trong, nguyén
nhan gia thit lon gidm trong
thoi gian gan day la do trong
khodng 2 - 3 nam gén day,
gia thit lon tuang déi on dinh,
nQudi chan nudi déu co 1ai.
Cao diém, co luc gia lén téi
56.000 - 58.000dg/kg. Do gia
ban thit lgn hai luc d6 cao
nén ngudi chan nudi tang
dan 6 at. Vi vay, nguén cung
thit lon hai trong nuGc hién

dang vuot cau khién gia sut
gidm manh.

Mac du, Cuc Chan nudi
da co6 canh bao ngudi chan
nudi néu tang dan 6 at sé
dan dén tinh trang cung
vuot cau, khi do gia sé giam,
ngudi chin nudi sé thua 1.
Tuy nhién, ngudi chan nudi
van bét chép canh bao nay
va van tang dan. Thdng ké
tai cac tinh khu vuc phia
Nam, gia thit Ign hoi trong
nhiing ngay dau thang
1/2017 & mic 31.000 -
32.000d/kg; thit lon hoi loai
trén 110kg gia chi 1a
27.000d/kg. Téng dan lon
clia ca nudc hién 1a hon 29
triéu con, chét lugng Ign
cling tang. Hién, dang ton
dong mot lugng 16n loai Ign
trén 100kg, day la loai Ign
xuat ban cho Trung Quoc
qua dudng tiéu ngach.

THANH TRUNG
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Kich xoai ra hoa tral vy

hé “bi kip” diéu khién xoai ra
trai nghich vu, 6ng Ngé Trong
(59 tudi, thon Bai Giéng 2, xa
Cam Hai Tay, huyén Cam Lam,
Khanh Hoéa) da thu lai trén 1 ty dong/vu
dip Tét Nguyén dan vua qua.

Nhin vuon xoai Uc réng dén 12ha ra
ndm nay ra hoa nhiéu hon moi ndm ong
Trong dy kién san lugng dat trén 50 tan,
hira hen sé cho bdi thu trong dip tet sap tdi.
Theo 6ng Trong, mac du diéu khién xoai ra
dip tét tuy cho san Iugng khong cao bang
vu dau hé, nhung gia ban cao gap doi, trén
70.000dg/kg, sau khi trur chi phi 6ng thu 1ai
trén 1ty dong/vu. ,

Ong Trong chia s&, mudn 1am xoai trai
vu, dén dau thang 8 am lich, dung cac
phuong phap “kich” cho xoai ra hoa. Tuy
nhién dé cho xoai ra hoa thi phai Iam cho
xoai ra dot non, sau d6 phun thudc kich
thich nham tao mam & dot. Bén canh do
V|ec bon phan ding cach va dung thoi
diém cling rat quan trong, khong chi giup
cay sinh trudng va phat trlen t6t, ma con
thuan Igi cho viéc diéu khién.

Theo do, mét nam vuon xoai nha 6ng
bén ba lan, cu the bon sau mdi lan thu
hoach, khi xoai chudn bi ra hoa va khi xoai
da co qua ¢B vira. “Qua nhiéu nam toi
trong xoai duc két, néu bon phan khong
ding cach hoac bon khi qua xoai con nhd,
thi sé& gay rung tréi. Ngoai ra dich bénh,
nhat la bo tri - dbi tuong gay hai nguy hiém
nhét trén xoai cling gay rung trai hang loat,
do do néu ngudi trong khong phong trir thi
sé thiét hai, glam thu nhap” ong Trong noi,

Pé cho qué xoai vo dep, sang sach dé
ban dugc gia cao thi khi qué xoai dat c&
trung binh, can tia canh 14 xung quanh cho
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Vuon xoai tro hoa xum xué

anh sang mat troi chiéu thang vao qua
xoai. Cach lam nay khéng chi giup qua
x0ai khong bi trdy xudc, ma han ché dugc
sau bénh. Do d6, qua xoai Uc cla vudn
6ng trong ludn dat yéu cau co trong luong
tr 0,7 - 1kg, v6 co6 mau hdng dd, hat nho,
thit vang co6 mui thom béo, vi ngot thanh va
rat it X0.

pé vugn xoai phat trién tbt, cho nang
suét cao, 6n dinh, viéc co kinh nghiém
khong thoi 1a chua dd, ma can dau tu
KHKT. Hién vugn xoai nha 6ng Trong con
dau tu hé thong tusi nhd giot, dat ngam
dudi 3.500 goc xoai vai kinh phi 500 triéu
ddng. Nhg hé théng nay ma nhiing nam
han vua qua vudn xoai khong bi ap luc vé
nguon nudc tudi, tiét kiém chi phi, nang
cao thu nhap...

Ong Nguyén Minh Tam, Cha tich Hoi
Nong dan xa Cam Hai Tay cho biét, véi
cach lam xoai sang tao mang lai hiéu qua
clia 6ng Trong hién nhiéu ba con trong
vung hoc hdi va da thu trai ngot. Ngoai ra,
ong Trong con tao viéc lam thudng xuyén
cho tir 10 - 15 lao dong v6i muc thu nhap
trén 4 triéu ddng/ngudi/thang. !

SY THANG
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[] Bat cdn "II!II dam thiing true tréng

Trong luc chan trau chau
Trinh Van B. (11 tui & Thanh
Hoa) mang theo mot thanh
thép 6 dai khoang 40cm (mot
dau udn cong) ra dong cam
xudng bai dat de budc thiing
trau Sau khi cam, cau bé bat
can n90| lén dau thanh thép,
bi mat thang bang nén nga
nglia vé phia sau va bi thanh
thép xuyén vao hau mon lam
thing tryc trang réi méc lai
trong 8 bung.Gia dinh phat
hién dua chau di cap clu trong tinh trang
thanh thép van nam sau trong hau mon.
Cac bac si da mé & bung va gép thanh
thép ra ngoai. Hién sic khde ctia bénh nhi
da on dinh.

< Hinh énh thanh thép trong
bung chau D.

Loi ban: Can luu y
khéng cho tré st dung
céc vét kim loai séc nhon
9dy sat thuong, déc bigt
& dé trén duo’ng di vi chi
m@t chat bat can sé gay
nguy hai truc tiép dén tinh
mang tré. Khi khéng may
Xay ra tai nan thi tuyét dé/
khéng dugc rat vat, sac
nhon ra khi co thé ma,
can co dinh no6 véo co the
r6i dua den cosdy té gan
nhét dé dugc cham soc y té bdo Jtoan tinh
mang bd/ néu rat dj vét ra co thé gay mét
mau cap c6 thé 4nh hudng dén tinh mang
nan nhan. BS NGUYEN VU

(Bénh vién Bai hoc Y Ha Néi)

LIET TAY CHAN DO BI RAN CAN
Bénh nhi Bao Thé A (12
tudi & Ninh Binh) nhap vién
trong tinh trang kho thd
nhiéu dom rai, nguoi mém
nhiin, liét ca chan 1an tay,
dong tlr gian 2 ,omm. Céac
béac si da phai cap cliu gap
cho chau bé bang cach dét
bng noi soi hd tro thd. Tiép
tuc kham ky céng hon, cac bac
si phat hién & mat ca chan bénh
nhan c6 vét bam tim va nghi ngd chau bé
bi ran can. Tién hanh hoi chan, lam cac xét
nghiém, cac bac si khang dinh chau bé da
bi mac Hoi chung liét cap tinh do nhiém
siéu vi tring, dong thdi I&n phuong an diéu
tri cho benh nhan theo ding phac do. Sau
25 ngay cap clu va diéu tri, nhip thé cla
chau A da trd lai binh thudng, ti ch| da bat
dau clr dong, cac bd phan co thé cling da
hdi phuc.

L&i ban: Tré nhé & néng thén
khi choi dua thuong cé nguy co
bi nhing con vat nguy hiém
nhu rén rét.. can hodc khi
choi va vao nhiing vat séc
nhon gay ton thuong ngoai
da, day co thé I3 noi lay
nhiém nhing nguén dich
bénh nhu ubn van, hay noc
déc cda cén trung gdy anh
hudng t6i suc khde tré. Can luu
y nhéc nhd tré khi choi dua déng
thoi luu y | kiém tra tré khi tré tam hay co
nhing biéu hién béat thudng dé phat hién
Kip thoi nhung nguy co dnh hudng dén
stic khée Cua tré. Khi phat hién tré cé
nhiing biéu hién bat thuong nhu c6
nhing dam déi mau bat thuong trén da,
sét cao, li bi, mét mo: . thi nhanh ¢hong
dua tré den co sG y té gan nhat de dugc
tro gitip vé y té. BS NGUYEN VU
(Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi)
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Ni tri ki tré bi ddng vat tan cang

Tré em dé b1 dong vat tan
cong vi ban tinh tré em rat
hiéu dong va t6 moé hay
tréu choc suc vat va
chua luéng hét dugc su
nguy hiém. Viéc hiéu va
nam ré nhiing kién thic
so clu sé giup bé me
binh tinh, chi déng hon
trong truong hop con bi
déng vat can.

hi tré bi dong vat tn cong, can

g|up tré binh tinh bang cach an

Gi va gidi thich dé gitp cho tré

tranh sg hai va phong tré bi

choang. Ria vét can bang
nhiéu nuéc va xa phong. Rda tay sach
trudc va sau khi so ctiu vét thuong. Ph 1én
vét thuong mét mleng vai sach hoac gac
vo tring va bang lai roi dua tré dén co s&
y té gan nhét.

Vét thuong do cho can: Néu vét thuong
do cho can bi rach da, so cuu va chuyen
tré téi co sG y té gan nhéat, noi co vacxin
tiém phong udn van. Tim xem con cho ¢6
bi 6m (bénh) hoac ¢ nhiing biéu hién la
khong. Néu con ché yéu va si bot mép co
thé 1a cho dai. Nguoi bi cho dai cén thusing
dan dén cai chét néu 'khong dugc tiém
phong kip thai. Can nhbt ché va theo doi
trong 15 ngay dé xem con cho c6 bi lén
con dai hay khéng va dé tranh cho co thé
can thém ngudi khac hoac cac gia suc
khac. Néu phat hién cho dai phéi, diét
ngay. Chuyén ngay tré dén cg sd y té gan
nhét noi cé vacxin tiém phong bénh dai
néu con chod can tré cé triéu chimg dai
hoac bi |én con dai.
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le truong hop bi trdu bo
hc c6 thé gay rach da, chay
mau, thdng bung gay t8n
thuong phd tang, gay mu
mat, co trudng hop bi
quat nga dan t6i chét
ngudi. Sd clu trong
trudng hop bi trau bo
huc pha| dam bdo cac
nguyén tac cam mau, bat
dong va néu nang pha|
] chuyen ngay tGi co sG y té
gidng nhu trong trudng hop bi tai
nan giao thong

pé giam th/eu tai nan bi dong vat tan
céng cho tré, cdn hudng dan tré vui choi
an toan: Khong tréu choc cho, meo va cac
vat nudi, khong choi gan cac bui ram dé
tranh bi ran can, néu phai di qua thi dung
gay khua vao bui ram phia trugc, dgi mot
luc réi méi di qua. Day cho tré em biét
nhiing con vat nguy hiém, nhiing con vat
nao khong nguy hiém. Day cho tré blet
nhiing nai loai vat nguy hiém thudong & dé
lanh xa nai do.

Béng vat nudi nhu ché meéo phai duoc
tiém chung. Khong tha ché bura bai. Khi
cho ché ra dudng phai co ro mom. Phai co
ngudi giam sat va cham soc dé tré khong
lai gan cac con vat. Cén day tré nhiing
kién thiic co ban nhu: khéng tréu choc khi
ching dang an, dang ngd ‘hoac dang
cham cho con (cho bu...). Néu thay cho
la, tuyét doi khdng chay hoac hét Ién,
cach tot nhat 1a dung im, khong dong day,
khong nhin vao mat cho. Néu bi chd xb
nga nam thang ra, nam im. Khong bao gic
dé tré so sinh, tré nhd mdt minh véi cac
vat nudi trong nha.

THU PHUONG
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Mon an, vi thuoc tu’ hanh la

Hanh 4 la gia vi cda nhiéu mén an,
la vi thuéc giau dugc tinh. Hanh giau
vitamin va khoang chat, it nang luong.
Ngudi b1 cdm cum, tim mach, huyét ap,
dai thao duong, viéem nhiém, béo phi
thira can, ngoai cdm phong han, néi
thuong thap tré déu co thé dung hanh...

Theo y hoc cd truyén hanh la con goi
théng bac, vi cay, khi am, tinh binh, tac
dung gii bleu hoa trung, sat trung, thong
kinh, lgi tidu... tri chiing thuang han, phong
nhiét, dau dau, phong té thép... Hanh hoa
thuan khi an thai, chi huyét hoa trung, ich
5 tang, giai dugc thudc nong, ca thit doc...

Chiia phu nit c6 thai b1 cdm (cam
lanh, cam cum, ho thé, nhiéu dam, tam
phién bt rat): Hanh hoa ca cay 30g,
hogc thém vé quyt (tran bi) 12g. S&c nudc
udng am.

Chia phu ni dong thai (dau bung
dudi, mai that lung, cé khi ra dich mau
héng nhat): Hanh hoa ca ré mét nam 40g,
néu nudc udng.

Chia chong mat: Biéu hién khi nam
ciing chong méat do dam thdp huyét .
Dung hanh xao gia dau thit heo hoac cac
mon an khac cho nhiéu hanh ma &n.

Chiia dai thao duong (ngudi dai thao
dudng ma tay chéan té lanh): An cac mén
X30, nau canh, nau stp, hu tiéu, phd, chao
nén cho hanh nhiéu hanh.

Chia dau tuc nguc suon do tam
théng huyét U (hay dau tic nguc, kho
thd héi hép...): Hanh hoa, hodc hanh cl
x&0, ludc, &n tuan vai lan.

Chiia tic tia siia (tic tia siia, va
sung dau): Hanh hoa mdt ndm 40g. Sac
nuéic udng.

Chira bi tiéu (ti€u kho phai ran mai
mai ra vai giot, bung tic): Hanh ca cay

gid xao nong dap chudém bung dU’O'I cho

am vao trong, két hop sac nudc cho udng
rat hay.

Chiia ching am hu ngoai cam
(ngudi gay go, so gidé khéng ra mé héi,
cam ho): Hanh 20g, dau xi 12g, cat canh
10g, sinh khuong 6g, thuc dia 16g, mach
mén 10g. Sac ubng am.

Chiia cdm cim théng thuong (dau
dau nghet miii, khéng ra mé héi): Hanh
hoa, tia t6, gung tuoi ndu chao an dap
chan cho ra mé hoi.

Chiia mun nhot: Dung hanh cl nutng
chin gia nat dap vao mun nhot khi con nong.

Chiia dau bung do giun (dau con,
buén nén cé khi nén ra giun): Hanh tuoi
40g gia vat nuéc cbt tron dau me cho udn

Kiéng ky: Hanh vi cay khi & am giai bleu
ra mo hdi, vi vay nguoi ndi nhiét, ra nhiéu
md hdi, dau mat dé, dau dinh dau miéng
kho khat, mat do, tiéu vang, dai tién kho,
han ché dung hanh hodc dung hanh nén
két hop nhiéu mon an vi thude khac.

LINH BDAN
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Canh bao bénh viem nao Nhat Ban

Mua hé l1a thoi diém nhiéu dich bénh
xuat hién, trong d6 phai ké dén bénh
viém nao Nhat Ban. Tinh trang bénh
viém n3o sé tién trién thanh dich néu
tré nhé chua duoc tiém ching hoic
tiém ching chua dat yéu cau. Bénh rat
nguy hi€ém béi khéng cuu chiia kip thai
rat dé t vong.

Bénh lay truyén do mudi, nén mua he,
mua mua, nhiét do rat thich hop cho mudi
phat trién manh, vi vay, bénh viém nao
Nhat Ban sé co nguy co xuat hién, bung
phat. Thoi ky nung bénh cla viém nio
Nhat Ban thuong kéo dai tir 5 - 7 ngay.

Trong thdi ky nay, khong co6 biéu hién
gi khéc thuong, sau do la thai ky khdi phat,
xuat hién cac triéu ching viém long dudng
hoé hap trén (s6 mii, viém hong, nghet
miii, ho...), sot cao dot ngot (tren 39-40°C),
kém theo dau dau, dic biét 1a & ving tran.
Co thé co rdi loan tiéu hoa (dau bung kém
theo di ngoal phan Iong, budn non, non)
nhat I3 & tré nhé tudi. Thudng 1a nbn vot
va khong Ié thudc vao bita an (ndn bat ky
lic nao). Co6 biéu hién cimg gay va tang
truong luc cg, co thé xut hién 1t 1an, méat
dan y thic.

_ Théi ky toan phat, cac dau hiéu ciing
giong & thai ky khdi phat nhung téng
manh, dac biét 1a cac dau hiéu than kinh
nhu cudng sang, 4o giac hoac kich déng,
tang truong luc co Iam cho tré bénh nam
trong tu thé co quap “kidu co sung”. Co
giat ciing co thé xuat hién hoac bi bai, liét
cling. Do voi loai bénh nang, c6 thé u am
lic ban dau rdi dan dan di vao hon mé.
Ngoai ra co cac dau hiéu v& than kinh thuc
vat tang rd rét nhu va mo hoi, roi loan van
mach dudi da (da luc d, lic tai), roi loan
nhip thd va tang tiét dich & hé hé hap.
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«¢ Diéu tri cho bénh nhan viém nio

Néu khong dugc chiia tri sém, bénh co
thé co bién chu‘ng rat nang nhu viém ph0|
viém phé quan hoac viém phé quan - ph0|
do bdi nh|em vi khuan. Ngoai ra, co thé
gap mot s6 co di ching muén sau mot
nam hoadc lau hon nhu dbéng kinh,
Parkinson. Bénh viém nao Nhat Ban c6 ty
I& t& vong cao (khoang tir 20 - 80%)
thudng gap & nhiing bénh nhan nang nhu
c6 co giat, hon mé sau, nam lau ngay, suy
kiét, viém phoi nang.

Dé ngan chan bénh viém ndo Nhat
Ban, can tuyén truyen rong vé tac hai cla
bénh, nguy hiém clia mubi va vai tro clia
bo gay (lodng quang). Pdng thai pho blen
cac bién phap diét bo gay va diét mudi
trudng thanh bang moi hinh thic. Nam
man khi ngu.

Tiém chung vacxin viém nao Nhat Ban
la bién phap tot nhét dé dé phong mac
bénh. Vi vay, can cho tré va ngudi 16n
chua c6 mién dich véi bénh viém néo Nhat
Ban dén trung tam y té du phong de tiém
vacxin. Cu thé, ddi vai tre dudi 5 tudi: mii
mot, tiém I0c tré dd 1 tu0|, mi 2, sau mai
1t 1 - 2 tudn; mdi 3, sau mii 2 1a 1 n&m.
Sau do ¢t 3 - 4 nam tiém nhéc lai mot [an
cho dén khi tré qua 15 tudi. THUY LINH
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Gan trong khi ding thudc cim cdm

Thoi tiét thay déi liéen tuc dé khién
ba con nhiém cim. Thuéc cam cum la
mét loai thuéc gan giii va phd bién véi
ba con. Hau hét ba con khi b1 cam
thuéng tu di mua thuéc cdm cum ma
khéng can dén don clia bac si. Va ciing
da c6 nhiing tai bién xay ra déi voi
nhiing loai thuéc c6 vé nhu hét suc
thong thuong nay.

6t sb loai thubc chita cam

cum c6 chua cac thanh

phan acetaminophen co tac

dung ha sét, gidam dau;

) chlorpheniramin  c6 tac

dung chong di Ung, lam gidm cam giac

nglra & miii va gidm hat hoi; dextromethor-

phan lam loang dom, gidm ho. Dac biét,

phenylpropanolamine la mét hoat chat co

tinh chat giéng nhu mot amin giao cam co

tac dung gay co cac tidu dong mach nhé

ngoai bién, lam co mach & cac cubn mii,

tir do lam gidm triéu chiing viém va gidm
xuat tiét, chay nuéc mii.

Su ph0| hgp cac thanh phan noéi trén
trong vién thudc chong ‘cdm cum” lam
giam nhanh cac triéu chiing clia cdm cim
nhu sét, dau dau, nglia va hat hoi, déc biét
la giam nhanh triéu chung nghet mdii, chay
nuéc mdi khlen bénh nhan cém thay rat dé
chiu sau khi uong thuée.

Phenylpropanolamlne moét  thanh
phan c6 trong thuoc cdm cum co tac dung
gay co cac tiéu dong mach & cubn mdi
nhung ctling c6 thé gay co cac mach trén
toan co thé. Diéu nay goép phan lam tang
huyet ap clia bénh nhan. Huyet ap sé tang
it hodc khong tang néu nhu thube dugc st

E?

% Khéng nén tuy tién dung thuoc cam cim

dung véi lidu vira dd trong gigi han cho
phép. Neu dung qua lidu co thé gay con
tang huyet ap doi v6i ngudi khong bi bénh
tang huyet ap va kich hoat gia tang con
tang huyét ap & bénh nhan dang bi ting
huyet ap.

pé han ché tdi da tac dung khong
mong mubn cla phenylpropanolamine
can phai tuyén truyén cac nha thuoc
khéng ban thude khi khéng c6 don thubc;
ngudi bénh phai tuan th ding theo don
thuoc khong tu y “tang liéu” thudc, khong
uong thudc theo kiéu “mach nhau”, khéng
st dung mét don thude cho ,nh|eu nguai,
nhiéu lan, khi sit dung thudc cadm cum
thay co cac dau hiéu bat thudng nhu tim
dap nhanh, dau dau, mat néng bimg,
huyét ap tang... phéi bdo ngay cho bac si
diéu tri biét. ,

Néu ngudi bénh co tién st tang huyét
ap, bénh tim mach, tién st nhay cam véi
thuoc thi cang nén thén trong véi cac loai
thudc cdm clim. Cac hang thudc nén co
canh bao that rd rang vé nguy co gay tang
huyét ap cla phenylpropanolamine trong
cac to don ghi trong hop thudc.

THU PHUONG
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Héi: Xin cho biét cdy day thia canh va
cdy ba bénh c6 & vung nao cua nuoc ta?
Phuong phap gay trong va ché bién de su
dung theo ddn da. Mudn c6 cay giong thi
mua & ddu? ’

HUA QUANG THANG
(Xa Vinh Tan, huyén Vinh Cdu,
tinh Bong Nai)

TSKH Tran Céng Khanh, Giam déc
Trung tam Nghién cuu va Phat trién cay
thuéc dan toc co truyén tra |5i: Day thia
canh (Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex
Schult., ho Thién ly Asclepiadaceae). Cay
hinh day leo, c6 nhua md mau vang, moc
tu nhién & Viét Nam. Cay da phat hién &
nhiéu tinh nhu Bac Giang, Quang Ninh,
Ninh Binh, Thanh Héa, Kon Tum... Tréng
béng cach gidm canh nhung hién chua cé
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60 CUA NHA TU VAN

"

noi ban giéng. Ché bién, st dung: Sac
udng. Thi trucng da co6 ban loai thuc pham
chiic nang cla Viét Nam "DIABETNA", che
tu day thia canh, dé phong nglra bénh tidu
dudng hoac "GlucosCare Tea" (tra khang
dudng) cta Malaysia.

Cay Ba bénh hay Bach bénh
(Eurycoma longifolia Jack., ho Thanh that
Simaroubaceae). Cay go, sdng lau nam,
moc tu nhién & Viét Nam. D& phat hién &
cac tinh Quang Ninh, Quéng Tri va cac
tinh mién Nam. Cay dugc trong bénglhat
va hién chua c6 noi nao ban cay giong.
Ché bién, st dung: Lay ré, chat nho, dun
nudéc uong thay nudc tra. Thi trudng c6
ban san pham "Tongkat Ali Plus I" hoac
"Tra Tongkat Ali". Chua c6 san pham cla
Viét Nam.

PV (ghi)
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Mang bau cd udng I]III]I} che Vﬂll!l"

Hoi: T6i nghe noi cdy
che vang co nljueu tac dung
tot, nhat la doi voi cac ba
me sau khi sinh. Trén thj
trLidng hién c6 nh/eu loai
séan pham tr ché véng, vay
nén dung loai nao? Toi
dang ¢6 bau cé dung duoc
ché vang khong?

NGUYEN THI PAO
(F113 khu tap thé rau qua,
phé Kim Nguu, Ha NGi)

Luong y Vi Quéc
Trung, Phong chan ti'Y
hoc cé truyén chua Cam
Ung, ducng Léng, Béng
Da, Ha No&i trad 16i: Ché
vang, thudng goi 1a vang,
con cb tén la Ram tréng, lai
3 gan, co tén khoa hoc la
Jasminum subtriplinerve
Blume. Cay moc hoang &
rung nui, trung du, co noi
trdng gap nhiéu tir Lao Cai,
Hoa Binh, Vinh Phuq,
Quéng Ninh, Ha N&i, Ninh
Binh, Thanh Hoa, Nghé An
qua Thira Thién Hué,
Quéng Nam, Pa Nang tdi
Khanh Hoa. Thu hai la va
canh quanh nam phoi kho
dé dung dan

L4 vang c6 chia
alealoit, nhua va flavonoit.
Cé vi dang, tinh mat, c6 tac
dung khang sinh, chong
viém, b6 dang La sac cho
phu nir udng sau khi sinh,
nhat 13 sau khi sinh bj
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nhiém triing, 86’5 cao, viém
hach bach huyét, viém t&
cung va viém tuyén sira.
Ciing dung cho phu nii kinh
nguyét khong déu, bé kinh
hoac thay kinh dau bung,
chita phong thap, dau nhiic
cac dau chi va khdp xuong.
Chita ghé 18, chdc dau, cac
bénh ngoai da. Liéu diing
20 - 30g canh la s&c udng.
L4 tuoi nau nuéc dung tam,
rlfa sach hoac gia dap.
Dan gian con dung lam
min toc, chita dugc ndm
toc, chlta viém rd xuong
(trong ubng ngoai rda).
Ngoai ra ché vang con
ding dusi dang dbé udng

gidi nhiét, kich thich tiéu
hoa, tang cudng tuan hoan
mau, cho giac ngl sau,
giam béo...

Ngay nay, ché vang co
gia tri nhu cay thuéc Nam,
uéng thanh nhiét, tiég doéc,
gidm béo. N6 ciing rat phu
hgp véi phu nli méi sinh
con nhd t|nh mat va lanh
clia ché vang, giup cho phy
nl sau dé nhiéu siia... Ché
vang khéng nhiing lam
thanh cao, con dong thanh
tui nhd, tui loc thuan tién
cho nguol st dung. Nguoi
c6 thai st dung ché vang
rat tét khong co gi doc hai
ca. PV (ghi)
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Théi diem nén thay do gia dung

Héi: Hién nay, nhiéu gia dinh thuong
str dung cac do gia dung dén khi that hdng
hodc khéng con tac dung méi bé di. Xin hdi
nhu thé cé dam bao an toan va vé sinh hay
khéng? Khi nao nén thay thé céc do ding
trong gia dinh? .

TRAN VAN MAN
(Tinh Gia, Thanh Hoa)

KS Tran Ba Diing, Trung tdm Nghién
cuu va Ung dung cong nghé méi truong tra
I6i: Cac do gia dung st dung qua lau khlen
san pham khong con tac dung, la noi an
nau va lay truyén clia cac loai vi khuén co
hai cho stc khoé. Sau day 1a mét vai thai
han clia cac db ding trong gia dinh ma cac
gia dinh nén chi y dé thay nhdm dam bao
vé sinh cho cac thanh vién trong gia dinh:
Ban chai danh rang nén thay 3 thang/lan,
vi theo nghién cuu, khi ching ta danh rang

sé cb hang ngh‘|n vi khudn bam vao ban
chai, ton tai & do khoang 48 tiéng hoac lau
hon nia. Vi thé, thay ban chéi dung ky han
khong nhiing gitp giam lugng Vi khuén tich
tu ma con khong anh hu’dng dén nuéu, loi
va nglra sau rang hiéu qué hon.

Ga trai giuong thay mot, tuan/lan: Mai
lan nam l&n giusdng, co thé ching ta lai
thal ra ga giuong mot lugng bui ban va da
chét khoang 28g cung mo héi... Vo ggl
ban ciing nén giat 1 tuan/lan. Rudt goi
nén giat 6 thang/lan va thay 2 nam/lan
E)0| vGi nha bep, ban nén chu y dén cac
biéu hién clia do dung dé thay. Vidy, nén
thay thét khi co nhiéu vét cat, déi mau.
Khan lau bat, khan an giat sach phdl kho
moi ngay va thay khi da thay nga mau.
NUi rita bat nén thay 6 thang/lan dé dam
bdo riia bat sach.

DH (ghi)

Anh minh hoa
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Gach chon dém (0t bang tay

SEESY o Iy %

H0| T6i nam nay da 63
tudi, rét hay bi dau lung va
xuong khop. Hién t6i muon
mua chiéc dém mai dé nam
vao mua dong, xin Ban tin
Phd bién kién thirc héy chi
dap céch chon thé nao gitip
giac ngt ngon hon?

DINH VAN MAU
(Kim Ma Thugng, Ha Noi)

Ong Nguyén Thanh
Nam, chd cta hang ném
Phd Thanh tra 16i: Ban co
thé cdm nhan dugc chét
luong dém qua tay bang
cach sd va vdo vao mat

o ST

|

dém. Doi vai dém mat hodc
ép, ban phai cam thay
dugc sy min mang, ém ap
& ban tay. Khi an tay vao
khong thay co cam giac 16n
xon, pha tap cla cac vat
liéu bén trong. Déi voi dém
[6 x0, néu ban sd thay 10 xo
nghia la chiéc ném doé don
qua it nguyén liéu bén
trong, khi ndm sé& c6 cam
giac 16 xo choc vao ngudi,
rat dau va kho chiu.

VO vao mat ném, néu co
cam giac hoi réng, nghia la
chiéc ném dé khong dam
bdo vé mat ky thuat, cac bod

phan bén trong duoc rap noi
véi nhau rdi rac, khong chat
ché. Sau do, ban hay nam
thir I&n trén dé biét dugc chat
luong dém. Pém tdt sé cho
ban cam giac toan than dugc
nang do va cot séng gitr
dugc trang thai tha long tu
nhién. Ném qua mém hoac
qua cling sé lam anh hudng
dén slic ,khoé clia ban, nhét
[a cdt song sé hay bi dau
nhic. Khi sir dung nén can
chmh dat giuong cho béng
phang dé tranh dém bi Ian,
tao nép cong vénh...

HIEN DUNG (ghi)
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Héi: Sau mét thoi gian sir dung, du
thuong xuyén hut bui va gigt tham nhung
thdm trdi san van bj bet dinh, tréng béan va
cl ky. C6 cach nao dé vé sinh tham duoc
sach sé, dong thoi giip thdm bong mém
mai, khong bi bét dinh? p

NGUYEN MINH TRANG
(Yén SG, Ha Noi)

Anh Lé Van Binh, Cdng ty Dich vu Vé
sinh Hoang Gia tra loi: Tot nhat ban co thé
dung may hut bui dé vé sinh tham thudng
xuyén. Truéc hét hay don moi do dac ra
khdi khu vuc vé sinh va chd y khi dung
may ht bui vé sinh thdm, tiy vao ciu tric
sgi dét tham, ban phai dua may hit bui

28
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theo chiéu sgi 16ng cla tham, vi néu lam
nguoc lai bui sé bam trd lai tham.

Co thé giat thdm dinh ky hang thang
hoac hang quy (ty theo khu vuc noi & va
cong suét st dung tham) hoac khi tham bi
ban do thuc pham nuéc bai tiét cla tré

nhg hay déng vat... Chi y chi dung hoa
chat giat thdm chuyén dung voi tung loai
vat liéu tham khac nhau va pha ché theo ti
1& huéng dan. Khong dé tham qua uét dan
dén viéc bong dé, troc I6p keo dan, co
ngot hay mat mau. Sau khi gt nén dé
tham kho trong vong 12 gig, co thé sk
dung quat thong gio de lam tham kho mau
va bay hét mui hoa chét giat tham.

N.LE (ghi)
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H
Gap lai Uy quyén cing “.""“,9;"

T qull

-

H : Va qua téi mua can nha co uy
quyen céng chung. Ban chinh cua uy
quyén da that lac. Téi co thé dén co quan
céng ching xin cap lai dugc khéng? Thém
nda, hién t6i co 1 chiéc 6 t6 chinh chd tén
t6i, do cén tién nén téi mudn sang nhuong
cho ngudi khac, vay téi cé duoc phép lam
mét hop dong sang nhuong cé ching thuc
cla co quan cdng ching dugc khdng?

HOAI THU (Ha Noéi)

Phong Céng chiing s6 4 TP Ha
Noi tra 16i: Can clr Diéu 55 cla Luat

GIA BINH - XA HOI

e

¢ i fiiH

e ha,

Céng chung 2006 thi bén dy quyén
hoac bén dugc dy quyén hoac nguei co
quyén, nghfa vu lién quan ¢ thé dén t8
chiic hanh nghé cong chiing dang luu
trit ban chinh van ban cong ching do
yéu cau cap ban sao Hop dong Uy
quyén nén trén.

Theo Diéu 197 - Bo luat Dan sy thi ban
c6 quyén ban chiéc xe 616 cua m|nh cho
ngudi khac. Ban cé thé yéu cau t6 chirc
hanh nghé cong chimg chung nhén hop
ddng mua ban chiéc xe 6 t6 do.

Q.ANH (ghi)
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Héi: T6i dang muén thanh Iap mdt
doanh nghiép chuyén kinh doanh cac thiét
bi vat lidu xay dung & tai nha téi. Xin hdi t6i
¢6 phai hop thic hoa tai san cua téi hodc
gia dinh vao tai san doanh nghiép khéng?
Vi du: St dung nha riéng lam tru s6, hach

toén tién dién, nudc, dién thoai vao chi phi

ctia doanh nghiép... c6 dugc khéng?
DANG NGOC BAO
(Thai Ha, Ha Noi)

LS Tran Manh Diing trd 10i: Viéc ban
¢6 phéi hgp thiic hoa tai san cla ban hoac
gia dinh vao tai san cla doanh nghiép hay
khong con phu thude vao loai hinh doanh
nghiép ma ban muén thanh lap. Bi vai
doanh nghiép tu nhan, Piéu 141 Luat
Doanh nghiép nam 2005 quy dinh, doanh
nghiép tu nhan khéng phdi mét phap
nhan, phap luat cting khong bat budc Ch,l]
doanh nghiép tu nhan phai tach bach khoi
tai san cla doanh nghiép v6i tai san cla
ca nhan.

30
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Bén canh do, cac loai hinh doanh
nghiép nhu cong ty TNHH, cong ty co
phan la phap nhan theo phap luat Viét
Nam. Theo quy dinh tai khoan 3, Diéu 84
BLDS 2005 thi phap nhan phai co tai san
doc lap véi ca nhan, t8 chic khac va tu
chiu trach nhiém bang tai san do. Do vay,
tat ca ‘nhiing tai san dugc cac thanh vién
gop vOn gop vao cong ty deu trd thanh tai
san clia cong ty, thudc quyén s,d hiiu cla

cong ty. Céc thanh vién gép von phai co
ngh|a vu thuc hién V|ec chuyen glao tai
san ciing nhu chuyen giao quyén s6 hiiu
cho cdng ty, c6 xac nhan bang bién ban
Rleng v6i nhiing tai san ¢o dang ky quyén
s& hitu hay quyén st dung thi cac thanh
vién nay phai lam thd tuc chuyen giao
quyén sd hiiu, quyén sl dung tai san do
cho cong ty tai co quan nha nudc co tham
quyén. Cong ty ban phai thuc hién ché do
ké toan, thong ké tai chinh chét ché, minh
bach va riéng ré véi nguon tai chinh cla
gia dinh ban. HONG ANH (ghi)



