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Theo söë liïåu cuãa Töí chûác Y tïë Thïë
giúái (WHO) ngaây 2/4/2015, möîi nùm trïn
thïë giúái coá 582 triïåu ca mùæc phaãi möåt
trong 22 cùn bïånh truyïìn qua thûåc
phêím, 351.000 ngûúâi chïët coá liïn quan
àïën an toaân thûåc phêím (ATTP). Taåi Viïåt
Nam, theo thöëng kï cuãa ngaânh y tïë, möîi
nùm coá khoaãng 150.000 ca mùæc vaâ trïn
75.000 trûúâng húåp tûã vong do ung thû.
Trong àoá coá nguyïn nhên vïì ATTP. 

Vêën àïì ATTP laâ thaách thûác lúán nhêët
Taåi Viïåt Nam, cöng taác baão vïå quyïìn

lúåi ngûúâi tiïu duâng (NTD) ngaây caâng àûúåc
Àaãng vaâ Nhaâ nûúác quan têm. Sau khi Luêåt
Baão vïå quyïìn lúåi NTD àûúåc Quöëc höåi
thöng qua ngaây 17/11/2010, Chñnh phuã,
caác böå, ngaânh àaä ban haânh caác vùn baãn
phaáp quy hûúáng dêîn thi haânh. 

Trïn thûåc tïë, cöng taác thûåc thi phaáp
luêåt vïì baão vïå quyïìn lúåi NTD cuäng àaä àûúåc
àêíy maånh, nhêët laâ tûâ khi coá Ban 389. Tiïëng
noái cuãa töí chûác xaä höåi baão vïå quyïìn lúåi
NTD àaä àûúåc lùæng nghe. Tuy nhiïn, möåt
trong nhûäng thaách thûác lúán nhêët àöëi vúái
NTD hiïån nay chñnh laâ vêën àïì ATTP.

Luêåt ATTP àûúåc Quöëc höåi thöng qua
ngaây 17/6/2010, coá hiïåu lûåc tûâ 1/7/2011.
Chñnh phuã àaä ban haânh Nghõ àõnh söë
38/2012/NÀ-CP ngaây 25/4/2012 quy àõnh
chi tiïët thi haânh. Böå Y tïë, NN & PTNT vaâ Böå
Cöng Thûúng cuäng àaä ban haânh gêìn 70
vùn baãn quy phaåm phaáp luêåt.

Àûúåc baão àaãm an toaân tñnh maång, sûác
khoeã, taâi saãn laâ quyïìn söë 1 cuãa NTD, theo
Luêåt Baão vïå quyïìn lúåi NTD. Tuy nhiïn,
quyïìn naây àaä bõ xêm haåi vaâ thaách thûác
nghiïm troång. Ngay tûâ khêu saãn xuêët, tònh
traång sûã duång caác hoáa chêët baão vïå thûåc

vêåt, chêët kñch thñch tùng trûúãng, tùng troång,
thuöëc khaáng sinh ngoaâi danh muåc àaä diïîn
ra tûâ nhiïìu nùm nhûng chûa coá chiïìu
hûúáng giaãm.

Àöëi vúái haâng nhêåp khêíu, caác vuå nöíi
cöåm nhû sûäa nhiïîm melamine, thûåc phêím
chûác nùng giaã coá nguöìn göëc Trung Quöëc,
thaåch rau cêu coá chûáa chêët DEHP, haåt trên
chêu chûáa axit maleic coá nguöìn göëc Àaâi
Loan, thõt boâ UÁc, Canada hïët haån gêìn 2
nùm, gaâ thaãi loaåi, phuã taång àöång vêåt buön
lêåu qua biïn giúái… Ngoaâi ra, viïåc sûã duång
phuå gia, phêím maâu khöng nùçm trong danh
muåc àûúåc pheáp sûã duång trong chïë biïën
thûåc phêím vêîn diïîn biïën phûác taåp. 

Àûúåc cung cêëp thöng tin chñnh xaác, àêìy
àuã vïì haâng hoáa laâ quyïìn thûá 2 cuãa NTD
theo Luêåt Baão vïå quyïìn lúåi NTD. Àûúåc
cung cêëp thöng tin trung thûåc vïì ATTP,
hûúáng dêîn sûã duång, vêån chuyïín, lûu giûä,
baão quaãn, lûåa choån, sûã duång thûåc phêím
phuâ húåp; àûúåc cung cêëp thöng tin vïì nguy
cú gêy mêët an toaân, caách phoâng ngûâa khi
nhêån àûúåc thöng tin caãnh baáo àöëi vúái thûåc
phêím, laâ möåt trong 5 quyïìn cuãa ngûúâi tiïu
duâng theo Luêåt ATTP.

Thïë nhûng, thöng tin, quaãng caáo vïì
thûåc phêím, àùåc biïåt vïì thûåc phêím chûác
nùng hiïån nay, trong nhiïìu trûúâng húåp
thiïëu trung thûåc, gêy nhêìm lêîn. Nhaän haâng
hoáa laâ kïnh thöng tin quan troång, nhûng
trong nhiïìu trûúâng húåp ghi khöng chñnh
xaác. Tuy nhiïn, tònh traång gian lêån àïí tiïëp
tuåc àûa thûåc phêím hïët haån sûã duång vaâo
lûu thöng vêîn xaãy ra. 

Xuêët xûá haâng hoáa laâ möåt trong 3 nöåi
dung bùæt buöåc phaãi ghi trïn nhaän haâng
hoáa. Nhûng vêën àïì naây vêîn chûa àûúåc chuá
yá àuáng mûác. 

AN TOAÂN THÛÅC PHÊÍM VAÂ
QUYÏÌN LÚÅI NGÛÚÂI TIÏU DUÂNG
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Yïu cêìu böìi thûúâng thiïåt haåi cuäng laâ
möåt trong 8 quyïìn cuãa NTD. Nhiïìu vuå ngöå
àöåc cêëp tñnh hoùåc NTD mua phaãi thûåc
phêím keám chêët lûúång, ngûúâi saãn xuêët kinh
doanh àaä thûåc hiïån viïåc böìi thûúâng hoùåc
àöíi laåi haâng. Àïí àûúåc böìi thûúâng duâ giaá trõ
khöng lúán, NTD cuäng rêët gian nan. Trong
nhûäng trûúâng húåp ngöå àöåc maån tñnh thò roä
raâng NTD khöng biïët kïu ai àïí àoâi böìi
thûúâng thiïåt haåi.

Toám laåi, ATTP hiïån nay àang laâ vêën àïì
rêët àaáng lo ngaåi, coá liïn quan vaâ aãnh
hûúãng trûåc tiïëp àïën quyïìn cuãa NTD. Trong
àoá coá quyïìn àûúåc àaãm baão an toaân tñnh
maång, sûác khoeã, taâi saãn; quyïìn àûúåc cung
cêëp thöng tin chñnh xaác vïì haâng hoáa vaâ
quyïìn àûúåc yïu cêìu böìi thûúâng thiïåt haåi.
Hiïån nay, nhûäng quyïìn naây cuãa NTD àang
bõ thaánh thûác vaâ bõ xêm haåi. 

Cêìn giaãi phaáp àöìng böå
Àïí baão vïå quyïìn lúåi chñnh àaáng cuãa NTD,

cuãa nhaâ nûúác vaâ caác töí chûác, caá nhên saãn
xuêët, kinh doanh chên chñnh cêìn coá nhûäng
giaãi phaáp àöìng böå tûâ phña caác cú quan hoaåch
àõnh chñnh saách, cú quan quaãn lyá, cú quan
thûåc thi; caác töí chûác, caá nhên kinh doanh; caác
töí chûác àoaân thïí, xaä höåi vaâ NTD.

Trong hoaåt àöång saãn xuêët, kinh
doanh cêìn àêíy maånh viïåc xêy dûång vaâ
aáp duång röång raäi mö hònh kheáp kñn theo
chuöîi thûåc phêím an toaân, tûâ saãn xuêët,
chïë biïën àïën cung ûáng saãn phêím. Ngay
tûâ saãn xuêët, tûâ khêu àêët canh taác, cung
cêëp giöëng, phên boán, thûác ùn chùn nuöi,
thuöëc baão vïå thûåc vêåt, thuöëc thuá y... Tiïëp
àïën laâ vêån chuyïín, baão quaãn, chïë biïën,
àoáng goái àïí chuyïín àïën tay NTD. Muåc
àñch nhùçm giaám saát, quaãn lyá chêët lûúång
thûåc phêím “Tûâ trang traåi àïën baân ùn”. Dïî
daâng truy xuêët nguöìn göëc vaâ xûã lyá sûå cöë.
Taåo niïìm tin cho NTD.

Trong thúâi gian qua, Höåi Tiïu chuêín &
Baão vïå NTD Viïåt Nam àaä tñch cûåc tham gia

vaâo viïåc baão àaãm quyïìn cuãa NTD. Möåt söë
hoaåt àöång cuå thïí nhû:

- Phöëi húåp vúái Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT
Viïåt Nam thûåc hiïån caác àïì taâi, dûå aán. 

- Húåp taác vúái töí chûác Veco (Bó) thûåc
hiïån dûå aán rau an toaân trong 3 nùm taåi 6
tónh, thaânh phöë: Haâ Nöåi, Haãi Phoâng, Haãi
Dûúng, Bùæc Giang, Vônh Phuác, Thaái Bònh.

- Thûåc hiïån dûå aán Nêng cao nùng lûåc
quaãn lyá chêët lûúång VSATTP phöëi húåp vúái
Cuåc ATTP thûåc hiïån trong 3 nùm. Töí chûác
caác lúáp têåp huêën, phöí biïën Luêåt ATTP vaâ
Nghõ àõnh hûúáng dêîn, taåi Haâ Nöåi, Quaãng
Ninh, Hoâa Bònh, Ninh Bònh, Bùæc Ninh cho
haâng ngaân caác böå caác cú quan, àoaân thïí
coá liïn quan vaâ töí chûác, caá nhên kinh
doanh, ngûúâi tiïu duâng.

-  Thûåc hiïån dûå aán “Thuác àêíy ATTP taåi
Viïåt Nam”, khaão saát möåt söë rau, cuã, quaã
trïn thõ trûúâng Àaâ Nùéng dûúái sûå höî trúå cuãa
Töí chûác Quöëc tïë ngûúâi tiïu duâng (CI) do
Quyä AFF taâi trúå.  

- Khaão saát, phaát hiïån chêët tinopal trong
buán, baánh phúã.

- Tû vêën giaãi quyïët haâng ngaân vuå khiïëu
naåi cuãa NTD, thaânh cöng khoaãng trïn, dûúái
80% bònh quên hùçng nùm. Söë coân laåi do
khöng àuã chûáng cûá, quaá thêím quyïìn hoùåc
àang giaãi quyïët. Giuáp NTD trong möåt söë vuå
khúãi kiïån ra Toâa aán.

- Töí chûác caác höåi thaão hoùåc àoáng goáp
yá kiïën taåi caác höåi thaão khoa hoåc coá liïn
quan àïën ATTP nhû nûúác àoáng chai, rau
an toaân vaâ rau hûäu cú, sûäa, dinh dûúäng
cho treã em, thûåc phêím chûác nùng, thûåc
phêím biïën àöíi gene, thûåc phêím tùng
cûúâng vi chêët dinh dûúäng, chêët taåo naåc…

- Thûåc hiïån traã lúâi phoãng vêën, truyïìn
thöng, phöí biïën kiïën thûác, tham gia diïîn
àaân baáo chñ, lïn tiïëng baão vïå NTD trûúác
vêën naån vi phaåm ATVSTP.

Öng NGUYÏÎN MAÅNH HUÂNG
(Phoá Chuã tõch kiïm Töíng Thû kyá

Höåi Tiïu chuêín vaâ Baão vïå NTD Viïåt Nam)
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Thõt lúån nuöi vúái chêët cêëm (múä ñt bïn traái) vaâ thõt lúån bònh thûúâng (lúáp múä daây).

Thúâi gian qua, Chi cuåc Thuá y tónh
Àöìng Nai àaä phaát hiïån 14 trang traåi nuöi
lúån trïn àõa baân coá sûã duång chêët cêëm
thuöåc nhoám beta-agonist àïí tröån vaâo
thûác ùn chùn nuöi. Thöng tin vïì chêët taåo
naåc cho lúån àang khiïën ngûúâi tiïu duâng
hoang mang, khöng biïët mua gò àïí ùn
cho an toaân, coân ngûúâi chùn nuöi chên
chñnh thò àiïu àûáng!

Cêëm maâ vêîn duâng 
Chuyïån duâng chêët cêëm trong chùn nuöi

tuy khöng múái, àaä bõ cêëm 13 nùm nay,
nhûng möåt söë ngûúâi chùn nuöi vaâ thûúng
laái vò lúåi nhuêån maâ bêët chêëp sûác khoeã cuãa
ngûúâi tiïu duâng, vêîn leán luát sûã duång. 

Khi nuöi lúån cho ùn chêët cêëm beta-ago-
nist thò thõt rêët ñt múä, phêìn naåc gêìn saát túái
da, thõt coá maâu àoã tûúi. Mùåt cùæt trïn thúá thõt
khöng àûúåc mõn, àöå sùn chùæc keám, súåi thõt
thö vaâ lúán trong khi àoá thõt lún bònh thûúâng
coá maâu höìng tûå nhiïn, thúá thõt min vaâ lúáp
múä daây hún. Chêët taåo naåc seä giuáp lúån tùng
troång nhanh hún 25%. Thõt lúån duâng chêët
cêëm khi nêëu chñn coá maâu sêåm àen, ùn coá
caãm giaác thö dai, khöng coá võ thúm ngon,
khöng coá àöå ngoåt cuãa thõt.

Do ngûúâi chùn nuöi sûã duång chêët cêëm
vúái liïìu cao hún rêët nhiïìu so vúái liïìu àiïìu
trõ úã ngûúâi, nïn haâm lûúång töìn dû trong suác
saãn laâ khaá lúán. Khi ngûúâi ùn phaãi thõt gia
suác coá chûáa nhoám beta-agonist vïì lêu daâi

Chêët taåo naåc tûå nhiïn thay chêët
beta-agonist trong chùn nuöi
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coá thïí aãnh hûúãng xêëu àïën sûác khoãe nhû
tim àêåp nhanh, tùng huyïët aáp, nhûác àêìu,
tay chên run, buöìn nön, röëi loaån tiïu hoáa.
Do nhoám beta-agonist coân gêy giaän núã cú
trún tûã cung nïn nguy cú cao àöëi vúái phuå
nûä mang thai.

Chùn nuöi khöng sûã duång chêët cêëm 
Vïì giöëng lúån, ngûúâi chùn nuöi nïn

choån mua caác giöëng lúån siïu naåc àïí nuöi
thò seä coá àûúåc nhûäng àaân lúån nhiïìu naåc vaâ
ñt múä vaâ coá chêët lûúång thõt rêët ngon.

Vïì thûác ùn dinh dûúäng, cho lúån ùn àêìy
àuã vaâ cên bùçng caác chêët dinh dûúäng, àùåc
biïåt laâ caác axit amin, vitamin vaâ chêët
khoaáng… seä giuáp lúån mau lúán vaâ nhiïìu
naåc. Ngûúâi chùn nuöi nïn chuyïín qua sûã
duång chêët taåo naåc khöng àöåc haåi vaâ àûúåc
pheáp sûã duång nhû chromium (BIO-
CHROMIC). Chêët chromium cuäng coá taác
duång laâm tiïu biïën múä vaâ tùng tyã lïå naåc
möåt caách tûå nhiïn.

Phoâng bïånh töët seä giuáp lúån ñt bïånh,
mau lúán, chêët lûúång thõt cuäng töët hún. Nïëu
cêìn thiïët phaãi sûã duång thuöëc thuá y thò nïn
tuên thuã theo àuáng thúâi gian ngûng thuöëc
coá ghi trïn bao bò trûúác khi xuêët baán àïí
traánh töìn dû khaáng sinh trong thõt.

Cú quan thuá y àõa phûúng nïn töí chûác
caác buöíi têåp huêën cho 3 àöëi tûúång chuã chöët
àoá laâ: Ngûúâi chùn nuöi, nhûäng thûúng laái
thu mua lúån vaâ caác àõa àiïím, chuã loâ giïët
möí lúån, àïí hiïíu roä vïì nhûäng phaáp lïånh
trong lônh vûåc chùn nuöi thuá y, cuäng nhû
hiïíu vïì taác haåi cho baãn thên vaâ xaä höåi cuãa
viïåc duâng chêët cêëm cuäng nhû sûã duång
thuöëc an thêìn trûúác khi giïët möí. Hoå phaãi
laâm cam kïët khöng sûã duång chêët cêëm trong
chùn nuöi. Mùåt khaác cú quan chûác nùng
phaãi kiïím tra thûúâng xuyïn àïí kõp thúâi phaát
hiïån nhûng ngûúâi khöng tuên thuã theo
phaáp lïånh.

PGS.TS LÏ VÙN THOÅ
(Trûúâng Àaåi hoåc Nöng Lêm TPHCM)

Beta-agonist laâ chêët gò? 
Clenbuterol vaâ salbutamol laâ hai chêët thuöåc nhoám beta-agonist coá taác duång laâm giaän

phïë quaãn, àûúåc duâng laâm thuöëc chûäa bïånh hen suyïîn úã ngûúâi. Khi duâng caác chêët naây cho
lúån ùn, seä laâm núã möng, núã àuâi, tùng troång nhanh, àùåc biïåt laâ tiïu biïën múä vaâ tùng tyã lïå
thõt naåc. Mùåc duâ salbutamol àûúåc duâng àïí chûäa bïånh hen suyïín cho ngûúâi, nhûng phaãi
tuên theo liïìu lûúång vaâ liïåu trònh nghiïm ngùåt cuãa baác sô, vò noá seä trúã nïn àöåc nïëu sûã duång
khöng àuáng caách. Do àoá, caác chuyïn gia àaä khuyïën caáo phaãi thêån troång àöëi vúái nhûäng
ngûúâi àang coá bïånh tùng huyïët aáp, tiïíu àûúâng vaâ phuå nûä mang thai. Vò lyá do àoá maâ caác
nûúác àaä cêëm sûã duång nhoám beta-agonist àïí laâm chêët kñch thñch tùng troång trong chùn
nuöi. ÚÃ Viïåt Nam chêët naây àaä cêëm duâng tûâ nùm 2002.

Cú chïë tiïu biïën múä úã gia suác cuãa beta-agonist laâ khi noá kïët dñnh vaâo caác thuå thïí beta-
adrenergic trïn tïë baâo múä, chuáng seä laâm hoaåt hoáa möåt söë enzym, tûâ àoá laâm giaãm sûå töíng
húåp vaâ tñch luäy mö múä bïn trong tïë baâo. Ngoaâi ra, noá coân phên giaãi mö múä trong tïë baâo,
nhùçm cung cêëp nùng lûúång cho cú thïí, àûa àïën kïët quaã laâ tyã lïå múä tñch luäy trong cú thïí
gia suác rêët ñt.
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Maång xaä höåi giuáp
chuáng ta tiïëp cêån nhiïìu
thöng tin, trong àoá coá caác
thöng tin vïì an toaân thûåc
phêím. Tuy nhiïn, khi duâng
maång xaä höåi, ngûúâi tiïu
duâng (NTD) cêìn phaãi trúã
nïn “thöng thaái” hún àïí
tiïëp nhêån möåt caách khoa
hoåc, traánh nhûäng thöng tin
khöng coá cùn cûá khoa hoåc,
gêy hoang mang cho NTD,
gêy thiïåt haåi àïën nïìn kinh
tïë nûúác nhaâ. 

Nhiïìu thöng tin phaãn aánh
chûa khoa hoåc

Vûâa qua, maång xaä höåi
coá nhiïìu thöng tin phaãn
aánh tònh traång caá rö phi
nuöi laâ thûåc phêím khöng an
toaân vaâ keám chêët lûúång
hún caá rö phi tûå nhiïn.
Theo àoá, thöng tin chó ra
rùçng, chêët Dibutylin àûúåc
duâng trong viïåc chïë taåo
nhûåa PVC cuäng coá thïí
àûúåc tòm thêëy úã caá rö phi
nuöi úã nöng traåi. Hoáa chêët

àöåc haåi naây coá thïí gêy
viïm nhiïîm, laâm suy yïëu
hïå miïîn dõch, coá thïí tùng
nguy cú mùæc bïånh dõ ûáng,
hen suyïîn, beáo phò vaâ röëi
loaån trao àöíi chêët... Do àoá,
NTD nïn cên nhùæc laåi viïåc
ùn caá rö phi. 

Tuy nhiïn, trïn thûåc tïë,
thöng tin nïu vêën àïì caá rö
phi coá àöåc haåi nhû trïn laâ
chûa khoa hoåc, thêåm chñ laâ
noái quaá. Àiïìu naây khöng
nhûäng gêy hoang mang cho

Mua sùæm “thöng thaái” 
trïn maång xaä höåi

AÃnh minh hoåa
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NTD maâ coân gêy thiïåt  haåi
cho nïìn kinh tïë. Búãi, khöng
chó caá rö phi maâ caác loaâi caá
khaác, lúån gaâ, vêåt nuöi hay
rau ùn xanh, nïëu nuöi hoùåc
söëng trong möi trûúâng (tûå
nhiïn hoùåc nhên taåo) bõ ö
nhiïîm thò khi chuáng ta sûã
duång seä coá nguy cú nhiïîm
bïånh cao. Àùåc biïåt, àöëi vúái
möi trûúâng coá kim loaåi nùång
(thuãy ngên, chò, mangan,
dioxin...) thò dû lûúång tñch luäy
trong cú thïí vêåt nuöi, ngûúâi
ùn vaâo rêët dïî nhiïîm caác
bïånh hiïím ngheâo. 

Thöng tin vïì caá rö phi
chó laâ möåt trong söë rêët
nhiïìu thöng tin lan truyïìn
trïn maång xaä höåi hiïån nay,
nïn NTD cêìn choån loåc, tòm
hiïíu kyä trïn cú súã khoa
hoåc àïí àaãm baão sûác khoeã
gia àònh. 

Mua haâng roä nguöìn göëc
Àïí phên biïåt saãn phêím

saåch vaâ khöng saåch, trûúác
hïët ngûúâi mua cêìn biïët roä
nguöìn göëc saãn phêím. Caá
tûå nhiïn chûa hùèn laâ caá
saåch, vò nïëu àaánh bùæt úã

vuâng nûúác bêín nhû söng
Tö Lõch, núi nûúác thaãi bïånh
viïån, nûúác thaãi cöng
nghiïåp... caác chó söë vûúåt
quaá ngûúäng cho pheáp thò
cuäng khöng an toaân. 

NTD khi mua haâng cêìn
chuá yá àïën giêëy chûáng
nhêån an toaân thûåc phêím,
phiïëu xeát nghiïåm, dêëu
kiïím dõch... Ngoaâi ra, nïn
chuá yá thïm hònh thaái bïn
ngoaâi saãn phêím, vñ duå
mua caá khi àang söëng
hoùåc caá phaãi tûúi ngon khi
vûâa möí xong. Thõt phaãi coá
dêëu kiïím dõch, nhêën tay
vaâo coá àöå àaân höìi, thõt
khöng nhúân nhúát, maâu
khöng bõ búåt... múái laâ haâng
ngon vaâ an toaân.

Haäy laâ NTD thöng minh
àïí baão vïå sûác khoeã gia
àònh baån vaâ toaân xaä höåi.

ThS NGÖ SYÄ VÊN
(Viïån Nghiïn cûáu 

Thuãy saãn 1)

Theo PGS.TS Dûúng Nhêåt Long, Trûúãng Böå mön Kyä
thuêåt nuöi thuãy saãn nûúác ngoåt, Khoa Thuãy saãn, Trûúâng
Àaåi hoåc Cêìn Thú), caá rö phi laâ loaâi cho giaá trõ dinh dûúäng
cao. Nhiïìu ngûúâi dên duâng khaáng sinh trõ bïånh cho caá
chûá khöng phaãi àïí laâm caá nhanh lúán hay muåc àñch gò
khaác. Coân viïåc sûã duång thuöëc trûâ sêu, dioxin nhû thöng
tin trïn maång xaä höåi thò taåi nûúác ta àaä cêëm. Ngoaâi ra, hiïån
nay àa phêìn nöng dên àïìu hûúáng túái saãn xuêët saåch àïí dïî
baán vaâ xuêët khêíu nïn thöng tin chûa àûúåc kiïím chûáng
àöëi vúái caá rö phi seä aãnh hûúãng túái ngûúâi nuöi.
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Hiïån nay, thõ trûúâng gaåo rêët àa daång.
Tuy nhiïn, khi mua vïì khöng ñt ngûúâi
phaát hiïån ra gaåo coá moåt, hoùåc gaåo bõ
möëc, muãn, xón, ngaã maâu…

PGS.TS Nguyïîn Vùn Hoan, nguyïn
Giaám àöëc Viïån Nghiïn cûáu Luáa, trûúâng Àaåi
hoåc Nöng nghiïåp Haâ Nöåi cho biïët, gaåo cuä,
gaåo múái úã àêy khöng phaãi laâ giöëng múái hay
giöëng cuä maâ laâ gaåo àaä àûúåc “tñch” lêu hay
gaåo múái vûâa àûúåc xay, xaát. Thûåc tïë, khöng
phaãi meã gaåo naâo xay, xaát xong cuäng baán
hïët ngay. Nhiïìu khi gaåo xay xaát xong àïí 3
– 4 thaáng vêîn chûa baán hïët. Gaåo cuä seä coá
hiïån tûúång ngaã maâu, muãn, möëc, xón do huát
êím tûâ möi trûúâng bïn ngoaâi, ngoaâi ra, gaåo
cuä rêët dïî bõ moåt têën cöng khiïën gaåo bõ giaãm
chêët lûúång. 

Viïåc phên biïåt gaåo múái, gaåo cuä àïí lêu
khöng phaãi laâ quaá khoá. Baån haäy cho möåt
chuát gaåo ra loâng baân tay röìi quan saát maâu
sùæc, vñ duå nïëu àêëy laâ giöëng gaåo trong maâ
laåi coá maâu húi vaâng ngaâ thò àêëy laâ gaåo àaä
àûúåc tñch tûâ lêu. Tûúng tûå baån cho vaâi haåt
gaåo vaâo miïång “nhêëm” thûã, gaåo múái laâ cùæn
thêëy gioân, nïëu thêëy nöí buåc nghôa laâ gaåo cuä.
Ngoaâi ra, nïn mua gaåo úã chöî àaãm baão,
traánh baå àêu mua àêëy. 

Àùåc biïåt, khöng chó mua gaåo múái, khi
mua cuäng chó nïn mua möåt lûúång nhêët
àõnh, ùn trong voâng 10 - 15 ngaây röìi laåi
mua tiïëp, mua gaåo múái nhûng mua nhiïìu
tñch trong nhaâ túái 3 - 4 thaáng thò gaåo múái
cuäng  thaânh gaåo cuä.

T.HAÂ

Caách choån gaåo “múái”
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Lêu nay, nhiïìu chõ em
vêîn duâng nhêîn vaâng, baåc
thûã haâm lûúång chò trong
son. Tuy nhiïn, theo
trang Snope.com (web-
site chuyïn àaánh sêåp
nhûäng quan àiïím sai lêìm
vïì têët caã caác vêën àïì trong
xaä höåi), phûúng phaáp naây
khöng coá cú súã khoa hoåc. 

Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä
thûåc hiïån möåt thñ nghiïåm,
sûã duång baåc, thiïëc, àöìng
àïí chaâ lïn son möi vaâ cho
cuâng möåt kïët quaã laâ son
chuyïín maâu àen. Trong
thaânh phêìn son möi chûáa
nhiïìu thaânh phêìn nhû titan
dioxit, saáp, dêìu, chêët taåo
maâu, chêët chöëng nùæng, caãn
quang... khi ta duâng kim
loaåi chaâ lïn son, caác thaânh
phêìn cuãa son tûúng taác vúái
nhau vaâ vúái kim loaåi taåo
thaânh vïåt àen.

Baâ Nguyïîn Thõ Thanh
Phûúng, nguyïn Phoá Giaám
àöëc Trung têm Kiïím àõnh
Dûúåc phêím – Myä phêím Haâ
Nöåi cho hay, àïí kïët luêån
àûúåc möåt loaåi myä phêím coá
chò hay khöng thò cêìn caác
xeát nghiïåm khoa hoåc rêët
nghiïm ngùåt, khöng thïí
duâng meåo thuã cöng naây àïí
kiïím tra. Hêìu hïët caác loaåi
son trïn thõ trûúâng àïìu coá
chò búãi chuáng laâ chêët giûä
son bïìn maâu, lêu tröi vaâ
lûúång chò cho pheáp trong

son chó vaâi phêìn triïåu. Theo
möåt nghiïn cûáu thò lûúång
chò trong myä phêím ñt hún
nhiïìu so vúái chò trong möi
trûúâng, thûác ùn, nûúác
uöëng... Tuy nhiïn, nïëu vïåt
son sau khi coå xaát vúái vaâng
chuyïín sang maâu àen sêîm
tûác laâ haâm lûúång chò trong
son quaá cao, seä rêët coá haåi
cho laân da cuãa baån.

Theo baâ Nguyïîn Thõ
Thanh Phûúng, hiïån coá
nhiïìu trung têm daåy laâm

son. Baån coá thïí tûå laâm son
cho mònh rêët àún giaãn àïí
traánh son nhaái, giaã maåo,
chêët lûúång keám, nhiïîm
phêím maâu gêy ung thû. Àïí
an toaân nïn choån mua
nhûäng haäng lúán coá tïn tuöíi,
coá àõa chó roä raâng, tem baão
haânh àuáng quy caách chêët
lûúång. Nïn caâi àùåt phêìn
mïìm soi tem àïí kiïím tra
saãn phêím coá àuáng chñnh
haäng hay giaã maåo. 

VÊN BUÂI

Phên biïåt son möi nhiïîm chò

Caác chuyïn gia trang àiïím cho rùçng, möåt thoãi son töët
khi thoa lïn möi vêîn giûä àûúåc nguyïn maâu sùæc, coá àöå mïìm,
mõn, boáng, coá hûúng thúm tûå nhiïn. Caác thoãi son töët khi sûã
duång khöng coá caãm giaác quaá khö hoùåc dñnh. Baån cuäng cêìn
chuá yá àïën thúâi haån sûã duång. Tuy nhiïn, nïëu thoãi son coân
haån duâng, nhûng laåi coá hiïån tûúång àöí möì höi (nhûäng gioåt
nûúác nhoã lêëm têëm trïn son) thò tuyïåt àöëi khöng nïn duâng.

Chuyïn gia trang àiïím Àaâo Voä
(Phoâng khaám chùm soác daLacare Clinic, TPHCM)
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Yïëu töë quan troång
nhêët àïí ngûúâi tiïu duâng
nhêån biïët thõt boâ UÁc nhêåp
khêíu àaåt tiïu chuêín laâ
chûáng nhêån MSA cuãa Böå
chùn nuöi Australia.

Vúái nhu cêìu ngaây caâng
tùng cao, thõt boâ UÁc nhêåp
khêíu laâ maãnh àêët maâu múä
cho caác nhaâ kinh doanh.
Tuy nhiïn, viïåc nhêåp khêíu
thõt boâ UÁc khaá phûác taåp nïn
khöng ñt ngûúâi baán truåc lúåi
bùçng caách baán saãn phêím
khöng àaãm baão chêët lûúång
dûúái nhaän maác boâ UÁc. Vêåy
laâm thïë naâo àïí nhêån biïët
thõt boâ UÁc àaåt tiïu chuêín
bùçng mùæt thûúâng? 

Cuäng nhû thõt boâ Kobe
Nhêåt Baãn, thõt boâ UÁc trúã
thaânh thûúng hiïåu quöëc
gia. Böå chùn nuöi nûúác
naây àûa ra möåt böå tiïu
chuêín roä raâng vïì viïåc
kiïím soaát chêët lûúång thõt
boâ àïí àaãm baão quyïìn lúåi
cho ngûúâi tiïu duâng.

Do àoá, khi mua ngûúâi
duâng lûu yá àïën chûáng nhêån
MSA (viïët tùæt cuãa cuåm tûâ
Meat Standard of
Australia). Nhòn vaâo nhaän
maác naây, ngûúâi duâng coá thõt
boâ UÁc nhêåp khêíu àaåt cêëp 3
sao hay 5 sao. Thõt boâ
khöng àuã tiïu chuêín seä

khöng àûúåc cêëp giêëy chûáng
nhêån MSA. Ngoaâi ra, ngûúâi
tiïu duâng coá thïí dûåa vaâo
àùåc àiïím trïn miïëng thõt boâ
àïí nhêån biïët. 

Vïì maâu sùæc, thõt boâ UÁc
nhêåp khêíu coá maâu höìng
tûúi saáng hún trong khi thõt
boâ nöåi àõa coá maâu àoã sêîm.
Maâu thõt tûúi saáng cho thêëy
thõt boâ UÁc àûúåc baão quaãn
àuáng caách, khöng bõ giaãm
chêët lûúång. Thõt boâ UÁc coá
àöå mïìm vaâ deão hún thõt boâ
nöåi àõa. 

Vúái thõt boâ UÁc àêìu thùn
ngoaåi cao cêëp Cube Roll,

phêìn naåc coá giùæt thïm
àûúâng chó múä nhoã úã giûäa
caác khe thõt. Thõt mïìm,
ngoåt maâ khöng bõ dai,
khöng ngêëy. 

Thõt thùn ngoaåi boâ UÁc
cao cêëp Striploin (thõt thùn
lûng, thõt nùçm trïn lûng
boâ) coá lúáp múä bao quanh,
rêët mïìm. Phêìn thõt naåc vai
coá möåt ñt mö múä nhö ra,
mïìm, ngoåt. 

Sûúân boâ UÁc coá giùæt thïm
chuát múä nïn thõt vûâa coá àöå
mïìm, ngêåy, vûâa àêåm àaâ.

HOAÂNG MINH
(töíng húåp)

Caách nhêån biïët thõt boâ UÁc
nhêåp khêíu àaåt tiïu chuêín
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Thöng thûúâng trïn thõ trûúâng
Viïåt Nam, caác doâng àiïìu hoâa
di àöång mini thûúâng coá
cöng suêët laâm laånh dûúái
12.000BTU, àiïìu naây cuäng
coá nghôa rùçng nhûäng doâng
àiïìu hoâa mini trïn thõ
trûúâng maâ baån mua vïì thò
chó coá thïí phuâ húåp vúái caác
phoâng coá diïån tñch dûúái 25m2.

Nhûäng doâng àiïìu hoâa coá cöng suêët laâm
laånh tûâ 3.000 – 5.000BTU thûúâng chó àuã àïí
laâm maát laånh phoâng coá diïån tñch khoaãng
dûúái 10m2, hoùåc laâm maát nhûäng phoâng coá
diïån tñch dûúái 15m2. Nhûäng doâng àiïìu hoâa
mini coá cöng suêët laâm laånh tûâ 6.000 -
9.000BTU coá thïí laâm laånh töët cho gian
phoâng coá diïån tñch dûúái 15m2. Nhûäng doâng
àiïìu hoâa mini coá cöng suêët laâm laånh
12.000BTU thò coá thïí sûã duång cho nhûäng
cùn phoâng coá diïån tñch dûúái 25m2. Hiïån
trïn thõ trûúâng cuäng coá 2 doâng àiïìu hoâa
mini laâ maáy thöng thûúâng vaâ maáy biïën têìn.

Maáy thöng thûúâng laâ maáy neán kiïíu àoáng
ngùæt ON – OFF, khi àiïìu chónh nùng suêët
laånh vaâ nhiïåt àöå phoâng. Àùåc àiïím cuãa loaåi
maáy naây laâ nhiïåt àöå trong phoâng dao àöång
maånh, maáy laâm viïåc theo chu kyâ àoáng ngùæt
vaâ tiïu thuå àiïån nùng tûúng àöëi cao.

Maáy biïën têìn laâ loaåi maáy múái, hiïån
àaåi, àiïìu chónh nùng suêët laånh vaâ nhiïåt àöå
phoâng bùçng caách thay àöíi voâng quay truåc
khuyãu maáy neán. Nhúâ caách àiïìu chónh naây
cuäng nhû nhúâ thay àöång cú xoay chiïìu
bùçng àöång cú möåt chiïìu, öëng mao bùçng
van tiïët lûu àiïån tûã... nïn tiïu töën àiïån
nùng coá thïí giaãm túái 50% so vúái maáy
thöng thûúâng.

Tuy nhiïn, giaá maáy naây seä àùæt
hún, mùåc duâ giaá àêìu tû ban

àêìu cao hún, nhûng seä
nhanh choáng àûúåc buâ laåi
nhúâ giaá vêån haânh giaãm vaâ
voâng àúâi cuãa maáy cao,
khoaãng chuåc nùm.

Àöëi vúái nhûäng höå gia àònh
ài thuï phoâng troå hoùåc úã trong

nhûäng gian phoâng chêåt heåp, khöng
coá chöî àïí lùæp cuåc noáng thò lùæp àùåt àiïìu hoâa
treo tûúâng laâ viïåc khoá khùn. Vò vêåy, giaãi phaáp
töëi ûu cho tònh traång naây chñnh laâ nhûäng
chiïëc àiïìu hoâa mini, trong àoá coá doâng àiïìu
hoâa di àöång vúái khaã nùng tûå böëc húi nûúác. 

Cuå thïí, loaåi àiïìu hoâa di àöång naây hoaåt
àöång trïn nguyïn lyá huát khöng khñ cuâng vúái
àöå êím tûâ trong phoâng, sau àoá laâm laånh, toãa
laåi húi maát vaâo khöng khñ, nhûng àöå êím
trong khöng khñ khi hoáa laånh seä thaânh caác
gioåt nûúác vaâ nhoã xuöëng. Thöng thûúâng,
caác doâng àiïìu hoâa di àöång mini giaá reã seä
coá möåt khay chûáa nûúác thaãi naây vaâ tuây àöå
êím vaâ cöng suêët laâm laånh, cuäng nhû thïí
tñch cuãa khay maâ baån cêìn àöí nûúác thaãi.

Tuy nhiïn, coá nhûäng doâng àiïìu hoâa di
àöång coá chûác nùng tûå böëc húi nûúác laånh
ngûng tuå trúã laåi vaâo khöng khñ, tûâ àoá, khöng
khñ vûâa khöng bõ khö vaâ ngûúâi duâng cuäng
khöng phaãi mêët cöng thûúâng xuyïn àöí nûúác
thaãi khaá tiïån duång, baån nïn choån nhûäng chiïëc
àiïìu hoâa di àöång mini coá chûác nùng naây.

Ngoaâi ra, vò khöng phaãi ai cuäng hiïíu
hïët vïì caác chi tiïët cuãa àiïìu hoâa mini nïn coá
thïí vö tònh bõ lúåi duång mua phaãi haâng keám
chêët lûúång cuãa möåt thûúng hiïåu khöng roä
nguöìn göëc. Vêåy nïn, ngûúâi mua cêìn tónh
taáo vaâ lûåa choån möåt caách thêåt cêín thêån.

HÖÌNG LIÏN 

Choån mua maáy àiïìu hoâa mini
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Thúâi gian gêìn àêy úã Viïåt
Nam, ngûúâi ta goåi caâ phï tröån
phuå gia laâ caâ phï bêín, chó
caâ phï rang xay möåc múái
laâ caâ phï saåch. Tuy nhiïn,
theo caác chuyïn gia, phuå
gia tröån vaâo caâ phï laâ bñ
quyïët riïng àïí taåo nïn caâ
phï ngon àêåm àaâ cuãa möîi
haäng, kïí caã caác haäng caâ phï lúán
trïn thïë giúái. 

Khi àûúåc hoãi caâ phï coá àöån khöng, anh
Quaãng chuã quaán Caâ phï Quaãng (Voä Thõ
Saáu) khöng ngêìn ngaåi khùèng àõnh: Caâ phï
haäng naâo cuäng phaãi àöån phuå gia àêåu naânh,
bú, hûúng liïåu... Àïí nguyïn chêët khöng
tröån khöng thïí coá caâ phï ngon. Uöëng
nguyïn haåt rang möåc xay ra caâ phï loãng,
loaäng vaâ võ nhaåt, hûúng cuäng khöng thúm
hêëp dêîn, rêët khoá uöëng. Àïí giûä khaách, caác
cûãa haâng thûúâng tûå mua haåt vïì xay vaâ chïë
biïën cöng khai chûá khöng phaãi mua caâ phï
böåt àaä xay tröån hoáa chêët vaâ chêët àöån linh
tinh nhû caâ phï coác hay caâ phï daåo giaá reã.   

Àöìng tònh vúái yá kiïën cuãa anh Quaãng,
chõ Nguyïîn Thõ Phûúång, chuã thûúng hiïåu
caâ phï Phûúång nöíi tiïëng cuãa Àùk Lùk
khùèng àõnh, têët caã caác haäng caâ phï lúán trïn
thïë giúái àïìu cho bú, rûúåu vaâ phuå gia àïí taåo
nïn hûúng thúm vaâ võ àêåm àaâ riïng cho
möîi loaåi caâ phï cuãa cuãa mònh. Àoá laâ vùn
hoáa caâ phï cuãa möîi vuâng miïìn. Chêët lûúång
cuãa bú vaâ rûúåu, nûúác mùæm, vani... cuäng
nhû bñ quyïët tröån phuå gia seä quyïët àõnh àöå
ngon hay hûúng võ riïng cuãa caâ phï. Àêåu
naânh vaâ bùæp (ngö) laâ nhûäng chêët phuå gia
àöån àûúåc pheáp tröån theo tyã lïå quy àõnh vïì
an toaân chûá khöng phaãi laâ cêëm. Àiïìu naây
coá trong “Quy àõnh danh muåc caác chêët phuå
gia àûúåc pheáp sûã duång trong thûåc phêím”

ban haânh keâm theo Quyïët àõnh söë
3742/2001/QÀ – BYT.

Noái vïì caâ phï saåch, bêín,
öng Àùång Höìng Têm, cha àeã
thûúng hiïåu caâ phï möåc
Chorro Coffee cho biïët, caâ phï
daåo chó vaâi ngaân àöìng thò

àûúng nhiïn khöng thïí coá caâ
phï saåch. Võ chuyïn gia naây cuäng

cho biïët, muâi cuãa böåt caâ phï rang möåc
thoaãng nheå, tuây tûâng ngûúâi maâ coá thïí caãm
nhêån noá giöëng vúái muâi göî cuä, muâi coã khö, thaão
möåc, voã baánh myâ nûúáng… chûá hoaân toaân
khöng thúm kheát dêåy muâi nhû chuáng ta
thûúâng thêëy. Caâ phï möåc chûa quen uöëng seä
thêëy rêët nhaåt, húi àùæng, chua, nûúác khöng
saánh, boåt rêët ñt vaâ tan ngay. Nûúác caâ phï möåc
nguyïn chêët coá maâu nêu caánh giaán, trong chûá
khöng phaãi maâu àen, àuåc. Khi rang vúái thúâi
gian àuã vaâ àaåt àïën nhiïåt àöå thñch húåp caâ phï
möåc seä cho ly caâ phï võ àùæng thanh xen lêîn võ
chua nheå do caác thaânh phêìn axit êín chûáa
àùçng sau cuãa võ àùæng trong haåt caâ phï. Chñnh
vò vêåy, caác haäng caâ phï trïn thïë giúái àïìu
khöng àïí caâ phï möåc 100%. Noái laâ caâ phï
nguyïn chêët nhûng möîi haäng àïìu coá cöng
thûác phuå gia àïí taåo ra nhûäng loaåi caâ phï àùåc
trûng mang bñ quyïët riïng. Cuäng coá thïí tröån
10% böåt àêåu naânh rang àïí taåo hûúng thúm vaâ
tùng àöå saánh mõn. 

Cuäng theo öng Àùång Höìng Têm, caâ
phï böåt xay sùén rêët dïî bõ tröån nhiïìu böåt
àêåu naânh vaâ phuå gia bêín. Vò thïë àïí àaãm
baão ngon, saåch nïn mua caâ phï haåt taåi
nhûäng núi coá uy tñn röìi xay trûåc tiïëp, tröån
theo tyã lïå mònh muöën. ÚÃ Viïåt Nam coá hai
doâng caâ phï: Arabica vaâ Robusta. Arabica
cho muâi hûúng thúm. Robusta cho võ rêët
àêåm àaâ. Tuây gu thñch thúm thò tröån nhiïìu
Arabica, thñch võ àêåm thò tùng Robusta.  

TUYÏËT VÊN

Hiïíu àuáng vïì caâ phï tröån phuå gia 
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Nïëu kinh tïë dû giaã, gia
chuã coá thïí choån cûãa nhaâ
bùçng göî lim, göî cùm xe,
coân nïëu kinh tïë eo heåp thò
nïn choån göî döíi, göî söìi.

Hïå thöëng cûãa nhaâ bao
göìm cûãa ra vaâo, cûãa söí laâ
möåt trong nhûäng böå phêån
quan troång nhêët cuãa ngöi
nhaâ. Ngaây nay göî tûå nhiïn
ngaây caâng khan hiïëm nïn
viïåc lûåa choån caác loaåi göî
phuâ húåp nhu cêìu cuãa ngûúâi
duâng khöng àún giaãn.  Vò
cûãa àûúåc sûã duång thûúâng
xuyïn laåi thûúâng xuyïn
chõu taác àöång cuãa mûa,
nùæng, gioá nïn yïu cêìu phaãi
coá àöå bïìn cao.

Göî lim: Coá thïí noái göî
lim àûáng àêìu àêìu danh
saách caác loaåi göî töët trïn thõ
trûúâng nûúác ta. Göî lim
cûáng, chùæc, nùång khöng bõ
möëi moåt, coá khaã nùng chõu
lûåc töët nïn àöå bïìn rêët cao.
Chñnh vò leä àoá, cûãa göî lim
rêët àûúåc ûa chuöång, àùåc
biïåt laâ caác gia àònh úã miïìn
Bùæc. Tuy nhiïn, giaá göî lim
àùæt nïn chó thñch húåp vúái
nhûäng gia chuã coá tiïìn.

Göî cùm xe: Tûúng tûå göî
lim, göî cùm xe ngaây caâng
khan hiïëm nïn giaá trúã nïn
khaá àùæt. Loaåi göî naây coá ûu

àiïím laâ chùæc, chõu àûúåc khñ
hêåu khùæc nghiïåt, bïìn àeåp
theo thúâi gian, àûúâng vên
nhoã mang giaá trõ thêím myä
cao. Cûãa chñnh laâm tûâ göî
cùm xe mang laåi cho khöng
gian nhaâ baån thïm sang
troång vaâ àùèng cêëp hún. Göî
cùm xe töëi, khöng àûúåc
saáng nhû möåt söë loaåi göî
khaác nïn gia chuã cêìn duâng
sún àïí maâu göî saáng hún.

Göî söìi: Theo chia seã
cuãa möåt ngûúâi laâm göî lêu
nùm giaãi phaáp vûâa tuái tiïìn
maâ vêîn àaãm baão àöå bïìn laâ
göî söìi. Göî söìi coá àöå bïìn,
àöå cûáng cao, vên göî soåc
àïìu cuâng gam maâu tûúi
saáng taåo tñnh thêím myä vaâ

àöå trang nhaä cho ngöi nhaâ.
Cûãa göî söìi àùåc biïåt phuâ
húåp vúái ngöi nhaâ phong
caách hiïån àaåi vò chuáng giuáp
khöng gian nhaâ trúã nïn
nùng àöång vaâ treã trung.

Göî döíi: Àùåc tñnh cûáng,
ñt cong vïnh khiïën göî döíi
thñch húåp àïí laâm cûãa chñnh.
Vúái nhûäng ngöi nhaâ coá cûãa
chñnh thûúâng xuyïn bõ aánh
saáng trûåc tiïëp chiïëu vaâo thò
göî döíi laâ lûåa choån phuâ húåp.
Maâu vaâng saáng, nheå cuãa
göî döíi phuâ húåp vúái khöng
gian söëng cuãa gia àònh coá
thiïët kïë kiïíu cöí àiïín. Hún
nûäa, giaá thaânh cuãa göî döíi
khöng quaá cao. 

MINH HOAÂNG 

Hûúáng dêîn lûåa choån göî
phuâ húåp àïí laâm cûãa nhaâ
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Thúâi gian gêìn àêy,
mêån Trung Quöëc xuêët
hiïån khaá nhiïìu khiïën
ngûúâi tiïu duâng hoang
mang, lo lùæng. Búãi vêåy
caách phên biïåt mêån
Trung Quöëc vaâ mêån Viïåt
Nam laâ möëi quan têm
cuãa nhiïìu ngûúâi. Dûúái
àêy laâ möåt söë tû vêën giuáp
baån choån mêån ngon,
traánh mua phaãi mêån
Trung Quöëc.

Maâu sùæc: Mêån Trung
Quöëc coá maâu vaâng múâ
hoùåc tñm àen (mêån lai).
Trong khi àoá, mêån Viïåt
Nam chñn coá maâu àoã sêåm,
loaåi mêån Hêåu coá voã maâu
xanh, súâ mïìm, ruöåt maâu
vaâng, ùn chua. Möåt loaåi
mêån khaác àûúåc thu hoaåch
taåi huyïån Bùæc Haâ (Laâo
Cai) thò coá coá maâu tñm
nhaåt, ruöåt àoã, quaã to bùçng
quaã taáo, võ chua. Mêån Viïåt
Nam thûúâng coá lúáp phêën
trùæng bïn ngoaâi, àùåc biïåt
khi vûâa haái, coân mêån
Trung Quöëc ñt khi coá. Baån
nïn lûu yá chi tiïët naây khi
choån mêån vïì ùn.

Hònh daáng: Mêån Viïåt
Nam kñch cúä nhoã, khöng
àïìu, ngoaåi hònh khöng àeåp
coân mêån Trung Quöëc quaã
to, àeåp.

Hûúng võ: Mêån Viïåt
Nam thûúâng coá võ húi chua,
thanh, khi chñn thò ruöåt ngoåt
nhûng phêìn voã vêîn húi

chua nheå. Mêån Trung Quöëc
ùn ngoåt, ruöåt mïìm, nhuän
hún, khi àïí tuã laånh thûúâng
bõ nêîu ruöåt, ùn nhaåt vaâ
khöng ngon.

Thúâi àiïím: Toaân böå
mêån Viïåt Nam àïìu ra hoa
vaâo dõp àêìu nùm, kïët traái
têìm thaáng 5 - 6 vaâ hïët muâa
vaâo khoaãng cuöëi thaáng 7.
Vò vêåy, nhûäng loaåi mêån sau
àoá àïìu laâ mêån Trung Quöëc.
Nhiïìu ngûúâi cuäng coá kinh
nghiïåm khöng nïn mua
mêån àêìu muâa vò nhiïìu khaã
nùng coá chêët kñch thñch cho
mêån nhanh lúán. Nïn mua
chñnh vuå hoùåc gêìn cuöëi vuå
cho yïn têm.

Möåt söë lûu yá khaác: Töët
nhêët baån nïn mua loaåi
mêån vêîn coân cuöëng vaâ laá.
Nïn nïëm thûã, nïëu laâ mêån
chuêín Viïåt Nam thò kiïíu gò

cuäng chua cuãa voã, ngoåt
cuãa ruöåt chûá khöng ngoåt
nhaåt vaâ mïìm ruöåt nhû mêån
Trung Quöëc. Khöng nïn
mua quaã mêån coá vïët àöët
cuãa cön truâng hoùåc vïët
bêëm moáng tay dïî bõ vi
khuêín xêm nhêåp.

Baão quaãn: Sau khi
mua mêån vïì, moåi ngûúâi
phaãi rûãa saåch mêån bùçng
nûúác muöëi. Nïn baão quaãn
trong tuã laånh úã mûác nhiïåt
40C, vò nhû thïë seä giûä cho
mêån tûúi, ngon. Khöng àïí
mêån úã chöî noáng, êím thêëp
seä laâm aãnh hûúãng àïën chêët
lûúång. Trûúác khi ùn phaãi
rûãa saåch mêån bùçng nûúác
muöëi. Khi mua mêån vïì, cêìn
loåc thïm möåt lêìn nûäa àïí
loaåi boã nhûäng quaã sêu,
thöëi, hoãng.

HOÂA LÏ 

CAÀM TAY CHÆ VIEÄC

Phên biïåt mêån Viïåt Nam vaâ Trung Quöëc
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Hoãi: Hiïån gia àònh töi
àang sûã duång nöìi nhöm àïí
nêëu ùn. Tuy nhiïn, möåt vaâi
lêìn töi chuá yá thêëy nïëu àïí canh
chua qua àïm nöìi seä bõ nöíi
trùæng trong loâng, coân canh coá
caãm giaác muâi võ khaác. Àiïìu
naây coá phaãi do thöi nhiïîm
chêët nhöm khöng?

NGUYÏÎN THUÁY HAÂ
(Haâ Nöåi)  

PGS.TS Trõnh Lï
Huâng, Àaåi hoåc Khoa hoåc
Tûå nhiïn, Àaåi hoåc Quöëc gia
Haâ Nöåi traã lúâi: Hiïån tûúång
trïn àuáng laâ do thöi nhiïîm
chêët nhöm ra thûåc phêím.
Búãi canh chua, chûáa axit
nïn khi baão quaãn lêu trong
nöìi, axit naây laâm tan chaãy
möåt lûúång kim loaåi úã bïì mùåt

hoùåc àêíy nhanh quaá trònh
oxy hoáa bïì mùåt. Biïíu hiïån
cuãa viïåc oxy hoáa chñnh laâ
loâng nöìi phêìn chûáa canh bõ
trùæng hoùåc suâi caác lúáp nhû
boåt. Nöìng àöå cuäng nhû
haâm lûúång kim loaåi bõ thöi
nhiïîm ra duâ khöng nhiïìu
nhûng cuäng khöng töët cho
sûác khoãe ngûúâi duâng. Vò

thïë, lúâi khuyïn daânh cho
caác gia àònh, sau khi nêëu
thûác ùn bùçng nöìi nhöm,
inox hay nöìi chöëng dñnh
àïìu cêìn àöí canh vaâo vêåt
àûång khaác bùçng göëm sûá
hay thuãy tinh. Khöng àïí
thûåc phêím trong caác nöìi
naây quaá vaâi tiïëng/lêìn. 

ÀÛÁC VINH (ghi)

Traánh àïí thûác ùn lêu trong nöìi nhöm, inox 

Hoãi: Maáy ozone coá thïí diïåt nêëm möëc úã
caác thûåc phêím nhû trïn laá rau, cuã, quaã
khöng? 

NGUYÏÎN THU HÙÇNG (Haâ Nöåi)
GS Nguyïîn Hoaâng Nghõ, nguyïn

giaãng viïn Viïån Vêåt lyá kyä thuêåt, Trûúâng Àaåi
hoåc Baách khoa Haâ Nöåi traã lúâi: Ozone laâ
chêët oxy hoáa maånh
nïn ngoaâi taác duång
laâm saåch nûúác coân
coá khaã nùng diïåt
khuêín vaâ nêëm möëc
trïn thûåc phêím. Minh
chûáng vïì khaã nùng
naây àûúåc thöng qua
laâm thñ nghiïåm trïn
hai miïëng baánh myâ

trong cuâng möåt nhiïåt àöå vaâ àöå êím nhû
nhau. Möåt chiïëc baánh myâ bõ möëc xanh phaát
triïín maånh sau 6 ngaây àïí trong khöng khñ.
Cuäng trong thúâi gian 6 ngaây àoá, möåt chiïëc
baánh myâ khaác khöng coá möëc khi àûúåc
ozone hoáa hai lêìn, vaâo ngaây thûá nhêët (30
phuát) vaâ ngaây thûá 4 (30 phuát).

Vò thïë, ngûúâi dên
coá thïí duâng maáy
ozone àïí laâm saåch
thûåc phêím nhùçm baão
quaãn àûúåc lêu hún
cuäng nhû khûã àöåc
nïëu nêëm möëc, vi
khuêín vöën àaä coá trïn
saãn phêím nhû rau,
cuã, quaã… T.HAÂ (ghi)

Ozone diïåt nêëm möëc trïn rau, cuã, quaã
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Hoãi: Töi àûúåc tùång möåt chai dêìu dûâa
tinh khiïët. Trong hûúáng dêîn sûã duång cuãa
chai dêìu cho biïët, coá thïí sûã duång dêìu dûâa
àïí xaâo nêëu. Xin hoãi, dêìu dûâa duâng nêëu ùn
coá töët hún caác loaåi dêìu khaác khöng?

THUÁY HIÏÌN (Haâ Nöåi)
PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, Viïån

Cöng nghïå sinh hoåc – Cöng nghïå thûåc
phêím, Trûúâng Àaåi hoåc
Baách khoa Haâ Nöåi traã
lúâi: Nhòn chung ngûúâi
dên khöng nïn sûã
duång dêìu dûâa àïí xaâo
nêëu, chïë biïën caác moán
ùn. Búãi vïì nguyïn lyá,
dêìu dûâa khöng àöåc vò
àûúåc chiïët xuêët tûâ quaã
dûâa, laâ saãn phêím

chuáng ta vêîn ùn. Tuy nhiïn, trong dêìu dûâa
chûáa rêët nhiïìu axit no, tûác haâm lûúång cho-
lesterol cao nïn khöng töët cho sûác khoeã,
àùåc biïåt laâ ngûúâi bõ bïånh tim maåch. Búãi
chêët naây khi vaâo maáu rêët dïî khiïën ngûúâi ùn
bõ bïånh múä maáu, gan nhiïîm múä... Hiïån
nay, coá möåt söë haäng coá sûã duång dêìu dûâa
lêîn vaâo caác loaåi dêìu khaác vò giaá thaânh dêìu

dûâa reã hún. Coá thïí
phaát hiïån bùçng caách
cho dêìu vaâo baát vaâ
àùåt trong tuã laånh. Nïëu
dêìu àoáng vaáng trùæng
phña dûúái laâ dêìu coá
haâm lûúång choles-
terol cao, nïn haån
chïë sûã duång. 

MAI ANH (ghi)

Hoãi: Töi thêëy noái trong haânh, toãi coá
nhiïìu chêët töët. Vêåy nïëu àêåp dêåp sau àoá àïí
möåt thúâi gian, khoaãng möåt buöíi, röìi múái
duâng coá coân taác duång khöng? 

NGUYÏÎN MINH HAÃI 
(Nguyïîn Khaánh Toaân, Haâ Nöåi)

Lûúng y Nguyïîn Haãi, Höåi Àöng y Viïåt
Nam: Haânh vaâ toãi coá nhiïìu húåp chêët töët
cho sûác khoãe úã goác àöå khaáng khuêín,
chöëng laånh, tùng cûúâng sûác àïì khaáng,
giaãm cholesterol. Àoá laâ caác chêët nhû
allicin, phitonxit vaâ caác vitamin A, B, C, D…
Trong Àöng y, àïí tùng khaã nùng cuãa caác
chêët thûúâng khuyïn ngûúâi duâng nïn xay,
bùm hoùåc àêåp dêåp haânh toãi vaâ àïí ngoaâi
khöng khñ khoaãng 15 phuát sau àoá duâng àïí
ùn, nêëu, ngêm. Búãi vúái möåt söë chêët nhû
allicin khöng coá trong cuã haânh toãi maâ phaãi
nhúâ sûå oxy hoáa múái tùng tiïët ra. Sau khi
laâm dêåp, chêët naây khöng bõ hao huåt nhiïìu

búãi quaá trònh gia nhiïåt. Tuy nhiïn, viïåc àïí
quaá lêu haânh toãi röìi múái duâng khöng phaãi
laâ töët. Búãi ngoaâi allicin coá taác duång do oxy
hoáa thò caác chêët khaác coá thïí bõ mêët ài do
quaá trònh naây, trong àoá coá tinh dêìu, vita-
min…Vò thïë, àïí àaåt hiïåu quaã cao nïn duâng
haânh toãi sau 15 phuát laâm dêåp. Coân nïëu
khöng nïn àïí nguyïn cuã khi cêìn duâng múái
boác. PV (ghi)

Duâng haânh toãi sau 15 phuát laâm dêåp

Haån chïë duâng dêìu dûâa nêëu ùn
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Hoãi: Töi thûúâng xuyïn uöëng traâ maån
nhûng coá khi mua nhiïìu chûa uöëng àïën
nïn khi uöëng khöng coân thúm. Vêåy luác naây
traâ àaä hoãng chûa? Coá dêëu hiïåu naâo nhêån
biïët traâ àaä bõ oxy hoáa, khöng nïn uöëng? 

ÀINH BÒNH MINH (Haãi Phoâng)
PGS.TS Àöî Vùn Chûúng,

nguyïn Giaám àöëc Trung têm
Cöng nghïå sinh hoåc vaâ Vïå
sinh an toaân thûåc phêím,
Trûúâng Àaåi hoåc Kinh tïë kyä
thuêåt Cöng nghiïåp traã lúâi:
Traâ maån àïí lêu, sau
khoaãng 3 - 5 thaáng, seä
dêîn àïën tònh traång hoãng do
bõ oxy hoáa, nêëm möëc vaâ
biïën chêët. Nhêët laâ caác goái traâ
khöng àûúåc baão quaãn kñn, coá àöå
êím cao… Luác naây, traâ seä bõ oxy hoáa
dêîn àïën biïën àöíi tûâ hûúng võ, maâu nûúác vaâ
caác chêët dinh dûúäng coá trong àoá. Cuå thïí,
thay vò traâ sau khi pha coá maâu xanh tûúi thò

seä coá maâu sêîm. Hûúng thúm cuäng tûúng
tûå, giaãm thúm ngay caã khi traâ chûa pha lêîn
nûúác sau khi àaä haäm. Búãi, hûúng thúm
nùçm trong caác khe keä cuãa traâ, khi khöng
khñ vaâo seä thïë daân àïí àoång vaâo àoá. Nïëu àöå
êím caâng cao thò traâ khöng chó giaãm thúm

maâ coân coá cú höåi cho nêëm möëc
phaát triïín. Ngoaâi ra, caác chêët

vitamin, tanin, axit amin coá
trong traâ bõ oxy taác àöång
dêîn àïën biïën àöíi.

Vò thïë, àïí traánh traâ bõ
hoãng nïn mua söë lûúång
vûâa uöëng àuã trong thaáng,
sau àoá duâng hïët laåi mua

tiïëp. Cêìn baão quaãn têët caã
traâ trong höåp/goái kñn, àùåt núi

khö thoaáng vaâ lêëy ra möåt phêìn
daânh riïng àïí uöëng àuã möåt tuêìn.

Trûúác khi pha coá thïí ngûãi traâ àïí caãm nhêån
hûúng võ cuäng nhû phaát hiïån ra nguy cú coá
nêëm möëc. H.DUNG (ghi)

Nhêån biïët traâ maån bõ oxy hoáa

Hoãi: Töi hiïån àang tröìng hai vaåt rau
trong vûúân, möåt bïn coá boán phên àaåm,
tûác tröìng bònh thûúâng nhûng coá thúâi gian
caách ly khi thu hoaåch. Coân möåt vaåt tröìng
theo hònh thûác rau hûäu cú. Sau khi thu haái
thò rau hûäu cú ngoåt, thúm hún. Vêåy lyá do
ngoåt hún coá liïn quan àïën phên àaåm? 

NGUYÏÎN THÕ MINH (Haâ Nöåi)
Theo ThS Vuä Thõ Phûúng Thanh, Dûå

aán rau saåch Möåc Chêu, Cöng ty Fresh
Studio traã lúâi: Sûå khaác biïåt vïì chêët lûúång
rau hûäu cú vaâ saåch tröìng bònh thûúâng àaãm
baão an toaân khöng phaãi chó do yïëu töë phên
àaåm maâ coân tûâ nhiïìu vêën àïì khaác nhû thúâi
gian tröìng, caách chùm soác... Theo àoá, rau
hûäu cú khöng nhûäng khöng duâng phên

àaåm àïí kñch thñch cho rau phaát triïín maâ
cuäng khöng sûã duång caác chêët hoáa hoåc
khaác. Thay vaâo àoá, rau àûúåc chùm hoaân
toaân bùçng caác phûúng phaáp tûâ caác thaânh
phêìn hûäu cú, nûúác tûúái saåch, àêët saåch...
Do àoá, tyã lïå chêët kñch thñch trong caác hoaåt
chêët hûäu cú gêìn nhû khöng coá maâ chó laâ
phûúng phaáp phoâng vaâ baão vïå cêy, giuáp
rau phaát triïín tûå nhiïn, khaáng bïånh töët.
Àöìng haânh caách tröìng naây, thúâi gian sinh
trûúãng cuãa rau hûäu cú chùæc chùæn seä chêåm
hún rau bònh thûúâng, vò thïë cuäng tñch luäy
caác chêët dinh dûúäng cao hún. Têët caã
nhûäng àiïìu naây seä giuáp rau ngoåt, thúm hún
khi ùn. 

V.ÀAÂI (ghi)

Lyá giaãi rau hûäu cú coá võ ngoåt thúm
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Hoãi: Vò sao ngûúâi ta uöëng cheâ xanh vaâ
àûúâng chûá khöng uöëng cheâ xanh vaâ
sûäa?Nïëu kïët húåp coá aãnh hûúãng gò sûác
khoãe khöng?

TRÊÌN NHÊÅT LINH 
(Thaái Nguyïn)

ThS Nguyïîn Thuåc Quyïn, nguyïn
caán böå Cöng ty Cöí phêìn Thûåc phêím Haâ
Nöåi traã lúâi: Àûúâng vaâ cheâ xanh laâ hai loaåi
thûåc phêím kïët húåp vúái nhau rêët töët. Cheâ
xanh cung cêëp caác chêët chöëng oxy hoáa,
caác axit amin maâ cú thïí cêìn thiïët, coân
àûúâng cung cêëp nùng lûúång. Nïn khi uöëng
cheâ xanh àûúâng seä giuáp cú thïí thêëy khoãe
hún, nhêët laâ sau khi thêëy mïåt moãi. Thïë
nhûng, ngûúåc laåi, nïëu kïët húåp traâ xanh vaâ
sûäa laåi khöng phuâ húåp mùåc duâ cheâ xanh
vêîn coá caác chêët töët àoá vaâ sûäa cuäng rêët
nhiïìu chêët töët cuäng nhû cung cêëp nùng
lûúång cho ngûúâi uöëng. Tuy nhiïn, vò trong
cheâ xanh coá chûáa nhiïìu chêët tanin, coân

sûäa boâ laåi nhiïìu chêët protein. Khi kïët húåp
sûäa vaâ cheâ xanh seä gêy nïn tònh traång pro-
tein bõ kïët tuãa, tûâ àoá gêy àêìy buång, khoá
tiïu. Àiïìu naây cuäng tûúng tûå nhû viïåc
ngûúâi ta khuyïn khöng nïn uöëng cheâ xanh
sau khi ùn thõt choá. Búãi thõt choá cuäng nhiïìu
chêët àaåm, nïëu uöëng cheâ xanh seä gêy khoá
chõu cho cú thïí. 

D.HIÏÌN (ghi)

Khöng kïët húåp cheâ xanh vaâ sûäa

Hoãi: Mêåt ong thûúâng coá
taác duång diïåt khuêín. Vêåy,
mêåt ong coá taác duång trïn
nhúâ nhûäng thaânh phêìn hay
cú chïë hoaåt àöång thïë naâo? 

ÀAÂO MINH (Haâ Nöåi)
TS Phuâng Hûäu Chñnh,

Giaám àöëc Cöng ty Cöí phêìn
Ong miïìn nuái traã lúâi: Mêåt
ong tûâ trûúác àïën nay àûúåc
biïët àïën vúái taác duång diïåt
khuêín, laâm laânh vïët thûúng
rêët laânh vaâ hiïåu quaã. Vñ duå,
khi bõ boãng nheå, ngûúâi ta coá
thïí böi mêåt ong lïn vïët
thûúng vûâa coá taác duång laâm

maát, chöëng viïm loeát hún do
vi khuêín cuäng nhû taái taåo, ra
da non nhanh. 

Àöëi vúái thaânh phêìn diïåt
vi khuêín, mêåt ong bònh
thûúâng cuäng coá tñnh chêët
diïåt khuêín thöng qua caác cú
chïë laâ àöå thêím thêëu cao.
Chñnh yïëu töë naây seä huát
nûúác laâm cho vi khuêín chïët.
Theo àoá, àöå pH cuãa mêåt
ong thêëp, tûâ 3,5 - 4,5 cuäng
laâm vi khuêín chïët. Ngoaâi ra,
trong mêåt ong coá thaânh
phêìn H2O2, hay coân goåi laâ
oxy giaâ, coá khi àûúåc pha

loaäng vúái nûúác. Àêy laâ thaânh
phêìn trong y tïë vêîn sûã duång
àïí diïåt khuêín. Bïn caånh àoá,
caác nghiïn cûáu coân cho
thêëy, trong daå daây ong coá
àïën 13 loaåi axit lactic coá lúåi
cho sûác khoãe vaâ diïåt khuêín.
Tuy nhiïn, thaânh phêìn naây
phuå thuöåc vaâo loaâi hoa maâ
ong lêëy mêåt. Vò thïë, dûåa trïn
yïëu töë naây, nhûäng ngûúâi hay
bõ viïm hoång, muån nhoåt…
do vi khuêín nïn uöëng mêåt
ong seä töët cho sûác khoeã vaâ
phoâng chöëng bïånh.

HIÏÌN THU (ghi)

Cú chïë diïåt khuêín cuãa mêåt ong
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Söë lûúång rau, hoa quaã nïn ùn möîi ngaây

Hoãi: Taåi sao ngûúâi ta hay ùn trûáng gaâ
söëng maâ khöng ùn trûáng võt söëng?

HAÂ DUNG (Haâ Nöåi)
TS Nguyïîn Quyá Khiïm, Giaám àöëc

Trung têm Nghiïn cûáu gia cêìm Thuåy
Phûúng, quêån Bùæc Tûâ Liïm, Haâ Nöåi traã lúâi:
Àöëi vúái trûáng võt ngûúâi ta haån chïë ùn söëng
búãi trûáng võt rêët dïî nhiïîm vi khuêín salmo-
nella. Thöng thûúâng nhû trûáng gaâ cú chïë
nhiïîm vi khuêín khöng coá nhûng trûáng võt
coá thïí nhiïîm khuêín naây thöng qua lêy
truyïìn doåc, tûác böë meå bõ nhiïîm vi khuêín
salmonella thò trûáng cuäng bõ nhiïîm. Hiïån
chûa coá thöëng kï bao nhiïu phêìn trùm
trûáng võt nhiïîm vi khuêín naây, tuy nhiïn hêìu
hïët caác giöëng võt àïìu coá thïí nhiïîm khuêín
salmonella. Trong dõch tïî, vi khuêín salmo-

nella coá thïí aãnh hûúãng àïën àûúâng tiïu hoáa
cuãa con ngûúâi nhû gêy ra triïåu chûáng nhû
àau buång, tiïu chaãy, buöìn nön, oái mûãa... ÚÃ
caác nûúác chêu Êu ngûúâi ta haån chïë ùn
trûáng võt maâ chuã yïëu àïí êëp thaânh con.
Trûúâng húåp ùn trûáng võt phaãi ùn chñn àïí
traánh nhiïîm khuêín.  HAÂ TRANG (ghi)

Khöng ùn trûáng võt söëng 

Hoãi: Trong caác baâi vïì
ùn rau vaâ hoa quaã, saåch seä
töët cho sûác khoeã, giaãm
nguy cú ung thû. Vêåy xin
hoãi, möîi ngaây ùn bao nhiïu
rau, hoa quaã seä phuâ húåp?

MINH TRANG (Haâ Nöåi)
PGS.TS Lï Trêìn

Ngoan, Trûúâng Àaåi hoåc Y
Haâ Nöåi traã lúâi: Rau laâ nguöìn
vitamin C vaâ caroten, chêët
khoaáng quan troång cho cú
thïí. Rau giuáp cên bùçng
kiïìm, an toaân trong cú thï,í
vò vêåy ngûúâi dên nïn àaãm
baão ùn rau möîi ngaây vúái
300g/ngûúâi. Àiïìu naây phuâ
húåp vúái têìn suêët ùn caác loaåi
rau ngaây hoùåc tuêìn nhû rau
muöëng, caãi xanh, caãi bùæp...
coân hùçng thaáng nïn ùn caác

loaåi rau theo muâa nhû giaá
àêåu xanh, bñ xanh, caâ röët,
suáp lú. 

Coân hoa quaã laâ nguöìn
cung cêëp nhiïìu muöëi
khoaáng, vitamin cêìn thiïët
cho sûác khoeã cú thïí. Quan

troång hún, vitamin C trong
quaã khöng bõ mêët ài do quaá
trònh chïë biïën, nêëu nûúáng
nhû möåt söë loaåi rau. Vò vêåy,
ngûúâi dên nïn ùn 80g hoa
quaã möîi ngaây.  

THU HIÏÌN (ghi)
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Hoãi: Nhiïìu thöng tin cho thêëy, úã daå
daây, ruöåt cuãa gaâ ta hay coân goåi laâ gaâ thaã
vûúân coá nhiïìu saán hún gaâ cöng nghiïåp.
Vêåy trong thõt gaâ ta coá saán khöng? Coá thïí
phaát hiïån saán trong thõt bùçng mùæt thûúâng
khöng? Nïn xûã lyá thïë naâo vúái thõt gaâ àïí
ngûúâi ùn khöng bõ nhiïîm saán? 

QUAÃN THU HAÂ (Haãi Dûúng)
Theo PGS.TS Buâi Hûäu Àoaân, Phoá

trûúãng khoa Chùn nuöi vaâ Nuöi tröìng thuãy
saãn, Trûúâng Àaåi hoåc Nöng nghiïåp Haâ Nöåi
traã lúâi: Gaâ ta thûúâng àûúåc nuöi theo löëi
chùn thaã, gaâ tûå kiïëm thûác ùn tûå cêëp tûå
tuác… nïn tiïëp xuác nhiïìu vúái möi trûúâng tûå
nhiïn. Cuâng vúái àoá, gaâ nuöi theo phûúng
phaáp naây khöng coá quy trònh vïå sinh têíy
truâng nghiïm ngùåt… nïn rêët dïî mùæc bïånh
kyá sinh truâng. Qua khaão saát cho thêëy, gaâ
nuöi theo phûúng phaáp chùn thaã tûå nhiïn
chûáa nhiïìu giun, saán… hún laâ gaâ cöng
nghiïåp. Tuy nhiïn, giun saán chuã yïëu kyá
sinh trong àûúâng tiïu hoáa nhû àûúâng ruöåt,

diïìu... möåt söë ñt giun saán coân coá úã mùæt gaâ.
Vaâ cho àïën nay, caác nhaâ khoa hoåc chûa
phaát hiïån ra loaâi kyá sinh truâng naâo coá úã thõt
gaâ. Àiïìu naây hoaân toaân khaác vúái thõt trêu,
boâ, lúån laâ ngûúâi ta thêëy saán, giun söëng
trong caác thúá thõt... Do àoá, ngûúâi tiïu duâng
khöng nïn bùn khoùn, lo lùæng vïì giun saán
úã thõt gaâ. Nhûng àïí an toaân, ngûúâi duâng
nïn nêëu chñn thõt àïí traánh caác loaåi vi khuêín
khaác xêm haåi. HIÏÌN DUNG (ghi)

Thõt gaâ ta khöng coá giun saán

Hoãi: Töi duâng myä phêím
nhûng khöng thûúâng
xuyïn, khoaãng möåt thaáng
duâng möåt lêìn. Khi àûa phêën
ra àaánh coá muâi höi khoá
chõu. Vêåy coá phaãi phêën àaä
bõ hoãng khöng? 

LÏÅ DUYÏN (Haâ Nöåi)
Chuyïn gia thêím myä

Lan Anh, Trung têm Spa
Mai Anh, Hai Baâ Trûng, Haâ
Nöåi traã lúâi: Möîi loaåi phêën
noái riïng vaâ myä phêím noái
chung thûúâng coá muâi àùåc
trûng, nhûng thûúâng laâ muâi

thúm. Tuy nhiïn, trong quaá
trònh duâng, myä phêím coá thïí
bõ muâi do nhiïìu yïëu töë nhû
nhiïîm nûúác, nêëm möëc, möì
höi, chêët bêín hay vi
khuêín... Luác naây, caác thaânh
phêìn trong àoá bõ biïën àöíi,
chuyïín sang möåt traång thaái
khaác vaâ nhêët laâ vi khuêín,
nêëm möëc laâm böëc muâi lïn.
Do àoá, khi phêën coá muâi höi
chûáng toã àaä bõ hoãng, khöng
nïn duâng tiïëp. Nïëu trûúâng
húåp duâng ñt, nïn duâng phêën
dûúái daång tuyáp nhoã àïí baão

quaãn àûúåc lêu hún daång
phêën neán àoáng höåp. Khi
duâng, nïn sûã duång coå hoùåc
tay saåch àïí lêëy phêën traánh
tònh traång nhiïîm khuêín.
Cêìn baão quaãn myä phêím úã
núi saåch seä, thoaáng maát,
traánh nûúác... V.À (ghi)

Myä phêím coá muâi höi

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Ngûúâi ta thûúâng sûã
duång hoáa chêët gò àïí baão
quaãn thûåc phêím, biïën thõt öi
thaânh thõt tûúi?

NGUYÏÎN THÕ LAÂNH
(Phuá Thoå)

PGS.TS Nguyïîn Duy
Thõnh, Viïån Cöng nghïå
Sinh hoåc vaâ Cöng nghïå
Thûåc phêím traã lúâi: Ngûúâi ta
thûúâng duâng SO2 dûúái
daång húåp chêët àïí hoâa vaâo
nûúác sau àoá nhuáng thõt vaâo.
Húåp chêët naây göìm coá
Na2SO3; NaHSO3 (têíy
àûúâng), KHSO3 àûúåc baán
khaá nhiïìu trïn thõ trûúâng.
Sau khi caác chêët trïn hoâa
nûúác, hoå nhuáng thõt vaâo röìi
treo thõt lïn cho raáo nûúác,
coân laåi SO2 vêîn baám vaâo

thõt. Nïëu ùn phaãi saãn phêím
coá töìn dû chêët naây, SO2 seä
phaãn ûáng oxy hoáa vúái caác
chêët trong cú thïí vaâ gêy
àöåc. Àiïìu nguy hiïím laâ nïëu
ngûúâi baán haâng khöng traãi
qua giai àoaån rûãa saåch thò
SO2 vêîn baám vaâo bïì mùåt
hoùåc àaä thêëm sêu vaâo bïn
trong thõt. Sûå töìn dû SO2

trong thõt seä gêy ngöå àöåc

cho ngûúâi ùn, nhêët laâ treã
em. Trong cöng nghïå chïë
biïën thûåc phêím, caác nhaâ
saãn xuêët coá quy trònh àûa
SO2 vaâo thûåc phêím vaâ taách
noá ra khoãi thûåc phêím khi
àûa àïën tay ngûúâi tiïu
duâng. Viïåc cho SO2 vaâo thõt
öi seä laâm mêët muâi öi ài chûá
khöng biïën thõt öi thaânh tûúi
àûúåc. T.H (ghi)

Chêët baão quaãn thõt lúån

Hoãi: Xoong, nöìi inox 3 àaáy khaác gò so
vúái loaåi 1 àaáy?

NGUYÏÎN LAM AN (Haâ Nöåi)
Öng Nguyïîn Vùn Nam, Cöng ty Inox

Minh Quöëc, Bùæc Tûâ Liïm, Haâ Nöåi traã lúâi:
Hiïån nöìi niïu, xoong chaão inox cao cêëp
àûúåc saãn xuêët chuã yïëu tûâ loaåi inox 18/10,
vúái caác doâng saãn phêím 1 àaáy vaâ 3 àaáy.
Caác saãn phêím 1 àaáy coá möåt lúáp inox daây
khoaãng 0,5 - 0,6mm úã àaáy, chó thñch húåp
duâng cho viïåc nêëu thûác ùn loãng nhû canh,
suáp, hêìm hoùåc luöåc rau. Saãn phêím 3 àaáy
göìm 1 lúáp nhöm úã giûäa vaâ 2 lúáp inox bao
phuã hai bïn, coá àöå daây tûâ 4mm trúã lïn. Nhúâ
sûå kïët húåp naây, nöìi chaão 3 àaáy coá ûu àiïím

thu nhiïåt nhanh, toaã nhiïåt àïìu vaâ chöëng
chaáy kheát. Do àoá, sûã duång nöìi chaão 3 àaáy
seä tiïët kiïåm gas, giûä àûúåc thûác ùn noáng lêu
sau khi nêëu. L.N (ghi)

Xoong, nöìi inox 3 àaáy tiïët kiïåm gas  
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lHaâ Nöåi tùng cûúâng vêën àïì vïå sinh
an toaân thûåc phêím muâa heâ 

Theo àoá, Súã Y tïë Haâ Nöåi àaä àïì ra chó
tiïu têët caã caác xaä, phûúâng, thõ trêën phaãi triïín
khai cöng taác àaãm baão an toaân thûåc phêím
(ATTP) àöëi vúái kinh doanh dõch vuå ùn uöëng,
100% Ban Chó àaåo An toaân vïå sinh thûåc
phêím caác quêån, huyïån, thõ xaä vaâ xaä,
phûúâng, thõ trêën àûúåc böìi dûúäng kiïën thûác
vïì quaãn lyá ATTP dõch vuå ùn uöëng, thûác ùn
àûúâng phöë, 99% cú súã kinh doanh dõch vuå
ùn uöëng, thûác ùn àûúâng phöë thuöåc diïån
khöng coá giêëy àùng kyá kinh doanh phaãi kyá
cam kïët àaãm baão ATTP vaâ trïn 85% cú súã
dõch vuå ùn uöëng coá giêëy àùng kyá kinh doanh
àûúåc cêëp giêëy chûáng nhêån cú súã àuã àiïìu
kiïån ATTP; 100% caác cú súã kinh doanh dõch
vuå ùn uöëng, thûác ùn àûúâng phöë àûúåc quaãn
lyá, kiïím tra, giaám saát theo quy àõnh, trïn
95% caác cú súã àûúåc kiïím tra thûåc hiïån xeát
nghiïåm nhanh ATTP… Cuâng vúái àoá, thaânh
phöë tiïëp tuåc duy trò mö hònh caãi thiïån ATTP
àöëi vúái dõch vuå kinh doanh dõch vuå ùn uöëng
taåi 198 phûúâng, thõ trêën; mö hònh àiïím thûác
ùn àûúâng phöë taåi phûúâng Trung Liïåt - Àöëng
Àa vaâ tuyïën phöë Nuái Truác - Ba Àònh, tuyïën
phöë têåp trung dõch vuå ùn uöëng Quaán Thaánh
- Ba Àònh vaâ 30 tuyïën phöë vùn minh. 

MINH ÀÛÁC

l Chiïëu xaå 1,2 têën vaãi xuêët khêíu
sang thõ trûúâng Australia

Trung têm Chiïëu xaå Haâ Nöåi, Viïån Nùng
lûúång nguyïn tûã (Böå Khoa hoåc vaâ Cöng

nghïå) vûâa tiïën haânh
chiïëu xaå 1,2 têën vaãi
thiïìu àêìu vuå 2017
àïí xuêët khêíu
sangAust ra l ia .
Öng Lï Nhêåt
Thaânh, Giaám àöëc
Trung têm Kiïím dõch
thûåc vêåt sau nhêåp khêíu I,
Cuåc Baão vïå Thûåc vêåt (BVTV) cho biïët, trûúác
khi àûa vaâo chiïëu xaå, Cuåc BVTV àaä kiïím tra
nhaâ maáy àoáng goái, khùèng àõnh chêët lûúång
quaã vaãi baão àaãm àïí xuêët khêíu sang thõ
trûúâng Australia. “So vúái nùm trûúác, nùm
nay, viïåc xuêët khêíu vaãi sang thõ trûúâng naây
súám hún. Àiïìu naây do têët caã caác àiïìu kiïån,
yïu cêìu khùæt khe phña Australia àaä àûúåc Cuåc
BVTV àaáp ûáng hoaân chónh vaâ baão àaãm tûâ
nùm 2016”, öng Lï Nhêåt Thaânh nhêën maånh.

THUÁY HAÂ

l 45 têën toáp múä coá doâi trïn ba xe taãi
suyát tuöìn ra thõ trûúâng 

Cú quan chûác nùng cuãa tónh Quaãng Ninh
vûâa töí chûác tiïu huãy 45 têën toáp múä khöng roä
nguöìn göëc vaâ ra quyïët àõnh xûã phaåt vi phaåm
haânh chñnh 12,5 triïåu àöìng àöëi vúái chuã söë haâng
trïn. Trûúác àoá, nhaâ chûác traách phaát hiïån 45 têën
toáp múä àöång vêåt àûúåc àûång trong haâng trùm
bao taãi, toaân böå söë toáp múä naây àaä chuyïín maâu
àen, böëc muâi kheát vaâ coá nhiïìu doâi. Söë haâng
trïn khöng roä nguöìn göëc, khöng giêëy túâ húåp lïå.
Chuã lö haâng khai thu mua söë toáp múä naây tûâ caác
tónh nöåi àõa vúái giaá 1.000à möîi kg. HN
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l Tùng nùång hònh phaåt ngûúâi
kinh doanh, saãn xuêët “aác àöåc”

Tranh luêån vïì vêën àïì thûåc phêím bêín,
àaåi biïíu Quöëc höåi Thaái Trûúâng Giang (Caâ
Mau) khöng hiïíu ngûúâi tiïu duâng phaãi
thöng thaái àïën cúä naâo khi xung quanh len
loãi nhûäng ngûúâi saãn xuêët kinh doanh rêët
"aác àöåc". Tûâ àoá àaåi biïíu Quöëc höåi Thaái
Trûúâng Giang noái: “Töi thêëy dûå thaão (sûãa
àöíi, böí sung BLHS 2015 - PV) vûâa röìi chó
coá 20 nùm, khöng coá hònh thûác tûã hònh
hoùåc chung thên, töi àïì nghõ phaãi tùng
nùång hònh phaåt”. Thûâa nhêån yá kiïën cuãa
mònh coá thïí chó laâ thiïíu söë nhûng àaåi biïíu
Quöëc höåi Thaái Trûúâng Giang xin Quöëc höåi
haäy xem àiïìu naây rêët laâ nghiïm troång.
“Baáo caáo giaám saát cho thêëy giai àoaån 2011
- 2016 chó xûã lyá àûúåc möåt vuå hònh sûå cho
ba bõ can trong 90 vuå, 148 bõ caáo haânh vi
phaåm töåi vïì an toaân thûåc phêím àûa ra xûã
lyá. Töi thêëy con söë naây thûåc sûå rêët ñt” - àaåi
biïíu Quöëc höåi Thaái Trûúâng Giang dêîn
chûáng vaâ nhêån àõnh - “Ùn uöëng nhòn àêu
cuäng thêëy khöng an toaân”. TK

lXûã phaåt haânh chñnh nhiïìu bïëp ùn
vi phaåm vïå sinh an toaân thûåc phêím

Chi cuåc An toaân vïå sinh thûåc phêím TP
Haâ Nöåi vûâa tiïën haânh kiïím tra 69 bïëp ùn
têåp thïí cuãa 58 cöng ty taåi khu cöng nghiïåp,
chïë xuêët vaâ cuåm cöng nghiïåp. Kïët quaã laâ
àaä coá 14 bïëp ùn cuãa 13 cöng ty coá haânh vi
vi phaåm nhû caác bïëp ùn chûa àûúåc böë trñ

theo quy tùæc möåt
chiïìu, nïìn nhaâ ûá
àoång nûúác,
khöng coá lûúái
chöëng cön
truâng vaâ àöång
vêåt gêy haåi...
Vúái nhûäng töìn
taåi vïì àiïìu kiïån cú
súã vêåt chêët, vïå sinh cú
súã, vïå sinh duång cuå vaâ baão quaãn thûåc
phêím, caác àoaân kiïím tra àaä quyïët àõnh xûã
phaåt vi phaåm haânh chñnh 14 bïëp ùn têåp thïí
cuãa 13 cöng ty vúái söë tiïìn laâ 76 triïåu àöìng.
Àöìng thúâi, àïì nghõ Ban Giaám àöëc caác cöng
ty vaâ caác cú súã kinh doanh dõch vuå ùn uöëng
kyá húåp àöìng cung cêëp suêët ùn cöng nghiïåp
coá biïån phaáp khùæc phuåc ngay nhûäng töìn taåi
àûúåc àoaân kiïím tra chó roä, cú súã chó àûúåc
hoaåt àöång khi àaãm baão caác àiïìu kiïån an
toaân thûåc phêím theo quy àõnh cuãa phaáp
luêåt. À.MINH

lSêm Ngoåc Linh àûúåc cöng nhêån laâ
saãn phêím quöëc gia

Thuã tûúáng vûâa
phï duyïåt böí
sung danh
muåc saãn
phêím quöëc
gia bùæt àêìu
thûåc hiïån tûâ
nùm 2017,
thuöåc Chûúng
trònh phaát triïín saãn
phêím quöëc gia àïën nùm 2020. Töm nûúác
lúå, caâ phï Viïåt Nam chêët lûúång cao vaâ sêm
Viïåt Nam (sêm Ngoåc Linh) laâ caác saãn
phêím àûúåc böí sung. Thuã tûúáng giao Böå
Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå chuã trò, phöëi húåp
vúái Böå Taâi chñnh, Böå Kïë hoaåch vaâ Àêìu tû
vaâ caác böå, ngaânh, àõa phûúng coá liïn quan
xêy dûång, trònh Thuã tûúáng möåt söë cú chïë
ûu àaäi àùåc thuâ cho tûâng saãn phêím. HN


