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GOC CHUYEN GIA

AN TOAN THUC PHAM VA
QUYEN LOI NGUGI TIEU DUNG

Theo s6 liéu cia To chuc Y té Thé
gidi (WHO) ngay 2/4/2015, méi nam trén
thé gi6i co 582 triéu ca mac phai mét
trong 22 can bénh truyén qua thuc
pham, 351.000 ngudi chét co lién quan
dén an toan thuc pham (ATTP). Tai Viét
Nam, theo théng ké clia nganh y t&, moi
nam cé khoang 150.000 ca méc va trén
75.000 truéng hop tu vong do ung thu.
Trong dé cé nguyén nhan vé ATTP.

Van dé ATTP la thach thic 16n nhat

Tai Viét Nam, cong tac bdo vé quyén
Igi nguiGi tiéu dung (NTD) ngay cang dugc
DPang va Nha nudc quan tdm. Sau khi Luat
B3o vé quyén loi NTD dugc Qubc hoi
théng qua ngay 17/11/2010, Chinh phd,
cac bd, nganh da ban hanh cac van ban
phap quy huéng dan thi hanh.

Trén thuc té, cong tac thuc thi phap
Iuat vé bao vé quyén logi NTD cling da dugc
day manh, nhét 1 tir khi c6 Ban 389. Tleng
néi cda to chuc xa héi bdo vé quyén loi
NTD d& dugc l&ng nghe. Tuy nhién, mét
trong nhiing thach thtc 16n nhat déi VGi
NTD hién nay chinh la van d& ATTP.

Luat ATTP dugc Qudc hoi thong qua
ngay 17/6/2010, cd hiéu lyc tur 1/7/2011.
Chinh phl da ban hanh Nghi dinh s
38/2012/ND-CP ngay 25/4/2012 quy dinh
chi tiét thi hanh. Bo Y t&, NN & PTNT va Bo
Coéng Thuong ciing da ban hanh gan 70
van ban quy pham phap luat.

Bugc bado ddm an toan tinh mang, slic
khoé, tai san la quyén s6 1 clia NTD, theo
Luat Bdo vé quyén loi NTD. Tuy nhién,
quyén nay da bi xam hai va thach thiic
nghiém trong. Ngay tir khau san xuét, tinh
trang st dung cac hoéa chat bdo vé thuc

vat, chét kich thich tang trudng, tang trong,
thube khang sinh ngoai danh muc da dién
ra tUf nhiéu ndm nhung chua co chiéu
hudng giam.

Déi vai hang nhap khau cac vy n0|
cdm nhu siia nhiém melamine, thuc pham
chifc nang gia c6 ngudn goc Trung Quéc,
thach rau cau co chira chat DEHP, hat tran
chau chira axit maleic c6 ngudn gdc Dai
Loan, thit bo Uc, Canada hét han gan 2
nam, ga thai loai, phl tang dong vét budn
lau qua blen giGi... Ngoai ra, viéc st dung
phu gia, pham mau khéng nam trong danh
muc dugc phép sU dung trong ché bién
thuc pham van dlen bién phuc tap.

Pugc cung cap thdng tin chinh xac, day
dd vé hang hoa 1a quyén th(r 2 clia NTD
theo Luat Bdo vé& quyén loi NTD. Bugc
cung cap thong tin trung thuc vé ATTP,
husng dan st dung, van chuyen luu g,
bdo quan, lua chon, su dung thuc pham
phu hgp; dugc cung cap théng tin v& nguy
co gay mét an toan, cach phong ngtra khi
nhén dugc théng tin canh bao doi vai thuc
pham, 13 mot trong 5 quyén clia ngusi tiéu
dung theo Luat ATTP.

Thé nhung, thong tin, quang cao vé
thuc pham dac biét vé thuc pham chic
ning hién nay, trong nhiéu trudng hop
thiéu trung thuc, gay nham Ian. Nhan hang
hoa la kénh théng tin quan trong, nhung
trong nhiéu trudng hop ghi khong ch|nh
xac. Tuy nhién, t|nh trang gian lan dé tlep
tuc dua thuc pham hét han st dung vao
luu thdng van xay ra.

Xuét xir hang héa la mét trong 3 noi
dung bat budc phai ghi trén nhan hang
hoa. Nhung van dé& nay van chua dugc chi
y ddng muc.
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cOC CHUYEN GIA

Yéu cau boi thudng thiét hai cling 14
mot trong 8 quyén cGa NTD. Nhiéu vu ngd
doc cap tinh hoac NTD mua phal thuc
pham kém chét lugng, nguadi san xuét kinh
doanh da thyc hién viéc boi thudng hodc
déi lai hang. pé dugc b0| thudng du gia tri
khong I6n, NTD ciing rat gian nan. Trong
nhiing trudng hgp ngd doc man tinh thi ré
rang NTD khdng biét kéu ai dé doi bbi
thudng thiét hai.

Tém lai, ATTP hién nay dang la van dé
rat dang lo ngai, c lién quan va anh
hudng truc tlep dén quyén ctia NTD. Trong
dé co6 quyén dugc dam bao an toan tinh
mang, suc khoé, tai san; quyén dugc cung
cap thong tin chinh xac vé hang hoa va
quyén dugc yéu cau boi thudng thiét hai.
Hién nay, nhiing quyé&n nay ctia NTD dang
bi thanh thiic va bi xam hai.

Can glal phap dong bé

Dé bao vé quyeén loi chinh dang claNTD,
cua nha nuéc va cac 6 chic, ca nhan san
xuét, kinh doanh chan chinh can co nhiing
gidi phap dong b tif phia cac co quan hoach
dinh chinh sach cG quan quan Iy, co quan
thuc thi; cac b chic, ca nhan kinh doanh; cac
t chuic doan thé, xa hoi va NTD.

Trong hoat dong san xuat, kinh
doanh can day manh viéc xay dung va
ap dung rong rai mo hinh khép kin theo
chu0| thuc pham an toan, tu san Xuét,
ché bién den cung ung sén pham Ngay
tu san xuat, tir khau dat canh tac, cung
cap g|ong phan bon, thic an chan nudi,
thuoc bao vé thuc vat, thudc thu y... T|ep
dén 13 van chuyen bao quan, ché bién,
dong goi dé chuyen dén tay NTD. Muc
dich nham giam sat, quan ly chét Iuong
thuyc pham “TU trang trai dén ban an”. De
dang truy xuat nguon goc va xu ly su cb.
Tao niém tin cho NTD.

Trong thai gian qua, Hoi Tiéu chuan &
Béo vé NTD Viét Nam da tich cuc tham gia
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vao viéc bao dam quyén cla NTD. Mot s
hoat dong cu thé nhu:

- Phéi hop vdi Lién hiép cac Hoi KH&KT
Viét Nam thuc hién cac dé tai, du an.

- Hop tac vdéi t8 chuc Veco (Bi) thuc
hién du an rau an toan trong 3 nam tai 6
tinh, thanh phd: Ha Noi, Hai Phong, Hai
Duong, Bac Giang, Vinh Phuc, Thai Binh.

- Thyc hién dy an Nang cao nang luc
quan ly chat lugng VSATTP phoi hop véi
Cuc ATTP thuc hién trong 3 nam. T8 chuc
cac lép tap huén, pho bién Luat ATTP va
Nghi dinh huéng dan, tai Ha N&i, Quang
Ninh, Hoa Binh, Ninh Binh, Béc Ninh cho
hang ngan cac bd cac ca quan, doan thé
c6 lién quan va t6 chic, ca nhan kinh
doanh, ngudi tiéu dung.

- Thyc hién dy an “Thac day ATTP tai
Viét Nam”, khdo sat mot sb rau, cd, qua
trén thi truong Da Nang dudi su ho trg cla
T8 chirc Quoc té ngudi tiéu dung (Cl) do
Quy AFF tai tro.

- Khdo sét, phat hién chét tinopal trong
ban, banh phd.

- Tu van gidi quyét hang ngan vu khiéu
nai clia NTD, thanh cong khoang trén, dudi

80% binh quan hang niam. Sb con lai do
khong d chimg cu, qua tham quyén hoac
dang gidi quyét. Giap NTD trong mét sd vu
khéi kién ra Toa &n.

- To chirc cac hi théo hoac dong gop
y kién tai cac hdi thdo khoa hoc cd lién
quan dén ATTP nhu nudc dong chai, rau
an toan va rau hiiu co, sita, dinh dudng
cho tré em, thuc pham chiic nang, thuc
pham bién ddi gene, thuc pham tang
cuong vi chét dinh dudng, chét tao nac..

- Thuc hién trd I5i phong van, truyen
théng, pho bién klen thirc, tham gia dién
dan bao chi, Ién tleng bdo vé NTD trudc
van nan vi pham ATVSTP.

Ong NGUYEN MANH HUNG
(Pho Chd tich kiém Tong Thu ky
Héi Tiéu chuén va Bdo vé NTD Viét Nam)
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Chat tao nac tu nhién thay chat
beta-agonist trong chan nuoi

Thit lon nudi vdi chat cadm (mé it bén tréi) va thit lon binh thuong (I6p mé day).

Théi gian qua, Chi cuc Tha y tinh
Pong Nai da phat hién 14 trang trai nuoi
lon trén dia ban cé su dung chat cam
thuéc nhom beta-agonist dé tron vao
thiic an chan nuéi. Théng tin vé chat tao
nac cho lgn dang khién ngudi tiéu dung
hoang mang, khong biét mua gi dé an
cho an toan, con nguoi chan nuéi chan
chinh thi diéu dung!

Cam ma van dung

Chuyén duing chét cam trong chan nudi
tuy khdng méi, da bi cam 13 nam nay,
nhung mot s6 ngudi chan nudi va thuong
lai vi loi nhuan ma bt chap stic khoé cla
ngudi tiéu dung, van 1én 10t st dung.

Khi nudi lon cho an chat cam beta-ago-
nist thi thit rat it m&, phan nac gan sat t6i
da, thit co mau dd tuci. Mat cat trén thd thit
khong dugc min, do san chic kém, soi thit
thd va 16n trong khi do thit lon binh thudng
c6 mau hong ty nhién, thd thit min va 16p
md day hon. Chat tao nac sé gilp lon tang
trong nhanh hon 25%. Thit lon ding chéat
cAm khi ndu chin c6 mau sam den, &n co
cam giac thd dai, khéng co vi thom ngon,
khdng c6 do ngot cua thit.

Do ngudi chan nudi st dung chat cam
v6i liéu cao hon rat nhiéu so véi liéu diéu
tri & ngudi, nén ham lugng ton du trong suc
san 1a kha 16n. Khi nguai an phai thit gia
slic ¢o chifa nhom beta-agonist vé au dai
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co thé anh hudng xau dén stic khde nhu
tim dap nhanh, tang huyet ap, nhirc dau,
tay chan run, budn non, rdi loan tiéu hoa.
Do nhom beta-agonist con gay gian nd co
tran td cung nén nguy cd cao doi voi phu
nd mang thai.

Chan nuéi khong st dung chat cam

vé g|ong lon, ngudi chan nudi nén
chon mua cac gidng lon siéu nac dé nuoi
thi sé cé dugc nhiing dan Ign nhiéu nac va
it m& va co chat luong thit rat ngon.

V& thiic 4n dinh dudng, cho lon an day
dd va can béng cac chat dinh dudng, dac
biét la cac axit amin, vitamin va chat
khoang... sé gilp lgn mau I6n va nhiéu
nac. Nguoi chan nudi nén chuyen qua sur
dung chét tao nac khong doc hai va dugc

Ca guan thu y dia phuong nén t6 chuc
cac budi tap huén cho 3 ddi tuong chli chdt
do la: Ngudi chan nudi, nhiing thuong lai
thu mua lgn va cac dia dlem chd 16 glet
mé lon, dé hiéu rd vé nhiing phap Iénh
trong linh vuc chan nudi tha y, cling nhu

hiéu vé tac hai cho ban than va x& hdi cla
viéc dung chat cam clng nhu st dung
thubc an than trugc khi giét mo Ho phéi
lam cam két khong s dung chét cim trong
chan nudi. Mat khac co quan chiic nang
phai kiém tra thudng xuyén dé kip thoi phat
hién nhung ngudi khdng tuan thd theo
phap Iénh.

phép su dung nhu chromium (BIO-
CHROMIC). Chét chromium ciing c6 tac
dung lam tiéu bién m& va tang ty 1& nac
mot cach tu nhién.

Phong bénh tot sé giup lon it bénh,
mau Ién, chét Iucng thit cling tot hon. Néu
can thiét phéi st dung thudc thu y thi nén
tuan th theo ding thdi gian ngung thuoc
c6 ghi trén bao bi trugc khi xuét ban dé
tranh tn du khang sinh trong thit.

PGS.TS LE VAN THO
(Truong Pai hoc Néng Lam TPHCM)

Beta-agonist la chat gi?

Clenbuterol va salbutamol la hai chat thuéc nhém beta-agonist c6 tac dung lam gian
phé quan, duoc dung lam thuéc chidia bénh hen suyén 6 nguoi. Khi dung cac chat nay cho
lon &n, sé lam nd méng, no dui, ting trong nhanh, dic biét Ia tiéu bién mé va ting ty 1é
thit nac. Mic du salbutamol duoc ding dé chita bénh hen suyén cho ngudi, nhung phai
tuén theo liéu luong va liéu trinh nghiém ngét cua bac s, vi né sé tré nén déc néu su dung
khéng diing cach. Do dé, cac chuyén gia da khuyén cao phai than trong déi véi nhiing
nguoi dang c6 bénh ting huyét ap, tiéu duong va phu ni mang thai. Vi ly do dé ma cac
nuéc da cam su dung nhom beta-agonlst dé’ Iam chat kich thich ting trong trong chan
nuéi. 0 Viét Nam chat nay di cam dung tu nam 2002.

Co ché tiéu bién mé & gia stic clia beta-agonist Ia khi n6 két dinh vao cac thu thé beta-
adrenergic trén té bao mé, ching sé lam hoat héa mét s6 enzym, tur do lam giam su téng
hop va tich lily mé mé bén trong té bao. Ngoai ra, né con phén gidi mé mé trong té bao,
nhadm cung cap nang luong cho co thé, dua dén két qua Ia ty Ié mé tich Idy trong co thé
gia suc rét it.

ﬁ\‘f
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Mua sam “théng thai”
tréen mang xa hoi

Anh minh hoa

Mang xa hoéi giup
chung ta tiép can nhiéu
thong tin, trong do6 co cac
théng tin vé an toan thuc
pham. Tuy nhién, khi dung
mang xa hoi, nguoi tiéu
dung (NTD) can phai tré
nén “théng thai” hon dé
ti€p nhan mét cach khoa
hoc, tranh nhiing théng tin
khéng co can cu khoa hoc,
gay hoang mang cho NTD,
gay thiét hai dén nén kinh
té nudc nha.

Nhiéu théng tin phan anh
chua khoa hoc

Via qua, mang xa hoi
c6 nhiéu théng tin phan
anh tinh trang céa ré phi
nudi la thuc pham khong an
toan va kém chét lugng
hon ca r6 phi ty nhién.
Theo dé, théng tin chi ra
rang, chat Dibutylin dugc
ding trong viéc ché tao
nhya PVC cling cé thé
dugc fim thdy & ca ro phi
nudi & ndng trai. Hoa chat

/

doc hai nay co thé gay
viém nhiém, lam suy yéu
hé mién dich, co thé tang
nguy cd mac bénh di (g,
hen suyén, béo phi va roi
loan trao déi chat... Do do,
NTD nén can nhac lai viéc
an ca rd phi.

Tuy nhién, t,rén thuc té,
thong tin néu van dé ca ro
phi c6 doc hai nhu trén la
chua khoa hoc, tham chi 1a
ndi qua. Diéu nay khdng
nhiing géy hoang mang cho
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NTD ma con gay thiét hai
cho nén kinh té. B3i, khong
chi ca rd phi ma cac loai ca
khac, lgn ga, yét nudi hay
rau an xanh, néu nudi hoac
song trong mobi trudng (tu
nhién hoac nhan tao) bi 6
nhiém thi khi ching ta s
dung s& co nguy co nhiém
bénh cao. Bac biét, doi véi
mdi trudng c6 kim loai nang
(thGy ngén, chi, mangan,
dioxin...) thi duluong tich Ity
trong co the vat nudi, nguai
an vaovrat dé nhiém cac
bénh hiém nghéo.

Théng tin vé ca ré phi
chi 1a mot trong sb rat
nhiéu thong tin lan truyén
trén mang xa hoi hién nay,
nén NTD can chon loc, tim
hiéu ky trén co s khoa
hoc dé dam bao stic khoé
gia dinh.

Mua hang ro nguon goc
pé phan biét san pham
sach va khéng sach, trudc
hét nguoi mua can blet ré
nguon goc san pham Ca
ty nhién chua han 1a ca
sach, vi néu danh bat &

Theo PGS.TS Duong Nhét Long, Truéng Bé mén Ky
thuat nuéi thiy san nudc ngot, Khoa Thiy san, Truong
Dai hoc Can Tho), ca ré phi Ia loai cho gia tri dinh duéng
cao. Nhiéu ngudi dan dung khang sinh tri bénh cho ca
chir khéng phai dé Iam ca nhanh I6n hay muc dich gi

khéc. Con viéc s dung thuéc tru sau, dioxin nhu théng
tin trén mang xa héi thi tai nudc ta da cam. Ngoai ra, hién
nay da phan néng dan déu hudng téi san xuat sach dé dé
ban va xudt khau nén théng tin chua duoc kiém chiing
déi v6i ca ré phi sé anh hudng toi ngudi nuéi.

"HU BIEN F IFH THUL
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ving nudc ban nhu sdng
T4 Lich, noi nudc thai bénh
vién, nudc thai cong
nghiép... cac chi sd vuot
qua ngudng cho phép thi
cling khéng an toan.

NTD khi mua hang can
chti y dén gidy ching
nhan an toan thuc pham,
phaiéu xét nghiém, dau
kiém dich... Ngoai ra, nén
cha y thém hinh thai bén
ngoai san pham vi du
mua ca khi dang sdng
hoac ca phai tugi ngon khi
vua mo xong. Thit phal co
dau kiém dich, nhan tay
vao co dd dan hoi, thit
khéng nhdn nhét, mau
khong bi bgt... méi la hang
ngon va an toan.

Hay la NTD théng minh
dé bao vé stic khoé gia
dinh ban va toan xa hoi.

ThS NGO SY VAN
(Vién Nghién cuu
Thay san 1)



CAM TAY CHI VIEC

Cach chon gao “mai”

|

Hién nay, th truéng gao rat da dang.
Tuy nhién, khi mua vé khéng it nguéi
phat hién ra gao cé6 mot, hoac gao bi
méc, mun, xin, nga mau...

PGS.TS Nguyén Van Hoan, nguyén
Giam doc Vién Nghién ciu Lia, trudng Dai
hoc Nong nghiép Ha Noi cho biét, gao ci,
gao mai & day khong phai la giong méi hay
giong cli ma la gao da dugc “tich” lau hay
gao mdi vlra dugc xay, xat. Thuc té, khong
pha| mé gao nao xay, xat xong ciing ban
hét ngay. Nh|eu khi gao xay xat xong dé 3
— 4 thang van chua ban hét. Gao ci sé co
hién tugng ngd mau, mdn, moc, xin do ht
am tir moi trudng bén ngoai, ngoai ra, gao
cii rat dé& bj mot tn cong khién gao bi giam
chét luong.

Viéc phan biét gao méi, gao cii dé 1au
khong phai la qua kho. Ban héy cho mét
chut gao ra Iong ban tay réi quan sat mau
séc, vi du néu day la gidng gao trong ma
lai c6 mau haoi vang nga thi day la gao da
dugc tich ti lau. Tuong tu ban cho vai hat
gao vao miéng “nham” thit, gao mai Ia cén
thay gion, néu thdy nd buc nghfa la gao ci.
Ngoai ra, nén mua gao & chd dam bao,
tranh ba dau mua day.

Dac biét, khéng chi mua gao mdi, khi
mua cling chi nén mua mét luong nhét
dinh, an trong vong 10 - 15 ngay rdi lai
mua tlep, mua gao mdi nhung mua nhiéu
tich trong nha t&i 3 - 4 thang thi gao méi
cling thanh gao ci.

T.HA
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Phan biét son moi nhiém chi

Lau nay, nhiéu chi em
van dung nhan vang, bac
tht ham luong chi trong
son. Tuy nhién, theo
trang Snope.com (web-
site chuyén danh sap
nhiing quan diém sai lam
vé tat ca cac van dé trong
xa hoi), phuong phap nay
khéng c6 co sé khoa hoc.

Cac nha nghién cutu da
thuc hién mét thi nghiém,
su‘ dung bac, thiéc, dong
dé cha lén son mdi va cho
cling 7mot két qua 1a son
chuyén mau den. Trong
thanh phan son moi chia
nhiéu thanh phan nhu titan
dioxit, sap, dau, chat tao
mau, chat chéng nang, can
quang... khi ta dung kim
loai cha lén son, cac thanh
phan clia son tuang tac voi
nhau va véi kim loai tao
thanh vét den.

Ba Nguyén Thi Thanh
Phuong, nguyén Pho Giam
déc Trung tam Klem dinh
Dugc pham My pham Ha
No6i cho hay, dé ket luan
dugc mot loai my pham cod
chi hay khong thi can cac
xét nghiém khoa hoc rat
nghiém ngat khong the
dung meo thd cong nay dé
kiém tra. Hau hét cac loai
son trén thj trudng déu co
chi bdi ching la chét gitr
son b&n mau, lau tréi va
lugng chi cho phép trong

m\‘-’
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son chi vai phan triéu. Theo
mot nghién cuu thi lugng
chi trong my pham it hon
nhiéu so v&i chi trong moi
trudng, thuc an, nudc
udng... Tuy nhién, néu vét
son sau khi co xat véi vang
chuyen sang mau den sam
ttc 1a ham lugng chi trong
son qua cao, sé rét co hai
cho lan da cta ban.

Theo ba Nguyén Thj
Thanh Phuong, hién co6
nhiéu trung tam day lam

son. Ban co thé tu lam son
cho minh rat don gién dé
tranh son nhai, gid mao,
chat lugng kém, nhlem
pham mau gay ung thu. pé
an toan nén chon mua
nhiing hang I6n c6 tén tudi,
c6 dia chi rd rang, tem bé,o
hanh dung quy cach chat
lugng. Nén cai dat phan
mém soi tem dé kiém tra
san pham c6 dung chinh
hang hay gia mao.

VAN BUI

Céc chuyén gia trang diém cho ring, mét thdi son tot
khi thoa Ién méi van giir duoc nguyén mau sic, c6 dé6 mém,
min, béng, ¢é huong thom tu nhién. Céc thdi son tét khi st
dung khéng c6 cam giac qua khé hodc dinh. Ban ciing can
chu y dén théi han su dung. Tuy nhién, néu thdi son con

han dting, nhung lai ¢é hién tuong dé mé héi (nhiing giot
nudc nhd Iam tam trén son) thi tuyét déi khéng nén dung.
Chuyén gia trang diém Pao Vo

(Phong kham cham séc dalacare Clinic, TPHCM)
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Cach nhan biét thit bo Uc
nhap khau dat tiéu chuan

Yéu t6 quan trong
nhat dé nguoi tiéu dung
nhan biét thit bo Uc nhap
khau dat tiéu chuan la
chiing nhan MSA cta Bé
chan nudi Australia.

V6i nhu cau ngay cang
tang cao, thit bo Uc nhap
khau la manh dat mau m&
cho cac nha kinh doanh.
Tuy nhién, viéc nhap khau
thit bd Uc kha phtic tap nén
khong it ngudi ban truc loi
béng cach ban san pham
khong dam bao chét luong
dudi nhan mac bo Uc. Vay
lam thé nao dé nhan blet
thit bo Uc dat tiéu chudn
bang mat thudng?

Ciling nhu thit bo Kobe
Nhat Ban, thit bo Uc trd
thanh thuong hiéu qudc
gia. B6 chan nudi nudc
nay dua ra mot bd tiéu
chuan ré rang vé viéc
kiém _soat chét lugng  thit
bo dé dam bao quyén lgi
cho ngudi tiéu dung.

Do do, lghi mua nguoi
dung luu y dén ching nhan
MSA (viét tat clla cum tur
Meat Standard of
Australia). Nhin vao nhan
mac nay, ngudi dung co thit
bo Uc nhap khéu dat cap 3
sao hay 5 sao. Thit bo
khong da tiéu chuan sé

khong dugc cép gidy chiing
nhan MSA. Ngoa| ra, ngudi
tiéu dung co the dua vao
dac diém trén miéng thit bo
dé nhan biét.

Vé mau séc, thit bo Uc
nhap khdu c6 mau héng
tuoi sang hon trong khi thit
bo ndi dia c6 mau dé sam
Mau thit tugi sang cho thay
thit bd Uc dugc bdo quan
ding céch, khdng bi giam
chét lugng. Thit bo Uc co
dé mém va déo hon thit bo
noi dia.

Véi thit bo Uc dau than
ngoai cao cap Cube Roll,

phan nac cé giat thém
dudng chi m& nhé & gilia

cac khe thit. Thit mém,
ngot ma khong bi dai,
khong ngay.

Thit than ngoai bo Uc
cao cap Striploin (thit than
lung, thit ndm trén lung
bo) co6 16p m& bao quanh,
rat mém. Phan thit nac vai
c6 moét it m6 m& nhod ra,
mém, ngot.

Sudn bod Uc co gidt thém
chut m@ nén thit viia c6 do
mém, ngay, vita dam da.

HOANG MINH
(tong hop)

| m
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Chon mua may diéu hoa mini

Thong thuong trén thi truong
Viét Nam, cac dong diéu hoa
di déng mini thuéng cé /
cong suat lam lanh duéi
12.000BTU, diéu nay ciing |
¢6 nghia rang nhiing dong |
dieu hoa mini trén thi\
truéng ma ban mua vé thi
chi co6 thé phu hop véi cac
phong cé dién tich dudi 25m?2.

Nhiing dong diéu hoa co cong suat lam
lanh tir 3.000 — 5.000BTU thudng chi dd dé
lam mat lanh phong co6 dién tich khodng
dudi 10m2, hodc lam mat nhiing phong cé
dién tich dudi 15m2. Nhiing dong diéu hoa
mini c6 céng suat 1am lanh tor 6.000 -
9.000BTU c6 thé lam lanh tét cho gian
phong cé dién tich dudi 15m2. Nhiing dong
diéu hoa mini co6 coéng suét lam lanh
12.000BTU thi co thé st dung cho nhiing
can phong cé dién tich dugi 25m2. Hién
trén thi trudng ciing co6 2 dong diéu hoa
mini 1& may thong thudng va may bién tan.

May thong thudng la may nén kidu déng
ngat ON — OFF, khi diéu chinh nang suét
lanh va nhiét do phong. Dac diém cla loai
may nay la nhiét dé trong phong dao dong
manh, may lam viéc theo chu ky dong ngét
va tiéu thu dién nang tuong déi cao.

May bién tin 13 loai may mdi, hién
dai, diéu chinh nang suat lanh va nhiét do
phong béng cach thay ddi vong quay truc
khuyu may nén. Nh& cach diéu chinh nay
cung nhu nhg thay dong Cco xoay chiéu
bang dong co mot chiéu, dng mao bang
van tiét luu dién td... nén tiéu ton dién
nang co thé gidm t&i 50% so vGi may
thdng thudng.

ﬁ \i{"f PHDBIEN KIEN THUG
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Tuy nhién, gia may nay sé dat
hon, mac du gia dau tu ban
dau cao hon, nhung sé
nhanh chéng dugc bu lai
nhd gid van hanh gidm va
/vong dgi clia may cao,
khoang chuc nam.
Déi v6i nhiing hd gia dinh
di thué phong tro hodc G trong
nhung gian phong chat hep, khong
co chd dé Iap cuc nong thi 1ap dat diéu hoa
treo tuding 1a viéc kho khan. Vi vay, gidi phap
tdi uu cho tinh trang nay chinh 1a nhiing
chiéc diéu hoa mini, trong dé co dong diéu
hoa di déng véi kha nang tu bbc hoi nudc.
Cu thé, loai diéu hoa di dong nay hoat
dong trén nguyén Iy hat khéng khi cung véi
do am tu trong phong, sau dé 1am lanh, téa
lai hoi mat vao khong khi, nhung do am
trong khong khi khi héa lanh sé thanh cac
giot nuéc va nhd xubng. Thong thudng,
cac dong diéu hoa di dong mini gia ré sé
co mot khay chira nuGc thai nay va tuy do
am va cdng suat lam Ianh cung nhu thé
tich clia khay ma ban can dd nudc thai.
Tuy nhién, co6 nhiing dong diéu hoa di
dong cb chlc nang tu béc hoi nudc lanh
ngung tu trd lai vao khong khi, tir do, khdng
khi vira khéng bi khé va ngudi dung ciing
khdng phai mat cong thudng xuyén d6 nuéc
thai kha tién dung, ban nén chon nhiing chiéc
diéu hoa di déng mini co chiic nang nay.
Ngoai ra, vi khéng phéi ai cling hiéu
hét vé& cac chi tiét clia diéu hoa mini nén co
thé vé tinh bi loi dung mua phai hang kém
chat lugng clia mét thuong hiéu khong ro
nguén gbc. Vay nén, ngudi mua can tinh
tao va lua chon mot cach that cqn than.
HONG LIEN
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Higu diing vé ca phé tron phu gia

Théi gian gan day 6 Viét
Nam, ngudi ta goi ca phé trén
phu gia Ia ca phé ban, chi £
ca phé rang xay méc maéi
la ca phé sach. Tuy nhién,
theo cac chuyén gia, phu {
gia tron vao ca phé la bi
quyét riéng dé tao nén ca
phé ngon dam da cua méi
hang, ké ca cac hiang ca phé I6n
trén thé giéi.

Khi dugc hdi ca phé cé don khong, anh
Quéng chd quan Ca phé Quang (V6 Thi
Séau) khéng ngan ngai khang dinh: Ca phé
hang nao ciing phai don phu gia dau nanh,
bo, huong liéu... pé nguyén chét khong
tron khong thé co ca phé ngon. Ubng
nguyén hat rang moc xay ra ca phé 16ng,
loéng va vi nhat, huong cling khong thom
hap dan, rat kho udng. pé gitr khach, cac
clia hang thudng tu mua hat vé xay va ché
bién cong khai chir khong phai mua ca phé
bot da xay trdn héa chat va chat don linh
tinh nhu ca phé céc hay ca phe dao gia ré.

Pbng tinh vai ¥ kién clia anh Quang,
chi Nguyén Thi Phuong, chd terdng hiéu
ca phé Phuong noi tiéng cla ik Lak
khang dinh, tat ca cac hang ca phé 16n trén
thé gisi déu cho ba, rugu va phu gia dé tao
nén huong thom va vi dam da riéng cho
modi loai ca phé cla cla minh. P6 la van
hoa ca phé clia mdi viing mién. Chat lugng
clia bo va rugu, nuéc mam, vani... cling
nhu bi quyét trdn phu gia sé quyét dinh do
ngon hay huong vi riéng cla ca _phé. Bau
nanh va bap (ngd) 1a nhiing chat phu gia
don dugc phép tron theo ty I& quy dinh vé
an toan ch(r khong phai la cam. E)leu nay
c6 trong “Quy dinh danh muc cac chét phu
gia dugc phép s dung trong thuc pham

ban hanh kém theo Quyét dinh s
3742/2001/Qb - BYT. ,

‘ Noi vé& ca phé sach, ban,
6ng Bang Hong Tam, cha dé
thuong hiéu ca phé moc
Chorro Coffee cho biét, ca phé
/ dao chi vai ngan dong thi
"/ duong nhién khéng thé cé ca
Pphé sach. Vi chuyén gia nay cling
cho biét, mui clia b6t ca phé rang maoc
thodng nhe, tly tung ngudi ma co thé cam
nhan no giong voi mui go cti, mui cd khd, thao
mdc, vé banh my nudng... chir hoan toan
khong thom khét day mui nhu ching ta
thuong thay. Ca phé moc chua quen ubng sé
thay rat nhat, hoi dang, chua, nuéc khong
sanh, bot rét it va tan ngay. NuGc ca phé méc
nguyén chat cd6 mau nau canh gian, trong chur
khéng phai mau den, duc. Khi rang véi thoi
gian du va dat dén nhiét do thich hop ca phé
moc sé cho ly ca phé vi dang thanh xen an vi
chua nhe do cac thanh phan axit an chua
dang sau clia vi ddng trong hat ca phé. Chinh
vi véy, cac hang ca phé trén thé gici déu
khéng dé ca phé méc 100%. Noi la ca phé
nguyén chat nhung mdi hang déu co cong
thiic phu gia dé tao ra nhiing loai ca phé dac
trung mang bi quyét riéng. Cling co thé trén
10% bdt dau nanh rang dé tao huong thom va
tang do sanh min.

Ciing theo 6ng Dang Hong Tam, ca
phé bot xay sén rat de bi tron nhleu bot
dau nanh va phu gia ban. Vi thé dé dam
b&o ngon, sach nén mua ca phé hat tai
nhiing noi c6 uy tin roi xay truc t|ep, tron
theo ty 1& minh mudn. o] Viét Nam c6 hai
dong ca phé: Arabica va Robusta. Arabica
cho mui huong thom. Robusta cho vi rat
dam da. Tuy gu thich thom thi trdn nhiéu
Arabica, thich vi dam thi tang Robusta.
TUYET VAN
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Hudéng dan lua chon go
phu hdp dé lam ctia nha

Néu kinh té du gla gia
chi co thé chon clia nha
béng g6 lim, gé cam xe,
con néu kinh té eo hep thi
nén chon gé déi, go soi.

Hé thong clia nha bao
gdm clta ra vao, clia s la
mét trong nhiing bd phan
quan trong nhat cla ngoi
nha. Ngay nay gb tu nhién
ngay cang khan hiém nén
viéc lua chon cac loai gb
phu hop nhu cau clia ngudi
dung khéng don gian. Vi
clia dugc sU dung thudng
xuyén lai thu(jng xuyén
chiu tac doéng cua mua,
nang, gio nén yéu cau phai
c6 do bén cao. i

G6 lim: Co thé noi gb
lim ding dau_dau danh
sach cac loai go tot trén thi
trusng nudc ta. GO lim
cung, chdc, nang khong bi
moi mot, c6 kha nang chiu
luc tot nén do bén rat cao.
Chinh vi I& do, clra g6 lim
rat dugc ua chudng, dac
biét 1a cac gia dinh & mién
B&c. Tuy nhién, gia gd lim
dat nén chi thich hop vdi
nhiing gia chi co tién.

G6 cam xe: Tuong tu gb
lim, gb cam xe ngay cang
khan hiém nén gia tré nén
kha dat. Loai gd nay co uu
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diém 1a chéc, chiu dugc khi
hau khac nghiét, bén dep
theo thdi gian, dudng van
nhé mang gia tri tham my
cao. Clra chinh lam tir go
cam xe mang lai cho khéng
gian nha ban thém sang
trong va dang cap hon. Go
cam xe ti, khong dugc
sang nhu mot sb loai g
khac nén gia chu can dung
son dé mau g6 sang hon.
G6 séi: Theo chia sé
clia mot ngudi 1am gb lau
ndm gidi phap vua tdi tién
ma van dam bao do bén 1a
g6 sbi. GO sdi co do bén,
dd cling cao, van gb soc
déu cung gam mau tuoi
sang tao tinh tham my va

doé trang nha cho ngdi nha.
Cla gb sbi dac biét phl
hgp v6i ngdi nha phong
cach hién dai vi ching gitp
khoéng gian nha trG nén
nang dong va tré trung.
G6 déi: Pac tinh cling,
it cong vénh khién gé doi
thich hgp dé lam cira chinh.
V6i nhitng ngdi nha cé cla
chinh thudng xuyén bi anh
sang truc tiép chiéu vao thi
go di la lya chon phu hdp
Mau vang sang, nhe clia
) déi _phu hdp vGi khéng
gian song cua ia dinh c6
thiét ké kiéu cd dién. Hon
nita, gia thanh clia gb déi
khéng qua cao.
MINH HOANG
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Phan biét man Viét Nam va Trung Quéc

Théi gian gan day,
man Trung Quéc xuit
hién kha nhiéu khién
nguoi tiéu dung hoang
mang, lo lang. B&i vay
cach phan biét man
Trung Quéc va man Viét
Nam la méi quan tam
cua nhiéu ngudi. Dudi
day la mét sé tu van giup
ban chon man ngon,
tranh mua phai man
Trung Quéc.

Mau sac: Man Trung
Qudc cdé mau vang mo
hoac tim den (man lai).
Trong khi d6, man Viét
Nam chin c6 mau dé sam,
loai man Hau c6 vé mau
xanh, s& mém, ruét mau
vang, an chua. Mot loai
man khac dugc thu hoach
tai huyén Bic Ha (Lao
Cai) thi c6 c6 mau tim
nhat, rugt dé, qua to bang
qua tao, vi chua. Man Viét
Nam thudng cé I6p phan
trdng bén ngoai, dac biét
khi vira hai, con man
Trung Quéc it khi c6. Ban
nén luu y chi tiét nay khi
chon man vé an.

Hinh dang: Man Viét
Nam kich ¢& nho, khong
déu, ngoai hinh khong dep
con man Trung Qudc qua
to, dep.

Huong vi: Man Viét
Nam thudng c6 vi hai chua,
thanh, khi chin thi ruét ngot
nhung phan v van hoi

chua nhe. Man Trung Quéc
an ngot, ruot mém, nhin
han, khi dé 10 lanh thudng
bi niu rudt, an nhat va
khéng ngon.

Thoi diém: Toan bd
man Viét Nam déu ra hoa
vao dip dau nam, két trai
tdm thang 5 - 6 va hét mua
vao khoang cudi thang 7.
Vi vay, nhiing loai man sau
do déu la man Trung Quéc.
Nhiéu ngudi ciing co kinh
nghiém khong nén mua
man dau mua vi nhiéu kha
nang co chat kich thich cho
man nhanh 16n. Nén mua
chinh vu hoéc gan cudi vu
cho yén tam.

Mét s6 luu y khac: Tét
nhat ban nén mua loai
man van con cuong va la.
Nén ném tht, néu la man
chuan Viét Nam thi kiéu gi

cling chua cda vé, ngot
cla rudt chir khdng ngot
nhat va mém rudt nhu man
Trung Québc. th“)ng nén
mua qua man co vét dot
clia con trung hodc vét
bam moéng tay dé& bi vi
khuan xam nhap.

Bao quan: Sau khi
mua man v& moi ngudi
phai rlra sach man bang
nuéc mudi. Nén bao quan
trong td lanh d muUc nhiét
4°C, vi nhu thé sé giir cho
man tuoi, ngon. Khéng de
man & chd nong, am thap
s& lam anh hudng dén chat
Iuong Trugc khi &n phai
rira sach man bang nudc
mudi. Khi mua man vé, can
loc thém mdt 1an nia dé
loai bd nhiing qua sau,
thdi, hdng.

HOA LE
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HOI - DAP KHOA HOC

Ozone diét nAm moc trén rau, cu, qua

Héi: May ozone ¢ thé diét ndm méc &
cac thuc pham nhu trén 1 rau, cu, qud
khéng? ~ .

NGUYEN THU HANG (Ha Noi)

GS Nguyén Hoang Nghi, nguyén
gidng vién Vién Vit ly ky thuét, Truong Pai
hoc Béch khoa Ha Noéi tra loi: Ozone 1a

trong cung mot nhiét do va do am nhu
nhau. Mot chiéc banh my bi méc xanh phat
trién manh sau 6 ngay dé trong khong khi.
Clng trong thdi gian 6 ngay do, mot chiéc
banh my khac khong c6 moc khi dugc
ozone hoa hai 1an, vao ngay thir nhat (30
phat) va ngay thi 4 (30 phut).

chat oxy héa manh
nén ngoai tac dung
lam sach nuéc con
co kha nang diét
khudn va nam mbc
trén thuc pham. Minh
chiing vé& kha nang
nay dugc théng qua
[am thi nghiém trén
hai miéng banh my

Vi thé, nguoi dan
c6 thé dung may
ozone de lam sach
thuc pham nham bdo
quén duoc lau hon
cling nhu kh(r doc
néu ném mbc, Vi
khuan von da co trén
san pham nhu rau,
cl, qua... T.HA (ghi)

Tranh dé thic an lau trong ndi nhém, inox

Héi: Hign gia dinh t6i
dang st dung ndi nhém dé
néu an. Tuy nhién, mot vai
14n t6i cht y thdy neu aé canh
chua qua dém néi sé bi néi
tréng trong long, con canh cé
cam giac mui vi khac. Piéu
nay cé phdi do théi nhiém
chét nhém khong?

NGUYEN THUY HA
(Ha Noi)

PGS.TS Trinh Lé
Hung, Pai hoc Khoa hoc
Tu nhién, Pai hoc Qudc gia
Ha Néi tra loi: Hién tugng
trén dung la do thoi nhlem
chat nhom ra thuc pham
Bé&i canh chua, chiia axit
nén khi bao quan lau trong
ndi, axit nay lam tan chay
mot luong kim loai & bé mat

ﬁ V‘! PHD BIEN KIEN THU

hoac day nhanh qué trinh
OXy hoa bé mét. Bidu hién
cla viéc oxy hoa chinh la
long ndi phan chita canh bi
trdng hodc sui cac I6p nhu
bot. Néng do ciing nhu
ham lugng kim loai bi thoi
nhiém ra du khdng nhiéu
nhung ciing khdng tot cho
stic khde ngudi dung. Vi

thé, 161 khuyén danh cho
cac gia dinh, sau khi nau
thiic an bang noi nhom,
inox hay noi chbng dinh
déu can dd canh vao vat
dung khac bang gom su
hay thuy tinh. Khéng de
thuc pham trong cac noi
nay qua vai tiéng/lan.

PUC VINH (ghi)
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Han ché dung dau dua nau an

Hoi: Téi duoc ting mét chai dau dua
tinh khiét. Trong hudng dan su dung cua
chai dau cho biét, c6 thé st dung dau dua
dé xao nau. Xin héi, dau dia ding ndu an
c6 tot hon céc loai dau khac khéng?

THUY HIEN (Ha Néi)

PGS.TS Nguyén Duy Thinh, Vién
Cdng nghé sinh hoc — Céng nghé thuc
pham, Truong Pai hoc
Béch khoa Ha Noi tré
loi: Nhin chung ngudi
dan khong nén st
dung dau dua dé xao
nau, ché bién cac mén
an. B&i vé nguyén ly,
dau dua khong doc vi
dugc chiét xuét tir qua
dua, la san pham

ching ta van an. Tuy nhién, trong dau dira
chira rat nhiéu axit no, tic ham lugng cho-
lesterol cao nén khong t6t cho stic khoé,
déc biét 1a ngudi bi bénh tim'mach. Bai
chét nay khi vao mau rat dé khién ngudi an
bi bénh m& mau, gan nhiém mé&... Hién
nay, c6 mot sb hang co st dung du dua
lan vao cac loai dau khac vi gia thanh dau
dira ré hon. Co thé
phat hién bing cach
cho dau vao bat va
dat trong td lanh. Néu
dau dong vang trang
phia dudi la dau co
ham lugng choles-
terol cao, nén han
ché s{ dung.

MAI ANH (ghi)

Dung hanh toi sau 15 phut Iam dap

Hoi: T6i thdy ndi trong hanh, t6i co
nhiéu chét tot. Vay néu dap dap sau do dé
mét thoi gian, khoang mot buéi, réi moi
dung co con tac dung khéng?

NGUYEN MINH HAI

(Nguyén Khénh Toan, Ha Noi)

Luong y Nguyén Hai, Hoi Bong y Viét
Nam: Hanh va téi cé nhiéu hop chét tot
cho suc khée & goc do khang khuan,
chbng lanh, ting cudng sic dé khang,
gidm cholesterol. D6 la cac chat nhu
allicin, phitonxit va cac vitamin A, B, C, D..
Trong Bong vy, dé tang kha nang cla cac
chét thusing khuyén ngusi ding nén xay,
badm hodc dap dap hanh tdi va dé ngoal
khong khi khoang 15 phut sau doé dung dé
an, nau, ngam. BGi v6i mot sb chat nhu
allicin khdng c6 trong cl hanh t6i ma phai
nhG sy oxy hda moi tang tiét ra. Sau khi
lam dap, chat nay khong bi hao hut nhiéu

bdi qua trinh gia nhiét. Tuy nhién, viéc dé
qua lau hanh tdi rdi mai dung khong phai
la tot. Béi ngoai allicin c6 tac dung do oxy
hoa thi cac chat khac co thé bi mét di do
quéa trinh nay, trong do co tinh dau, vita-
min...Vi thé, dé dat hiéu quéa cao nén dung
hanh tdi sau 15 phat lam dap. Con néu
khong nén dé nguyén cu khi can ding méi
béc. PV (ghi)
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Nhan biét tra man b1 oxy hoa

Hoi: Toi thuong xuyén udng tra man
nhung cd khi mua nhiéu chua uéng dén
nén khi uéng khéng con thom. Vay luc nay
tra da hdng chua? C6 ddu hiéu nao nhan
biét tra da bi oxy hoa, khéng nén uéng?

DINH BINH MINH (H&i Phong)

PGS.TS DSI Van Chuong,
nguyén Giam doc Trung tam
Cdng nghé sinh hoc va Vé
sinh an toan thuc pham
Truong Pai hoc Kinh té ky
thuét Cong nghiép tra Ioi:
Tra man dé lau, sau |
khoang 3 - 5 thang, sé& |
dan dén tinh trang hdng do |
bi oxy hoéa, nam modc va
bién chat. Nhat la cac goi tra
khong dugc bao quan kin, c6 do
am cao... Luc nay, tra sé bi oxy hoa
dan dén bién ddi tir huong vi, mau nudc va
cac chat dinh dudng co trong do. Cu thé,
thay vi tra sau khi pha cé mau xanh tudi thi

s& c6 mau sam. Huong thom cling tuong
tu, gidm thom ngay ca khi tra chua pha 1an
nuéc sau khi da ham. Bé&i, huong thom
nam trong cac khe ké cla tra, khi khong
khi vao sé thé dan dé dong vao dé. Néu do
am cang cao thi tra khong chi g|am thom
ma con ¢6 co hoi cho nam moc
phat trién. Ngoai ra, cac chét
vitamin, tanin, axit amin co
trong tra bi oxy tac dong
dan dén b|en d0|
Vi thé, dé tranh tra bi
héng nén mua s6 lugng
vlia udng du trong thang,
sau d6 dung hét lai mua
tiép. Can bdo quan tat ca
tra trong hop/goi kin, dat noi
kho thoang va Iay ra moét phan
danh riéng dé uong du mot tuan.
Trudc khi pha cé thé ngUi tra dé cam nhan
huong vi cling nhu phat hién ra nguy co co
ndm méc. H.DUNG (ghi)

Ly giai rau hiiu co cé vi ngot thom

Héi: Toi hién dang trong hai vat rau
trong vuon, mét bén cé bon phan dam,
tiic tréng binh thuong nhung cé thoi gian
cach ly khi thu hoach. Con mét vat tréng
theo hinh thirc rau hitu co. Sau khi thu hai
thi rau hifu co ngot, thom hon. Vay ly do
ngot hon co lién quan dén phan dam?

NGUYEN THI MINH (Ha Néi)

Theo ThS Vi Thi Phuong Thanh, Du
an rau sach Moc Chau, Cong ty Fresh
Studio tra I6i: Su khac biét vé chat luong
rau hifu co va sach trong binh thudng dam
bao an toan khdng phai chi do yéu to phan
dam ma con tir nhiéu van dé& khac nhu thoi
gian tréng, cach cham soc... Theo do, rau
hitu co khdong nhiing khéng dung phan

ﬁ \% PHO BIEN KIEN THUD

dam dé kich thich cho rau phat trién ma
cling khong st dung cac chat héa hoc
khac. Thay vao dé, rau dugc cham hoan
toan bang cac phuong phap ti cac thanh
phan hitu co, nudc tudi sach, dat sach...
Do do, ty 1& chét kich thich trong cac hoat
chét hitu co gan nhu khdng c6 ma chi la
phuong phap phong va béo vé cay, giup
rau phat trién tu nhién, khang bénh tot.
Ddng hanh cach trdng nay, thdi gian sinh
truéng cla rau hiiu co chic chan sé& cham
hon rau binh thudng, vi thé cling tich lay
cac chat dinh dudng cao hon. Tat ca
nhiing diéu nay sé gitip rau ngot, thom hon
khi an.

V.DAI (ghi)



HOI - PAP KHOA HOC

Khoéng két hop che xanh va sua

Hoi: Vi sao ngudi ta uéng ché xanh va
duong chir khéng uéng ché xanh va
sita?Néu két hop c6 énh hudng gi stic
khoe khéng? .

TRAN NHAT LINH
(Thai Nguyén)

ThS Nguyén Thuc Quyén, nguyen
can bé Coéng ty cé phén Thuc pham Ha
Néi trg /o’/ Budng va ché xanh la hai loai
thuc pham ket hop véi nhau rat tét. Che
xanh cung cap cac chét chong oxy hoa,
cac axit amin ma cd thé can thiét, con
dusing cung cap ning lugng. Nén khi udng
ché xanh dudng sé giup co thé thay khoe
hon, nhat la sau Khi thay mét méi. Thé
nhung, ngugc lai, néu két hop tra xanh va
sta lai khong phu hgp mac du che xanh
van co cac chat t6t do va siia cling rat
nhiéu chat tot cling nhu cung cap nang
lugng cho ngudi udng. Tuy nhién, vi trong
ché xanh co chira nhiéu chét tanin, con

sita bo lai nhiéu chat protein. Khi két hop
stia va ché xanh sé& gay nén tinh trang pro-
tein bi két tda, tr d6 gay day bung, kho
tiéu. Diéu nay cling tuong tu nhu viéc
ngudi ta khuyén khong nén udng ché xanh
sau khi an thit cho. Bdi thit cho ciing nhiéu
chat dam, néu uong che xanh sé gay kho
chiu cho ca thé. .
D.HIEN (ghi)

Co ché diét khuan ciia mat ong

Héi: Mét ong thuding cé
tac dung diét khuan. Vay,
mat ong co tac dung trén
nhd nhiing thanh phan hay
co ché hoat déng thé nao?

DAO MINH (Ha Noi)

TS Phung Hiiu Chinh,
Gidm déc Céng ty C3 phén
Ong mién ndi trd Ioi: Mat
ong tuf truéc dén nay duoc
biét den vGi tac dung diét
khuan lam lanh vét thuong
rat lanh va hiéu qua. Vi du,
khi bi bdng nhe, ngudi ta co
thé bdi mat ong 1én vét
thuong vua co tac dung lam

mat, chdng viém loét hon do
vi khuan ciing nhu tai tao, ra
da non nhanh.

Ddi v6i thanh phan diét
vi khudn, mat ong binh
thuong cling co tinh chét
diét khuén thong qua cac co
ché 1a do thdm thiu cao.
Chinh yéu t6 nay sé hat
nudc lam cho vi khuan chét.
Theo do6, do pH cla mat
ong thép, tu 3,5 -4,5 clng
lam vi khudn chét. Ngoai ra,
trong mat ong co6 thanh
phan H,O,, hay con goi la
oxy gia, c¢6 khi dugc pha

lodng véi nudc. Bay la thanh
phan trong y té van sir dung
dé diét khuan. Bén canh do,
cac nghién clu con cho
thay, trong da day ong co
dén 13 loai axit lactic co Igi
cho stic khde va diét khuan.
Tuy nhién, thanh phan nay
phu thuéc vao loai hoa ma
ong lay mat. Vi thé, dua trén
yéu tb nay, nhiing ngudi hay
bi viém hong, mun nhot...
do vi khuan nén uéng mat
ong sé tét cho stic khoé va
phong chdng bénh.

HIEN THU (ghi)
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Sé luong rau, hoa qua nén an moi ngay

Héi: Trong céc bai vé
ér] rau va hoa qua, sach sé
tot cho stc khoé, gidm
nguy co ung thu. Vay xin
hdi, méi ngay dn bao nhiéu
rau, hoa qua sé phu hop?

MINH TRANG (Ha N¢i)

PGS.TS Lé Tran
Ngoan, Truong Dai hoc Y
Ha NGi tré 6i: Rau 1a nguon
vitamin C va caroten, chat
khoang quan trong cho co
thé. Rau gilp can bang
kiém, an toan trong co thé,
vi vay ngudi dan nén dam
bdo &n rau méi ngay voi
300g/ngui. Diéu nay phu
hop véi tan sut an cac loai
rau ngay hoac tuan nhu rau
muong, céi xanh, cai bap...
con hang thang nén an cac

loai rau theo mua nhu gia
dau xanh, bi xanh, ca rét,
sup lo.

Con hoa qua la nguon
cung céap nhleu muoi
khoang, vitamin can thiét
cho stic khoé co thé. Quan

trong hon, vitamin C trong
qua khong bi mét dido qua
trinh ché b|en niu nuéng
nhu mot sé loai rau. Vi i vay,
nguc| dan nén an 80g hoa
qua mdi ngay.

THU HIEN (ghi)

Khéng an tring vit séng

Héi: Tai sao nguoi ta hay é&n tring ga
song ma khéng an trung vit song’?
HA DUNG (Ha Noi)
TS Nguyén Quy Khiém, Giam déc
Trung tdm Nghién ciu gia cdm Thuy
Phuong, quén Béc Tur Liém, Ha Noi trd loi:
Déi vai trng vit ngudi ta han che an song
béi triing vit rit d& nhiém vi khudn salmo-
nella. Thong thudng nhu triing ga co ché
nhlém vi khuan khong c6 nhung tring vit
co6 thé nhiém khuan nay thdng qua Iay
truyén doc, tuc bé me bi nhiém vi khuén
salmonella thi trimg ciing bi nhiém. Hién
chua c6 thdng ké bao nhiéu phan tram
triing vit nhiém vi khun nay, tuy nhién hiu
hét cac gibng vit déu co thé nhiém khuan
salmonella. Trong dich té, vi khuén salmo-
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nella ¢ thé anh hudng dén dudng tiéu hoa
cla con ngudi nhu gay ra triéu chu’ng nhu
dau bung, tiéu chay, budn ndn, 6i mu’a Ne
cac nudc chau Au ngu‘dl ta han ché an
triing vit ma chd yéu dé ap thanh con,
Trudng hop an trang vit phal an chin dé

tranh nhiém khuén. HA TRANG (ghi)



HOI - PAP KHOA HOC

Thit ga ta khong c6 giun san

Hdi: Nhiéu théng tin cho thdy, & da
day, rugt cda ga ta hay con goi la ga tha
vuon ¢6 nhiéu san hon ga céng nghiép.

Vay trong thit ga ta c6 san khéng? Co thé

phat hién san trong thit bang mat thuofng
khéng? Nén xi Iy thé nao vdi thit ga dé
ngudi dn khéng bi nhiém san?
QUAN THU HA (H&i Duong)
Theo PGS.TS Bui Hiu Poan, Pho
truéng khoa Chan nuéi va Nudi trong thiy
sén, Truong Bai hoc Néng nghiép Ha Noi
trg loi: Ga ta thudng dugc nudi theo 16i
chan tha, ga tu kiém thic an tu cap tu
tdc... nén tlep xtc nhiéu véi moi trudng tu
nhién. Cung v6i do, ga nudi theo phuong
phap nay khong cé quy trinh vé sinh téy
tring nghiém ngat... nén rat d& mac bénh
ky sinh tring. Qua khdo sat cho thay, ga
nudi theo phuong phap chan tha tu nhién
chita nhiéu giun, san... hon 13 ga cong
nghiép. Tuy nhién, giun san chl yéu ky
sinh trong dudng tiéu héa nhu dudng rudt,

diéu... mot sb it giun san con co & mat ga.
Va cho dén nay, cac nha khoa hoc chua
phat hién ra loai ky sinh tring nao co & thit
ga. Diéu nay hoan toan khac vdi thit trau,
bo, lgn 1a ngudi ta thay san, giun séng
trong cac thé thit... Do d6, ngudi tiéu dung
khong nén ban khoan lo 1&ng vé giun san
& thit ga. Nhung de an toan, ngudi dung
nén nau chin thit dé tranh cac loai vi khuan
khac xam hai. HIEN DUNG (ghi)

My pham cé mui hdi

Héi: Té6i dung my phém
nhung  khéng thudng
xuyén, khodang mot thang
dung mét Ian. Khi dua phan
ra danh c6 mui héi kho
chiu. Vdy c6 phai phan da
bi héng khéng?

LE DUYEN (Ha Noi)

Chuyén gia thim my
Lan Anh, Trung tdm Spa
Mai Anh, Hai Ba Trung, Ha
Noi trd Ioi: MGi loai phan
noi riéng va my pham noi
chung thudng c6 mui dac
trung, nhung thudng la mui

thom. Tuy nhién, trong qua
trinh dung, my pham co thé
bi mui do nhleu yéu to nhu
nhiém nuéc, nam méc, md
hoi, chat ban hay vi
khun... Luc nay, cac thanh
phan Jtrong do bi bién déi,
chuyen sang mot trang thal
khac va nhét la vi khuan
ndm mdc lam bbc mui 1én.
Do do, khi phan co mui hoi
chling té da bi hong, khong
nén dung tiép. Néu trudng
hgp dung it, nén dung phén
dudi dang tuyp nhd dé bao

Anh minh hoa

quan dugc lau hon dang
phan nén déng hop. Khi
dung, nén su dung co hoac
tay sach dé Iay phan tranh
tinh trang nhiém khuan
Can bao quan my pham )
noi sach sé, thoang mat,
tranh nudc... V.Db (ghi)
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Chat bao quan thit lon

Héi: Nguoi ta thuong st
dung héa chat gi dé béo
quén thuc pham, bién thit 6i
thanh thit tuoi?

NGUYEN THI LANH
(Phd Tho)

PGS.TS Nguyén Duy
Thinh, Vién Céng nghé
Sinh hoc va Cbéng nghé
Thuc pham trd 16i: Ngudi ta
thudng dung SO, dudi
dang hop chét dé hoa vao
nudc sau do nhung thit vao.
Hop chat nay gdm co
Na,SO;; NaHSO, (tdy
dudng), KHSO, dugc ban
kha nhiéu trén thi truong.
Sau khi cac chat trén hoa
nuéc, ho nhing thit vao roi
treo thit Ién cho rao nudc,
con lai SO, van bam vao

thit. Néu an phai san pham
co ton du chat nay, SO, sé
phan ung oxy hoa vai cac
chét trong co the va gay
doc. Biéu nguy hiém la néu
ngudi ban hang khong trai
qua giai doan rira sach thi
SO, van bam vao bé mat
hoac da thdm sau vao bén
trong thit. Su ton du SO,
trong thit s& gay ngd doc

cho ngudi &n, nhat 1a tré
em. Trong cong nghé ché
bién thuc pham cac nha
san xuét co quy, trinh dua
SO, vao thuyc pham va tach
né ra khdi thuc pham khi
dua dén tay ngudi tiéu
dung. Viéc cho SO, vao thit
6i s& lam mét mui 6i di chur
khong bién thit 6i thanh tuoi
dugc. T.H (ghi)

Xoong, ndi inox 3 day tiét kiém gas

Hai: Xoong, ndi inox 3 day khac gi so
VGi loai 1 day?
NGUYEN LAM AN (Ha Noi)
Ong Nguyen Van Nam, Céng ty Inox
Minh Quoc Bdc Tur Liém, Ha Néi trd oi:
Hién ndi niéu, xoong chdo inox cao cap
dugc san xuat chi yéu tu loai inox 18/10,
véi cac dong san pham 1 day va 3 day.
Cac san pham 1 day c6 mét 16p inox day
khoang 0,5 - 0, 6mm & day, chi thich hap
diing cho viéc nau thiic an 1dng nhu canh,
sup, ham hoac ludc rau. San pham 3 day
goém 1 16p nhém G gidia va 2 Idp inox bao
ph hai bén, c6 do day tur 4mm trg 1én. Nho
su két hop nay, ndi chao 3 day cé uu diém
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thu nhiét nhanh, tod nhiét Qéu va chéng
chay khét. Do d6, sir dung noi chdo 3 day
sé tiet kiém gas, gilr dugc thiic an nong lau

sau khi nau. L.N (ghi)



® Ha Néi tang cuéng van dé vé sinh
an toan thuc pham mua he
Theo do, S3 Y t& Ha Noi da dé ra chi
tidu tht ca cac xa, phudng, thi trdn phai trién
khai cong tac dam bao an toan thuc pham
(ATTP) ddi véi kinh doanh dich vu an uéng,
1OQ% Ban Chi dao An toan vé sinh thuc
pham cac quan, huyén, thi xa va xa,
phudng, thi tran dugc boi dudng kién thiic
vé& quan ly ATTP dich vu an udng, thiic an
dusing phd, 99% co sé kinh doanh dich vu
an ubng, thic &n dudng phé thudc dién
khong co gidy dang ky kinh doanh phai ky
cam két dam béo ATTP va trén 85% co sG
dich vy an uong co gidy dang ky kinh doanh
dugc cap gidy ching nhan co s di diéu
kién ATTP; 100% cac co sé kinh doanh dich
vu an uéng, thitc an dudng phd dugc quan
ly, kiém tra, giam sat theo quy dinh, trén
95% cac co s& duoc kiém tra thuc hién xét
nghiém nhanh ATTP... Cung vai do, thanh
pho tlep tuc duy tri md hinh céi thién ATTP
déi vai dich vu kinh doanh dich vu an uong
tai 198 phuoing, thi trdn; mé hinh diém thic
&n dudng phd tai phusng Trung Liét - Dong
Da va tuyén phd Nui Truc - Ba Binh, tuyén
phd tap trung dich vu an uong Quan Thanh
- Ba Dinh va 30 tuyén phd van minh.
MINH PUC

® Chiéu xa 1,2 tan vai xuat khau
sang thi truong Australia

Trung tam Chiéu xa Ha Nai, Vién Nang
lugng nguyén ti (B6 Khoa hoc va Coéng

TIN TUC - SU KIEN

nghé) via tién hanh
chiéu xa 1,2 tan vai 4
thleu dau 7 2017

dé xudt khau
sangAustralia.
Ong Lé Nhat

Thanh, Giam dbc @
Trung tam Kiém dich
thuc vat sau nhap khau l, )
Cuc Béo vé Thuc vét (BVTV) cho biét, trudc
khi dua vao chiéu xa, Cuc BVTV da klem tra
nha may déng goi, khang dinh, chét lugng
qué Vvai bao dam dé xuat khau sang thi
truong Australia. “So véi nam trudc, nam
nay, viéc xudt khau vai sang thi trudng nay
s6m hon. Diéu nay do tat ca cac diéu kién,
yéu cau khat khe phia Australia da duoc Cuc
BVTV dap (ng hoan chinh va bao dam tir
nam 2016, 6ng L& Nhat Thanh nhan manh.

THUY HA

@ 45 tan top md co6 doi trén ba xe tai
suyt tudn ra thi truéng

Cg quan chuc nang cua tinh Quang Ninh
vua to chirc tiéu hly 45 tan top m& khong rd
ngudn goc va ra quyet dinh x{r phat vi _pham
hanh chinh 12,5 triéu déng ddi voi chli s6 hang
trén. Trudc do, nha chiic trach phat hién 45 tan
top m& dong vat dugc dung trong hang tram
bao tai, toan bd sb top m nay da chuyen mau
den, béc mui khét va co nhiéu doi. S6 hang
trén khong rd ngudn gc, khong gidy to hop I8
ChU 16 hang khai thu mua s6 top m@ nay tu cac
tinh ndi dia véi gia 1.000d mai kg.
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® Tang néng hinh phat nguoi
kinh doanh, san xuat “ac doc”

Tranh luén vé van dé thuc pham ban,
dai biéu Qudc hoi Thai Truong Giang (Ca
Mau) khdng hidu ngudi tiéu dung phai
thong thai dén c& nao khi Xung quanh len
18i nhiing ngudi san xuat kinh doanh rat
"ac doc". Tu do dai bidu Quéc hoi Thai
Trudng Giang noi: “Toi thdy du thao (su’a
doi, bd sung BLHS 2015 - PV) vira rdi chi
c6 20 nam, khdéng co hinh thic ti hinh
hodc chung than, tdi d& nghi phal tang
nang hinh phat”. Thua nhan y kién cua
minh c6 thé chi 1a thiéu sb nhung dai biéu
Quéc hdi Thai Trusng Giang xin Quéc hoi
hay xem diéu nay rat la nghiém trong.
“Bao cao giam sat cho thay giai doan 2011
- 2016 chi xU ly dugc mot vu hinh su cho
ba bi can trong 90 vu, 148 bi c&o hanh vi
pham toi vé an toan thuc pham dua ra XU
ly. TOi thay con sb nay thuc su rat it’ - dai
biéu Quéc héi Thai Trudng Giang dan
chiing va nhan dinh - “An uéng nhin dau
ciing thay khdng an toan”. TK

@ XU phat hanh chinh nhiéu bép &n
vi pham vé sinh an toan thuc pham

Chi cuc An toan vé sinh thuc pham TP
Ha Noi vua tién hanh kiém tra 69 bép an
tap thé cua 58 cong ty tai khu cong nghlep,
ché xuét va cum cong nghiép. Két qua la
da co 14 bép an cug 13 cdng ty c6 hanh vi
vi pham nhu cac bép an chua dugc bd tri

et
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theo quy tdc mot
chiéu, nén nha (r
dong nuéc,
khong co lugi/ B8
chdng  con FAg

tring va dong @
vat gay hai... \
V6i nhiing ton
tai vé diéu kién co
sG vat chat, vé sinh co
s6, vé sinh dung cu va béo quan thuc
pham cac doan kiém tra da quyet dinh xu
phat vi pham hanh chinh 14 bép an tap thé
cla 13 cong ty vdi s6 tién 1a 76 triéu dong.
Pdng thai, dé nghi Ban Giam déc cac cdng
ty va cac co sd kinh doanh dich vy an udng
ky hop dong cung cap suat an cong nghiép
¢6 bién phap khac phuc ngay nhu‘ng ton tai
dugc doan kiém tra chi rd, co s& chi dugc
hoat dong khi dam bao cac diéu kién an
toan thuyc pham theo quy dinh cla phap
luat. D.MINH

® Sam Ngoc Linh duoc cong nhan la
san pham qudc gia

Thi tuéng vua
phé duyét bd

sung danh £
mug san '
pham quoc .
gia bat daul
thuc hién tuo G
nam 2017,

thuéc  Chuong
trinh phat trién san
pham quoc gia dén nam 2020. Tém nudc
lo, ca phé Viét Nam chét luong cao va sam
Viét Nam (s&m Ngoc Linh) la céc san
pham dugc b6 sung. Thd tudng giao Bo
Khoa hoc va Céng nghé chd tri, ph0| hop
vGi Bo Tai chinh, BO K& hoach va Dau tu
va cac b, nganh, dia phuong co lién quan
xay dung, trinh Th{ tuong mot so co ché
uu dai dac thu cho ting sén pham HN



