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v Baân caách kïët nöëi nhaâ khoa hoåc vúái
doanh nghiïåp. Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT
Viïåt Nam vûâa töí chûác höåi thaão “Tùng
cûúâng vai troâ cuãa caác töí chûác höåi trong
viïåc kïët nöëi caác nhaâ khoa hoåc vúái doanh
nghiïåp nhùçm thuác àêíy àöíi múái saáng taåo vaâ
khúãi nghiïåp”… Taåi höåi thaão, caác àaåi biïíu
khùèng àõnh àïí húåp taác töët giûäa nhaâ khoa
hoåc, doanh nghiïåp trong nghiïn cûáu khoa
hoåc, cêìn phaãi xaác àõnh roä võ trñ cuãa tûâng vai.
Nhaâ nûúác phaãi xaác àõnh àoáng vai troâ dêîn
dùæt, àõnh hûúáng phaát triïín, ûu tiïn nhoám
ngaânh KH&CN naâo, àöìng thúâi taåo möåt möi
trûúâng phaáp lyá öín àõnh àïí doanh nghiïåp
yïn têm àêìu tû vaâo KH&CN. T.HAÂ

v Chia seã kinh nghiïåm hoaåt àöång
cuãa caác töí chûác xaä höåi. Nùçm tiïën túái

chuêín bõ cho höåi thaão thûúâng niïn 2017
vïì “Tùng cûúâng kïët nöëi – chia seã: Giaãi
phaáp phaát triïín bïìn vûäng cho caác töí chûác
xaä höåi” dûå kiïën seä töí chûác vaâo àêìu thaáng
8/2017, chuöîi caác höåi thaão vïå tinh seä
àûúåc diïîn ra tûâ nay àïën hïët thaáng 7. Khúãi
àöång chuöîi höåi thaão naây, Trung têm
Thöng tin Töí chûác phi Chñnh phuã (NGO-IC
thuöåc Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt
Nam) phöëi húåp vúái Trung têm Phaát triïín
Nnöng thön bïìn vûäng (SRD) töí chûác höåi
thaão “Chia seã kinh nghiïåm hoaåt àöång cuãa
caác maång lûúái xaä höåi”. Àêy laâ cú höåi àïí
caác maång lûúái chi seã nhûäng kïët quaã, baâi
hoåc kinh nghiïåm, nhûäng khoá khùn vaâ giaãi
phaáp vûúåt qua thaách thûác...

A.À

Haânh àöång àïí loaåi trûâ caác bïånh 
liïn quan àïën amiang

Liïn hiïåp caác Höåi
KH&KT Viïåt Nam vûâa
töí chûác höåi thaão “Goáp yá
dûå thaão quyïët àõnh phï
duyïåt vaâ kïë hoaåch
haânh àöång quöëc gia
loaåi trûâ caác bïånh liïn
quan àïën amiang giai
àoaån àïën nùm 2020 vaâ
àõnh hûúáng àïën nùm
2030”. Theo caác
chuyïn gia cêìn phaãi
lêåp baáo caáo quöëc gia
vïì viïåc loaåi boã caác
bïånh liïn quan túái ami-
ang trong àoá coá caác thöng tin vïì viïåc sûã duång trong quaá khûá, hiïån taåi, ûúác tñnh hêåu quaã
vaâ àïå trònh möåt goái caác biïån phaáp àûúåc chia theo tûâng giai àoaån nhùçm loaåi boã viïåc sûã
duång amiang; cêìn coá nhûäng cú chïë taâi chñnh àïí giaãm thiïíu àïën viïåc cêëm hùèn sûã duång
amiang, cêëp khoaãn vay ûu àaäi cho viïåc chuyïín àöíi sang caác cöng nghïå khöng sûã duång
amiang. T.HAÂ
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Khoa hoåc lyá thuá

Khi giaán chïët, hiïån tûúång co cú úã
chên khiïën cú thïí chuáng mêët troång têm
vaâ kïët thuác úã tû thïë nùçm ngûãa.

Vò sao giaán chïët thûúâng nùçm
ngûãa laâ möåt chuã àïì gêy tranh
caäi trïn maång xaä höåi, khi coá
nhiïìu yá kiïën cho rùçng giaán
khöng coá khaã nùng lêåt ngûúâi laåi

khi úã tû thïë nùçm ngûãa nïn bõ chïët, trong khi
möåt söë ngûúâi cho rùçng giaán chïët nùçm ngûãa
laâ do hïå thêìn kinh cuãa chuáng.

Theo caác chuyïn gia vïì àöång vêåt, loaâi
giaán coá cú thïí khaá kïình caâng, àûúåc kïët
húåp tûâ ba phêìn göìm àêìu, ngûåc vaâ buång.
Nêng àúä cú thïí nùång nïì àoá laâ ba cùåp chên
nhoã coá löng, ngoaâi nhiïåm vuå nêng àúä cú
thïí coân giuáp giaán caãm nhêån möi trûúâng
xung quanh, theo Dengarden.

Caác cùåp chên naây khaá linh hoaåt, cho
pheáp giaán luöìn laách úã nhûäng khe keä rêët
heåp àïí kiïëm ùn vaâ lêín tröën. Tuy nhiïn, khi
giaán chïët, noá mêët khaã nùng kiïím soaát cú,

gêy ra tònh traång co ruát úã cú chên. Caác
chên bõ co ruát gêåp vaâo, khiïën cú thïí giaán
mêët troång têm vaâ ngaä ngûãa dûúái sûác nùång
cuãa buång.

Àêy cuäng laâ lyá do giaán bõ rúi khoãi tûúâng
ngay lêåp tûác khi bõ xõt thuöëc diïåt cön truâng.
Thuöëc laâm caác cú chên cuãa giaán bõ co ruát,
khiïën giaán mêët khaã nùng baám vaâ rúi khoãi
bïì mùåt.

Vêîn coá trûúâng húåp giaán chïët khöng
nùçm ngûãa, giú chên lïn trúâi maâ nùçm uáp
sêëp, tuy nhiïn chïët theo tû thïë nùçm ngûãa
laâ thuöåc tñnh cöë hûäu cuãa loaâi giaán do hiïån
tûúång co ruát cú.

Caác chuyïn gia cuäng chó ra rùçng loaâi
giaán coá nhiïìu àùåc tñnh khaá thuá võ khaác,
chùèng haån nhû chuáng coá thïí söëng tiïëp maâ
khöng coá àêìu. Caã phêìn thên vaâ phêìn àêìu
duâ bõ taách rúâi vêîn coá thïí phaãn ûáng vúái caác
kñch thñch bùçng caách ngoå nguêåy rêu vaâ
chên. Phêìn àêìu chó coá thïí töìn taåi trong vaâi
giúâ sau khi bõ cùæt rúâi, trong khi phêìn thên
coá thïí söëng tiïëp àïën vaâi tuêìn.

VUÄ PHONG (theo VNE)

Lyá do giaán chïët 

ngûãa buång 
thûúâng 

lïn trúâi 

v Hiïån tûúång co cú khiïën giaán 
nùçm ngûãa khi chïët.



Thúå thuã cöng Johnny Q (ngûúâi Myä) chia seã trïn
YouTube video hûúáng dêîn caách taåo lûúäi dao giêëy cûåc sùæc.
Àêìu tiïn, Johnny Q cùæt möåt mêíu hònh vuöng tûâ túâ A4 röìi
daán àeâ lïn mùåt giêëy khiïën àöå daây cuãa lúáp giêëy tùng lïn
gêëp àöi. Sau àoá, anh sûã duång möåt chiïëc maáy cùæt compa
àïí taåo ra voâng troân hoaân haão tûâ túâ giêëy hai lúáp. Johnny Q
gùæn chùåt hònh troân lïn àêìu duång cuå xoay bùçng möåt chiïëc
öëc vñt. Sau khi quaá trònh hoaân têët, cöng cuå àaä sùén saâng àïí
sûã duång. Johnny Q thûã nghiïåm bùçng caách àïí lûúäi dao giêëy cùæt xuyïn qua têëm bòa cûáng.
Lûúäi dao nheå nhaâng vaåch ra möåt àûúâng cùæt thùèng trïn bïì mùåt vêåt liïåu. Noá cuäng dïî daâng
cùæt xuyïn têëm kñnh perpspex laâm tûâ acrylic, têëm nhûåa daây hún vaâ gêåy göî.
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Böå àöì “Ngûúâi Sùæt” giuáp ngûúâi mùåc
bay lûúån nhû chim. Sûã duång böå àöì trang
bõ àöång cú phaãn lûåc mini gùæn vaâo möåt böå
khung thiïët kïë àùåc biïåt (khaá giöëng böå àöì
Ngûúâi Sùæt), nhaâ phaát minh ngûúâi Anh
Richard Browning biïíu diïîn cöî maáy bùçng
caách bay voâng troân trûúác àaám àöng khaán
giaã tham gia höåi nghõ Cöng nghïå, Giaãi trñ
vaâ Thiïët kïë (TED) úã TP Vancouver,
Canada múái àêy. Hiïån nay, böå àöì bay caá
nhên coá thïí bay liïn tuåc trong khoaãng 10
phuát. Theo Browning, noá coá thïí bay cao
hún maân biïíu diïîn úã höåi thaão TED. Öng
noái noá coá thïí dïî daâng bay trïn 320km/h vaâ
àaåt àöå cao hún 300m.

Lyá giaãi nguyïn nhên dêy giêìy hay bõ
tuöåt. Caác nhaâ nghiïn cûáu taåi TP Berkeley,
California, Myä sûã duång gia töëc kïë ghi laåi
quaá trònh vêån àöång cuãa con ngûúâi àïí tòm
hiïíu lyá do dêy giêìy hay bõ loãng vaâ tuöåt khoãi
nuát thùæt ban àêìu. Nhoám nghiïn cûáu phaát
hiïån viïåc ài vaâ chaåy cuãa con ngûúâi taåo ra
lûåc lúán gêëp 7 lêìn troång lûåc (7G). Dûúái taác
àöång lùåp laåi cuãa caác bûúác chaåy, nuát thùæt
bùæt àêìu biïën daång vaâ loãng dêìn. Cuâng luác,
phêìn nú thùæt vaâ àêìu dêy bay phêìn phêåt röìi
trûúåt qua nuát thùæt giöëng nhû thïí bõ keáo ra.
Caác nhaâ nghiïn cûáu phaát hiïån trong
khoaãng thúâi gian 15 phuát, têët caã caác nuát
thùæt loãng àïìu bõ tuöåt trong khi möåt söë nuát
thùæt chùåt cuäng chung söë phêån.

M.T (töíng húåp)

Caách taåo lûúäi dao bùçng giêëy cùæt xuyïn nhûåa vaâ göî
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Nguy cú àaánh rùng 
vúái nhûäng thûá trong böìn cêìu

Baån coá thïí àaä nghe noái vïì nhiïîm
khuêín baân chaãi àaánh rùng nhûng caãm
thêëy khoá tin, búãi suy nghô rùçng baân chaãi
ngaây naâo cuäng duâng hai lêìn saáng töëi, rûãa
dûúái voâi nûúác saåch seä thò laâm sao coá thïí
nhiïîm caái gò. Tuy nhiïn, TS nha khoa
Charles Klems, Hiïåp höåi Nha khoa Hoa

Kyâ cho hay, trong khoang miïång chuáng
ta coá haâng trùm loaåi vi khuêín khaác nhau,
möåt söë seä àûúåc truyïìn qua baân chaãi àaánh
rùng khi sûã duång, àêëy laâ coân chûa kïí túái
vi khuêín tûâ caác vuån thûác ùn, caác maãng
baám do thûác ùn dñnh laåi trong caác keä
rùng... Vi khuêín ngoaâi möi trûúâng núi lûu
giûä baân chaãi cuäng hoaân toaân coá thïí phaát
triïín trïn baân chaãi àaánh rùng. Àiïìu àaáng
ngaåi nhêët laâ baân chaãi àaánh rùng thûúâng

Traánh Traánh 

Baån coá chùæc chûa bao giúâ thêëy chiïëc baân chaãi àaánh rùng cuãa mònh coân dñnh
vuån thûác ùn, hoùåc löng baân chaãi bõ öë vaâng, hay thêåm chñ möëc àen dûúái àïë cùæm
löng baân chaãi...? Ngay caã khi chûa coá nhûäng dêëu hiïåu êëy thò chiïëc baân chaãi cuãa
baån cuäng tiïìm êín vö söë nguy cú nhiïîm khuêín do àïí trong möi trûúâng phoâng
tùæm vaâ trúã thaânh vêåt trung gian gêy caác bïånh rùng miïång.

n ÀÛÁC ANH

vò baân chaãi àaánh rùng 



àûúåc lûu giûä trong phoâng tùæm, núi cuäng
àûúåc böë trñ caã böìn cêìu. Àêy laâ cú höåi
thûåc sûå töët àïí caác loaåi vi truâng, vi khuêín,
nêëm bïånh tûâ böìn cêìu baám dñnh vaâo baân
chaãi àaánh rùng. 

Caác nhaâ khoa hoåc taåi Àaåi hoåc Leeds
(Hoa Kyâ) àaä kiïím tra khöng khñ trong nhaâ
vïå sinh vaâ phaát hiïån ra rùçng, caác loaåi vi
truâng C. difficile, loaåi vi khuêín têën cöng
maånh, gêy ra hiïån tûúång nön mûãa, coá thïí
àûúåc phun lïn túái àöå cao 0,25m phña trïn
bïå ngöìi vïå sinh nïëu khöng àêåy nùæp vaâ
sau àoá lan ra khùæp núi trong nhaâ vïå sinh.
TS Charles Gerba, giaáo sû vi sinh hoåc taåi
Àaåi hoåc Arizona úã Tucson (Hoa Kyâ) thêåm
chñ coân nghi ngúâ rùçng, baån àang àaánh
rùng vúái nhûäng gò coá trong böìn cêìu nïëu
àïí baân chaãi quaá gêìn àoá.

Ngêm rûãa vúái giêëm vaâ nûúác noáng
BS Nguyïîn Vùn Viïåt, Phoâng khaám

Nha khoa Viïåt Hûng, Àöëng Àa, Haâ Nöåi
cho biïët, rûãa saåch baân chaãi àaánh rùng
cuãa baån vúái nûúác maáy sau khi sûã duång
àïí loaåi boã hïët kem àaánh rùng coân thûâa

vaâ caác maãnh vuån thûác ùn thöi chûa àuã.
Möåt trong nhûäng phûúng phaáp töët nhêët

àïí duy trò traång thaái vïå sinh cuãa möåt
chiïëc baân chaãi àaánh rùng laâ ngêm
baân chaãi ñt nhêët 30 giêy trong cöëc
nûúác àûúåc pha vúái möåt thòa oxy giaâ,
hoùåc coá thïí thay thïë oxy giaâ bùçng
nûúác suác miïång coá chûáa cöìn. Sau
àoá, baån rûãa baân chaãi bùçng nûúác
noáng. Nûúác pha giêëm loaäng cuäng
laâ möåt dung dõch ngêm baân chaãi

rêët töët, vò giêëm coá thïí tiïu diïåt gêìn
nhû hïët vi khuêín vaâ mêìm gêy bïånh.

Nûúác vûâa àun söi cuäng coá thïí àûúåc
sûã duång àïí vïå sinh baân chaãi, baån chó
cêìn ngêm baân chaãi tûâ 3 - 5 phuát trong
möåt cöëc nûúác söi seä giuáp diïåt khuêín khaá
hûäu hiïåu.

Sau möîi lêìn sûã duång vaâ rûãa saåch baân
chaãi, baån nïn vêíy raáo nûúác vaâ àùåt baân
chaãi úã võ trñ thùèng àûáng vaâ àïí khö cho
àïën lêìn sûã duång kïë tiïëp. Nïëu coá nhiïìu
baân chaãi àûúåc àùåt caånh nhau, cêìn giûä
caác baân chaãi khöng tiïëp xuác vúái nhau.
Luön àùåt baân chaãi úã núi thoaáng maát, búãi
möi trûúâng êím ûúát seä taåo àiïìu kiïån
thuêån lúåi cho sûå phaát triïín cuãa vi khuêín
hún nhûäng núi thoaáng khñ.
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Khi baân chaãi xuêët hiïån dêëu hiïåu öë
vaâng vaâ dñnh nhûäng vïët bêín trïn löng
baân chaãi, hoùåc caán, àïë baân chaãi… thò
àoá laâ dêëu hiïåu chûáa nhûäng con vi
khuêín gêy nhiïîm truâng hoùåc bïånh
rùng miïång nhû sêu rùng, viïm nûúáu,
höi miïång... Ngoaâi viïåc vïå sinh baân
chaãi àaánh rùng àõnh kyâ hùçng tuêìn,
baån cuäng nïn thay múái 3 thaáng/lêìn
hoùåc súám hún khi thêëy löng baân chaãi
moân, xú. 

BS Nguyïîn Vùn Viïåt



Trïn Traái Àêët hêìu nhû úã núi naâo coá àiïìu
kiïån söëng àïìu coá con ngûúâi. Nhûng trong
thûåc tïë, chó coá 1/5 diïån tñch laâ coá dên cû àöng
àuác, trong khi àoá coân coá nhiïìu núi hoang
vùæng. Nïëu noái àêu laâ núi xa xöi heão laánh maâ
vêîn coá con ngûúâi söëng thò àêëy laâ Tristan da
Cunha, möåt hoân àaão nuái lûãa úã Nam Àaåi Têy
Dûúng, nùçm giûäa chêu Phi vaâ Nam Myä, thuöåc
laänh thöí haãi ngoaåi cuãa Anh. Hoân àaão naây chó
coá diïån tñch 98km2. Con ngûúâi àùåt chên túái
àêy tûâ nùm 1816.

Laáng giïìng gêìn nhêët vúái noá laâ àaão
St.Helena caách xa túái 2.120km. Nùm 1961 nuái
lûãa Tristan da Cunha phun traâo, têët caã dên cû
trïn àaão phaãi taãn cû hïët. Nhûng àïën nùm
1963, hoå laåi höìi cû trúã laåi sinh söëng trïn àaão. Dên söë hiïån coá khoaãng 270 ngûúâi thuöåc
7 doâng hoå. Hoân àaão khöng coá ngûúâi úã caách àêët liïìn xa nhêët laâ àaão Buvú (Bouver)
thuöåc Na Uy, nùçm úã Nam Àaåi Têy Dûúng, caách búâ biïín khöng ngûúâi úã Nam Cûåc
1.700km. DÔ NGUYÏN
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Coá àuáng thïë khöng?

Chia seã kinh nghiïåm

Laâ möåt phêìn mïìm diïåt virus miïîn phñ daânh cho Microsoft Windows, phêìn mïìm maä
nguöìn múã ClamWin Free Antivirus rêët dïî caâi àùåt. 

ClamWin chaåy àöåc lêåp, coá khaã nùng tòm kiïëm vaâ xaác àõnh
cao àöëi vúái virus vaâ spyware; Tûå àöång cêåp nhêåt danh saách caác
virus múái vaâ caách loaåi trûâ nhûäng virus naây; Cho pheáp queát virus
àöëi vúái caác thû muåc, file... àöåc lêåp bùçng caách thïm tñnh nùng
queát virus vaâo menu khi bêëm chuöåt phaãi vaâo caác thû muåc, file...
trïn Microsoft Windows Explorer. Möåt trong nhûäng tñnh nùng
tuyïåt vúâi nhêët àöëi vúái phêìn mïìm naây laâ tûå àöång download caác
nêng cêëp àïí chöëng choåi vaâ ngùn chùån caác virus múái xuêët hiïån
sau khi caâi àùåt phêìn mïìm luác ban àêìu. Thïm vaâo àoá, coá möåt add-in cho Microsoft Outlook
àïí coá thïí tûå àöång remove caác file àñnh keâm bõ nhiïîm virus. Möåt thiïëu soát cuãa chûúng trònh
laâ khöng coá trònh queát online, nhûng baån coá thïí àùåt lõch queát virus. Möåt vêën àïì khaác àöëi
vúái ClamWin laâ phêìn mïìm naây seä khöng tûå àöång queát virus cho möåt file naâo àoá. Khi cêìn
baån phaãi chó ra file hay thû muåc cêìn kiïím tra virus hay spyware. AN ÀÛÁC

Núi xa xöi heão laánh nhêët?

Diïåt virus miïîn phñ
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Nhoám sinh viïn
Phoâng Thñ nghiïåm
nghiïn cûáu phaát triïín
cöng nghïå, Khoa Àiïån tûã
- Viïîn thöng, Trûúâng Àaåi
hoåc Baách khoa Haâ Nöåi
nghiïn cûáu yá tûúãng xêy
dûång töí húåp cöng nghïå
thiïët bõ nhùçm kiïím soaát
ngûúâi vaâo, ra trong
nhûäng möi trûúâng röång
lúán nhû trûúâng àaåi hoåc,
doanh nghiïåp...

n NAM AN

Theo àoá, ngûúâi
duâng ài vaâo khu
vûåc laâm viïåc
cuãa mònh seä sûã
duång theã RFID

àïí àûúåc nhêån daång. Khi
cûãa múã, camera phên tñch
chuyïín àöång ngûúâi duâng
àïí cêåp nhêåt thöng tin laâm
viïåc cuãa ngûúâi naây vaâo hïå
cú súã dûä liïåu. Ngoaâi ra,
camera cuäng ghi laåi
khoaãng thúâi gian ngûúâi
duâng bûúác vaâo phoâng.
Trïn maân hònh luác naây seä
hiïín thõ caác thöng tin
daânh cho ngûúâi duâng lïn
möåt thiïët bõ coá khaã nùng

hiïín thõ nhû vö tuyïën, loa,
àiïån thoaåi.

Trong trûúâng húåp
ngûúâi duâng bûúác vaâo khu
vûåc khöng phaãi núi laâm
viïåc cuãa mònh vúái theã
RFID húåp lïå, hïå thöëng
àûa ra caác thöng tin nhû
tòm kiïëm thöng tin ngûúâi
duâng nhúâ cöng nghïå P2P,
cung cêëp thöng tin túái
ngûúâi duâng tûúng tûå nhû
khi hoå bûúác vaâo khu vûåc

laâm viïåc cuãa mònh (ti vi
hiïín thõ, àiïån thoaåi rung,
speaker lïn tiïëng...).
Ngûúâi sûã duång coá thïí truy
cêåp vaâo hïå thöëng àïí xem
caác söë liïåu thöëng kï vïì
thúâi gian laâm viïåc cuãa hoå
hoùåc laâ ngûúâi chuã àöång
taåo ra caác thöng tin àa
phûúng tiïån àïí gûãi túái
nhûäng ngûúâi duâng khaác
seä sûã duång hïå thöëng theã
RFID cuãa hïå thöëng.

Nhêån daång ngûúâi

VAÂO, RA
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Nhòn cha meå vêët vaã trïn àöìng
ruöång, nhêët laâ vaâo vuå cêëy luáa mêët nhiïìu
thúâi gian vaâ cöng sûác nhûng hiïåu quaã
khöng cao, cêåu hoåc troâ miïåt vûúân
Nguyïîn Àaåi Nghôa (aãnh), lúáp 10A1,
trûúâng THPT Tên Lûúåc, huyïån Bònh
Tên, tónh Vônh Long àaä saáng chïë thaânh
cöng mö hònh “Robot cêëy luáa” coá khaã
nùng cêëy luáa thay ngûúâi rêët àöåc àaáo
àang àûúåc nhiïìu ngûúâi àïën tham quan,
tòm hiïíu.

n SONG ANH

Em Nguyïîn Àaåi Nghôa cho biïët:
“Nguyïn lyá cú baãn laâ àiïìu
khiïín caác khúáp nöëi bùçng maåch
àiïån àïí robot coá thïí tûå lêëy luáa
trïn caác chiïëc khay vaâ cêëy

xuöëng ruöång theo möåt quy luêåt àûúåc caâi
àùåt sùèn rêët tiïån lúåi...”.

Nghôa kïí thïm, robot naây coá thïí àiïìu
chónh töëc àöå cêëy lêîn cûå li cuãa caác göëc luáa
theo yá muöën cuãa ngûúâi sûã duång. Nguöìn
àiïån nùng hoaåt àöång àûúåc naåp tûâ nhûäng
cuåc pin saåt coá thïí taái sûã duång nhiïìu lêìn.
Phêìn tay, chên robot àûúåc em thiïët kïë
bùçng nhöm. Sau 30 phuát saåt àiïån, nguöìn
pin naây coá thïí giuáp robot cêëy luáa liïn tuåc tûâ
2 - 3 giúâ, nùng suêët àaåt xêëp xó tûâ 1.000 -
2.000m2 àêët tuây thuöåc àöå cûáng cuãa àêët, töëc
àöå vaâ cûå li caác göëc luáa....

Àïí coá àûúåc saãn phêím àöåc àaáo naây, em
Nguyïîn Àaåi Nghôa àaä tûå maây moâ nghiïn
cûáu nhiïìu taâi liïåu kyä thuêåt trïn maång xaä
höåi, trïn caác tû liïåu, saách baáo vaâ tiïën haânh
thûã nghiïåm. Sau nhiïìu lêìn thêët baåi, Nghôa
àaä thaânh cöng bûúác àêìu cuâng chuá robot
cuãa mònh vúái giaá thaânh xêëp xó 300.000à vaâ

Robot 

cêëy luáa
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àaä àaåt Giaãi Khuyïën khñch Cuöåc thi Saáng taåo
KH&KT huyïån Bònh Tên nùm 2017. Theo dûå
kiïën, taác phêím nêìy seä tham gia tranh taâi taåi Cuöåc
thi Saáng taåo KH&KT thanh thiïëu niïn nhi àöìng
tónh Vônh Long túái àêy.

Nghôa bêåt mñ thïm: “Trûúác àêy em cuäng àaä
chïë taåo thaânh cöng “Robot queát raác” nhûng chûa
trònh laâng vò coân hoaân chónh nhiïìu chi tiïët àöåc, laå
khaác nûäa. Riïng chuá robot cêëy luáa naây, em seä böí
sung möåt söë tñnh nùng múái trûúác khi àua taâi àoá
laâ: Robot seä tûå àaão chiïìu khi hïët àêët cêëy; tûå nhêån
biïët sú àöì diïån tñch seä hoaåt àöång...”.

Àûúåc biïët, trong hoåc têåp, cêåu hoåc troâ miïåt
vûúân naây luön àaåt thaânh tñch àùåc biïåt xuêët sùæc úã
têët caã caác mön tûâ lúáp 1 - 9, nhêët laâ mön Vêåt lyá
vaâ Toaán. Chia tay chuáng töi vúái daáng veä thêåt
beän leän nhû con gaái, em Nguyïîn Àaåi Nghôa noái
thïm: “Em àang chuêín bõ thûåc hiïån mö hònh
“Robot tûå chùm soác caác vûúân cêy caãnh tûå àöång”
vaâ hy voång seä thaânh cöng àïí giuáp caác nhaâ vûúân
kinh doanh cêy caãnh àúä vêët vaä nhûng hiïåu quaã
rêët cao...”.

Smart Think (SMT)
laâ ûáng duång sûã duång
cöng nghïå 4.0 thay thïë
vñ tiïìn, theã ngên haâng,
theã tñch àiïím hiïån nay,
àûúåc cêëp baãn quyïìn taåi
Viïåt Nam. ÛÁng duång
SMT àûúåc caâi àùåt trïn
àiïån thoaåi thöng minh
giuáp ngûúâi tiïu duâng tñch àiïím vaâ sûã duång
úã moåi luác moåi núi, moåi dõch vuå chó cêìn tiïu
duâng nùçm trong hïå thöëng liïn kïët cuãa
SMT. Coá thïí àöíi àiïím thaânh tiïìn mùåt nïëu
cêìn, tùång àiïím cho ngûúâi thên vaâ giuáp
ngûúâi duâng tòm kiïëm caác nhu cêìu mònh cêìn
tiïu duâng möåt caách dïî daâng, nhanh
choáng... Vúái möîi 5.000 àiïím tñch àûúåc
thöng qua mua sùæm, khaách haâng sûã duång

SMT coá thïí àöíi lêëy 5
triïåu àöìng tiïìn mùåt,
hoùåc sûã duång chñnh
söë àiïím naây àïí mua
sùæm nhûäng mùåt haâng
coá giaá trõ tûúng àûúng
vúái söë tiïìn quy àöíi.
ÛÁng duång naây coân
hiïån lïn hïå thöëng

toaân böå caác cûãa haâng trong voâng baán kñnh
khoaãng 20km àïí khaách haâng coá thïí tòm
dõch vuå mònh muöën. Theo àaánh giaá cuãa giúái
chuyïn gia, SMT seä mang àïën nhûäng thay
àöíi to lúán trong thoái quen tiïu duâng thöng
minh, taåo ra nhûäng giaá trõ to lúán cho doanh
nghiïåp, cöång àöìng vaâ giuáp cho ngûúâi tiïu
duâng Viïåt Nam thûåc sûå höåi nhêåp vúái xu
hûúáng chung cuãa thïë giúái. PV

ÛÁng duång tñch àiïím thöng minh

v Robot cêëy luáa cuãa em Nguyïîn Àònh Nghôa.



Öng Nùm Àúâi, möåt
nöng dên chuyïn nuöi caá
tra thêm canh úã xaä Tên
Phong, huyïån Cai Lêåy,
tónh Tiïìn Giang cho biïët,
trong nhûäng ngaây qua,
giaá caá tra nguyïn liïåu
tiïëp tuåc tùng maånh vaâ
àaåt 25.000à/kg, tùng
2.000 - 3.000à/kg so vúái
thaáng trûúác.

n MINH TRÑ 

Gia àònh öng
Nùm Àúâi hiïån
coá 20ha mùåt
nûúác nuöi caá
tra theo mö

hònh thêm canh möîi nùm
àaåt saãn lûúång tûâ 5.000 -
6.000 têën caá tra nguyïn
liïåu. Thúâi àiïím naây, khi giaá
caá tra nguyïn liïåu àang
thiïët lêåp àónh giaá múái sau
möåt thúâi gian khaá daâi tuåt
giaãm maånh, gia àònh öng
Nùm Àúâi chuêín bõ thu
hoaåch khoaãng 2.000 têën caá
thûúng phêím, dûå kiïën àaåt
giaá trõ khoaãng 50 tyã àöìng.

Öng Àúâi àaánh giaá, giaá
caá tra nguyïn liïåu tùng
maånh mang laåi niïìm phêën
khúãi cho baâ con chuyïn
ngaânh nuöi caá tra theo mö
hònh thêm canh. Theo öng,
àêy laâ àöång lûåc àïí thúâi gian
túái nöng dên phaát huy töët

tiïìm nùng baäi böìi trïn hïå
cuâ lao, cöìn baäi söng Tiïìn
àûa vaâo nuöi thuãy saãn xuêët
khêíu, àùåc biïåt laâ caá tra - vêåt
nuöi coá giaá trõ tiïu duâng vaâ
xuêët khêíu quan troång cuãa
àõa phûúng.

Toaân tónh Tiïìn Giang coá
khoaãng 120ha caá tra trong
àoá doanh nghiïåp chiïëm
trïn 50% diïån tñch; coân laåi
laâ caác höå dên. Cuâ lao Tên
Phong trïn söng Tiïìn
thuöåc huyïån Cai Lêåy laâ núi
têåp trung nhiïìu höå nuöi caá
tra thêm canh nhêët tónh.

Theo öng Kiïìu Maånh
Quên, Bñ thû Àaãng uãy xaä
Tên Phong, àõa phûúng coá
vuâng nuöi caá tra thêm canh
khoaãng 70ha. Öng hy voång
vúái giaá caá tra tùng khaá,
nghïì nuöi caá tra thêm canh

phaát triïín, àaáp ûáng nguöìn
nguyïn liïåu phuåc vuå ngaânh
cöng nghiïåp chïë biïën xuêët
khêíu, giaãi quyïët lao àöång
viïåc laâm, thu nhêåp vaâ an
sinh xaä höåi.

Öng Cao Vùn Hoáa,
Quyïìn Giaám àöëc Súã
NN&PTNT tónh Tiïìn Giang
cho hay, àïí nghïì nuöi caá
tra thêm canh phaát triïín
möåt caách bïìn vûäng, àõa
phûúng khuyïën khñch nöng
höå nuöi theo qui trònh GAP
(VietGAP, GlobalGAP),
tùng cûúâng liïn kïët saãn
xuêët theo húåp àöìng giûäa
caác höå nuöi vaâ doanh
nghiïåp nhùçm àaãm baão àêìu
ra öín àõnh, àöi bïn cuâng coá
lúåi. Hiïån nay, coá trïn 20ha
caá tra cuãa höå dên nuöi àaåt
tiïu chñ GlobalGAP...

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

v Giaá caá tra nguyïn liïåu tùng maånh mang laåi tñn hiïåu vui àêìu nùm
àöëi vúái ngaânh nuöi tröìng thuãy saãn tónh Tiïìn Giang. 
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NGÛÚÂI NUÖI LAÄI KHAÁ
Caá tra nguyïn liïåu lêåp àónh giaá múái, 



Tòm giaãi phaáp phaát
triïín cêy maâu luên canh
trïn àêët luáa theo hûúáng
bïìn vûäng, phuåc vuå taái cú
cêëu ngaânh tröìng troåt
vuâng Àöìng bùçng söng
Cûãu Long laâ chuã àïì cuãa
Diïîn àaân Khuyïën nöng @
nöng nghiïåp do Trung
têm Khuyïën nöng Quöëc
gia phöëi húåp Súã
NN&PTNT tónh Vônh Long
töí chûác múái àêy.

Theo öng Trêìn Vùn
Duäng, Trûúãng Vùn phoâng
Thûúâng trûåc Trung têm
Khuyïën nöng Quöëc gia taåi
Nam Böå (TTKNQG), viïåc
chuyïín àöíi diïån tñch luáa
keám hiïåu quaã sang cêy
maâu úã vuâng Àöìng bùçng
söng Cûãu Long (ÀBSCL)
vêîn coân nhiïìu khoá khùn,
ngay caã cêy ngö dûå kiïën
chuyïín àöíi nhiïìu nhêët taåi
caác tónh, nhûng thûåc tïë
cuäng khoá múã röång diïån
tñch. Nguyïn nhên chuã yïëu
do caác giöëng ngö cho nùng
suêët cao vûúåt tröåi àïí coá
hiïåu quaã kinh tïë hún tröìng
luáa rêët ñt; saãn xuêët maâu coân
nhoã leã, manh muán nïn khoá
taåo ra vuâng saãn xuêët haâng
hoáa lúán; sûã duång cú giúái
hoáa trong saãn xuêët cêy
maâu khoá khùn hún luáa;
chûa coá hïå thöëng thuãy lúåi
àöìng böå phuåc vuå cho tröìng

maâu; chñnh saách cuãa Nhaâ
nûúác coân nhiïìu bêët cêåp…

Tuy nhiïn, trong àõnh
hûúáng chuyïín àöíi àêët luáa
keám hiïåu quaã sang cêy
tröìng khaác, ngö lai vaâ àêåu
naânh àûúåc ûu tiïn haâng
àêìu vò dïî tröìng, phuâ húåp
vúái àiïìu kiïån àêët àai, khñ
hêåu vuâng ÀBSCL, àöìng
thúâi nhu cêìu trong nûúác
cuãa àöëi vúái 2 loaåi cêy tröìng
naây rêët lúán. 

Theo TS Trêìn Vùn
Khúãi, Phoá Giaám àöëc
TTKNQG, trûúác aáp lûåc cuãa
biïën àöíi khñ hêåu aãnh
hûúãng àïën saãn xuêët luáa,
giaá luáa thêëp khiïën thu
nhêåp cuãa nöng dên bêëp
bïnh, trong khi nhu cêìu
trong nûúác vúái saãn phêím
ngö vaâ àêåu naânh ngaây
caâng tùng cao àïí phuåc vuå
cho chùn nuöi vaâ thûåc

phêím, baâ con nöng dên
nïn tñnh toaán chuyïín àöíi
cú cêëu cêy tröìng phuâ húåp. 

Öng Lï Quyá Kha, Phoá
Viïån trûúãng Viïån Khoa hoåc
kyä thuêåt nöng nghiïåp miïìn
Nam cuäng cho biïët, kïët quaã
bûúác àêìu cho thêëy hiïåu
quaã kinh tïë tûâ mö hònh
tröìng ngö cao hún tröìng luáa
trong cuâng àiïìu kiïån canh
taác. “Àöëi vúái caác vuâng
chuyïín àöíi ngö trïn àêët
luáa, khi thûåc hiïån cêìn coá
quy hoaåch vuâng tröìng, loaåi
àêët tröìng vaâ caãi taåo hïå
thöëng thuãy lúåi phuâ húåp,
traánh uáng khi mûa, àuã nûúác
tûúái trong muâa khö. Vïì phña
Nhaâ nûúác, chñnh quyïìn àõa
phûúng cêìn coá chñnh saách
àùåc thuâ, àêìu tû mö hònh
chuyïín àöíi troån goái, aáp
duång cú giúái hoáa nhùçm
giaãm chi phñ àêìu vaâo àïí
nöng dên thêëy roä lúåi ñch cuãa
viïåc chuyïín àöíi”, öng Kha
àïì xuêët.

Àöìng tònh vúái quan
àiïím trïn, TS Trêìn Vùn
Khúãi nhêën maånh: “Trong
quaá trònh chuyïín àöíi, nhêët
thiïët phaãi gùæn vúái quy
hoaåch cêy tröìng úã àõa
phûúng. Ngoaâi ra, khi
chuyïín àöíi cuäng phaãi àa
daång hoáa cêy tröìng àïí phuâ
húåp vúái nhu cêìu thõ trûúâng
vaâ giaãm búát thiïåt haåi trûúác
nhûäng diïîn biïën bêët lúåi cuãa
thúâi tiïët”. PHAN ANH

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP
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Luên canh cêy maâu trïn àêët luáa

v Caác àaåi biïíu tham quan mö
hònh caánh àöìng mêîu khoai múä

úã xaä Long Myä, huyïån Mang

Thñt (Vônh Long). 
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Vúái àam mï saáng taåo, anh Phan Thanh
Huâng, úã xoám Haå Sûu, xaä Tên Phuá huyïån
Tên Kyâ (Nghïå An) tûå chïë àûúåc 2 maáy nöng
nghiïåp àa nùng phuåc vuå saãn xuêët.

n VÙN TOAÃN

Sinh ra vaâ lúán lïn úã vuâng quï
thuêìn nöng, haâng ngaây vêët vaã
laâm àêët, chùm soác cêy tröìng,
àùåc biïåt laâ vaâo chñnh vuå saãn
xuêët baâ con phaãi chaåy àua vúái

thúâi gian, anh Huâng àaä trùn trúã, laâm thïë
naâo àïí saáng chïë àûúåc chiïëc maáy àa nùng
giuáp baâ con nöng dên thuêån lúåi trong saãn
xuêët, vûâa tiïët kiïåm chi phñ. Sau 1 thúâi gian
nghiïn cûáu, anh àaä chïë taåo thaânh cöng
maáy nöng nghiïåp àa nùng vaâo cuöëi nùm
2015 vaâ àaä àûúåc àûa vaâo thûã nghiïåm trong
saãn xuêët vuå Xuên vaâ vuå muâa.

Ûu àiïím cuãa chiïëc maáy naây laâ coá caác
chûác nùng nhû caây, bûâa, laâm coã, lïn luöëng,
theo cú chïë àiïìu khiïín chuyïín àöång rêët
àún giaãn, tiïån ñch, dïî sûã duång, phuâ húåp vúái
caã àêët maâu, àêët ruöång. Qua thûã nghiïån,
möîi saâo àêët laâm xong bùçng maáy àïí gieo
tröìng chó trong thúâi gian khoaãng 1 giúâ àöìng
höì vúái chi phñ nhiïn liïåu chó tûâ 20.000 -
30.000à.

Anh Phan Thanh Huâng chia seã: “Khi coá
yá tûúãng röìi thò mònh phaãi nghiïn cûáu tûâng
quy trònh, chi tiïët sao cho phuâ húåp vaâ tiïån
ñch nhêët. Àöång cú phaãi dïî sûã duång, thaáo
lùæp thiïët bõ möåt caách dïî daâng tuây theo nhu
cêìu mònh sûã duång, muöën caây thò lùæp thiïët bõ
caây, muöën bûâa thò lùæp thiïët bõ bûâa, mònh coá
thïí àiïìu chónh àöå sêu hay caån tuây thñch”.

Anh Huâng coân saáng chïë xong möåt
chiïëc maáy boán phên, vun göëc cho cêy ngö.
Chiïëc maáy naây cuâng luác thûåc hiïån 2 chûác
nùng àoá laâ vûâa boán phên, vûâa vun göëc nïn
giaãm àûúåc thúâi gian, cöng lao àöång vaâ
chùm boán àïìu khùæp caánh àöìng nïn cho
nùng suêët cao.

Àiïìu àùåc biïåt laâ 2 maáy anh Huâng chïë
taåo thaânh cöng vúái àöång cú xe maáy cuä vaâ
caác böå phêån khaác àûúåc laâm bùçng vêåt liïåu
sùæt theáp coá sùén trïn thõ trûúâng, búãi vêåy maâ
chi phñ àêìu tû khöng cao. Möîi chiïëc maáy àa
nùng theo anh Huâng coá giaá trõ tûâ 7 - 10
triïåu àöìng.

Chûa bùçng loâng vúái nhûäng chiïëc maáy
nöng nghiïåp mònh àaä saáng chïë, hiïån nay
anh Phan Thanh Huâng tiïëp tuåc nghiïn cûáu,
böí sung thïm nhûäng tñnh nùng tiïån ñch hún
vaâ coá dûå àõnh saáng chïë thïm chiïëc maáy
nöng nghiïåp àa nùng phuåc vuå baâ con saãn
xuêët trïn nhûäng caánh àöìng mêîu lúán àïí
giaãm chi phñ laâm àêët, chùm soác, nêng cao
hiïåu quaã kinh tïë, hûúáng túái nïìn saãn xuêët
nöng nghiïåp bïìn vûäng.

v Chiïëc maáy 3 trong 1: Laâm coã, boán phên, vun
göëc cho ngö do anh Huâng saáng chïë.

Chïë maáy àa nùng tûâ xe maáy cuä
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Nhêån thêëy ruãi ro tûâ
viïåc uám gaâ bùçng boáng
àeân àiïån, àöìng thúâi, phaát
hiïån haån chïë cuãa viïåc
àaâo nïìn chuöìng xêy cêìu
loâ kïët húåp giûäa loâ sêëy
thuöëc laá vaâ bïëp Hoaâng
Cêìm, öng Phaåm Gia
Tuêën, sinh nùm 1955 úã Tûâ
Sún, Bùæc Ninh àaä nghiïn
cûáu thaânh cöng loâ uám gaâ
caãi tiïën.

n VUÄ ÀAÁN

Xuêët phaát tûâ
nhûäng trùn trúã
khi bùæt tay vaâo
cuöåc khi biïët
rùçng chñnh

mònh coá chuyïn mön vaâ coá
sùén xûúãng cú khñ chuyïn
saãn xuêët bïëp loâ cuãa gia
àònh kïët húåp vúái kiïën thûác
thûåc tïë vaâ àïí àún giaãn hoaá
vêën àïì sûúãi gia suác vaâ uám
gaâ con nïn giaãi phaáp cuãa
öng Tuêën àûa ra laâ cûåc kyâ
àún giaãn - dïî hiïíu - dïî thûåc
hiïån - vöën àêìu tû ñt - siïu
tiïët kiïåm - hoaân toaân chuã
àöång trong viïåc uám gaâ coá
thïí khöng cêìn phuå thuöåc
vaâo àiïån lûúái 220V hoùåc
giaãi phaáp cêëp baách trûúâng
húåp cêëp cûáu khi mêët àiïån
thò duâng ngay ùæc quy xe
maáy 12V àïí nguyïn trong
xe cêu dêy àiïån ra nöëi vaâo
chiïëc quaåt nhoã 12V -

100mmA keâm theo loâ uám
(xe maáy thûúâng nhaâ naâo
cuäng coá ùæc quy 12V - 4A
nhû vêåy coá thïí chaåy liïn
tuåc àûúåc 40 giúâ).  

Nguöìn cêëp nhiïåt laâ bïëp
than töí ong siïu bïìn - siïu
tiïët kiïåm hiïåu suêët nhiïåt trïn
70% àûúåc saãn xuêët rêët khoa
hoåc vaâ àeåp mùæt vúái: Voã loâ
inox - cûãa àiïìu chónh nhiïåt dïî
daâng chñnh xaác - baão ön
bùçng böng göëm Caramñc
ruöåt loâ bùçng vêåt liïåu chõu lûãa
sa möët siïu bïìn. Öng Tuêën
àaä thûã nghiïåm uám gaâ chó cêìn
3 viïn than töí ong cho 24 giúâ
liïn tuåc khi nhiïåt àöå ngoaâi trúâi
150C cêëp àuã nhiïåt lûúång cho
quêy uám 500 gaâ àaãm baão
chñnh xaác nhiïåt àöå 30 - 320C.

Bñ quyïët quan troång àaä
àûúåc öng Tuêën giaãi quyïët
laâ böå phêån thu nhiïåt vaâ

quaåt gioá cêëp nhiïåt àïí khñ
oxy cuâng khñ noáng ài khùæp
chuöìng uám gaâ bùçng luöìng
gioá noáng thöíi nheå hoaân
toaân khöng coá khñ CO àöåc
haåi. Vêën àïì thoaát khñ àöåc
cuãa loâ than àûúåc giaãi quyïët
trõït àïí bùçng öëng gom khoái
+ khñ thaãi CO2 ra ngoaâi
bùçng öëng thoaát khñ àöåc chúâ
sùén... nhoã 48mm baâ con chó
cêìn nöëi thïm bùçng öëng tre
nûáa àuåc thöng ruöåt àïí vûúåt
qua chuöìng uám laâ àûúåc. 

Böå loâ uám naây rêët àún giaãn
göìm 1 bïëp than loaåi 2 viïn
giaá 180.000à, böå thu phaát
nhiïåt vaâ quaåt gioá 420.000à.
Baâ con coá nhu cêìu tòm hiïíu
vaâ àùåt mua coá thïí liïn hïå trûåc
tiïëp vúái öng Phaåm Gia Tuêën
úã 140 Minh Khai, Tûâ Sún,
Bùæc Ninh, àiïån thoaåi
0913525357.

v Böå loâ uám gaâ caãi tiïën.

Loâ uám gaâ caãi tiïën



Tûâ trûúác àïën nay, nhiïìu ngûúâi laâm
nöng nghiïåp úã Àaâ Laåt vêîn cho rùçng, thúâi
tiïët, thöí nhûúäng cuãa vuâng àêët naây
khöng phuâ húåp vúái cêy caâ chua àen.
Khöng ñt gia àònh nhêåp giöëng caâ chua
àen vïì tröìng nhûng cêy phaát triïín rêët
keám, hay bõ chïët. Möåt söë höå tröìng àûúåc
nhûng nùng suêët cêy khöng cao, quaã
khöng coá maâu àen àùåc trûng.

Tuy nhiïn, vúái kinh nghiïåm cuãa
mònh, vûúân caâ chua àen cuãa
öng Lï Hûäu Phan, Xuên Hûúng,
TP Àaâ Laåt, Lêm Àöìng cho quaã
chi chñt tûâ göëc lïn ngoån. Öng

Phan chûáng minh cêy caâ chua àen tröìng úã
Àaâ Laåt vêîn coá thïí sinh trûúãng, cho nùng
suêët vaâ chêët lûúång cao, bùçng caách vaâo
thaáng 7/2015, öng quyïët àõnh daânh 300m2

àêët trong vûúân ûúm àïí tröìng hai loaåi caâ
chua, göìm loaåi àen vaâ ngoåt àïí so saánh.

Khi haåt hai loaåi naây naãy mêìm, öng Phan
cùæt ngoån gheáp vúái göëc caâ chua thûúâng. Khi
cêy phaát triïín bònh thûúâng, àaåt chiïìu cao
khoaãng 20cm, öng àem ra tröìng. Toaân böå
diïån tñch àïìu àûúåc öng Phan tröìng trong
nhaâ kñnh vúái hïå thöëng tûúái tiïu tûå àöång.

Caâ àûúåc öng Phan tröìng trïn luöëng cao
20cm, röång 120cm, duâng phên hûäu cú, àêët
muân, vaâ duâng bao nylon phuã lïn bïì mùåt. Laâ
nhaâ vûúân àaä coá gêìn 30 nùm kinh nghiïåm
laâm nöng, öng Phan àûa ra kyä thuêåt chùm
soác caâ chua àen cho riïng mònh.

Cêy lïn cao àûúåc khoaãng 40cm so vúái
mùåt àêët àïìu àûúåc öng cùæt ngoån àïí àêm
nhaánh. Thûúâng möîi göëc caâ chua khi cùæt
ngoån seä ra nhiïìu nhaánh nhûng öng Phan
chó giûä laåi 2 caânh to khoeã nhêët cho vûún
lïn. Dûúái möîi göëc, ngûúâi tröìng seä cùæm cêy

saâo àïí caâ chua dûåa vaâo. Ngoaâi ra, chuã
vûúân coân duâng dêy duâ àïí buöåc giûä cêy lïn
cao khöng bõ gaäy àöí.

Kïët quaã cho thêëy, caâ chua àen taåi vûúân
phaát triïín rêët nhanh. Cêy mêåp, ngoån lúán, àûúåc
khoaãng 50 ngaây tuöíi thò bùæt àêìu cho quaã. Àïën
nay, öng àang súã hûäu 250 göëc caâ chua àen,
400 göëc caâ chua ngoåt trïn diïån tñch 300m2.

Theo öng Phan, khoá nhêët trong tröìng
caâ chua àen laâ phaãi nùæm bùæt àûúåc kyä thuêåt
gieo tröìng. Ngûúâi tröìng cuäng cêìn thûúâng
xuyïn tröng coi, quan saát sûå phaát triïín cuãa
cêy tûâng ngaây nhùçm phaát hiïån mêìm bïånh,
àûa ra phûúng aán àiïìu trõ khoa hoåc ngay tûâ
àêìu. Búãi khi cêy àöí bïånh thò rêët khoá àiïìu trõ.

Bïånh thûúâng gùåp trïn caâ chua chuã yïëu
laâ caác loaåi nêëm kyá sinh. Viïåc búm tûúái nûúác
cuäng phaãi húåp lyá, lûúång vûâa phaãi. Ngûúâi
tröìng coân cêìn chuá yá àïën viïåc cung cêëp àêìy
àuã chêët dinh dûúäng cho cêy bùçng caách loaåi
phên hûäu cú.

Öng Phan cho biïët, chi phñ àêìu tû cho
möîi göëc caâ chua àen khoaãng 15.000à, loaåi
ngoåt laâ 17.000à. Trong ñt ngaây túái, caã hai
loaåi naây seä bùæt àêìu cho thu hoaåch. Dûå kiïën
giaá caâ chua àen laâ 50.000à/kg, loaåi ngoåt
40.000à/kg. Möîi göëc seä cho thu hoaåch
khoaãng 5kg quaã, thúâi gian thu hoaåch keáo
daâi khoaãng 4 thaáng.

SYÄ NGUYÏN
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Kinh nghiïåm tröìng caâ chua àen

v Öng Phan bïn vûúân caâ chua àen.



Trong khi quaã caâ chua
Tamarillo nhêåp tûâ
Ecuador àang gêy söët úã
Haâ Nöåi vaâ TPHCM vúái giaá
lïn túái 1 triïåu àöìng/kg thò
trïn cao nguyïn Lêm
Àöìng, nhaâ nöng àaä tröìng
thaânh cöng loaåi cêy ùn
quaã siïu àùæt naây.

n KIM ANH

Nùm 2015, vúå
chöìng chõ
Phaåm Thõ
Xuên Thuãy (34
tuöíi, truá taåi

thön KLong, xaä Àõnh An,
huyïån Àûác Troång, Lêm
Àöìng) nhêåp gêìn chuåc cêy
caâ chua Tamarillo tûâ
Ecuador. Mùåc duâ tröìng
ngoaâi trúâi, khöng coá kyä
thuêåt chùm boán, tûúái tiïu gò
àùåc biïåt nhûng caâ chua
Tamarillo nhanh choáng
thñch nghi vúái chêët àêët, khñ
trúâi cuãa vuâng àêët múái. Laâ
loaâi cêy thên göî, Tamarillo
coá laá vaâ taán khaá lúán, söëng
khoãe, phaát triïín nhanh, sûác
àïì khaáng töët. Tuöíi thoå lïn
túái 20 nùm vúái chiïìu cao
khoaãng 3m.   

Hún 2 thaáng sau, cêy

bùæt àêìu ra quaã. Caânh vûún
túái àêu, quaã sai kôu kõt túái
àoá. Möîi nùm cêy cho thu
hoaåch tûâ 20 - 25 àúåt, möîi
àúåt khoaãng 30kg. Quaã coá
nhiïìu thõt, hònh bêìu duåc,
khi chñn coá maâu cam hoùåc
àoã, võ chua chua ngoåt ngoåt,
giaâu vitamin vaâ khoaáng
chêët; coá thïí ùn tûúi nhû
caác loaåi traái cêy khaác hoùåc
duâng àïí eáp nûúác uöëng,
tröån salad hoùåc duâng xaâo
nêëu. Chõ Thuãy àang ûúm
giöëng caâ chua naây vúái söë
lûúång lúán àïí tröìng vaâ baán
cêy giöëng cho nhûäng ngûúâi
àùåt haâng.

Khoaãng 1 thaáng nay, caâ
chua Tamarillo àaä xuêët
hiïån taåi Haâ Nöåi vaâ TPHCM
vúái giaá gêìn 1 triïåu àöìng/kg,

àùæt gêëp 40 - 50 lêìn caâ chua
àoã bònh thûúâng. Theo möåt
söë chuã cûãa haâng, súã dô giaá
“chaát” nhû thïë laâ vò tiïìn
mua haâng vaâ chi phñ vêån
chuyïín (xaách tay theo
àûúâng haâng khöng) àaä lïn
túái 600.000à/kg. Vò giaá quaá
cao nïn caác cûãa haâng chó
nhêåp vûâa àuã söë lûúång
khaách haâng àùåt mua.
Khaách phaãi àùåt trûúác
khoaãng 1 tuêìn àïí cûãa haâng
chöët söë lûúång röìi múái nhêåp.

Möåt söë chuyïn gia nöng
nghiïåp vaâ thûúng laái cho
rùçng súã dô giaá caâ chua  naây
cao nhû thïë vò àêy laâ giöëng
laå vaâ hiïëm úã Viïåt Nam.
Nhiïìu ngûúâi vò toâ moâ maâ
mua vïì ùn thûã. Vïì lêu daâi,
giaá seä giaãm. 
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Caâ chua siïu àùæt 1 triïåu àöìng/kg 

tröìng àûúåc úã Lêm Àöìng

v Chõ Thuãy bïn cêy caâ chua thên göî Tamarillo.



Nhên võt giöëng thaânh cöng tûâ mö
hònh “chùn nuöi võt siïu thõt an toaân
sinh hoåc”, öng Nguyïîn Vùn Töët úã êëp
Tên An Luöng, huyïån Vuäng Liïm, tónh
Vônh Long àaä thu vïì lúåi nhuêån àaáng kïí.

Öng Töët cho biïët, gia àònh öng
coá 3 nhên khêíu, trong àoá coá 2
lao àöång chñnh, thu nhêåp cuãa
gia àònh chuã yïëu dûåa vaâo canh
taác 4.000m2 àêët vûúân. Tuy

nhiïn, chi phñ canh taác cao, lúåi nhuêån khöng
lúán nïn gia àònh öng gùåp nhiïìu khoá khùn. 

Thaáng 4/2016, gia àònh öng àûúåc UBND
xaä giúái thiïåu dûå aán “Höî trúå phaát triïín chùn
nuöi võt siïu thõt quy mö nöng höå theo hûúáng
an toaân sinh hoåc tónh Vônh Long giai àoaån
2015 - 2017” do Trung têm Khuyïën nöng
Vônh Long laâm chuã àêìu tû. Sau khi tòm hiïíu,
nùæm roä phûúng thûác thûåc hiïån cuãa dûå aán,
cuäng nhû àõnh mûác àêìu tû vaâ höî trúå, öng àaä
tûå nguyïn viïët àún gúãi Traåm Khuyïën nöng
huyïån àùng kyá tham gia mö hònh.

Cuöëi thaáng 4/2016, cú quan khuyïën
nöng àaä tiïën haânh thêím àõnh àiïím vaâ höå gia
àònh öng àûúåc choån laâ 1 trong 11 àiïím thûåc
hiïån mö hònh cuãa dûå aán taåi xaä Tên An Luöng.

Trûúác khi nhêån võt giöëng, öng àûúåc caán
böå kyä thuêåt têåp huêën vïì khêu chuêín bõ
chuöìng traåi, caách laâm àïåm loát sinh hoåc,
giúái thiïåu möåt söë giöëng võt siïu thõt hiïån coá
úã Viïåt Nam, quy trònh kyä thuêåt chùm soác
nuöi dûúäng võt thõt tûâ 1 - 75 ngaây tuöíi, caách
ghi cheáp söí tay, biïån phaáp phoâng vaâ trõ möåt
söë bïånh trïn võt.

Àïën cuöëi thaáng 5/2016, gia àònh öng
nhêån àûúåc võt giöëng vaâ thûác ùn cho võt theo
àõnh mûác dûå aán höî trúå laâ 200 con vaâ 340kg
thûác ùn höín húåp, phêìn coân laåi gia àònh öng
àöëi ûáng.

Sau 2 thaáng nuöi, öng cho biïët võt khoeã
maånh, tùng troång nhanh, tyã lïå hao huåt 1%
(do keåt chuöìng), söë coân laåi 98 con hiïån àaåt
troång lûúång bònh quên 3kg/con. Vúái töíng
chi àïën thúâi àiïím hiïån taåi laâ 14.410.000à,
trong vaâi ngaây túái öng seä xuêët baán, vúái giaá
baán hiïån thûúng laái mua taåi àõa phûúng laâ
40.000 à/kg, nhû vêåy öng seä thu vïì khoaãng
23.670.000à. Lúåi nhuêån ûúác tñnh àaåt trïn
9.200.000à.

Hiïån nay, ngoaâi lúåi nhuêån àaåt àûúåc,
öng coân ruát ra möåt söë kinh nghiïåm àïí chùn
nuöi àaåt hiïåu quaã cao göìm: Trûúác tiïn,
phaãi hiïíu àûúåc àùåc tñnh cuãa tûâng loaåi con
giöëng, nùæm vûäng quy trònh chùm soác nuöi
dûúäng. Thûá hai, tuên thuã lõch tiïm phoâng,
sûã duång thûác ùn àaåt chêët lûúång, phuâ húåp
vúái tûâng giai àoaån phaát triïín. Thûá ba,
thûúâng xuyïn vïå sinh chuöìng traåi, khu vûåc
chùn nuöi riïng biïåt. Àöìng thúâi, cêìn choån
thúâi àiïím nuöi phuâ húåp.

Öng Töët cho biïët thïm, sùæp túái gia àònh
öng seä múã röång chuöìng traåi, àêìu tû xêy
dûång mö hònh vúái quy mö lúán hún, hoåc hoãi
thïm kyä thuêåt, kinh nghiïåm nuöi võ... Öng
hy voång rùçng kinh tïë gia àònh seä tùng cao
hún tûâ mö hònh naây.

VUÄ ÀAÁN
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Nuöi võt siïu thõt an toaân

v Àaân võt cho nùng suêët cao cuãa öng Töët.



SÛÁC KHOEÃ
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Chaáu N.T.H. (1 nùm
tuöíi úã Bùæc Ninh) vûâa
àûúåc caác baác sô Bïånh
viïån Nhi T.Û cûáu söëng
khi nhêåp viïån bõ hön mï
do àiïån giêåt vò nhai dêy
quaåt àiïån àang coân trong
öí cùæm. Ngûúâi nhaâ cuãa bïånh
nhi kïí laåi, do ngûúâi meå sú suêët
khi tröng nïn treã nhai dêy quaåt àiïån àang
coân trong öí cùæm vaâ bõ àiïån giêåt. Sau 20
ngaây cêëp cûáu vaâ àiïìu trõ, chaáu beá àaä dêìn
höìi phuåc vaâ khöng coân phaãi thúã maáy. Caác
baác sô tiïën haânh chuåp cöång hûúãng tûâ soå
naäo cho chaáu beá vaâ phaát hiïån dêëu hiïåu
thiïëu maáu naäo do tònh traång thiïëu oxy naäo
trong thúâi gian bõ àiïån giêåt.  

Lúâi baân: Khi bõ àiïån giêåt coá thïí
gêy ra caác nguy cú nhû ngûâng thúã
ngûâng tim àöåt ngöåt, suy giaãm hö
hêëp hay nheå hún nhû mêët yá thûác
taåm thúâi, hön mï, thiïëu maáu naäo...
Nïëu khöng àûúåc cêëp cûáu kõp thúâi coá

thïí àe doåa àïën tñnh maång naån nhên
hoùåc àïí laåi nhûäng di chûáng lêu daâi nhû

thiïëu maáu naäo cuåc böå gêy ra hön mï keáo
daâi hoùåc àïí laåi caác di chûáng nhû yïëu liïåt
nûãa ngûúâi, thêët ngön, röëi loaån nhêån thûác  -
nhên caách... Chñnh vò vêåy, cêìn traánh àïí treã
tiïëp xuác vúái caác nguöìn àiïån bùçng caách sûã
duång cöng tùæc hay öí cùæm coá nùæp an toaân,
sûã duång rúle tûå ngùæt khi coá sûå xung àöåt
nguöìn àiïån... Àïí mùæt àïën treã nhêët laâ trong
giai àoaån treã têåp boâ, têåp ài.

CHÖÌNG BÊËT CÊÍN, 
VÚÅ BOÃNG NÙÅNG

Khoa Boãng &
Taåo hònh, Bïånh viïån
Chúå Rêîy TPHCM
vûâa tiïëp nhêån möåt
trûúâng húåp chõ
Nguyïîn Thõ B.G. (23
tuöíi, nguå taåi Bònh Dûúng)
bõ boãng rêët nùång. Bïånh
nhên àûúåc chuyïín àïën trong tònh
traång boãng 54% toaân thên, trong àoá boãng
àöå sêu 36% keâm theo boãng àûúâng hö hêëp.
Trûúác àoá, chõ B.G. mang vïì tûâ cöng ty
khoaãng 100ml cöìn àïí têíy sún moáng chên,
moáng tay. Sau khi sûã duång, chõ àùåt chai
cöìn trïn kïå treo tûúâng cuâng àöì trang àiïím
nhûng quïn khöng àêåy nùæp röìi ngöìi thïu
tranh. Luác naây, anh Lï Thanh T. (25 tuöíi,
chöìng chõ) àïën bïn kïå lêëy bao thuöëc laá, bêåt
lûãa àïí möìi, ngoån lûãa vûâa loáe lïn àaä bùæt

ngay vaâo chai cöìn àang múã nùæp
chaáy phûâng phûåc. Taá hoãa, anh T.
gaåt chai khiïën cöìn bay tung toáe
truáng vaâo ngûúâi chõ B.G. Trong
tñch tùæc, ngoån lûãa truâm kñn gian
gaác, chõ B.G. trúã thaânh ngoån àuöëc

söëng. Sau khi àûúåc bïånh viïån àõa
phûúng sú cûáu, chõ G. phaãi chuyïín

thùèng lïn Bïånh viïån Chúå Rêîy
TPCHM. Sau quaá trònh höìi sûác tñch cûåc,

bïånh nhên taåm thúâi qua àûúåc cún nguy
kõch nhûng àang trong giai àoaån nhiïîm
truâng nhiïîm àöåc, tiïn lûúång rêët deâ dùåt.

Lúâi baân: Boãng lûãa coá liïn quan àïën
gas, xùng, cöìn… laâ nhûäng tai naån thûúâng
gùåp trong sinh hoaåt. Àïí haån chïë nhûäng vuå
viïåc tûúng tûå coá thïí xaãy àïën, ngûúâi dên
phaãi tuyïåt àöëi thêån troång khi sûã duång caác
chêët dïî gêy chaáy nöí. Trong trûúâng húåp
boãng nùång nhû chõ B.G. mau choáng goåi xe
cêëp cûáu àïí nhên viïn y tïë xûã trñ.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Nhai dêy àiïån treã suyát thiïåt maång

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)



Theo y hoåc cöí truyïìn,
cêy xêëu höí coá võ ngoåt, húi
se, tñnh húi haân, coá taác
duång trêën tônh, an thêìn,
chöëng viïm, laâm dõu àau,
haå aáp, tiïu tñch, lúåi tiïíu.
Caác nghiïn cûáu hiïån àaåi
cho thêëy, cêy xêëu höí coá
taác duång ûác chïë thêìn
kinh trung ûúng, chûäa
àûúåc chûáng mêët nguã.

Goåi laâ cêy xêëu
höí vò cêy coá
àiïím àùåc biïåt
dïî nhêån biïët
nhêët khi chaåm

vaâo laá cêy cuåp ruã xuöëng.
Cêy coân coá tïn khaác laâ cêy
mùæc cúä, coã theån, coã trinh
nûä. Laâ möåt cêy nhoã, moåc
hoang  thaânh buåi lúán. Böå
phêån duâng laâm thuöëc laâ rïî
vaâ caânh laá. Rïî àûúåc àaâo
quanh nùm, thaái moãng, phúi
hoùåc sêëy khö. Caânh laá thu
haái vaâo muâa haå, duâng tûúi
hay phúi khö. Cêy xêëu höí
àûúåc duâng àïí chûäa möåt söë
chûáng bïånh sau:

Chûäa àau lûng, àau
nhûác xûúng khúáp, chên tay
tï baåi: Coá thïí duâng riïng
hoùåc phöëi húåp vúái caác võ
thuöëc khaác nhû sau: Rïî xêëu
höí (thaái moãng, têím rûúåu,
sao cho thúm) 30g sùæc vúái
400ml nûúác coân 100ml, chia
uöëng laâm 2 lêìn trong ngaây.

Hoùåc: Rïî xêëu höí, hy
thiïm, gai têìm xooång, dêy
àau xûúng, thiïn niïn kiïån,
thöí phuåc linh, tuåc àoaån, dêy

gùæm, kï huyïët àùçng, möîi thûá
12g. Sùæc uöëng ngaây 1 thang.

Hoùåc: Rïî xêëu höí, rïî
bûúãi bung, rïî cuác têìn, möîi
thûá 20g; rïî àinh lùng, rïî
cam thaão dêy, möîi thûá 10g.
Sùæc uöëng ngaây 1 thang, coá
thïí ngêm rûúåu.

Höî trúå àiïìu trõ vaâ dûå
phoâng taái phaát àau xûúng,
thêëp khúáp, tï thêëp: Rïî cêy
xêëu höí vaâ rïî cêy laá löët, möîi
thûá tûâ 15 - 20g khö, sùæc
uöëng trong ngaây. Hoùåc
duâng nûúác sùæc cêy xêëu höí
vaâ cêy laá löët, cho thïm möåt
chuát muöëi ùn àïí ngêm caác
khúáp bõ bïånh trong thúâi
gian chûâng 20 - 30 phuát khi
nûúác thuöëc coân êëm.

Thuöëc tùæm chûäa viïm
khúáp: Cêy xêëu höí, laá löët, möîi
thûá 40 - 50g, laá long naäo
20g, quïë chi 15g, hoùæc
hûúng, tña tö, cêy hy thiïm,
laá ngaãi cûáu, àún tûúáng quên
möîi thûá 30 - 40g. Cho têët caã
vaâo nöìi, thïm nûúác xêm xêëp
àun söi, túái khi coá muâi thúm
toãa ra truâm vaãi kñn àïí húi
nûúác thuöëc ngêëm vaâo böå

phêån bõ bïånh, xöng khoaãng
10 - 15 phuát möîi ngaây. Túái
khi möì höi ra toaân thên thò
dûâng laåi. Nïn xöng hoùåc tùæm
húi ngaây 1 lêìn. Möîi liïåu trònh
2 tuêìn, sau àoá nghó 1 tuêìn
röìi laâm tiïëp liïåu trònh khaác.

Chûäa suy nhûúåc thêìn
kinh, mêët nguã, trùçn troåc:
Caânh laá xêëu höí 15g, rûãa
saåch, cùæt ngùæn sao vaâng, sùæc
uöëng. Hoùåc phöëi húåp vúái cêy
nuå aáo hoa tñm 15g, chua me
àêët hoa vaâng 30g, laåc tiïn,
maåch mön, thaão quyïët minh,
möîi thûá 10g. Sùæc uöëng ngaây
1 lêìn. Duâng 7 - 10 ngaây.

Höî trúå àiïìu trõ viïm khñ
quaãn maån tñnh: Rïî cêy xêëu
höí 100g, sùæc vúái 600ml
nûúác lêëy 100ml, chia 2 lêìn
uöëng trong ngaây. Möîi liïåu
trònh 10 ngaây.

Chûäa àêìy buång chêåm
tiïu: Laá vaâ caânh xêëu höí
16g, thêìn khuác 12g, baåch
thûúåc 16g, maåch nha 16g.
Sùæc laâm 2 lêìn, möîi lêìn lêëy
möåt baát uöëng sau bûäa ùn
trûa vaâ töëi. Duâng 3 - 5 ngaây.
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Theo y hoåc cöí truyïìn,
cêy mai phiïën coá võ cay vaâ
àùæng, muâi thúm noáng, tñnh
êëm; coá taác duång khu
phong, tiïu thuäng, hoaåt
huyïët, taán ûá. Cöng duång
chûäa caãm söët, ho, àêìy buång
khoá tiïu, trõ thêëp khúáp, àau
buång kinh... Duâng ngoaâi
chûäa chêën thûúng, muån
nhoåt, gheã ngûáa, lêëy laá giaä
àùæp hoùåc nêëu nûúác tùæm. Coá
thïí laâm thuöëc ngêm rûúåu
àïí xoa boáp chöî àau.

Cêy mai phiïën coân
coá tïn khaác laâ
mai hoa bùng
phiïën, long naäo

hûúng, tûâ bi, àaåi bi, àaåi
ngaãi, mai hoa naäo, ngaãi
naåp hûúng, co naát (Thaái),
phùåc phaâ (Taây). Cêy nhoã,
cao khoaãng 1 - 3m, thên
phên caânh úã phña ngoån,
nhiïìu löng. Laá moåc so le,
phiïën laá coá löng, meáp coá
rùng cûa hay nguyïn. Cuåm
hoa hònh nguâ úã naách laá hay

úã ngoån, göìm nhiïìu àêìu,
trong möîi àêìu coá nhiïìu hoa
maâu vaâng. Quaã bïë coá löng.
Toaân cêy coá muâi thúm cuãa
long naäo. Cêy ra hoa thaáng
3 - 5, coá quaã thaáng 7 - 8.

Cêy moåc hoang úã khùæp
núi. Böå phêån duâng laâm
thuöëc chuã yïëu laâ laá, tinh dêìu
chûng cêët tûâ laá, rïî. Coá thïí
thu haái laá quanh nùm, chuã
yïëu vaâo muâa haå. Thu haái
toaân cêy vaâo muâa haå vaâ thu,
duâng tûúi, hoùåc phúi hay
sêëy khö. Möåt söë àún thuöëc
theo kinh nghiïåm nhên dên:

Chûäa caãm söët, bñ möì höi:
Duâng riïng laá mai phiïën 5 -
10g sùæc uöëng, hoùåc phöëi húåp
vúái caác loaåi laá coá tinh dêìu
khaác àïí xöng chûäa caãm.
Caách laâm nhû sau: Laá mai
phiïën, laá bûúãi, laá chanh, laá
saã, möîi thûá möåt nùæm, rûãa
saåch, cho têët caã vaâo nöìi àun
söi. Àïí nöìi nûúác trûúác mùåt
ngûúâi bïånh, truâm chùn kñn,
lêëy àöi àuäa khuêëy àïìu nûúác
àïí húi nûúác böëc lïn cho ra

möì höi. Xöng 2 - 3 lêìn 1 tuêìn.
Cêìn chuá yá khi xöng phaãi úã
núi kñn gioá vò khi xöng xong,
ra nhiïìu möì höi nïëu gùåp gioá
luâa dïî bõ caãm laånh. Coá thïí
xöng tûâ 2 - 3 lêìn trong 1 tuêìn
khi dûát caãm cuám coá söët nheå.

Chûäa ho do caãm maåo:
Laá mai phiïën 200g, cuã saã
100g, trêìn bò 50g, laá chanh
50g, rïî thuãy xûúng böì 100g,
rïî caâ gai leo 100g. Têët caã
rûãa saåch, phúi khö, cùæt nhoã
cho vaâo êëm àöí nûúác ngêåp
sùæc coân khoaãng 200ml, cho
nûúác thuöëc ra, àöí thïm
300ml nûúác sùæc coân 200ml,
tröån lêîn 2 lêìn nûúác thuöëc.
Ngaây uöëng 40ml, chia laâm
3 lêìn, uöëng thuöëc coân êëm.
Duâng 3 - 5 ngaây.

Chûäa àêìy buång, khoá
tiïu do thûác ùn söëng, laånh:
Laá mai phiïën 30g tûúi sùæc
uöëng trong ngaây. Uöëng 3 -
5 ngaây.

Chûäa àau buång kinh:
Rïî mai phiïën 30g, ñch mêîu
15g sùæc uöëng. Duâng 1 tuêìn
trûúác kyâ kinh.

Chûäa muån nhoåt, gheã
ngûáa: Laá mai phiïën tûúi, laá
höìng bò daåi, möîi thûá möåt nùæm,
rûãa saåch, giaä naát vùæt lêëy nûúác
cöët àùåc böi àïën khi khoãi.

Höî trúå àiïìu trõ thêëp
khúáp: Mai phiïën (thên, rïî)
khö 20g, thiïn niïn kiïån
20g, keá àêìu ngûåa 10g, baåch
chó 20g. Têët caã àöí 700ml
nûúác sùæc coân 300ml nûúác,
chia 3 lêìn uöëng trong ngaây.
10 ngaây laâ möåt liïåu trònh.
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Möåt söë tónh, thaânh phöë àang àöëi mùåt
vúái tònh traång söët xuêët huyïët buâng phaát
laâm cho nhiïìu ngûúâi mùæc bïånh vaâ dïî coá
nguy cú tûã vong nïëu khöng àûúåc phaát
hiïån, chêín àoaán vaâ àiïìu trõ kõp thúâi. Àïí
phaát hiïån súám söët xuêët huyïët, Trung
têm Y tïë dûå phoâng tónh, thaânh phöë phaãi
thûåc hiïån cöng taác giaám saát huyïët
thanh vaâ virut Dengue nhùçm chuã àöång
xûã trñ tònh huöëng.

Theo àoá, möîi tónh vaâ thaânh phöë
trûåc thuöåc Trung ûúng cêìn chuã
àöång töí chûác thûåc hiïån cöng taác
giaám saát huyïët thanh, virus söët
xuêët huyïët Dengue trïn toaân böå

söë quêån, huyïån, thõ xaä, thaânh phöë taåi àõa
baân àïí coá thïí phaát hiïån súám ngay tûâ ca
bïånh söët xuêët huyïët àêìu tiïn; thu thêåp
bïånh phêím cuãa bïånh nhên trong diïån
giaám saát àïí xeát nghiïåm huyïët thanh hoåc
vaâ virut gêy bïånh. 

Lûu yá nhûäng mêîu maáu lêëy àûúåc trong
voâng 5 ngaây kïí tûâ ngaây khúãi phaát bïånh duâng
àïí chêín àoaán xaác àõnh vaâ àõnh tyáp virut
Dengue bùçng phûúng phaáp phên lêåp virut
vaâ xaác àõnh vêåt liïåu di truyïìn hoùåc khaáng
nguyïn. Nhûäng mêîu maáu sau 5 ngaây kïí tûâ
ngaây bïånh khúãi phaát duâng àïí chêín àoaán xaác
àõnh nhiïîm virut Dengue bùçng caách phaát
hiïån khaáng thïí IgM (immunoglobulin M). Coá
thïí sûã duång thûã nghiïåm test nhanh àïí saâng
loåc trong chêín àoaán vaâ giaám saát virut söët
xuêët huyïët Dengue.

Chêín àoaán cùn nguyïn virut Dengue
thûúâng àûúåc thûåc hiïån bùçng xeát nghiïåm
huyïët thanh, xeát nghiïåm PCR (polymerase
chain reaction), phên lêåp virut. Xeát nghiïåm
huyïët thanh vúái xeát nghiïåm Elisa (enzyme-

linked immunosorbent assay) àïí tòm
khaáng thïí IgM vaâ IgG, nïn lêëy maáu tûâ
ngaây thûá 5 kïí tûâ khi söët hoùåc vúái xeát
nghiïåm test nhanh úã nhûäng núi chûa coá
àiïìu kiïån tòm khaáng thïí IgM, IgG hay tòm
khaáng nguyïn NS1 (non-structural protein
1). Xeát nghiïåm PCR, phên lêåp virut bùçng
caách lêëy maáu bïånh nhên trong giai àoaån
coân söët hoùåc ngay sau khi hïët söët; xeát
nghiïåm naây àûúåc thûåc hiïån úã caác cú súã xeát
nghiïåm coá àiïìu kiïån.

Viïåc giaám saát huyïët thanh vaâ virut
Dengue àûúåc phên cöng traách nhiïåm thûåc
hiïån möåt caách roä raâng theo quy àõnh. Khi
nhêån àûúåc mêîu baáo caáo, trung têm y tïë dûå
phoâng tónh, thaânh phöë trûåc thuöåc Trung
ûúng coá traách nhiïåm laâm xeát nghiïåm Elisa,
àöìng thúâi gûãi mêîu bïånh phêím cho Viïån Vïå
sinh dõch tïî hoùåc Viïån Pasteur khu vûåc
phuå traách àõa baân theo quy àõnh àïí kiïím
tra kïët quaã xeát nghiïåm vaâ phên lêåp virus.

Khoa xeát nghiïåm cuãa trung têm y tïë dûå
phoâng tónh, thaânh phöë trûåc thuöåc Trung
ûúng coá traách nhiïåm têåp húåp söë liïåu giaám
saát xeát nghiïåm vaâ baáo caáo kïët quaã theo
mêîu gûãi vïì Viïån Vïå sinh dõch tïî hoùåc Viïån
Pasteur khu vûåc, böå phêån giaám saát ca bïånh
cuãa àún võ cuâng thúâi gian vúái baáo caáo thaáng
kïët quaã giaám saát ca bïånh söët xuêët huyïët.
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Viïm tuyïën tiïìn liïåt
maån tñnh laâ möåt bïånh
thûúâng gùåp úã nam giúái
trung niïn trúã ài. Nguyïn
nhên do röëi loaån nöåi tiïët töë
sinh duåc nam. Ngûúâi bïånh
coá biïíu hiïån tiïíu khoá, ngùæt
quaäng, nhoã gioåt vaâ hay ài
tiïíu vùåt, tiïíu àïm keâm caãm
giaác àau lan túái vuâng haå
böå, coá khi vuâng beån. Khi
viïm cêëp tñnh coá thïí thêëy
tiïët dõch úã löî niïåu àaåo, liïåt
dûúng, di tinh, tinh dõch coá
lêîn maáu, ài tiïíu nhiïìu, tiïíu
buöët. Bïånh coá thïí gêy nïn
nhûäng biïën chûáng nguy
hiïím nhû soãi, nhiïîm
khuêín tiïët niïåu...

Hiïån nay, viïåc àiïìu trõ
chuã yïëu giuáp caãi thiïån
tònh traång tiïíu tiïån cho

bïånh nhên. Ngoaâi ra, ngûúâi
bïånh coá thïí tûå xoa boáp, bêëm
huyïåt àïí höî trúå àiïìu trõ coá
hiïåu quaã. Nïn tiïën haânh vaâo
saáng súám luác buång àoái hoùåc
trûúác bûäa ùn 2 - 3 giúâ, sau
khi àaä ài tiïíu. Kiïn trò laâm
thûúâng xuyïn haâng ngaây.
Trûúác tiïn, cêìn xaác àõnh võ trñ
huyïåt nhû sau àêy.

Quan nguyïn: Dûúái röën
(huyïåt thêìn khuyïët) 3 têëc.

Trung cûåc: Dûúái huyïåt
quan nguyïn 1 têëc.

Thêån du: Dûúái moãm gai
àöët söëng thùæt lûng 2 sang
ngang 1,5 têëc.

Baát liïu: Trong löî xûúng
cuâng 1-2-3-4 (göìm thûúång liïu,
thûá liïu, trung liïu, haå liïu).

Dûúng lùng tuyïìn: Gêëp
àêìu göëi, huyïåt nùçm úã  chöî
loäm phña dûúái trûúác àêìu
nhoã xûúng maác.

Tam êm giao: Mùæt caá
trong ào thùèng lïn 3 têëc,
chöî búâ sau xûúng chaây.

Sau khi xaác àõnh àûúåc
huyïåt àaåo, xoa noáng vuâng
buång dûúái (aãnh 1).

Xoa buång dûúái trong 3
phuát. Duâng hai baân tay àùåt
chöìng lïn nhau xoa buång
dûúái theo chiïìu kim àöìng
höì vúái möåt lûåc vûâa phaãi sao
cho taåi chöî êëm lïn laâ àûúåc.

Duâng ngoán tay caái bêëm
huyïåt quan nguyïn trong 2
phuát (khi bêëm coá thïí theo
caách êën - nhaã - êën - nhaã

chuâng àïí tùng chûác nùng
baâi tiïët cuãa nûúác tiïíu). 

Duâng ngoán tay caái bêëm
huyïåt trung cûåc khoaãng 50
lêìn (caách bêëm nhû vúái
huyïåt quan nguyïn).

Duâng ngoán tay caái êën
huyïåt dûúng lùng tuyïìn 50 lêìn.

Duâng ngoán tay caái êën huyïåt
tam êm giao 50 lêìn (aãnh 2).

Hai tay voâng ra sau
lûng, duâng göì caác ngoán tay
day êën huyïåt thêån du 50
lêìn (aãnh 3).

Hai tay voâng ra sau
lûng, duâng tiïíu ngû tïë lêìn
lûúåt xaát tûâ trïn xuöëng hai
bïn baát liïu àïën khi vuâng
da noáng lïn laâ àûúåc.

Chuá yá: Nïn duâng ngoán
tay caái bêëm thùèng vaâo
huyïåt võ àïí àaåt àûúåc hiïåu
quaã töët. Cêìn chuá yá traánh
ngöìi lêu, nïn tùng cûúâng
vêån àöång àïí maáu úã vuâng
chêåu höng lûu thöng töët
hún. Haâng ngaây ngêm
möng vaâo chêåu nûúác noáng
röìi xoa boáp têìng sinh mön
cuäng cho taác duång töët. 

Nïn ùn nhiïìu caác loaåi
haãi saãn nhû caá, töm, soâ
huyïët... laâ nhûäng thûåc phêím
nhiïìu keäm, coá ñch cho thêån
khñ. Nïn haån chïë caác loaåi
thûåc phêím cay noáng nhû úát,
haåt tiïu. Phaát hiïån súám caác
biïën chûáng cuãa bïånh nhû
soãi, nhiïîm khuêín tiïët niïåu...
Nïn khaám bïånh àõnh kyâ
nhùçm phaát hiïån súám vaâ haån
chïë caác chûáng. 

NGOÅC MINH

SÛÁC KHOEÃ

23

Day bêëm huyïåt chûäa viïm tiïìn liïåt tuyïën

1
2

3
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Hoãi: Àöì duâng may mùåc saãn xuêët tûâ súåi
tre coá khaã nùng khaáng khuêín, xin hoãi cú
chïë cuãa noá nhû thïë naâo?

VUÄ ÀÛÁC BÒNH 
(Haâ Nöåi)

ThS Àinh Thõ Kim AÁnh, nguyïn caán
böå Viïåt Dïåt may traã lúâi: Saãn phêím khaáng
khuêín thûúâng àûúåc laâm tûâ caác loaåi súåi
àùåc biïåt nhû súåi tre, súåi àêåu naânh
hoùåc súåi böng. Trong àoá, súåi tre laâ loaåi
súåi phöí biïën. Súåi tre coá àùåc tñnh cuãa
möåt võ thuöëc thiïn nhiïn chöëng nêëm
möëc, vi khuêín coá haåi. 

Thaânh phêìn cuãa súåi tre coá chêët diïåp luåc
vaâ àöìng natri coá taác duång khûã muâi rêët töët.
Traãi qua dêy chuyïìn saãn xuêët cöng nghïå
cao, nhûäng saãn phêím laâm bùçng súåi tre coá
hiïåu quaã ûác chïë vi khuêín phaát triïín, thanh
loåc khöng khñ xung quanh, thêåm chñ coân coá
thïí phoâng bïånh truyïìn nhiïîm. Dûåa theo
caác kïët quaã thûã nghiïåm khoa hoåc àïìu cho
thêëy súåi tre àaåt tyã lïå diïåt khuêín lïn àïën
75%. Súåi tre coá khaã nùng saãn sinh ra ion
(-), taåo ra tia höìng ngoaåi xa vaâ khaáng laåi tia
tûã ngoaåi. Àöå huát êím cuãa caác saãn phêím tûâ
súåi tre gêëp hai lêìn so vúái böng. TH (ghi)

Cú chïë 
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Hoãi: Quêìng thêm àen trïn mùæt coá liïn
quan àïën caác nhên töë naâo khöng? Caách
khùæc phuåc ra sao?

NGUYÏÎN MINH NHÊÅT (Haâ Nam)
BS Phaåm Thõ Thu Hûúng, Khoa Da

liïîu, Bïånh viïån Viïåt - Phaáp traã lúâi: Quêìng
mùæt àen coá liïn quan àïën caác nhên töë nhû
thêm quêìng mùæt seä laâm cho baån tröng mïåt
moãi, uïí oaãi vaâ giaâ hún tuöíi. Caác chuyïn gia
nghiïn cûáu myä phêím Artistry (thuöåc Têåp
àoaân Amway) cho rùçng, kem dûúäng mùæt
(Replenishing Eye Creâme) coá taác duång
laâm khoeã thaânh mao maåch úã vuâng da
moãng quanh mùæt, ngùn ngûâa maáu àoång úã
ngoaâi thaânh mao maåch, nhúâ vêåy chöëng
thêm quêìng mùæt. Kem dûúäng mùæt coân
chûáa caác hoaåt chêët dûúäng êím, giaãm sûng,

xoa dõu laân da vaâ sùn chùæc quêìng mùæt,
giuáp giaãm nïëp nhùn, giaãm boång mùæt. 

Nïn choån loaåi kem dûúäng mùæt coá thöng
söë daânh cho da nhaåy caãm vaâ an toaân ngay
caã trong trûúâng húåp sûã duång kñnh saát troâng.
Riïng kem dûúäng mùæt cuãa Artistry coân coá
thaânh phêìn Hydrolipid Matrix àöåc quyïìn vaâ
caác chêët chiïët xuêët tûâ rau maá, haåt lanh, cam
thaão, chanh, bûúãi... giuáp ïm dõu laân da, se
khñt löî chên löng, chöëng hònh thaânh nïëp
nhùn vaâ boång mùæt. Sau khi böi xung quang
da vuâng mùæt, tinh chêët chöëng nhùn vaâ
chöëng thêm thêím thêëu sêu vaâo da, xoáa boã
hoaân toaân nhûäng vïët nhùn nhoã, laâm cùng da
vaâ laâm tûúi múái àöi mùæt, böí sung dûúäng chêët
àem laåi sûå thû giaän saãng khoaái cho mùæt.

TUYÏËT VÊN (ghi)
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AÃnh minh hoåa

Hoãi: Gaåch bï töng khñ chûng aáp laâ loaåi
gaåch gò?

VUÄ LÏ HUY (Haâ Nöåi)
KS Nguyïîn Phan Sún, Cöng ty Cöí

phêìn Tû vêën Thiïët kïë nöåi thêët Hoaâng Gia
traã lúâi: Gaåch bï töng khñ chûng aáp coân goåi
laâ gaåch bï töng siïu nheå vò tyã troång (400 -
650kg/m3) chó bùçng 1/2 hoùåc thêåm chñ laâ
chó bùçng 1/3 so vúái gaåch àêët nung thöng
thûúâng vaâ chó bùçng khoaãng 1/4 troång lûúång
cuãa bï töng bònh thûúâng. Àiïìu naây seä giuáp
giaãm thiïíu chi phñ nïìn moáng, hïå thöëng

dêìm cöåt chõu lûåc, vò vêåy seä tiïët kiïåm àaáng
kïí cho toaân böå cöng trònh. Vúái thaânh phêìn
cêëu taåo laâ vêåt liïåu trú vaâ caác chêët vö cú,
gaåch bï töng siïu nheå naây hoaân toaân
khöng àöåc haåi vaâ khöng bùæt lûãa. Vúái cêëu
truác rêët thöng thoaáng, noá coá thïí tûå khuïëch
taán húi nûúác, giaãi phoáng àöå êím vaâ loaåi trûâ
caác vêën àïì liïn quan àïën nêëm möëc. Àöå
bïìn saãn phêím rêët cao vaâ hoaân toaân khöng
bõ taác àöång hay hû haåi gò trong àiïìu kiïån
khöng khñ bònh thûúâng. 

KL (ghi)

Gaåch bï töng khñ chûng aáp

26
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Hoãi: Hiïån thõ trûúâng coá tònh traång gaåo
chêët lûúång bõ tröån gaåo keám chêët lûúång àïí
baán “àûúåc giaá”. Viïåc tröån gaåo naây khöng
gêy aãnh hûúãng àïën sûác khoeã. Vêåy chuáng
coá gêy ra aãnh hûúãng gò khöng?

NGUYÏÎN THÕ NGUYÏÅT
(Haâ Nöåi) 

GS.VS Trêìn Àònh Long, Höåi Giöëng cêy
tröìng Viïåt Nam traã lúâi: Coá möåt thûåc traång
khaá buöìn úã nûúác ta ta hiïån nay, khöng chó
laâ tònh traång tröån gaåo (ngûúâi baán tröån gaåo
keám chêët lûúång vaâo gaåo chêët lûúång àïí baán

giaá cao) maâ coân caã viïåc tröån luáa do khêu
thu mua coân töìn taåi nhiïìu bêët cêåp. Tònh
traång thûúng laái thu mua caác loaåi luáa vïì röìi
tröån lêîn vúái nhau àang diïîn ra rêët phöí biïën.
Theo àoá, sau khi mua luáa úã caác höå dên,
thûúng laái seä àem vïì lêîn caác loaåi luáa haåt
daâi vúái haåt daâi, caác loaåi haåt troân vúái haåt troân
röìi àem vïì nhaâ maáy xay xaát ra gaåo. Viïåc
tröån luáa, tröån gaåo khöng gêy aãnh hûúãng túái
sûác khoeã, nhûng noá cuäng gêy ra taác haåi
xêëu. Àêëy laâ laâm giaãm chêët lûúång cuãa luáa,
gaåo, laâm gaåo mêët thûúng hiïåu.

LH (ghi)

tröån luáa, tröån gaåotröån luáa, tröån gaåo
cuãa viïåc 
AÃnh hûúãng 
cuãa viïåc 
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Hoãi: Kim cûúng hay than àaá àïìu cêëu
taåo tûâ carbon, xin hoãi noá khaác nhau úã chöî
naâo?

PHAÅM HÛÚNG TRAÂ (Haâ Nöåi)

GS Phan Trûúâng Thõ, Viïån Àaá quyá -
Vaâng vaâ Trang sûác Viïåt: Àûáng vïì phûúng
diïån khoa hoåc, kim cûúng laâ chêët carbon
tûúng tûå nhû than chò, than àaá vïì baãn chêët
hoáa hoåc. Nhûng kyâ laå úã chöî, than chò coá àöå
cûáng thêëp nhêët, coân kim cûúng laåi cûáng
nhêët trong thïë giúái khoaáng vêåt. Theo sûå
tiïën hoáa cuãa thiïn nhiïn, carbon laâ möåt

húåp phêìn cú baãn cuãa moåi vêåt chêët hûäu cú.
Thoaåt àêìu khi vêåt chêët hûäu cú bõ phên huãy
cho ta húåp chêët nhû khñ methan, dêìu khñ,
than buân, than àaá, than chò. Chêët carbon
cuãa kim cûúng khöng lêëy tûâ vêåt chêët hûäu
cú trïn bïì mùåt Traái Àêët maâ tûâ nhûäng dung
thïí trong loâng Traái Àêët úã nhûäng àöå sêu
trïn 100km. Dung thïí àoá cuâng chêët carbon
nguyïn sinh theo caác àûúâng nûát chui lïn
bïì mùåt Traái Àêët taåo nïn nhûäng vuå nöí àïí laåi
nhûäng “öëng nöí” àûúåc lêëp àêìy chêët àaá maâu
xanh vaâ nhûäng viïn kim cûúng lêëp laánh.

TH (ghi)

Khaác biïåt 

vaâ than àaá
giûäa kim cûúng 
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Bõ traáo linh kiïån
Hoãi: Töi mua maáy àiïìu hoaâ taåi möåt cûãa

haâng àiïån maáy úã phöë Hai Baâ Trûng (Haâ
Nöåi), khi tòm hiïíu vaâ àöìng yá mua thò àoá laâ
haâng töët, xuêët xûá tûâ Thaái Lan. Tuy nhiïn,
khi àûa vaâo sûã duång möåt thúâi gian thò phaát
hiïån ra phña bïn ngoaâi nhaän maác laâ xuêët
xûá Thaái Lan nhûng trong àoá coá möåt söë phuå
tuâng linh kiïån maáy àaä bõ àöíi sang haâng
Trung Quöëc. Xin hoãi, töi seä phaãi laâm sao
àïí àoâi hoãi àûúåc quyïìn cuãa mònh? 

HÖÌ THANH TUÂNG (Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi)

Höåi Baão vïå Ngûúâi tiïu duâng Viïåt
Nam traã lúâi: Trong trûúâng húåp ngûúâi tiïu
duâng mua haâng vïì duâng nhûng chêët lûúång
khöng àuáng nhû quaãng caáo, cam kïët coá
thïí coá hai caách giaãi quyïët laâ àïën thùèng cûãa
haâng àïí daân xïëp theo kiïíu tûå thûúng lûúång
hoùåc laâm àún khiïëu kiïån cûãa haâng baán
khöng àuáng mùåt haâng. Àöëi vúái trûúâng húåp

hai bïn tûå thûúng lûúång, ngûúâi tiïu duâng
chûáng minh àûúåc àuáng laâ cûãa haâng baán
sai haâng thò bïn baán coá traách nhiïåm phaãi
böìi thûúâng hoùåc àöíi laåi saãn phêím cho
ngûúâi tiïu duâng. Nïëu ngûúâi tiïu duâng
chûáng minh àûúåc cûãa haâng baán sai nhûng
cûãa haâng khöng chõu traách nhiïåm böìi
thûúâng thiïåt haåi thò khaách haâng coá thïí laâm
àún khiïëu kiïån. Trong trûúâng húåp naây,
khaách haâng coá thïí liïn hïå vúái vùn phoâng
khiïëu naåi cuãa Höåi Baão vïå ngûúâi tiïu duâng
Viïåt Nam àïí àûúåc tû vêën vaâ höî trúå hûúáng
dêîn laâm thuã tuåc khiïëu naåi. 

Àïí àaãm baão àûúåc quyïìn lúåi ngûúâi tiïu
duâng, khaách haâng cêìn phaãi àûa ra àûúåc
loaåi giêëy túâ chûáng minh haâng àaä àûúåc mua
taåi cûãa haâng, vêîn coân haån baão haânh, haâng
vêîn nguyïn chûa àûúåc tûå yá sûäa chûäa, thay
thïë phuå tuâng... 

THU HIÏÌN (ghi)

v AÃnh minh hoåa.



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

30

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Hoãi: Töi mua öí cûáng maáy vi tñnh laâ
haâng khuyïën maäi cuãa möåt siïu thõ àiïån
maáy taåi Haâ Nöåi, nhûng sau möåt thúâi gian
sûã duång thò öí cûáng bõ hoãng. Khi àûa ài baão
haânh, nhaâ saãn xuêët baão khöng phaãi baão
haânh úã haäng, àïën cûãa haâng thò cûãa haâng
baão laâ saãn phêím cuãa haäng thò haäng baão
haânh. Vêåy töi phaãi xûã lyá thïë naâo? 

TRÊÌN DIÏÅU HOA 
(Lûúng Àònh Cuãa, Haâ Nöåi)

Höåi Baão vïå Ngûúâi tiïu duâng Viïåt
Nam traã lúâi: Khi mua haâng vaâ nhêån giêëy
baão haânh, ngûúâi mua haâng nïn chuá yá
àïën chêët lûúång cuäng nhû caác chi tiïët ghi
trong giêëy baão haânh nhû baão haânh úã

àêu, hònh thûác baão haânh laâ thïë naâo, khi
naâo hïët haån, àûúåc baão haânh trong àiïìu
kiïån naâo... 

Nïëu khöng thêëy coá àêìy àuã caác thöng
tin àoá, ngûúâi mua haâng cêìn yïu cêìu ngûúâi
baán haâng cung cêëp, böí sung àêìy àuã caác
thöng tin àoá vaâo giêëy baão haânh. Trong
trûúâng húåp trïn, theo àuáng luêåt, haäng saãn
xuêët coá quyïìn tûâ chöëi baão haânh vò khöng
ghi tïn haäng baão haânh, traách nhiïåm chñnh
vêîn thuöåc vïì ngûúâi baán haâng. Luác naây,
ngûúâi mua haâng nïn àïën siïu thõ àiïån maáy
àaä mua haâng, yïu cêìu hoå tû vêën nïn baão
haânh úã àêu, nïëu haäng khöng baão haânh thò
chñnh siïu thõ àiïån maáy naây phaãi baão haânh
saãn phêím. THU HIÏÌN (ghi)

Coân thúâi haån nhûng bõ tûâ chöëi baão haânh

v AÃnh minh hoåa.


