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TIN TUC - SU KIEN

Hanh dong dé loai trir cAc bénh
lién quan den amlang

Lién hiép cac Hoi
KH&KT Viét Nam vua
t6 chiic hoi thdo “Gép y
du thdo quyét dinh phé
duyét va ké hoach
hanh déng quéc gia
loai trir cac bénh lién
quan dén amiang giai
doan dén nam 2020 va
dinh hudéng dén nam
2030”. Theo cac
chuyén gia cén, phai
lap bao cao qudc gia
vé viéc loai bd cac
bénh lién quan tGi ami-

-

("\ u--\-m-um-x e i
HOI THAO

“GOP ¥ KE HOACH HANH DONG QUOC GIA

LOAI TRU CAC BENH LIEN QUAN DEN AMIANG”

=

T/

ang trong do co cac thdng tin vé viéc st dung trong qua khu, hién tai, usc tinh hau qua
va dé trinh mét goi cac bién phap dugc chia theo tung giai doan nham loai bo viéc sl
dung amiang; can c6 nhiing co ché tai chinh_ dé glam thiéu dén viéc cam han st dung
amiang, cap khoan vay uu dai cho viéc chuyen doi sang cac céng nghé khong su dung

amiang.

T.HA

% Ban cach két néi nha khoa hoc véi
doanh nghiép. L|en hiép cac Hoi KH&KT
Viét Nam vua t6 chiic h0| thdo “Tang
cuong vai tro cla céc t6 chic héi trong
viéc két ndi cac nha khoa hoc vdi doanh
nghiép nham thic day déi méi sang tao va
khd/ nghiép”... Tai hoi thao cac dai biéu
khang dinh de hop tac tot gitta nha khoa
hoc, doanh nghiép trong ngh|en cuu khoa
hoc, can phai xac dinh rd vi tri clia tiing vai.
Nha nudc phai xac dinh déng vai tro dan
dat, dinh husng phat trién, uu tién nhom
nganh KH&CN nao, dong thdi tao mot méi
trudng phap Iy én dinh dé doanh nghiép
yén tam dau tu vao KH&CN. T.HA

% Chia sé kinh nghiém hoat déng
clia cac t6 chiic xa hoi. Nam tién t6i

chuén bi cho hdi thdo thudng nién 2017
vé “Tang cuong két ndi — chia se Giai
phap phat trién bén vung cho céc té chic
x4 hoi” du kién sé t8 chiic vao dau thang
8/2017, chudi cac hoi thdo vé tinh sé
dugc dién ra tir nay dén hét thang 7. Khéi
déng chu0| hoéi thdo nay, Trung tam
Thong tin T8 chuc phi Chinh phd (NGO-IC
thudc Lién hiép cac Hoi KH&KT Viét
Nam) ph0| hdp vGi Trung tam Phat trién
Nnéng thén bén viing (SRD) t8 chirc hoi
thdo “Chia sé kinh nghiém hoat déng cua
cac mang ludi xa hoi”. bay la ca hoi dé
cac mang lugi chi sé nhiing két qua, bai
hoc kinh nghiém, nhiing khé khan va giai
phap vugt qua thach thiec...

AD
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Khoa hoc 1y thd

ljl do gidn chet
ngua bung

Khi gian chét, hién tugng co co 6
chan khién co thé chung mat trong tam
va két thic 6 tu thé ndm ngua.

i sao gian chét thusng nam

nglia la mét chli dé gay tranh

cai trén mang xa hoi, khi co

nhiéu y kién cho rang gian

khong c6 kha nang |at ngudi lai
khi dtu thé nam ngua nén bj chet trong khi
mot s6 ngerl cho rang gian chét nam ngla
la do hé than kinh cla chang.

Theo cac chuyén gia vé dong vat, loai
gian c6 co thé kha kénh cang, duoc két
hgp tu ba phan goém dau nguc va bung.
Nang dé co thé nang né dé la ba cap chan
nho ¢6 16ng, ngoai nhiém vu nang d&d co
thé con gilip gian cdm nhan mai trudng
xung quanh, theo Dengarden.

Cac cap chan nay kha linh hoat, cho
phép g|an ludn Iach é nhiing khe ké rat
hep dé kiém an va I4n trén. Tuy nhién, khi
gian chet, né mat kha nang kiém soat ca,

4

KHOA HOC THUONG THUC

«¢ Hién tuong co co’ khién glan
nim ngixa khi chét.

gay ra tinh trang co rat & co chan, Cac
chan bi co rat gap vao, khién co thé gian
mat trong tam va nga nglra dudi stic nang
clia bung.

Day cling la ly do gian bij roi khai tuding
ngay lap tlc khi bi xit thubc diét con trung.
Thuoc lam cac co chén cla gian bi co rdt,
khién gian mat kha nang bam va rai khoi
bé mat. ]

Van co trudng hop gian chét khong
nam ngla, gio chan [én troi ma nam up
sap, tuy nhién chet theo tu thé nam nglia
la thude tinh cb hitu cla loai gian do hién
tuong co rat co.

Cac chuyén gia cling chi ra rang loai
g|an c6 nhiéu dac tinh kha thu vi khac,
chang han nhu ching co thé song tlep ma
khong c6 dau. Ca phan than va phan dau
du bi tach rdi van co thé phan (ing véi cac
kich thich bang cach ngo nguay rau va
chan. Phan dau chi co thé ton tai trong vai
gio sau khi bi cat rdi, trong khi phan than
co thé song tiép dén vai tuan.

VU PHONG (theo VNE)
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B6 dé “Ngudi Sat” giup nguoi mac
bay luon nhu chim. S dung b db trang
bi déng co phan lc mini gan vao mot bd
khung thiét ké dac biét (kha giéng bo do

Nguoi Sat), nha phat minh ngusi Anh
Richard Browning biéu dién cd may bang
cach bay vong tron tru6c dam déng khan

gid tham gia hdi nghi Cc“mg nghé, Giai tri

va Thiét k& (TED) & TP Vancouver,
Canada mdi day. Hién nay, bd dod bay ca
nhan co thé bay lién tuc trong khoang 10
phut. Theo Brownlng, né co thé bay cao
hon man b|eu dién & hoi thao TED. Ong
néi N6 co thé dé dang bay trén 320km/h va
dat d6 cao hon 300m.

KHOA HOG THUGNG THUC

Ly giai nguyén nhan day giay hay bi
tuot. Cac nha nghlen cuu tai TP Berkeley,
California, My su dung gia toc ké ghi lai
qua trinh van dong clia con nguoi dé tim
hiéu Iy do day giay hay bi 1dng va tudt khoi
nGt that ban dau. Nhém nghién cliu phat
hién viéc di va chay clia con ngudi tao ra
Iuc 16n gap 7 lan trong luc (7G). Dudi tac
dong lap lai cla cac budc chay, nat that
bat dau bién dang va 16ng dan. Cung luc,
phan no that va dau day bay phan phat rdi
trugt qua nat that gibng nhu thé bi kéo ra.
Cac nha nghién cuu phat hién trong
khoang thai gian 15 phut, tat ca cac nat
that 16ng déu bi tudt trong khi mét s6 nat
that chéat cling chung s6 phan.

Gach tao luoi dao bang gidy cat )(IIYBII niua va [

Tho thu cong Johnny Q (ngusi My) chia sé trén
YouTube video hudng dan cach tao luGi dao gidy cuc sac
Dau tién, Johnny Q cét mot mau hinh vuong tu t6 A4 roi
dan de lén mat giay khién do day cua IGp glay tang lén
gap déi. Sau do, anh s dung mot chlec may cat compa
de tao ra vong tron hoan hao tir t gidy hai 16p. Johnny Q
gan chat hinh tron 1&n dau dung cu xoay bang mot chlec
oc vit. Sau khi qua trinh hoan tat, cong cu d& san sang de

s dung. Johnny Q th{r nghiém bang cach dé luGi dao glay cat xuyén qua tdm bia cung
LuGi dao nhe nhang vach ra mét dudng cat thang trén bé mat vat ligu. No ciing dé dang
cat xuyén tdm kinh perpspex lam tir acrylic, tdm nhua day hon va gay go.

M.T (tcfng hop)

5



\\7 PHO BIEN KIEN THIfg

KHOA HOG THUGNG THUC

Ban c6 chic chua bao gié thay chiéc ban chai danh rang cia minh cén dinh
vun thtic &n, hoéc 16ng ban chai bi & vang, hay tham chi méc den duéi dé cam
16ng ban chai...? Ngay ca khi chua c6 nhu’ng dau hiéu dy thi chiéc ban chai cua
ban cung tiém an vé s6 nguy co nhiém khudn do dé trong méi trusng phong
tdm va trd thanh vat trung gian gay cac bénh ring miéng.

Nouy co danh rdng o
Vi nhitng thi trong bon cau

Ban co thé da nghe ndi vé nhiém
khudn ban chai danh rang nhung cam
thay kho tin, bai suy nghi rang ban chai
ngay nao ciing diing hai 1an sang tbi, ria
duéi voi nudc sach sé thi lam sao co thé
nhiém cai gi. Tuy nhién, TS nha khoa
Charles Klems, Hiép héi Nha khoa Hoa

6

m DUC ANH

Ky cho hay, trong khoang miéng ching
ta c6 hang tram loai vi khuén khac nhau,
mot s6 sé dugc truyén qua ban chai danh
rang khi st dung, day la con chua ké t6i
vi khudn tir cac vun thirc an, cac mang
bam do thic an dinh lai trong cac ké
rang... Vi khuén ngoai moi trudng nai luu
giit ban chai ciing hoan toan co thé phat
trién trén ban chai danh rang. Diéu dang
ngai nhat 14 ban chai danh rang thudng
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dugc luu gitt trong phong tam, noi cling
dugc bb tri ca bon cau. Pay la co hoi
thuc su tot dé cac loai vi trung, vi khuan,
nam bénh tir bdn ciu bam dinh vao ban
chai danh rang.

Cac nha khoa hoc tai Bai hoc Leeds
(Hoa Ky) da kiém tra khong khi trong nha
vé sinh va phat hién ra rang, cac loai vi
trung C. difficile, loai vi khuan tan con
manh, gay ra hién tugng nén mia, co6 thé
dugc phun Ién t6i do cao 0,25m phia trén
bé ngdi vé sinh néu khong day nap va
sau do lan ra khap noi trong nha vé sinh.
TS Charles Gerba, giao su vi sinh hoc tai
Pai hoc Arizona & Tucson (Hoa Ky) tham
chi con nghi ngd rang, ban dang danh
rang vai nhiing gi co6 trong bdn cau néu
dé ban chai qua gan do.

Nodm rua véi giam va nude nong

BS Nguyén Van Viét, Phong kham
Nha khoa Viét Hung, Déng Da, Ha Noi
cho biét, r&ta sach ban chai danh rang
cua ban v6i nuGc may sau khi st dung
dé loai bd hét kem danh rang con thua

KHOA HOG THUGNG THUC

va cac manh vun thic an thoi chua du
M6t trong nhiing phuong phap tot nhat
dé duy tri trang thai vé sinh cla mot
chiéc ban chai danh rang 1a ngam
ban chai it nhat 30 gidy trong cdc
nudc dugc pha vai mét thia oxy gia,
hoac co thé thay thé oxy gia bang
nudc suc miéng co6 chiia con. Sau
do, ban rlta ban chai bang nudc
nong. Nudc pha giam loang cling
la mot dung dich ngdm ban chal
rat tot, vi giam co thé tiéu diét gan
nhu hét vi khudn va mam gay bénh.
Nudc vira dun sdi cling co thé dugc
su’ dung dé vé sinh ban chai, ban chi
can ngam ban chdi tir 3 - 5 phut trong
mot coc nuGce soi sé giup diét khuan kha
hitu hiéu.

Sau médi lan su dung va rira sach ban
chai, ban nén vay rao nudc va dat ban
cha| G vi tri thang ding va de kho cho
dén lan st dung ké tiép. Néu co nhiéu
ban chai dugc dat canh nhau, can giit
cac ban chai khong tiép xdc véi nhau.
Luon dat ban cha| & noi thoang mat, bdi
moi trudng am uot sé tao diéu kién
thuan Igi cho su phat trién cla vi khuan
hon nhiing naoi thoang khi.

Khi ban chai xuat hién diu hiéu 6
vang va dinh nhiing vét ban trén Iong
ban chai, hodc can, dé ban chai... thi
do la ddu hiéu chua nhiing con vi
khudn gay nhiém tring hodc bénh
rang miéng nhu sau rang, viém nudu,
héi miéng... Ngoai viéc vé sinh ban
chéi danh rang dinh ky hang tuan,
ban ciing nén thay mdi 3 thang/lan
hodc sém hon khi thdy Iéng ban chai
mon, Xo.

BS Nguyén Vin Viét
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KHOA HOG THUGNG THUC

Noi xa x01 héo lanh nhat?

Trén Trai D4t hau nhu & noi ndo co diéu
kién §ong déu co con ngudi. Nhung trong
thuc té, chi co 1/5 dién tich la c6 dan cu déng
duc, trong khi dé con co nhiéu noi hoang
vang Néu noi dau la noi xa x0i héo lanh ma
van co con ngudi song thi day la Tristan da
Cunha, mot hon dao nui Ira 6 Nam Dai Tay
Duong, nam gitra chau Phi va Nam My, thudc
|5nh thd hai ngoai clia Anh. Hon dao nay chi
c6 dién tich 98km2. Con ngudi dat chan téi
day tir nam 1816.

Lang giéng gan nhat véi no la dao
St.Helena cach xa t6i 2.120km. Nam 1961 nui
IGra Tristan da Cunha phun trao, tat ca dan cu
trén dao pha| tan cu hét. Nhung dén nam

SOUTH ATLANTIC OCEAN

1963, ho lai hoi cu tr lai sinh sdng trén dao. Déan s hlen co khoang 270 nguol thuoc
7 dong ho. Hon dao khong cé ngudi & cach dat lién xa nhét 1a dao Buvo (Bouver)
thudc Na Uy, nam & Nam Pai Tay Duong, cach bd bién khong ngudi & Nam Cuc

1.700km.

Di NGUYEN

. Ghia s kinh nghiém
ghie

Diét virus mién phi

La mdt phan mém diét virus mié,n phi danh cho Microsoft Windows, phan mém ma

ngudn mé ClamWin Free Antivirus rat dé cai dat.

I 1

ClamWin chay déc lap, co kha nang tim kiém va xac dinh :J Yelcome to the ClamWin Antivirus

cao doi vdi virus va spyware; Tu dong cap nhat danh sach cac
virus méi va cach loai trir nhiing virus nay; Cho phép quét virus
ddi véi cac thu muc, file... doc Iap bang cach thém tinh nang
quét virus vao menu khi bAm chudt phai vao cac thu muc, file...

trén Microsoft Windows Explorer. Mot trong nhiing tinh nang

tuyét voi nhat d0| v6i phan mém nay la tu déng download cac

nang cap dé chong choi va ngan chan cac virus méi xuat hién =) e
sau khi cai dat phan mém lic ban dau. Thém vao do, cé mot add- -in cho Microsoft Outlook

dé co thé tu dong remove cac file dinh kém bj nhlem virus. Mot thiéu sot cua chuong trinh

la khéng c6 trinh quét online, nhung ban c6 thé dat lich quét virus. Mot van dé khac d0|

v6i ClamWin 1 phan mém nay s€ khong tu dong quét virus cho moét file nao do. Khi can

ban phai chi ra file hay thu muc can kiém tra virus hay spyware. AN BUC

8
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KHOA HOG THUGN THUC

Nhém  sinh  vién
Phong Thi nghiém
nghién ctu phat trién
céng nghé, Khoa Dién ti
- Vién théng, Truong Dai
hoc Bach khoa Ha Noi
nghién cuu y tudng xay
dung t6 hop céng nghé
thiét b1 nham kiém soat
ngudi vao, ra trong
nhiing méi truong réng
I6n nhu truong dai hoc,
doanh nghiép...

E NAM AN

heo do, ngudi

dung di vao khu

vyc lam viéc

cla minh sé su

dung thé RFID
dé dugc nhan dang. Khi
cla rgd camera phan tich
chuyén déng nguci dung
dé cap nhat thong tin lam
viéc cla ngudi nay vao hé
co sG dir liéu. Ngoai ra,
camera clng ghi lai
khodng thai gian nguci
dung budc vao phong.
Tren man hinh lic nay sé
hién thi cac thong tin
danh cho ngugi dung Ién
mot thiét bi cé kha nang

hién thi nhu vé tuyén, loa,
dién thoai.

Trong truéng hop
ngudi dung budc vao khu
vuc khéng phai noi lam
viéc clia minh véi thé
RFID hop 1&, hé thong
dua ra cac thong tin nhu
tim kiém thong tin ngudi
dung nhg cong nghé P2P,
cung cap thoéong tin tdi
ngudi dung tuong tu nhu
khi ho budc vao khu vuc

lam viéc cla minh (ti vi
hién thi, dién thoa| rung,
speaker Ién tleng ).
Ngudi st dung co the truy
cap vao hé thong dé xem
cac sd lieu thong ké vé
thai gian lam viéc cla ho
hodc la ngudi chi déng
tao ra cac thong tin da
phucng tién dé gui tai
nhiing ngudi dung khac
sé st dung hé thong thé
RFID cla hé thong.



Nhin cha me vat va trén déng
rudng, nhat la vao vu cay lia mat nhiéu
thoi gian va céng suc nhung hiéu qua
khong cao, cau hoc tro miét vuon
Nguyén Pai Nghia (4nh), 16p 10A1,
truong THPT Tan Lugc, huyén Binh
Tan, tinh Vinh Long da sang ché thanh
cong mé hinh “Robot cay lua” c6 kha
nang cay laa thay ngudi rat déc dao
dang duoc nhiéu nguoi dén tham quan,
tim hiéu.

B SONG ANH

m Nguyé&n Dai Nghia cho biét:
“Nguyén Iy co ban 1a diéu
khién cac khdp ndi bang mach
dién dé robot co thé tu 13y lua
trén cac chiéc khay va cdy

10

RHOA HOG THUONG ThiG

xudng rudng theo mdt quy luat dugc cai
dat san rat tién loi...”.

Nghia ké thém, robot nay co thé diéu
chinh téc do cdy Ian cu li cla cac gbc lua
theo y mudn clia ngusi st dung. Ngudn
dién nang hoat dong dugc nap tu nhung
cuc pin sat co thé tai st dung nhiéu lan.
Phan tay, chan robot dugc em thiét ké
bang nhom. Sau 30 pht sat dién, ngudn
pin nay cé thé g|up robot cay [Ga lién tuc tu
2 - 3 gig, nang suat dat xap xi tir 1.000 -
2.000m? dat tay thudce do ciing clia dét, tbc
dé va ou li cac goc Iua

Pé co dugc san pham doc dao nay, em
Nguyén Dai Nghia da tu may mo nghién
clu nhiéu tai liéu k¥ thuat trén mang xa
hoi, trén cac tu liéu, sach bao va tién hanh
thdt nghiém. Sau nhiéu Ian that bai, Nghia
da thanh cong budc dau cling chl robot
clia minh v6i gia thanh x&p xi 300.000d va
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da dat Gidi Khuyén khich Cudc thi Sang tao
KH&KT huyén Binh Tan nam 2017. Theo du
kién, tac pham nay sé tham gia tranh tai tai Cudc
thi Sang tao KH&KT thanh thiéu nién nhi dong
tinh Vinh Long t6i day.

Nghia bat mi thém: “Truéc day em cling da
ché tao thanh cong “Robot quet rac” nhung chua
trinh lang vi con hoan chinh nhleu chi tiét doc, la
khac nlra. Riéng chu robot cay Iua nay, em sé b
sung mot so tinh nang méi trudc khi dua tai dé
la: Robot s& tu d&o chiéu khi hét dét cay; tu nhan
biét so d6 dién tich sé& hoat dong...”.

Pugc biét, trong hoc tap, cau hoc tro miét
vudn nay ludn dat thanh tich dac biét xuat sac &
tat cd cac mon tir 16p 1 - 9, nhat 1a mdn Vat Iy
va Toan. Chia tay ching t6i vGi dang vé that
bén [én nhu con gai, em Nguyén Dai Nghia néi
thém: “Em dang chuan bi thuc hién mé hinh
“Robot tu cham soc cac vudn céy canh tu dong”
va hy vong sé thanh cong de giup cac nha vudn
kinh doanh cay canh d& vat va nhung hiéu qua
rat cao...”.

V4
Ung dung
Smart Think (SMT)
la ing dung su dung
cong nghé 4.0 thay thé
vi tién, the ngan hang,

TIEU DUNG TiCH BIEM
MOQI LUC MQI NO1

KHOA HOG THUGNG THUC

+ Robot ¢

lua ctia em Nguyén Pinh Nghla

thong minh

SMT c6 thé ddi lay 5
triéu déng tién mat,
hodc sl dung chinh
sO diém nay dé mua

thé tich diém hién nay, =] " 9 o s&m nhiing méat hang
dugc cap ban quyén tai co gia tri tuong duong
Viéet Nam. Ung dung & i~ vGi sb tién quy déi.
SMT duoc cai dat trén | e ryem B | Ung dung nay con

dién thoai théng minh

g|up ngudi tiéu dung tich diém va su’ dung
& moi Iuc moi noi, moi dich vu chi can tiéu
diung nam trong hé thdng lién két cua
SMT. Co thé d0| diém thanh tién mat néu
can, tang diém cho ngudi thén va giup
ngudi dung tim kiém cac nhu cau minh can
tiéu dung mot cach dé dang, nhanh
chong... Véi m0| 5.000 diém tich dugc
thong qua mua sam, khach hang st dung

" hién [én hé théng
toan bd cac clia hang trong vong ban kinh
khoang 20km de khach hang cé thé tim
dich vu minh mudn. Theo danh gia clia gidi
chuyén gia, SMT sé mang dén nhitng thay
ddi to Ion trong thoi quen tiéu dung théng
minh, tao ra nhiing gia tri to 16n cho doanh
nghiép, cong dong va gilip cho ngudi tiéu
dung Viét Nam thuc sy hoi nhap vGi xu
huéng chung clia thé gidi. PV

11
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NONG - LAM - NGU NEHIEP

NG UOI NUOI LAL KHA

Ong Nam Doi, mot
néng dan chuyén nudi ca
tra tham canh & xa Tan
Phong, huyén Cai Lay,
tinh Tién Giang cho biét,
trong nhiing ngay qua,
gia ca tra nguyén liéu
ti€p tuc ting manh va
dat 25.000d/kg, tang
2.000 - 3.000d/kg so voi
thang trudc.

B MINH TRi

ia dinh 6ng
Nam Bai hién
c6 20ha mat
nudc nudi ca
tra theo mod
hinh thdm canh méi nim
dat san luong tir 5.000 -
6.000 tAn ca tra nguyén
liéu. Thoi diém nay, khi gia
ca tra nguyén liéu dang
thiét 1ap dinh gia mdi sau
mot thoi gian kha dai tut
gidm manh, gia dinh 6ng
Nam Doi chuén bi thu
hoach khoang 2.000 tan ca
thuong pham du kién dat
gia tri khodng 50 ty dong.
Ong B&i danh gia, gia
ca tra nguyén liéu tang
manh mang lai niém phan
khdi cho ba con chuyén
nganh nudi ca tra theo mo
hinh tham canh. Theo ong,
day la dong luc dé thoi gian
t6i ndng dan phat huy tot
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¢ Gid c4 tra nguyén ligu tang manh mang lai tin hleu vui dau nim
doi véi nganh nudi trong thiiy san tinh Tién Giang.

tiém nang bai boi trén hé
cl lao, con bai song Tlén
dua vao nuoi thdy san xuat
khau, dac biét la ca tra - vat
nu0| co gla tri tiéu dung va
xuat khau quan trong cua
dia phuong.

Toan tinh Tién Giang co
khoang 120ha ca tra trong
dé doanh nghiép chiém
trén 50% dién tich; con lai
la cac ho dan. Cu lao Tan
Phong trén sbng Tién
thudc huyén Cai Lay la noi
tap trung nhiéu ho nuéi ca
tra thAm canh nhat tinh.

Theo 6ng Kiéu Manh
Quan, Bi thu Pang Gy xa
Tan Phong, dia phuong co
vling nudi ca tra tham canh
khodng 70ha. Ong hy vong
vGi gia ca tra tang kha,
nghé nudi ca tra tham canh

phat trién, dap tng ngudn
nguyén liéu phuc vu nganh
cong nghlep che bién xuat
khau, giai quyét lao dong
viéc lam, thu nhap va an
sinh x& hoi.

Ong Cao Van Hoa,
Quyén Giam dbéc S&
NN&PTNT tlnh Tién Giang
cho hay, dé nghé nuoi ca
tra tham canh phat trién
mot cach bén viing, dia
phuong khuyén khich ndng
ho nubi theo qui trinh GAP
(VietGAP,  GlobalGAP),
tang cuong lién két san
xuat theo hgp dong giita
cac hd nubi va doanh
nghiép nham dam bao dau
ra 6n dinh, déi bén cuing c6
Igi. Hién nay, cé trén 20ha
céa tra cla hd dan nudi dat
tiéu chi GlobalGAP...
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Luan canh cay mau trén dat lua

Tim gidi phap phat
trién cay mau luan canh
trén dat lua theo hudéng
bén viing, phuc vu tai co
cdu nganh tréng trot
ving Déng bang séng
Ctlu Long la chd dé cua
Dién dan Khuyén néng @
néng nghiép do Trung
tam Khuyén néng Quéc
gia phéi hop Sé
NN&PTNT tinh Vinh Long
t6 chiic méi day.

Theo éng Tran Vén
Diing, Trudng Van phong
Thudng truc Trung tam
Khuyén nong Quéc gia tai
Nam BO (TTKNQG), viéc
chuyén doi dién tich lGa
kém hiéu quad sang cay
mau & ving Dong bang
song Clu Long (PBSCL)
van con nhiéu khé khan,
ngay ca cay ngé du kién
chuyen ddi nhiéu nhat tai
cac tinh, nhung thuc té
cling kho md& rong dién
tich. Nguyén nhan chd yéu
do cac giong ngd cho nang
suat cao vuot troi dé co
hiéu qua kinh té hon trdng
lGa rat it: s&n xuat mau con
nhd 1é, manh mun nén khé
tao ra vUng san xuat hang
hoéa 16n; su dung co gidi
héa trong san xuét cay
mau kho khan hon lua;
chua co hé thdng thiy Ioi
ddng bd phuc vu cho trong

X Cac dai biéu tham quan md
hinh cinh dong méu khoai m
¢ xa Long My, huyén Mang
Thit (Vinh Long).

mau; chinh sach cta Nha
nudc con nhiéu bat cap...

Tuy nhién, trong dinh
huéng chuyen ddi dat lua
kém hiéu qua sang cay
trong khac, ngd lai va dau
nanh dugc uu tién hang
dau vi dé trong phu hop
véi diéu kién dat dai, khi
hau vung BBSCL, dong
thoi nhu cau trong nudc
clia doi véi 2 loai cay trong
nay rat Ion.

Theo TS Tran Van
Khéi, Pho Giam doc
TTKNQG, trudc ap luc cla
bién d0| khi hau anh
hudng dén san xuat lla,
gia lua thap khién thu
nhap cta ndéng dan bap
bénh, trong khi nhu céau
trong nudc voi san pham
ngd va dau nanh ngay
cang tang cao dé phuc vu
cho chan nubi va thuc

phém, ba con néng dan
nén tinh toan chuyén doi
co cau cay trong phu hop.

Ong Lé Quy Kha, Pho
Vién trudng Vién Khoa hoc
ky thuat nong nghiép mién
Nam cting cho biét, két qua
buéc dau cho thay hiéu
qua kinh t& tr mo hinh
trdng ngd cao hon trong lGa
trong cuing diéu kién canh
tac. “E)0| vGi cac vung
chuyen ddi ngo trén dat
lta, khi thuc hién can co
quy hoach ving trong, loai
dat trong va cai tao hé
thong thiy lgi phu hop,
tranh Gng khi mua, du nudc
tudi trong mua khd. V& phia
Nha nudc, chinh quyén dia
phuong can cé chinh sach
déc thu, dau tu mo hinh
chuyén doi tron goi, ap
dung cG gidi hoa nham
gidm chi phi dau vao dé
nong dan thay o loi ich cla

viéc chuyen dér, ong Kha
dé xuét.
Dong tinh véi quan

diém trén, TS Tran Van
Khdi nhan manh: *Trong
qua trinh chuyen ddi, nhat
thiét phai gan vdi quy
hoach cay trong & dia
phuong. Ngoal ra, khi
chuyen ddi cling phal da
dang hoa cay trong dé phu
hgp v6i nhu cau thi trudng
va gidm bt thiét hai trudc
nhimng dién bién bét loi cla
thai tiét”. PHAN ANH
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V6i dam mé sang tao, anh Phan Thanh
Hung, 6 xém Ha Suu, xa Tan Pha huyén
Tan Ky (Nghé An) tu ché dugc 2 may néng
nghiép da nang phuc vu san xuat.

m VAN TOAN

inh ra va 16n 1&én & vung que

thuan nong, hang ngay vat va

lam dat, cham soc cay trong,

dac biét la vao chinh vy san

xuét ba con phai chay dua voi
thdi gian, anh Hung da tran trg, lam thé
nao dé sang ché dugc chiéc may da nang
giup ba con nong dan thuén lgi trong san
xuat, vua tiét kiém chi phi. Sau 1 thoi gian
nghién cuu, anh da ché tao thanh cong
may ndng nghiép da nang vao cudi nam
2015 va dé dugc dua vao th{r nghiém trong
san xuat vu Xuan va vy mua.

Uu diém cla chiéc may nay la co6 cac
chic nang nhu cay, bua, lam co Ién Iuong,
theo co ché diéu khién chuyen déng rat
don g|an tién ich, dé st dung, phi hop V6i
ca dat mau, dat rudng. Qua thir nghlen
moi sao dat lam xong bang may dé gieo
tréng chi trong thdi gian khoang 1 gid dong
hd véi chi phi nhién liéu chi tir 20.000 -
30.000d.

Anh Phan Thanh Hung chia sé: “Khi ¢d
¥ tudng roi thi minh phai nghién ctu tling
quy trinh, chi tiét sao cho phu hgp va tién
ich nhat. Dong ca phai dé st dung, thao
Iap thiét bi mot cach de dang tuy theo nhu
cau minh s(r dung, mudn cay thi l4p thiét b
cay, n]uon bura thi Iap thiét bi bura, minh c6
thé diéu chinh do sau hay can tuy thich”.

14

i X6 Wy ci

<% Chiéc mdy 3 trong 1: Lam cd, bon phan, vun
goc cho ngo do anh Hung sdng ché.

Anh Hung con sang che xong mot
chiéc may bon phan, vun goc cho cay ngo.
Chiéc may nay cuing luc thuc hién 2 chic
nang do la vira bén phan, vira vun géc nén
gidm dugc thdi gian, cong lao dong va
cham bon déu khap canh dong nén cho
nang suat cao.

Diéu dac biét 1a 2 may anh Hung ché
tao thanh coéng vdéi dong co xe may cii va
cac bo phan khac dugc lam bang vat liéu
sat thép co san trén thi trudng, bd| vay ma
chi phi dau tu khong cao. Méi chiéc may da
nang theo anh Hung cé gia tri tu 7 - 10
triéu dong.

Chua bang 1ong véi nhiing chiéc may
nong nghiép minh d& sang ché, hién nay
anh Phan Thanh Hung tiép tuc nghién cuu,
bd sung thém nhiing tinh nang tién ich hon
va co du dinh sang ché thém chiéc may
ndng nghiép da nang phuc vu ba con san
xuét trén nhiing canh déng mau 16n dé
giam chi phi lam dat, cham soc, nang cao
hiéu qua kinh t&, huéng tdi nén san xuét
néng nghiép bén viing.
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Lo um ga cal tién

Nhan thdy rigi ro tu
viéc im ga bidng béng
dén dién, dong thoi, phat
hién han ché cua viéc
dao nén chudng xay cau
16 két hop gitia 16 say
thuéc 1a va bép Hoang
Cam, é6ng Pham Gia
Tuan, sinh nam 1955 6 Tu
Son, Bic Ninh da nghién
cuu thanh cong I6 um ga
cai tién.

m VU DAN

uidt phat tu

nhiing tran trd

khi bat tay vao

cudc khi biét

rang chinh
minh ¢6 chuyén mén va c6
s&n xudng co khi chuyén
san xuét bép o} cua gia
dinh ket hop voi kién thiic
thuc t& va dé don gian hoa
van dé sudi gia sic va Um
ga con nén gidi phap cua
6ng Tuan dua ra la cuc ky
don glan dé hiéu - d& thuc
hién - vén dau tu it - siéu
tiét kiém - hoan toan chd
dong trong viéc Um ga co
thé khong can phu thuéc
vao dién lusi 220V hoac
giai phap cap bach truong
hgp cap cuu khi mat dién
thi dung ngay ac quy xe
may 12V dé nguyén trong
xe cau day dién ra ndi vao
chiéc quat nhd 12V -

+ B{ 10 im ga cai tién.

100mmA kém theo 16 Um
(xe may thudng nha nao
cling ¢6 ac quy 12V - 4A
nhu vay c6 thé chay lién
tuc dugc 40 giod).

Ngyé‘)n cap nhiét 1a bép
than to ong siéu bén - siéu
tiét kiém hiéu suét nhiét trén
70% dugc san xuat rat khoa
hoc va dep mét vai: V3 1o
inox - clia diéu chinh nhiét d&
dang chinh xac - bdo 6n
bing bong gbm Caramic
rudt 1 bang vat liéu chiu Itra
sa mét siéu bén. Ong Tuén
da thir nghiém um ga chi can
3 vién than td ong cho 24 gio
lién tuc khi nhiét do ngoai troi
15°C cép dl nhiét luong cho
quay Um 500 ga dam béo
chinh xac nhiét do 30 - 32°C.

Bi quyét quan trong da
dugc 6ng Tuan giai quyet
2 bd phan thu nhiét va

quat gi6 cép nhiét dé khi
oxy cung khi nong di khap
chudng Um ga béng luéng
gi6 ndng thdi nhe hoan
toan khéng c6 khi CO déc
hai. Van dé& thoat khi doc
cla 1o than dugc giai quyet
triét dé bang dng gom khoi
+ khi thai CO2 ra ngoai
bang ng thoat khi doc chd
s&n... nhd 48mm ba con chi
can ndi thém béng 6ng tre
nta duc thong rudt dé vugt
qua chudng Um la dugc.

B0 16 Gm nay rat don gian
gdm 1 bép than loai 2 vién
gia 180.000d, bd thu phéat
nhiét va quat gi6 420.000d.
Ba con c6 nhu cau tim hiéu
va dat mua co thé lien hé truc
tiép véi 6ng Pham Gia Tuan
& 140 Minh Khai, Tu Son,
Bdc Ninh, dién thoai
0913525357.
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Kinh nghiém trong ca chua den

Tu truéc dén nay, nhleu nguol lam
néng nghiép 6 Pa Lat van cho rang, thoi
tiét, thd nhudng clGa vung dat nay
khong phu hop véi cay ca chua den.
Khéng it gia dinh nhap giébng ca chua
den vé trong nhung cay phat trién rat
kém, hay b1 chét. Mét s6 hé tréng duoc
nhung nang suat cay khéng cao, qua
khoéng c6 mau den dac trung.

uy nhién, vdi kinh nghiém cua
minh, vudn ca chua den cla
6ng Lé Hiu Phan, Xuan Hu’dng
TP ba Lat, Lam Ddng cho qua
chi chit tir gbc 1én ngon. Ong
Phan chiing minh cay ca chua den trong &
ba Lat van co thé sinh trucng, cho nang
suat va chat luong cao, bang cach vao
thang 7/2015, 6ng quyet dinh danh 300m?
dat trong vugn uom dé trong hai loai ca
chua, gom loai den va ngot de so sanh.

Khi hat hai loai nay nay mam, 6ng Phan
cét ngon ghep véi goc ca chua thudng. Khi
cay phat trién binh thudng, dat chiéu cao
khodng 20cm, ng dem ra tréng. Toan bod
dién tich déu dudc dng Phan tréng trong
nha kinh véi hé thong tudi tiéu tu dong.

Ca dugc 6ng Phan trbng trén lung cao
20cm, rong 120cm, dung phan hiiu co, dat
mun, va diing bao nylon phd 1&n bé mat. La
nha vudn da cé gan 30 nam kinh nghiém
lam néng, 6ng Phan dua ra ky thuat cham
so6c ca chua den cho riéng minh.

Cay lén cao dugc khoang 40cm so el
mat dat déu dugc _6ng cét ngon dé dam
nhanh. Thudng mdi goc ca chua khi cat
ngon sé& ra nhiéu nhanh nhung 6ng Phan
chi gitf lai 2 canh to khoé nhat cho vuon
lén. Dudi mdi gbe, ngusi trong sé cam cay
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+¢ Ong Phan bén vuon ca chua den.

sao dé ca chua dua vao Ngoai ra, chi
vudn con dung day du dé budc gili cay Ién
cao khong bi gay do

Két qua cho thay, ca chua den tai vuon
phat trién rt nhanh. Cay map, ngon I6n, dugc
khoang 50 ngay tudi thi bt dau cho qua. Dén
nay, dng dang s& hiiu 250 gdc ca chua den,
400 gbc ca chua ngot trén dién tich 300m?.

Theo 6ng Phan, kho nhét trong tréng
ca chua den la phai ndm bat dugc ky thuat
gieo trong. Nguoi trong cling can thuong
xuyén tréng coi, quan sat su phat trién cua
cay tiing ngay nham phat hién mam bénh,
dua ra phuong an diéu tri khoa hoc ngay tir
dau. BSi khi cay do bénh thi rat kho diéu tri.

Bénh thudng gap trén ca chua chl yéu
|a cac loai ndm ky sinh. Viéc bom tugi nudc
cling phai hop 1y, lugng vira phai. Nguoi
trdng con can chu ¥ dén viéc cung cap day
d0 chét dinh dudng cho cay bing cach loai
phan hiiu co.

Ong Phan cho biét, chi phi dau tu cho
moi géc ca chua den khoang 15.000d, loai
ngot 1a 17.000d. Trong it ngay t6i, ca hai
loai nay sé bat dau cho thu hoach. Du kién
gia ca chua den la 50.000d/kg, loai ngot
40.000d/kg. M&i gbc sé cho thu hoach
khodng 5kg qud, thdi gian thu hoach kéo
dai khoang 4 thang.

SY NGUYEN
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Trong khi qua ca chua
Tamarillo nhap tu
Ecuador dang gay sét 6
Ha No6i va TPHCM véi gia
Ién toi 1 triéu dong/kg thi
trén cao nguyén Lam
Pong, nha néng da trong
thanh céng loai cay an
qua siéu dat nay.

m KIM ANH

am 2015, vo
chéng chi
Pham Thi
Xuan Thay (34
tu0| tru tai
thén KLong, xa Binh An,
huyén Buc Trong, Lam
Pdng) nhap gan chuc cay
ca chua Tamarillo tu
Ecuador. Mac du trong
ngoai trgi, khong cd ky
thuat cham bon, tudi tiéu gi
dac biét nhung ca chua
Tamarillo nhanh chong
thich nghi v6i chat dat, khi
troi cla viung dat méi. La
loai céy than g6, Tamarillo
co la va tan kha I6n, sdng
khoe, phat tnen nhanh, stic
dé khang tbt. Tudi tho 1én
t6i 20 ndm véi chiéu cao
khoang 3m.
Hon 2 thang sau, cay

NONG - LAM - NGU NEHIEP

% Chi Thiy bén cy ca chua than go Tamarillo.

bat dau ra qua. Canh vuon
t6i dau, qua sai kiu kit t6i
do. M&i ndm cay cho thu
hoach tur 20 - 25 dot, mdi
dot khoang 30kg. Qua co
nhiéu thit, hinh bau duc,
khi chin c6 mau cam hoac
dd, vi chua chua ngot ngot,
giau vitamin va khoang
chat; co thé an tuci nhu
cac loai trai cay khac hoac
dung dé ép nudc uong
tr9n salad hoac dung xao
nau. Chi Thly dang uom
giéng ca chua nay vai sb
lugng 16n dé trong va ban
cay glong cho nhiing ngudi
dat hang.

Khodng 1 thang nay, ca
chua Tamarillo da xuat
hién tai Ha N6i va TPHCM
véi gia gan 1 triéu dong/kg,

dét gp 40 - 50 14n ca chua
dd binh thudng. Theo mét
sb chli clra hang, sé di gia
“‘chat’ nhu thé 1a vi tién
mua hang va chi phi van
chuyen (xach tay theo
dudng hang khong) da lén
t6i 600.000d/kg. Vi gia qua
cao nén cac clia hang chi
nhap via dd so lugng
khach hang dat mua.
Khach pha| dat trugc
khoang 1 tuan de clra hang
chét s6 lugng roi méi nhap.

Mot s6 chuyén gia ndng
nghiép va thuong lai cho
rang s di gia ca chua nay
cao nhu thé vi day la giong
la va hiém & Viét Nam.
Nhiéu ngudi vi to mo ma
mua vé &n th{r. Vé 1au dai,
gia sé giam.
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Nuoi vit

Nhan vit giéng thanh céng to mé
hinh “chan nuéi vit siéu thit an toan
sinh hoc”, éng Nguyén Van Tét 6 ap
Tan An Luéng, huyén Viing Liém, tinh
Vinh Long da thu vé loi nhuan dang ké.

N

ng Tét cho b[ét, gia dinh éng
¢6 3 nhan khau, trong do6 c6 2
lao dong chinh, thu nhap clia
gia dinh chl yéu dua vao canh
tac 4.000m? dat vuon. Tuy
nhién, chi phi canh tac cao, Igi nhuan khong
I6n nén gia dinh 6ng gap nhiéu kho khan.

Thang 4/2016, gia dinh 6ng dugc UBND
Xa gidi thiéu du an “Hé tro phat trién chan
nudi vit siéu thit quy mé néng hd theo hudng
an toan sinh hoc tinh Vinh Long giai doan
2015 - 2017” do Trung tam Khuyen ndng
Vinh Long lam chd dau tu. Sau khi tim hiéu,
nam rd phuong thiic thuc hién clia du an,
cling nhu dinh muc dau tu va hb trg, 6ng da
tu nguyén viét don gdi Tram Khuyén néng
huyén dang ky tham gia mo hinh.

Cubi thang 4/2016, co quan khuyen
nong da tién hanh thdm dinh diém va ho gia
dinh 6ng dugc chon la 1 trong 11 diém thuc
hién md hinh clia du an taixa Tan An Ludng.

Trudce khi nhan vit glong, ong dugc can
bo ky thuat tap huan vé& khau chuan bi
chudng trai, cach lam dém lot sinh hoc,
g|d| thiéu mot sb glong vit siéu thit hién co
& Viét Nam, quy trinh ki thuat cham soc
nudi dudng vit thit t& 1 - 75 ngay tudi, cach
ghi chep so tay, bién phap phong va tri mét
s0 bénh trén vit.

Dén cudi thang 5/2016, gia dinh 6ng
nhan dugc vit g|ong va thiic an cho vit theo
dinh mic du an hd tro 13 200 con va 340kg
thuc an hén hop, phan con lai gia dinh dng
dbi Ung.

18
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an toan

«¢ Pan vit cho ning suat cao ciia ong Tot.

Sau 2 thang nudi, dng cho biét vit khoé
manh, tang trong nhanh, ty 1& hao hut 1%
(do ket chudng), s6 con lai 98 con hién dat
trong lugng binh quén 3kg/con. Vi tong
chi dén thoi diém hién tai la 14.410.000d,
trong vai ngay tGi 6ng sé xuét ban, véi gia
ban hién thuang lai mua tai dia phuong la
40.000 d/kg, nhu vay dng sé thu vé khoang
23.670.000d. Loi nhuan udc tinh dat trén
9.200.000d.

Hién nay, ngoai loi nhuan dat dugc,
ong con rat ra mot so kinh nghiém dé chan
nudi dat hiéu qua cao gom Trudc tién,
pha| h|eu duoc d&c tinh cla tiing loai con
gibng, ndm viing quy trinh chdm soc nudi
ducng Th{ hai, tuan thu lich tiém phong,
st dung thiic an dat chat lugng, phu hop
VvGi tlng giai doan phat trién. Thu ba,
thudng xuyén vé sinh chuong trai, khu vuc
chan nudi riéng biét. Ddng thai, can chon
thai diém nudi phu hop.

Ong Tét cho biét thém, sap t6i gia dinh
6ng sé md rong chudng trai, dau tu xay
dung mé hinh véi quy mé 16n hon, hoc hdi
thém k¥ thuat, kinh nghiém nuéi vi... Ong
hy vong rang kinh té gia dinh sé tang cao
hon ti mé hinh nay.

vU PAN



\7 PHG BIEN KIEN THIEE

Ging rat kinh nghiém

Chau N.T.H. (1 nam
tudi & Bic Ninh) vua
dugc cac bac si Bénh [
vién Nhi T.U ciiu séng
khi nhap vién bi hdn mé
do dién giat vi nhai day
quat dién dang con trong
6 cam. Ngudi nha cla bénh
nhi ké lai, do ngudi me so suat
khi trong nén tre nhai day quat dién dang
con trong 6 cAm va bi dién giat. Sau 20
ngay cap cuu va diéu tri, chau bé da dan
hoi phuc va khdng con phai thd may. Cac
bac si tién hanh chup cong hudng tir so
ndo cho chau bé va phat hién dau hiéu
thiéu mau néo do tinh trang thiéu oxy nao
trong thaoi gian bi dién giat.

CHONG BAT CAN,
VO BONG NANG
Khoa Bdng &
Tao hinh, Bénh vién
Chg Ray TPHCM
vira tiép nhan mot
trusng  hgp  chi
Nguyén Thi B.G. (23
tudi, ngu tai Binh Duang) ‘
bi bdng rat nang. Bénh __
nhan dugc chuyen dén trong tinh
trang bdng 54% toan than, trong do b(’)’ng
do sau 36% kém theo bong dudng hd hap.
Truge do, chi B.G. mang vé tu cong ty
khoang 100ml con dé tay son moéng chan,
mong tay. Sau khi su dung, chi dat chai
con trén ké treo tudng cung do trang diém
nhung quén khong day nap réi ngoi théu
tranh. Lac nay, anh Lé Thanh T. (25 tudi,
chong chi) dén bén ké Iay bao thudc 14, bat
Ila dé moi, ngon Ilfa vira l6e 1én da bat

S
‘,4"’

SUC KHOE

|Iﬂ| udy dién tré sujt thigt mang

Loi ban: Khi bj dién giat cé thé

gdy ra céac nguy co nhu nging thé
ngung tim dét ngét, suy giém hé
hap hay nhe hon nhu mat y thic
tam thoi, hon mé, th/eu mau néo..
Neu khéng dugc cap cuu kip thoi co
thé de doa dén tinh mang nan nhan
hodc dé lai nhing di chdng lau dai nhu
thiéu méu néo cuc b 9dy ra hén mé kéo
dai hoac dé lai cac di chung nhu yeu ligt
niia nguoi, that ngén, réi loan nhén thuc -
nhén cach... Chinh vi vay, can tranh dé tré
t/ep xuc voi cac nguon dién bang céch su
dung céng téc hay 6 cdm cé nap an toan,
su dung rofe tu ngat khi c6 su xung dot
nguén dién... DE mét dén tré nhat Ia trong
giai doan tré tap bo, tap di.

ngay vao chai cdn dang m& nap
chay phimng phyc. Ta hda, anh T.
gat chai khién con bay tung toe
tring vao ngudi chi B.G. Trong
tich tac, ngon Ilra tram kin gian
gac, chi B.G. trg thanh ngon dudc
song Sau khi dugc bénh vién dia
phuong so cliu, chi G. phai chuyen
thang lén Bénh vién Chg Ray
TPCHM. Sau qua trinh hdi stc tich cuc,
bénh nhan tam thdi qua dugc con nguy
kich nhung dang trong giai doan nhiém
tring nhiém doc, tién luong rat deé dat.

Loi ban: Bong Iia ¢6 lién quan dén
gas, xang, con... Ia nhing tai nan thuong
gap trong sinh hoat. De han che nhiing vu
vigc tuong ty co thé xay dén, nger/ dan
pha/ tuyét déi than trong khi su dung céac
chat dé gady chay né. Trong truong hop
bong nang nhu chi B.G. mau chong goi xe
cap cuu dé nhén vién y té X tri

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Theo y hoc c6 truyén,
cay xau hé cé vi ngot, hoi
se, tinh hoi han, co6 tac
dung tran tinh, an than,
chéng viém, lam diu dau,
ha ap, tiéu tich, loi tiéu.
Cac nghién cuu hién dai
cho thay, cay xau hé co
tac dung uUc ché than
kinh trung uong, chia
duoc chung mat ngu.

oi la cay Xau

ho vi cay co

diém dac biét

dé nhan biét

nhat khi cham
vao la cay cup rd xuong
Cay con co tén khac la cay
mac cd, cd then, cd trinh
nii. L& mot cdy nhd, moc
hoang thanh bui I6n. B
phan dung lam thubc 1a ré
va canh la. R& duoc dao
quanh nam, thai méng, phoi
hoac say kho. Canh 14 thu
hai vao mua ha, dung tuoi
hay phoi kho, Cay xau ho
dugc dung dé chira mét sb
chiing bénh sau:

Chda dau Ilung, dau
nhdc xuong khop, chan tay
té bai: Co thé dung riéng
hoac ph0| hop véi cac vi
thuoc khac nhu sau: Ré x4u
hd (thai mong, tAm rugu,
sao cho thom) 30g sic voi
400ml nudc con 100ml, chia
udng 1am 2 lan trong ngay.

Hoac: Re xau ho, hy
thiém, gai tdm xoong, day
dau xuang, thién nién kién,
thd phuc linh, tuc doan, day

20

gém, ké huyét daing, mdi thr
12g. Sac udng ngay 1 thang.

Hoac: Re xau hé, ré
budi bung, ré cuc tan, mdi
thir 20g; ré dinh lang, ré
cam thao day, méi thir 10g.
Séc udng ngay 1 thang, co
thé ngam rugu.

Hé tro diéu tri va du
phong tai phat dau xuong,
thap khop, té thép: Re cay
xau hd va ré cay la I6t, moi
thr tir 15 - 20g kho, sac
udéng trong ngay. Hoac
diing nuéc sac cay xau hd
va cay la 16t, cho thém mot
chat mudi an dé ngam cac
khép bi bénh trong thdi
gian chuing 20 - 30 phut khi
nudc thubc con am.

Thudc tgam chaa viém
khép: Cay xau ho, 14 6, mdi
thir 40 - 50g, la long nao
20g, qué chi 15g, hodc
hucng, tia t6, cay hy thiém,
la ngal clu, don tuéng quan
moi thir 30 - 40g. Cho tt ca
vao ndi, thém nudc xam xap
dun s6i, t6i khi co mui thom
tda ra trum vai kin dé hoi
nudc thubc ngdm vao bd

SUC KHOE

phan bi bénh, x6ng khoang
10 - 15 phat méi ngay. Téi
khi mé héi ra toan than thi
dimg lai. Nén xéng hoac tam
hoi ngay 1 1an. Méi liéu trinh
2 tuan, sau do nghi 1 tudn
roi lam tiép liéu trinh khac.

Chita suy nhuoc than
kinh, mat ngu tran troc
Canh la xau hé 15g,
sach, cétngén sao vang, sac
uong Hoac phdi hop voi cay
ny ao hoa tim 15g, chua me
dat hoa vang 30g, lac tién,
mach mon, thao quyet minh,
moi thir 10g. S&c uéng ngay
1 1an. Dung 7 - 10 ngay.

Hé tro diéu tri viém khi
quan man tinh: Ré cay xau
hé 100g, s&c véi 600ml
nuéc lay 100ml, chia 2 1an
uong trong ngay. Mbi liéu
trinh 10 ngay.

Chia ddy bung cham
tibu: La va canh xdu hd
16g, than khac 12g, bach
thugc 16g, mach nha 16g.
Sac lam 2 1an, mbi lan lay
mot bat'uong sau bia an
trua va t6i. Dung 3 - 5 ngay.

LINH BAN
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am; c6 tac dung khu
phong, tiéu thiing, hoat
huyét, tan (. Céng dung
chiia cam sét, ho, day bung
kho tiéu, tn thap khép, dau
bung kinh... Dung ngoai
chiia chan thuong, mun
nhot, ghé ngua, lay la gia
dap hodc nau nuéc tdm. Co
thé lam thuéc ngam ruou
dé xoa bop ché dau.

ay mai phién con
c6 tén khac la

mai hoa bang
phién, long nao
huong, tu bi, dai bi, dai

ngdi, mai hoa n&o, ngai
nap huong, co nat (Thai),
phac pha (Tay). Cay nhd,
cao khodng 1 - 3m, than
phan canh & phia ngon,
nhiéu I6ng. La moc so le,
phién la c6 léng, mép co
rang cua hay nguyén. Cum
hoa hinh ngui & nach Ia hay

Cay mai phlg

Theo y hoc ¢ truyén,
cay mai phién cé vi cay va
déng, mui thom néng, tinh

& ngon, gébm nhiéu dau,
trong mi dau co nhiéu hoa
mau vang. Qua bé co léng.
Toan cay c6 mui thom cla
long ndo. Cay ra hoa thang
3-5,c0qua thang 7 - 8.
Cay moc hoang & khap
noi. BO phéan dung lam
thudc chu yéu la la, tinh dau
chung cét tir 14, ré. Co thé
thu hai la quanh nam, chu
yéu vao mua ha. Thu hai
toan cay vao mua ha va thu,
dung tuoi, hoac phoi hay
say kho. Mot s6 don thude
theo kinh nghiém nhan dan:

Chiia cam sét, bi mé héi:

Dung riéng la mai phlen 5-
10g sac udng, hoac ph0| hop
véi cac loai 1 co tinh dau
khac dé xong chita cam.
Cach lam nhu sau: La mai
phién, la budi, l1a chanh, la
sa, moi thir mot nam, ria
sach, cho tat ¢4 vao néi dun
sdi. Dé ndi nuéc trudc mat
ngudi bénh, trim chan kin,
lay doi diia khuay déu nuoc
dé hoi nudc boc [én cho ra

SC KHOE

mo héi. Xong 2 - 3 13n 1 tuan.
Can chl ¥ khi xong phai &
noi kin gi6 vi khi xng xong,
ra nhiéu md hoi néu gép gid
lUa d& bi cam lanh. Co thé
x6ng tlr2 - 3 1an trong 1 tuan
khi diit cdm cim c6 sot nhe.

Chiia ho do cam mao:
La mai phién 200g, ci sa
100g, tran bi 50g, la chanh
50g, ré thlly xuong bd 1009,
ré ca gai leo 100g. Tat ca
réia sach, ,phdl kho, cét nhd
cho vao am do nuéc ngap
séc con khoang 200ml, cho
nudc thude ra, dé théem
300ml nudc sac con 200ml,
tron 1&n 2 Ian nudc thube.
Ngay uong 40ml, chia lam
3 lan, uéng thudc con am.
Dung 3 - 5 ngay.

Chita day bung, kho
tiéu do terc an song, /anh'
La mai phién 30g tuoi séc
udng trong ngay. Udng 3 -
5 ngay.

Chia dau bung kinh:
Ré mai phién 30g, ich mau
15g sac udng. Dung 1 tuan
trudc ky kinh.

Chita mun nhot, ghé
ngia: La mai phién tuoi, la
hong bi dai, mi thir mot nam,
rlia sach, gia nat vat lay nudc
cot dac béi dén khi khoi. ;

Hé tro diéu tri thap
khop: Mai phién (than, ré)
kho 20g, thién nién kién
20g ké dau ngua 10g, bach
chi 20g. T4t ca dé 700ml
nudc sac con 300ml nudc,
chia 3 1an uéng trong ngay.
10 ngay la mot liéu trinh.

DAN LINH
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Phit hién Sdm

SUC KHOE

M6t s6 tinh, thanh phé dang déi mat
véi tinh trang s6t xuat huyét bung phat
lam cho nhiéu nguoi méc bénh va dé co6
nguy co ti vong néu khéng duoc phat
hién, chan doan va diéu tr kip thoi. Dé
phat hién sém s6t xuat huyét, Trung
tam Y té du phong tinh, thanh phé phai
thuc hién céng tac giam sat huyét
thanh va virut Dengue nhdm chd déng
XU tri tinh huéng.

heo d6, mdi tinh va thanh phd

tryc thudce Trung uong can chl

déng t6 chirc thuc hién cong tac

giam sat,huyet thanh, virus sét

xuat huyét Dengue trén toan bd
sb qué7n, huy@n, thi xa, thanh phé tai dia
ban dé co thé phat hién s6m ngay tu ca
bénh sot xuat huyét dau tién; thu thap
bénh pham cla bénh nhan trong dién
giam sat dé xét nghiém huyét thanh hoc
va virut gay bénh.

Luu ¥ nhing mau mau lay duodc trong
vong 5 ngay ké tur ngay khdi phat bénh dung
dé chan doan xac dinh va dinh typ virut
Dengue bang phuong phap phan Iap virut
va xac dinh vat liu di truyén hoac khang
nguyén. Nhiing mau mau sau 5 ngay ké tur
ngay bénh khéi phat dung dé chan doan xac
dinh nhiém virut Dengue béng cach phat
hién khang thé IgM (immunoglobulin M). C6
thé sir dung thu nghiém test nhanh dé sang
loc trong chan doan va giam sat virut sét
Xuét huyet Dengue.

Chan doan can nguyén virut Dengue
thuding dugc thuc hién bang xét nghiém
huyét thanh, xét nghiém PCR (polymerase
chain reaction), phan Iap virut. Xét nghiém
huyét thanh vai xét nghiém Elisa (enzyme-

22
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linked immunosorbent assay) dé tim
khang thé IgM va IgG, nén lay mau tir
ngay thu 5 ké tur khi sét hoac véi xét
nghiém test nhanh ) nhiing noi chua co
diéu kién tim khang thé IgM, IgG hay tim
khang nguyén NS1 (non-structural protein
1). Xét nghiém PCR, phén lap virut béng
cach Iay mau bénh nhén trong giai doan
con sbt hoac ngay sau khi hét sot; xét
nghiém nay duoc thuc hién & cac ca sé xét
nghiém c6 diéu kién.

Viéc giam sat huyét thanh va virut
Dengue dugc phan cong trach nhiém thuc
hién mot cach rd rang theo quy dinh. Khi
nhan dugc mau bao cao, trung tam y té du
phong tinh, thanh phé truc thudc Trung
uong co trach nhiém lam xét nghiém Elisa,
déng thoi gLn mau bénh pham cho Vién Vé
sinh dich t& ho&c Vién Pasteur khu vuc
phu trach dia ban theo quy dinh dé kiém
tra két qua xét nghlem va phan Iap virus.

Khoa xét nghiém cla trung tdm y té du
phong tinh, thanh phd truc thudc Trung
uong c6 trach nhiém tap hop so liéu giam
sat xét nghiém va bao cao két qua theo
mau gli vé Vién Vé sinh dich t& hodc Vién
Pasteur khu vuc, bd phan giam sat ca bénh
clia don vi cuing thdi gian v6i bao cao thang
két qua giam sat ca bénh sbt xuat huyét.

THUY LINH
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SUC KHOE

Day bam huy@t chiia viem tien liét tuyen

Viém tuyén tién liét
man tinh la mét bénh
thuéng gap 6 nam gidi
trung nién tré di. Nguyén
nhan do réi loan ndi tiét td
sinh duc nam. Ngucﬂ bénh
c6 biéu hién tiéu kho, ngat
quang, nho giot va hay di
tiéu vat, tiéu dém kem cam
giac dau lan té6i vung ha
bd, c6 khi vung ben. Khi
viém cap tinh co thé thay
tiet dich 4 16 niéu dao, liét
duong, di tinh, tinh dich co
Ian mau, di tiéu nhiéu, tiéu
buét. Bénh co thé gay nén
nhiing bién chu’ng nguy
hlem nhu séi, nhiém
khuan tiét niéu...

ién nay, viéc diéu tri
H chl yéu giup cai thién

tinh trang tiéu tién cho
bénh nhén, Ngoai ra, ngudi
bénh co the tu xoa bop, bam
huyét de hd trg diéu tri co
hiéu qua. Nén tién hanh vao
sang s6m luc bung doéi hoac
trugc bira an2-3 gio, sau
khi da di tiéu. Kién tri lam
thuong xuyén hang ngay.
Trudc tién, can xac dinh vi tri
huyét nhu sau day

Quan_nguyén: DuGi, ron
(huyét than khuyét) 3 tac.

Trung cuc: Dudi huyét
quan nguyén 1 tac.

Than du: Dudi mom gai
dét sbng that lung 2 sang
ngang 1,5 tac.

Bat liéu: Trong 16 xuong
cling 1-2-3-4 (gém thuong liéu,
thirliéu, trung liéu, ha liéu).

Duong lang tuyen Gap
dau gbi, huyét nam & cho
I6m phia dudi trusc dau
nhé xuong mac.

Tam &m_giao: M&t ca
trong do thang lén 3 tac,
chd bd sau xuong chay.

Sau khi xac dinh dugc
huyét dao, xoa néng viung
bung dudi (anh 1).

Xoa bung dudi trong 3
phut. Dung hai ban tay dat
chéng lén nhau xoa bung
dugi theo chiéu kim dong
hd véi mot Iyc vira phai sao
cho tai chd am lén 13 dugc.

Dung ngén tay cai bam
huyét quan nguyén trong 2
phut (kh| bam co the theo
cach an - nha - an - nha

chung de tang chic nang
bai tiét clia nudc tiéu). )

Dung ngén tay cai bam
huyét trung cuc khoang 50
lan (cach bam nhu véi
huyét quan nguyén). .

Dung ngon tay cai an
huyét duong lang tuyén 50 I&n.

Dung ngon tay céi an huyét
tam &m giao 50 an (@nh 2).

Hai tay vong ra sau
lung, dl‘mg go cac ngon tay
day an huyét thén du 50
lan (3nh 3).

Hai tay vong ra sau
lung, dung tiéu ngu té lan
lugt xat tir trén xudng hai
bén bat ligu dén khi ving
da nong Ién la dugc.

Chu y: Nén dung ngon
tay cai bam thang vao
huyet Vi de dat dugc hiéu
qua tét. Can chu y tranh
ngoi lau, nén tang cudng
van dong dé mau & vung
chau héng luu thong tot
hon. Hang ngay ngam
mong vao chau nudéc nong
roi xoa bop tang sinh moén
cling cho tac dung tét.

Nen an nhiéu cac loai
hai san nhu ca, tém, so
huxet [a nhiing thuc pham
nhiéu kém, co ich cho than
khi. Nén han ché cac loai
thuc pham cay nong nhu 6t,
hat tiéu. Phat h|en s6m cac
bién ching cua bénh nhu
s6i, nhiém khuan tiét niéu..
Nén kham bénh dinh ky
nham phat hién s6m va han
ché cac chung.

NGOC MINH
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Héi: P6 ding may mac san xuét tir soi
tre co kha ndng khang khuan xin héi co
ché cla né nhu thé nao?

VU BUC BINH
(Ha Noi)

ThS DPinh Thi Kim Anh, nquyén can
b Viét Dét may trg I6i: Sdn pham khang
khuan thudng dugc lam tu cac loai soi
dac biét nhu sgi tre, sgi dau nanh
hoac sgi bong. Trong do, sgi tre la Ioai
sgi pho bién. Sgi tre co dac tinh cua
mot vi thuoc thién nhién chong nam
méc, vi khuan c6 hai.

60 CUA NHA TU VAN

Thanh phan cla soi tre co chat diép lyc
va dong natri c6 tac dung khu’ mui rat tot.
Trai qua day chuyen san xuét cong nghé
cao, nhung san pham lam béng soi tre c6
hiéu qua Uc ché vi khuan phat trién, thanh
loc khong khi xung quanh, tham chi con c6
thé phong bénh truyén nhiém. Dua theo
cac két qua thir nghlem khoa hoc déu cho
thay sgi tre dat ty l& diét khuan 1&n dén
75%. Sgi tre c6 khd nang san sinh ra ion
(- ) tao ra tia hong ngoal Xa va khang lai tia
ta ngoai. B hat am clia cac san pham tu
sgi tre gap hai 14n so v&i bong.  TH (ghi)

B
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60 CUA NHA TU VAN

tham

Juang mat

Héi: Quang tham den trén mat cé lién
quan dén cdc nhan té nao khéng? Céch
khac phuc ra sao?

NGUYEN MINH NHAT (Ha Nam)

BS Pham Thi Thu Huong, Khoa Da
liéu, Bénh vién Viét - Phap tra I6i: Quing
mét den ¢ lién quan dén cac nhan t6 nhu
tham qyang mat sé lam cho ban trong mét
moi, ué odi va gia hon tudi. Cac chuyén gia
nghién cliu my pham Artistry (thubc Téap
doan Amway) cho rang, kem dudng méat
(Replenishing Eye Créme) c6 tac dung
lam khoé thanh mao mach & ving da
méng quanh mat, ngan ngiia mau dong &
ngoai thanh mao mach, nho vay chong
tham quang mat Kem dudng mat con
chira cac hoat chat dudng am, giam sung,

xoa diu lan da va san chac quang mat,
gilip gidm nép nhan, gidam bong mat.
~ Nén chon loai kem duGng mat co6 thong
s6 danh cho da nhay cdm va an toan ngay
ca trong trudng hop st dung kinh sat trong.
Riéng kem dudng mat cla Artistry con co
thanh phan Hydrolipid Matrix doc quyén va
cac chat chiét xuat ti rau ma, hat lanh, cam
théo, chanh, budi... giip ém diu lan da, se
khit 16 chan long, chdng hinh thanh nép
nhan va bong mat. Sau khi bdi xung quang
da ving mat, tinh chat chéng nhan va
chéng tham tham thau sau vao da, x6a bd
hoan toan nhiing vét nhan nhd, lam cang da
va lam tuoi méi doi mét, b6 sung dudng chét
dem lai su thu gian sang khoai cho mat.
TUYET VAN (ghi)
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Bach bé ting

Hoi: Gach bé téng khi chung ap 14 loai
gach gi?
VO LE HUY (Ha Noi)
KS Nguyén Phan Son, Céng ty C6
phan Tu van Thiét ké néi that Hoang Gia
trg Ioi: Gach bé téng khi chung &p con goi
la gach bé téng siéu nhe vi ty trong (400 -
650kg/m?) chi bang 1/2 hodc tham chi la
chi bang 1/3 so véi gach dat nung thong
thudng va chi bang khodng 1/4 trong luong
clia bé tong binh thuong. Diéu nay sé giup
gidm thiéu chi phi nén moéng, hé thong

60 CUA NHA TU VAN

ki chung ap

dam cdt chiu lyc, vi vay sé tiét kiém dang
ké cho toan bd cong trinh. Véi thanh phan
cau tao la vat liéu trg va cac chat vo co,
gach bé tong siéu nhe nay hoan toan
khong doc hai va khong bat Ia. Vi cau
trdc rat thong thoang, né co thé tu khuéch
tan hai nudc, gidi phong dé am va loai tris
cac van dé lién quan dén ndm méc. DO
bé&n san pham rat cao va hoan toan khong
bi tac dong hay hu hai gi trong diéu kién
khong khi binh thudng.

KL (ghi)
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H0| Hién thi trudng co tinh trang gao,
chat lugng bi trén gao kém chat luong dé
ban “dugc gia”. Viéc trén gao nay khong
géy anh hudng dén suc khoé. Vdy chiing
c6 gay ra énh hudng gi khéng?

NGUYEN THI NGUYET
(Ha Noi)

GS.VS Tran Dinh Long, Héi Giéng cdy
tréng Viét Nam trd 16i: Co mot thuc trang
kha budn & nudc ta ta hién nay, khdng chi
la tinh trang trn gao (ngudi ban tron gao
kém chat lugng vao gao chat lugng dé ban

60 CUA NHA TU VAN

gi4 cao) ma con ca viéc tron lua do khau
thu mua con ton tai nhiéu bat cap. Tinh
trang thuong lai thu mua cac loai lua ve r0|
tron |an véi nhau dang dién ra rat pho bién.
Theo do, sau khi mua lia 6 cac hd dan,
thuong lai sé dem vé 1an cac loai la hat
dai véi hat dai, cac loai hat tron véi hat tron
réi dem vé nha may xay xat ra gao. Viéc
trén l0a, trdn gao khéng gay anh hudng toi
stc khoé, nhung né cling gay ra tac hai
xau. Day la lam gidm chat luong cda lUa,
gao, lam gao mat thuong hiéu.

LH (ghi)
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Hai: Kim cuong hay than da déu cau
tao tir carbon, xin hdi né khac nhau & ché
nao?

PHAM HUONG TRA (Ha Noi)

GS Phan Truong Thi, Vién Pa quy -
Vang va Trang suc Viét: Blng vé phuaong
dién khoa hoc, kim cudng la chat carbon
tuong tu nhu than chi, than da vé ban chét
héa hoc. Nhung ky la & chd, than chi cé do
cung thap nhét, con kim cuong lai cling
nhat trong thé gi6i khoang vat. Theo su
tién hoa cla thién nhién, carbon Ia mot

[IIIIH Kim cuong
than da

60 CUA NHA TU VAN

hop phan co ban clia moi vat chét hiiu co.
Thoat dau khi vat chét hitu co bi phan hay
cho ta hop chat nhu khi methan,, dau khi,
than bun, than da, than chi. Chat carbon
cla kim cuang khong lay tir vat chat hitu
co trén bé& mat Trai D4t ma tir nhiing dung
thé trong long Trai Dat ) nhiing d6 sau
trén 100km. Dung thé do cling chéat carbon
nguyén sinh theo cac dudng nut chui |€n
bé mat Tréai Dat tao nén nhiing vy né dé lai
nhiing “ng né” duoc lap day chat da mau
xanh va nhiing vién kim cuong l4p lanh.
TH (ghi)
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Bi trao linh kién

Héi: T6i mua may dléu hoa tai mét ciia
hang dién may o] pho Hai Ba Trung (Ha
NGi), khi tim h/eu va déng y mua thi do Ia
hang tot, xuat xu tur Thai Lan. Tuy nhién,
khi dua vao st dung mét thoi gian thi phat
hién ra phia bén ngoai nhdn mac la ,xuét
xur Thai Lan nhung trong d6 ¢6 mét s6 phu
tung linh kién may da bi doi sang hang
Trung Quédc. Xin hOI t6i sé phai lam sao
dé doi héi duoc quyen cua minh?

HO THANH TUNG (C4u Gidy, Ha Noi)

Hoi Bao vé Ngudi tiéu dung Viét
Nam tra 16i: Trong trudng hop nguoi tiéu
dung mua hang vé dung nhung chét lugng
khong ding nhu quang cao, cam két co
thé co hai cach giai quyet la dén thang clia
hang dé dan xép theo kiéu tu thucng luong
hoac lam don khiéu kién clra hang ban
khong dung mat hang. Déi voi trudng hop

«% Anh minh hoa.

SAMSUNG

hai bén tu thuong lugng, ngudi tiéu dung
chimg minh dugc dung 1a clra hang ban
sai hang thi bén ban c6 trach nhiém phéi
bdi thudng hodc d0| lai san pham cho
ngudi tiéu dung. Néu ngudi tiéu dung
chung minh dugc clra hang ban sai nhung
clia hang khdng chiu trach nhiém boi
thudng thiét hai thi khach hang co6 thé lam
don khiéu kién. Trong trudng hop nay,
khach hang co thé lién hé vGi van phong
khiéu nai cua Hoi Bao V& nguai tiéu ding
Viét Nam dé dugc tu van va hd trg hudéng
dan lam tha tuc khiéu nai.

Pé dam bao dugc quyén lgi nguoi tiéu
dung, khach hang can phai dua ra dudc
loai g|ay td chiing minh hang da dugc mua
tai clta hang, van con han béo hanh, hang
vap nguyén chua dugc ty y siia chiia, thay
thé phu tung...

THU HIEN (ghi)
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Gidi ddp thde méc ve van dé xa hii

Gin thii han nlumu bi tir chadi bdo hénh

Hoi: T6i mua 8 clng méy vi tinh Ia
hang khuyén maéi cua mdt siéu thj dién
may tai Ha Noi, nhung sau mot thoi gian
st dung thi 6 cung bi hong Khi dua di bdo
hanh, nha san xuat bdo khéng pha/ béo
hanh & hang, den ctia hang thi cia hang
béo la sén pham cla héng thi hdng béo
hanh. Vay téi phai xu ly the nao?

TRAN DIEU HOA
(Luong Binh Cda, Ha Nji)

Ho6i Bdo vé Ngudi tiéu dung Viét
Nam tra 16i: Khi mua hang va nhan g|ay
bao hanh, ngusi mua hang nén chu y
dén chat lugng cling nhu cac chi tiét gh|
trong glay bdo hanh nhu bdo hanh &

GIA BINH - XA HOI

EBRTRN LS MR,

dau, hinh thuc bao hanh I3 thé nao, khi
nao hét han, dugc bdo hanh trong diéu
kién r)ao )

Néu khong thay co day di cac thong
tin do, ngudi mua hang ¢ can yéu cau nguoi
ban hang cung cap, bo sung day di cac
thong tin dé vao glay bdo hanh. Trong
trudng hgp trén, theo dung luat, hang san
Xuét cé quyén tur chéi bao hanh vi khéng
ghi tén héng bao hanh, trach nhiém chinh
van thudc vé nguoi ban hang. Lic nay,
nguoi mua hang nén den siéu thi dién may
déa mua hang, yéu cau ho tu van nén bao
hanh & dau, néu hang khéng bao hanh thi
chinh siéu thi dién may nay phai bao hanh
san pham THU HIEN (ghi)



