
SOÁ 156
2017

do têåp quaá sûác
Haåi gan, thêånHaåi gan, thêån



2

BAÃN TIN 
PHÖÍ BIÏËN KIÏËN THÛÁC

TIN TÛÁC - SÛÅ KIÏÅN

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Tûúái nûúác tiïët kiïåm 
cho cêy tröìng .15

Chõu traách nhiïåm xuêët baãn
TS Phan Tuâng Mêåu

Phoá Chuã tõch Liïn hiïåp caác
Höåi Khoa hoåc & Kyä thuêåt

Viïåt Nam

Ban Biïn têåp
NB. Àùång Vuä Caãnh Linh    

NB. Lï Höìng
NB. Trêìn Maånh Huâng

Trònh baây
NGOÅC ANH - DUY ANH

Baãn tin xuêët baãn àõnh kyâ 
1 söë/thaáng. Moåi thöng tin

phaãn höìi vïì nöåi dung 
xin liïn hïå Ban Truyïìn thöng vaâ

Phöí biïën kiïën thûác: 
Àõa chó: 53 Nguyïîn Du, Haâ Nöåi 

Àiïån thoaåi: (024) 3.9432206 
Email:

banbientapvusta@gmail.com

SÛÁC KHOEÃ

Trong soá naøy

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì
vêën àïì xaä höåi .29+30

Giaãi maä tiïëng vo ve 
cuãa loaâi muöîi .5

Rûúåu cau
chûäa àau rùng
hiïåu quaã    

.22

Liïn hiïåp höåi Bònh Thuêån 
laâm viïåc vúái Liïn minh
Khoaáng saãn .3

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP



TIN TÛÁC - SÛÅ KIÏÅN

3

v Caác töí chûác KH&CN cöng lêåp seä
tûå chuã hoaân toaân. Àoá laâ nöåi dung thaão
luêån taåi buöíi laâm viïåc cuãa àoaân cöng taác
cuãa Ban Chó àaåo Nhaâ nûúác vïì àöíi múái cú
chïë hoaåt àöång àún võ sûå nghiïåp cöng lêåp
vúái Böå KH&CN. Theo àoá, töí chûác KH&CN
ngoaâi cöng lêåp seä tûå chuã hoaân toaân vïì xaác
àõnh nhiïåm vuå, quaãn lyá taâi saãn, taâi chñnh,
quaãn lyá töí chûác böå maáy, quaãn lyá nhên lûåc
vaâ thûåc hiïån caác nhiïåm vuå KH&CN. Seä coá
quy àõnh cêëp phaát hoùåc taâi trúå kinh phñ tûâ
ngên saách nhaâ nûúác cho töí chûác KH&CN
theo hiïåu quaã hoaåt àöång vaâ hiïåu quaã àoáng
goáp cuãa töí chûác KH&CN cöng lêåp…

HAÂ BÒNH 

v Böå KH&CN xïëp thûá 3 vïì chó söë caãi
caách haânh chñnh 2016. Nùm 2016, chó söë
caãi caách haânh chñnh (PAR INDEX) cuãa Böå
KH&CN tùng 14 bêåc so vúái nùm 2015, àûáng
thûá 3 trong baãng xïëp haång caác böå, cú quan
ngang böå. Viïåc àaánh giaá PAR INDEX cuãa
caác Böå, cú quan ngang Böå thûåc hiïån theo 7
lônh vûåc, 31 tiïu chñ vaâ 89 tiïu chñ thaânh
phêìn. Nhoám caác böå ngaânh àaåt kïët quaã chó
söë caãi caách haânh chñnh trïn 80% bao göìm
9 àún võ: Ngên haâng Nhaâ nûúác; Böå Taâi
chñnh; Böå KH&CN; Böå GTVT; Böå Thöng tin
vaâ Truyïìn thöng; Böå Tû phaáp; Böå VH-
TT&DL; Böå Ngoaåi giao; Böå KH&ÀT.

TÖ HÖÅI

Liïn hiïåp höåi Bònh Thuêån 
laâm viïåc vúái Liïn minh Khoaáng saãn

Saáng ngaây 30/6 taåi TP Phan
Thiïët (Bònh Thuêån) àaä diïîn ra buöíi
laâm viïåc giûäa Liïn hiïåp caác Höåi
Khoa hoåc & Kyä thuêåt tónh Bònh
Thuêån (Liïn hiïåp höåi) vaâ Liïn minh
Khoaáng saãn. Hai bïn têåp trung
thaão luêån möåt söë nöåi dung chûúng
trònh, kïë hoaåch dûå kiïën phöëi húåp
triïín khai thûåc hiïån trong thúâi gian
sùæp túái.

Theo àoá, muåc àñch chûúng trònh
cuãa àúåt laâm viïåc naây nhùçm cung
cêëp luêån cûá khoa hoåc vaâ thûåc tiïîn xaác àõnh tñnh khaã thi cuãa quy hoaåch khoaáng saãn titan;
Àïì xuêët giaãi phaáp goáp phêìn giaãi quyïët nhûäng khoá khùn, thaách thûác giûäa viïåc triïín khai
quy hoaåch khai thaác titan taåi Bònh Thuêån trong möëi quan hïå vúái caác quy hoaåch phaát triïín
kinh tïë - xaä höåi vaâ quy hoaåch quaãn lyá sûã duång caác daång taâi nguyïn trïn têìng caát àoã cuãa
tónh cuäng nhû caác vêën àïì an ninh nguöìn nûúác – möi trûúâng – xaä höåi. Àûa ra nhûäng goáp
yá vaâ khuyïën nghõ sûãa àöíi trong Quy hoaåch phên vuâng, thùm doâ, khai thaác vaâ chïë biïën
titan àang àûúåc xêy dûång, sûãa àöíi trong thúâi gian túái...

NGÖ VIÏËT NÙNG 
(Liïn hiïåp caác Höåi Khoa hoåc & Kyä thuêåt tónh Bònh Thuêån) 
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Khoa hoåc lyá thuá

Cöng ty Nomura úã Nhêåt Baãn cho
pheáp ngûúâi yïu êm nhaåc trïn khùæp thïë
giúái àûúåc "uöëng" baãn nhaåc yïu thñch
nhúâ saáng chïë coá tïn Squeeze Music.
Thiïët bõ naây pha chïë nûúác eáp traái cêy
theo nhaåc àiïåu cuãa baâi haát àûúåc choån. 

Theo àoá, hïå thöëng cuãa Squeeze
Music coá möåt maáy tñnh phên tñch
soáng êm baâi haát. 5 caãm xuác tûâ
baâi haát àûúåc choån göìm haånh
phuác, phêën khñch, laäng maån, àa

caãm vaâ buöìn rêìu seä laâ 5 võ ngoåt, chua,
maånh, mùån vaâ àùæng tûúng ûáng.

Theo nguyïn tùæc naây, nhûäng baâi coá giai
àiïåu taåo caãm giaác haånh phuác seä taåo ra loaåi
àöì uöëng coá võ ngoåt trong khi nhûäng ngûúâi

yïu nhaåc Jazz seä àûúåc thûúãng thûác àöì
uöëng coá võ àùæng. 

Khaách haâng toã ra thñch thuá vúái loaåi nûúác
eáp êm nhaåc múái. "Töi thñch giai àiïåu naây vaâ
àaä nghe noá tûâ lêu röìi. Nhûng loaåi àöì uöëng
naây khiïën töi muöën nghe noá theo möåt caách
khaác. Töi thêåt sûå thñch sûå kïët húåp múái laå
giûäa êm nhaåc vaâ nûúác eáp", cö Aoi Toda,
khaách thûã nûúác eáp êm nhaåc, chia seã.

Theo nhaâ thiïët kïë Akinori Goto, chiïëc
maáy hûáa heån mang àïën traãi nghiïåm thuá võ.
"Vñ duå, taåi möåt lïî höåi êm nhaåc, baån coá thïí
traãi nghiïåm uöëng loaåi nûúác àûúåc pha chïë
theo möåt baâi haát trong khi àang nghe baâi
haát àoá. Ngoaâi ra, chuáng töi coá thïí pha chïë
cocktail àïí phuåc vuå úã bar nïëu moåi ngûúâi
muöën thûã", Goto noái.

VUÄ PHONG (Theo VNE)

Thiïët bõ 
theo 
eáp nûúác traái cêy 

àiïåu nhaåc
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Tïë baâo bêët tûã coá khaã nùng saãn xuêët
höìng cêìu vö haån. Caác nhaâ nghiïn cûáu
thuöåc Àaåi hoåc Bristol (Anh) àaä tòm ra caách
biïën tïë baâo göëc cuãa ngûúâi trûúãng thaânh
thaânh doâng tïë baâo göëc erythroid "bêët tûã"
àêìu tiïn trïn thïë giúái. Theo àoá, erythroid laâ
thuêåt ngûä chuyïn ngaânh vïì quaá trònh taåo ra
höìng cêìu. Hoå àùåt tïn noá laâ tïë baâo göëc BEL
- A. Trong phûúng phaáp múái, caác tïë baâo
göëc cuãa ngûúâi trûúãng thaânh àûúåc lêëy trong
giai àoaån phaát triïín súám, nghôa laâ coá khaã
nùng phên chia vaâ taåo ra höìng cêìu maäi
maäi maâ khöng chïët, boã qua àûúåc bûúác
thay thïë tïë baâo göëc múái. Caác tïë baâo BEL -
A naây àûúåc lûåa choån tûâ maáu hiïën tùång vúái
muåc tiïu duy nhêët laâ taåo ra tïë baâo höìng
cêìu trûúãng thaânh. Theo kïë hoaåch, caác nhaâ

nghiïn cûáu seä thûã nghiïåm saãn phêím tûâ
BEL - A trïn bïånh nhên ngay sau àoá. Nïëu
vûúåt qua àûúåc thûã nghiïåm lêm saâng,
phûúng phaáp naây coá thïí taåo ra möåt cuöåc
caách maång trong truyïìn maáu.

Thiïët bõ phiïn
dõch moåi ngön ngûä
gêìn nhû ngay lêåp
tûác. Cöng ty Logbar,
Nhêåt Baãn àaä chïë taåo
thiïët bõ tïn "ili" coá khaã
nùng dõch cêu noái cuãa
baån gêìn nhû ngay lêåp
tûác sang rêët nhiïìu
ngön ngûä khaác nhau,
giuáp baån ài khùæp núi
trïn thïë giúái dïî daâng
hún. Thiïët bõ "ili" hoaåt
àöång maâ khöng cêìn dûä
liïåu di àöång hoùåc wifi.
Noá thu thêåp êm thanh
vaâ phaát ra lúâi thoaåi
chuyïín àöíi sau 0,2
giêy nïn gêìn nhû
khöng coá àöå trïî.

M.T (Töíng húåp)

Caác nhaâ khoa hoåc cho rùçng, muöîi coá phûúng phaáp bay àöåc nhêët vö
nhõ, khaác hùèn nhûäng loaâi cön truâng khaác. Chuáng àêåp cùåp caánh daâi
theo chiïìu doåc vúái töëc àöå túái hún 800 lêìn/giêy, gêëp 4 lêìn caác loaâi cön
truâng coá kñch thûúác tûúng tûå, taåo ra tiïëng vo ve àùåc trûng cuãa loaâi
naây. Vïì cú baãn, chuáng taái sûã duång nùng lûúång tûâ lêìn àêåp caánh
trûúác vaâ àêåp caánh úã khoaãng caách ngùæn àïí bay lú lûãng. Thïë nhûng,
muöîi laåi vöî caánh lïn vaâ xuöëng cûåc nhanh vúái goác 400. Nhûäng cuá
àêåp caánh ngùæn nhanh nhû vêåy khöng thïí taåo ra àuã sûác nêng tûâ xoaáy
löëc meáp trûúác caánh. Bïn caånh àoá, tiïëng vöî caánh cuãa muöîi coá thïí liïn
quan túái quy luêåt giao phöëi. Con àûåc vaâ con caái seä hoâa êm, àöìng böå tiïëng
àêåp caánh trong quaá trònh tòm kiïëm baån tònh. Giúái nghiïn cûáu cho rùçng àêy laâ
loaâi cön truâng sùén saâng hy sinh khaã nùng bay àïí têåp trung vaâo viïåc phaát triïín noâi giöëng.

Giaãi maä tiïëng vo ve cuãa loaâi muöîi
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Suy gan, tiïíu ra maáu vò…
têåp luyïån quaá sûác

Theo ThS Nguyïîn Àûác Thùng, Phoá
phuå traách Khoa Y hoåc Thïí duåc Thïí thao,
trûúâng Àaåi hoåc Thïí duåc thïí thao Bùæc
Ninh, trong caác yïëu töë giuáp cho con
ngûúâi coá thïí baão vïå mûác sûác khoeã cêìn
thiïët vaâ khaã nùng hoaåt àöång cao thò thïí
duåc thïí thao coá võ trñ quan troång nhêët vaâ
àöìng thúâi cuäng khöng cêìn phaãi töën nhiïìu
chi phñ vïì vêåt chêët. Tuy nhiïn, viïåc vêån
àöång hay noái caách khaác têåp luyïån quaá
sûác seä mang laåi nhûäng àiïìu nguy haåi cho
sûác khoeã hún laâ hiïåu quaã mang laåi, trong
àoá coá nhûäng aãnh hûúãng maâ khöng phaãi
ai cuäng biïët. 

Cuå thïí, khi têåp thïí duåc cú thïí seä coá sûå
thay àöíi, chuyïín àöíi sinh hoáa àïí àaáp ûáng
yïu cêìu phuâ húåp vúái cú thïí. Nhûng khi têåp
quaá sûác, sûå chuyïín hoáa naây khöng phuâ
húåp seä dêîn àïën nhûäng cú quan trong cú
thïí bõ suy giaãm. Hay khi têåp quaá sûác àöìng
nghôa cú thïí phaãi huy àöång nùng lûúång àïí
buâ àùæp phêìn àaä mêët ài, nïëu khöng huy
àöång kõp thò khöng nhûäng sûác bõ suy kiïåt
maâ baãn thên caác böå phêån cuäng bõ quaá taãi.
Keâm theo àoá, cú thïí cuäng seä tûå taåo nïn
phaãn ûáng baão vïå khi cú thïí khöng àaáp ûáng
àûúåc nhu cêìu bùçng caách tiïët ra caác chêët
nöåi möi àïí chöëng laåi sûå mêët cên bùçng àoá.
Àêy laâ nhûäng chêët àöåc do quaá trònh trao àöíi
chêët gêy ra nhû axit lactic, sûå mêët cên bùçng
àöå pH cuãa cú thïí... Hay coá thïí kïí àïën

Nhiïìu ngûúâi nghô rùçng àïí taåo àûúåc cú bùæp, khoeã cho cú thïí, giaãm
cên... thò viïåc têåp luyïån nùång vaâ quaá sûác seä giuáp coá hiïåu quaã
nhanh. Nhûng caác  chuyïn gia y hoåc thïí thao cho hay, caách laâm naây
coá thïí gêy haåi caác nöåi taång nhû gan, thêån... Do àoá, cêìn chuá yá caác
dêëu hiïåu quaá sûác cuãa cú thïí àïí dûâng laåi möåt caách an toaân.

n HIÏÌN DUNG

do têåp quaá sûác
Haåi gan, thêån



nhûäng aãnh hûúãng maâ con ngûúâi khöng
biïët nhû suy gan, suy thêån. 

“Nhiïìu ngûúâi khöng uöëng rûúåu vaâ
chùm chó têåp thïí duåc nhûng vêîn bõ suy
gan. Hoå khöng biïët rùçng, do hoå têåp quaá
sûác dêîn àïën bïånh nhû trïn. Búãi gan laâ
böå phêån chuyïín hoáa cuãa cú thïí, khi têåp
quaá sûác sûå chuyïín hoáa naây seä tùng lïn.
Keâm theo àoá, nùng lûúång hoaåt àöång

cuäng nhúâ gan, nhêët laâ sau khi lûúång
àûúâng úã cú bõ tiïu hao hïët phaãi huy
àöång àûúâng dûå trûä úã gan. Khi keáo daâi
tònh traång naây, gan phaãi laâm viïåc quaá
sûác trong khi nùng lûúång dûå trûä bõ tiïu
hao dêîn àïën hoaåt àöång keám, suy gan.
Tûúng tûå, thêån cuäng coá thïí bõ töín
thûúng do tïë baâo thêån phaãi laâm viïåc
quaá sûác àïí àaâo thaãi caác chêët àaáp ûáng
sûå vêån àöång. Thêåm chñ nhiïìu ngûúâi
àaái ra maáu, chñnh laâ höìng cêìu cuãa
thêån. Àiïìu naây thïí hiïån sûå röëi loaån tïë

baâo thêån”, ThS Nguyïîn Àûác Thùng
phên tñch. 

Nhêån biïët cú thïí khi vêån àöång quaá sûác
Theo võ chuyïn gia y hoåc thïí thao

Nguyïîn Àûác Thùng, cú thïí luön coá möåt
traång thaái cûåc àiïím – töëi àa. Khi vûúåt qua
ngûúäng naây, cú thïí seä coá sûå phaãn ûáng,
baáo àaáp laåi. Do àoá, thöng qua caác dêëu
hiïåu naây chuáng ta coá thïí biïët mònh nïn
dûâng àïí àaãm baão an toaân cho chñnh sûác
khoeã cuãa mònh. 

Coá hai dêëu hiïåu bïn ngoaâi vaâ bïn
trong cú thïí maâ ngûúâi têåp cêìn chuá yá. Àöëi
vúái bïn ngoaâi, khi quaá sûác neát mùåt seä
thïí hiïån laâ cau coá, xuêët hiïån sûå khoá
khùn, möì höi ra nhiïìu, löî chên löng giaän
núã ra to (thïí hiïån sûå giaän maåch), sùæc
mùåt xanh do khöng tuêìn hoaân kõp, súâ
maåch thêëy nhanh... 

Coân phña trong ngûúâi seä caãm thêëy
àaánh tröëng ngûåc maånh, khöng thúã
àûúåc hoùåc khoá thúã, thúã höín hïín, chên
tay raä rúâi, khaát khö cöí hoång, hoa mùæt
choáng mùåt... 

“Sûác têåp laâ tuây tûâng ngûúâi, sûå reân
luyïån cuãa baãn thên nhûng khi thêëy caác
dêëu hiïåu trïn cêìn dûâng têåp, búãi cú thïí baáo
àaä àïën cûåc àiïím. Luác naây cêìn ngöìi nghó
vaâ uöëng nûúác theo kiïíu tûâng ñt möåt...”, ThS
Trûúng Àûác Thùng nhêën maånh. 
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Viïåc têåp luyïån quaá sûác rêët nguy
hiïím cho sûác khoeã, nhêët laâ àöëi vúái
ngûúâi trung vaâ cao tuöíi coá caác bïånh lyá
maån tñnh. Trong àoá, ngûúâi bõ bïånh tim
maåch, huyïët aáp rêët dïî bõ tai biïën xuêët
huyïët naäo. Búãi khi têåp quaá sûác thò hïå
thöëng tuêìn hoaân phaãi búm maáu tùng,
laâm tùng huyïët aáp. Trong khi thaânh
maåch yïëu, sûå àaân höìi keám laåi phaãi chõu
sûå tùng aáp lûåc dêîn àïën vúä thaânh maåch. 

ThS Nguyïîn Àûác Thùng   



Alaska ngaây nay laâ möåt bang cuãa nûúác Myä,
nhûng laåi bõ ngùn caách búãi möåt quöëc gia khaác
laâ Canaàa. Nhûng Alaska vöën laâ möåt miïìn àêët
cuãa nûúác Nga àaä baán cho Myä. Vuå buön baán
naây diïîn ra nhû thïë naâo?

Sûå kiïån naây xaãy ra vaâo nùm 1867. Vaâo thúâi
àiïím àoá, nûúác Nga àang gùåp khoá khùn caã vïì
taâi chñnh vaâ quên sûå. Alaska caách nûúác Nga
qua eo biïín Bïrinh, rêët khoá giûä, coá nguy cú rúi
vaâo tay àöëi thuã laâ nûúác Anh. Sa hoaâng
Alexander II quyïët àõnh baán miïìn àêët naây cho
Myä. Hai bïn thoãa thuêån Hoa Kyâ mua cuãa Nga
miïìn àêët naây vúái giaá 7,2 triïåu àöla. Nïëu tñnh
diïån tñch cuãa Alaska laâ 1.518.800km2 thò 1km2 giaá 4,74 àöla!

Alaska ngaây nay trúã thaânh möåt bang coá diïån tñch lúán nhêët cuãa Hoa Kyâ, bùçng 1/5
diïån tñch cuãa caã 48 bang nùçm trong luåc àõa. Vaâ ngûúâi ta àaä phaát hiïån dûúái loâng àêët
Alaska coá trûä lûúång dêìu moã vö cuâng lúán, nhûng vúái lyá do baão töìn caác loaâi àöång vêåt
vaâ thûåc vêåt àùåc hûäu, Myä vêîn haån chïë khai thaác dêìu moã úã àêy, nhûng thûåc chêët àêy
laâ chiïën lûúåc "cuãa àïí daânh" cuãa hoå. DÔ NGUYÏN
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Coá àuáng thïë khöng?

Chia seã kinh nghiïåm

Chõ Trêìn Bònh Ninh (Àöng Sún, Thanh
Hoaá) chia seã bñ quyïët loaåi boã vïët chaáy
quêìn aáo do sú suêët trong khi laâ uãi. Quêìn
aáo bùçng súåi hoaá hoåc bõ laâ vaâng chûa nhiïìu
lùæm, lêåp tûác lêëy khùn mùåt ûúát phuã lïn trïn
àïí phuåc höìi laåi traång thaái ban àêìu. Nïëu
quêìn aáo bùçng vaãi tú tùçm bõ laâ chaáy, haäy
lêëy ñt xuát hoaâ nûúác böi lïn vïët chaáy, àïí böåt
khö tûå nhiïn, vïët chaáy seä mêët ài sau khi
böåt khö vaâ bong ra khoãi quêìn aáo. Khi laâ
vaâng quêìn aáo böng súåi, lêëy muöëi tinh rùæc
lïn ngay, sau àoá duâng tay voâ nheå, phúi ra
trúâi nùæng möåt luác, duâng nûúác giùåt saåch, vïët chaáy seä giaãm búát ài, thêåm chñ coá thïí mêët hïët.
Muâa àöng àïën, nïëu baån laâ aáo khoaác daây bõ chaáy, haäy duâng giêëy nhaám loaåi mõn vaâ töët àïí
baâo moân núi bõ chaáy, sau àoá duâng baân chaãi àaánh nheå, vïët chaáy seä mêët ài. KH

Phi vuå mua baán Alaska

Xoaá nhanh vïët chaáy vò laâ uãi
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ÊËp uã ûúác mú nhiïìu nùm giuáp meå vaâ
ngûúâi nöng dên quï mònh àúä vêët vaã,
anh Trêìn Àaåi Nghôa, úã thön Àöng
Hoaâng, xaä Àöng Hoaâng (Tiïìn Haãi, Thaái
Bònh) àaä chïë taåo thaânh cöng maáy cêëy
khöng cêìn àöång cú. Àïën nay, chiïëc maáy
trúã thaânh baån thên thiïët cuãa nhaâ nöng.

Anh Nghôa têm sûå: "Hoåc xong,
töi vïì quï sûãa chûäa àiïån tûã
kiïëm söëng, röìi lêåp gia àònh.
Àöìng luáa quï nhaâ vêîn laâ núi
chuã yïëu nuöi söëng àaåi gia àònh

cuãa töi. Böë meå töi vêîn chûa hïët khöí. Vúå töi
vêîn phaãi coâng lûng xuöëng cêëy, àïm vïì àau
ï êím caã ngûúâi. Nhêët laâ nhûäng thaáng mang
bêìu, viïåc cêëy haái cûá phaãi cuái gùçm mùåt
xuöëng, thêåt vêët vaã. Àiïìu êëy cûá day dûát maäi
trong töi maâ luác àoá chùèng biïët laâm thïë naâo
àïí giuáp".

Vïì sau, gia àònh taåo àiïìu kiïån cho anh
sang Haân Quöëc laâm viïåc. Sùén coá nghïì sûãa
chûäa àiïån tûã trong tay, laåi laâ ngûúâi thöng
minh, úã cöng ty, nhiïìu loaåi maáy hoãng hoác,
quaãn àöëc thûúâng tòm àïën Nghôa. Anh sûãa
chûäa àûúåc nhiïìu lêìn maâ khöng phaãi mêët
tiïìn tòm thúå bïn ngoaâi nïn àûúåc thûúãng
khaá nhiïìu. Nùm 2002, anh ra caánh àöìng,
thêëy baâ con nöng dên Haân Quöëc sao maâ
nhaân haå quaá. Hoå coá maáy cêëy böën baánh to
luâ luâ, chó möåt ngaây àaä laâm àûúåc haâng mêîu
ruöång nhû úã Viïåt Nam. Tûâ àoá anh naãy yá
tûúãng, chuåp aãnh maáy cêëy cuãa nûúác baån, vaâ
tòm hiïíu nguyïn lyá hoaåt àöång vaâ tòm thïm
saách vúã àïí nghiïn cûáu.

Nùm 2005 vïì nûúác, duâ daây cöng ài tòm
hiïíu, nhûng anh khöng thïí thêëy àöång cú
naâo coá thïí phuâ húåp cho viïåc chïë taåo cuãa
mònh. Nùm 2011, anh Nghôa tiïëp tuåc
nghiïn cûáu, cêìn mêîn tòm caách chïë taåo
maáy. Traãi qua hún möåt thaáng cêìn mêîn,

cuöëi cuâng, anh àaä maây moâ lùæp raáp vaâ hoaân
thiïån xong chiïëc maáy cêëy. 

Maáy khöng duâng àöång cú maâ vêån haânh
bùçng sûác keáo, nguyïn liïåu chuã yïëu bùçng
theáp höåp nïn khaá nheå, chó nùång 24kg. Vò
thïë, ngûúâi keáo seä khöng töën nhiïìu sûác khi
di chuyïín. Cöng suêët cuãa maáy nhanh bùçng
7 - 8 ngûúâi cêëy, bùçng khoaãng 4 saâo/ngaây.
Khoaãng caách haâng cêëy coá thïí tûå àiïìu
chónh theo yá muöën. Vúái böën moã cêëy, möåt
giêy laâm àûúåc 4 khoám luáa, vaâ maáy coá hïå
thöëng gaåt buân nïn khöng phaãi mêët thúâi
gian xoa vïët chên ngûúâi ài laåi.

Maáy cêëy anh Nghôa chïë taåo ra chó coá
giaá tûâ 4 - 5 triïåu àöìng, phuâ húåp vúái àiïìu
kiïån canh taác vaâ khñ hêåu cuãa Viïåt Nam,
khùæc phuåc àûúåc nhûúåc àiïím cuãa caác loaåi
maáy àöång cú. Àùåc biïåt, phuâ húåp vúái nïìn
ruöång xêëu, ruöång cao vaâ miïìn nuái.

Dûå àõnh cuãa anh Nghôa laâ seä tiïëp tuåc
caãi tiïën maáy cêëy, àïí tùng hiïåu quaã sûã
duång, giuáp ngûúâi nöng dên nhaân hún maâ
giaá caã khöng àöíi. Anh cuäng trùn trúã vaâ ûúác
mong nhaâ nûúác coá nhûäng giuáp àúä, baão höå,
tiïån lúåi trong àùng kyá baãn quyïìn taác giaã
cho caác saáng taåo cuãa nhûäng ngûúâi nöng
dên nhû anh. Àöìng thúâi, khñch lïå hoå phaát
huy nöåi lûåc, tiïëp tuåc taåo ra nhûäng saãn phêím
hay, thiïët thûåc hún. MINH NGOÅC

Maáy cêëy khöng àöång cú

vAnh Nghôa (giûäa)mö taã nguyïn lyá hoaåt àöång cuãa maáy.
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Múái hoåc hïët lúáp 7,
nhûng öng Nguyïîn Vùn
Saânh (úã thön Thûúång
Dûúng, xaä Nam Trung,
huyïån Nam Saách, TP
Haãi Dûúng) àaä chïë taåo
thaânh cöng nhiïìu loaåi
maáy moác, trong àoá nöíi
tiïëng nhêët  laâ maáy boác,
thaái haânh toãi “2 trong 1”.

Khi quï hûúng chûa coá àiïån, vúái
nghïì reân, öng Saánh àaä chïë taåo
ra chiïëc maáy thaái haânh bùçng
àöång cú quay tay. Àïën nùm
2000, àiïån vïì xaä Nam Trung,

öng laåi maây moâ caãi tiïën maáy thaái haânh
chaåy bùçng àöång cú àiïån, àïí ngûúâi dên
khöng phaãi quay tay nûäa. Àúâi maáy thûá hai,
öng aáp duång nguyïn lyá chuyïín àöång caánh
tay àoân cuãa taâu hoãa, chaåy bùçng lûåc ly têm
quay troân cho maáy. Öng kïí caái khoá nhêët laâ
laâm sao khi cho vaâo maáy, haânh, toãi, bñ
àao... phaãi àûúåc thaái theo chiïìu doåc. Coá
nhû thïë, miïëng thaái múái coá baãn to, àïìu,
àeåp, dïî daâng têím ûúáp, phúi sêëy.

Mêët caã thaáng trúâi öng vêîn chûa nghô ra
phûúng aán thiïët kïë. Chaán naãn, àaä coá luác,
öng Saânh tñnh boã cuöåc. Tònh cúâ trong möåt
buöíi ài caây, sú suêët laâm rúi chiïëc bêåt lûãa
xuöëng khe ruöång, caâng thoåc tay xuöëng khe
àïí lêëy, noá laåi caâng rúi sêu hún theo chiïìu
doåc, öng àaä tòm ra giaãi phaáp cho chiïëc maáy
cuãa mònh. Öng tòm ra caách lùæp lûúäi dao àïí
khi maáy chaåy, àöå rung cuãa maáy seä khiïën
haânh toãi, bñ àao quay theo chiïìu doåc.
Khöng coá maáy moác gia cöng sùæt theáp, öng
Saânh tranh thuã mûúån maáy khoan, cùæt cuãa

ngûúâi khaác nhûäng luác trûa,
nûãa àïm àïí laâm. Mêët möåt
thaáng roâng raä cùæt cùæt, haân
haân, öng cho ra àúâi maáy
chaåy bùçng àiïån. Maáy ra,
cöng suêët àaåt 7 - 8
taå/ngaây, bùçng 40 ngûúâi

ngöìi thaái thuã cöng.
Àïën nùm 2002, bùçng têët

caã nhûäng kiïën thûác hoåc àûúåc
cöång vúái kinh nghiïåm tûâ viïåc chïë

taåo hai chiïëc maáy àêìu tiïn, öng Saânh
àaä khùæc phuåc àûúåc sûå cöë toãi, haânh bõ dêåp
naát vúái loaåi maáy “2 trong 1” vûâa boác, vûâa
thaái haânh, toãi... Khöng nhûäng khöng dêåp
naát, toãi haânh thaânh phêím coân ra miïëng
àïìu, voã ài möåt àùçng, ruöåt ài möåt neão.

Àïí chïë taåo möîi chiïëc maáy nhû thïë naây,
öng Saânh chó mêët nhiïìu nhêët 2 ngaây, nïëu
nhanh, chûa àïën 1 ngaây, öng àaä laâm xong.
Tñnh àïën nay, öng àaä cho ra àúâi gêìn 2.000
chiïëc. Trong söë àoá, möåt nûãa àûúåc ngûúâi dên
xaä Nam Trung mua vïì phuåc vuå laâm nghïì.
Söë coân laåi coá mùåt trïn khùæp caác vuâng miïìn,
thêåm chñ xuêët sang Trung Quöëc, Laâo...

Khi àûúåc hoãi taåi sao khöng àùng kyá àöåc
quyïìn saáng chïë, öng Saânh cûúâi: “Túá laâ anh
nöng dên nïn chaã cêìn nhûäng caái àoá. Chó
cöët laâm sao giaãm àûúåc sûå vêët vaã cuãa moåi
ngûúâi, giuáp hoå nhaân hún. Maáy cuãa túá àêëy,
nhûng ai muöën “nhaái” thò “nhaái”, túá chaã
quan têm”. Ngoaâi maáy boác, thaái haânh toãi,
öng Saânh coân chïë taåo nhiïìu loaåi maáy khaác
nhû maáy boác voã laåc àïí laâm àêåu phöång,
baánh keåo; maáy taách cuåm haânh toãi; maáy thaái
bñ àao, su haâo... Têët caã nhûäng loaåi maáy naây
àïìu coá giaá reã, tûâ 500.000 - 1.500.000à/caái
tuây theo coá hay khöng coá mö-tú àiïån.

VÙN TOAÃN

Maáy boác thaái haânh toãi

v Saáng chïë “2 trong 1” 
cuãa öng Saânh.
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SonoSite laâ doâng maáy
siïu êm xaách tay cuãa
Fujifilm vûâa ra mùæt taåi
Viïåt Nam. Àêy laâ doâng
maáy ra àúâi xuêët phaát
tûâ nhu cêìu chiïën
trûúâng cuãa quên àöåi
Myä, àoâi hoãi möåt hïå
thöëng maáy siïu êm taåi
chöî vúái àöå bïìn cao,
chõu àûúåc àiïìu kiïån
khùæc nghiïåt, àöìng thúâi cho
kïët quaã vúái àöå tin cêåy vaâ
chñnh xaác cao. Vúái thiïët kïë nhoã
goån, töëi ûu cho thao taác siïu êm taåi chöî
giuáp caác baác sô lêm saâng chêín àoaán nhanh
caác tònh traång bïånh lyá cuäng nhû giuáp thûåc
hiïån caác thuã thuêåt xêm lêën an toaân taåi caác

khoa phoâng khaác nhau úã
bêët kyâ bïånh viïån hay caác

cú súã y tïë. Maáy siïu êm
xaách tay SonoSite àaä
giuáp giaãm 86% tyã lïå
àêm kim thêët baåi,
giaãm 94% tyã lïå biïën
chûáng khi thûåc hiïån
caác thuã thuêåt xêm lêën

(àùåt àûúâng truyïìn
trung ûúng, gêy tï vuâng

thêìn kinh...); àöìng thúâi
giuáp giaãm thúâi gian nùçm

viïån, viïån phñ cuãa bïånh nhên tûâ
àoá giaãm ruãi ro tai biïën nghïì nghiïåp cuãa

baác sô cuäng nhû laâm tùng sûå haâi loâng cuãa
bïånh nhên.

HAÂ TRANG

TS Fuzhong Li (Viïån
Nghiïn cûáu Oregon, Myä) àaä
àaánh giaá taác duång cuãa caác
baâi têåp Thaái Cûåc quyïìn trïn
möåt nhoám 256 ngûúâi trong
àöå tuöíi tûâ 70 - 92, coân minh
mêîn vaâ tûå ài laåi àûúåc. Caác cuå
àûúåc chia thaânh 2 nhoám.
Möåt nhoám têåp baâi Thaái Cûåc
quyïìn giaãn hoáa 24 àöång taác
phöí biïën taåi caác cêu laåc böå
dûúäng sinh trïn toaân thïë giúái.
Nhoám thûá hai têåp caác baâi thïí
duåc vûún thúã nheå nhaâng
daânh cho ngûúâi giaâ. Thúâi
gian têåp cuãa caã hai nhoám àïìu laâ 50 phuát möåt
buöíi, 3 buöíi möîi tuêìn trong 6 thaáng. 

Kïët quaã cho thêëy, 6 thaáng sau khi
chûúng trònh luyïån têåp trïn kïët thuác, trong

nhoám têåp Thaái Cûåc quyïìn,
chó coá 28 trûúâng húåp bõ
trûúåt, ngaä, trong khi úã nhoám
têåp thïí duåc thöng thûúâng,
con söë naây laâ 74. Mûác àöå
linh hoaåt khi thay àöíi tû thïë,
sûác rûúán vaâ khaã nùng giûä
thùng bùçng úã nhoám têåp
Thaái Cûåc quyïìn àûúåc caãi
thiïån àaáng kïí, trong khi úã
nhoám àöëi chûáng hêìu nhû
khöng coá biïíu hiïån tiïën böå
naâo. Kïët quaã naây tûúng
àöìng vúái möåt nghiïn cûáu
quy mö nhoã hún àûúåc thûåc

hiïån taåi Haân Quöëc, theo àoá, tyã lïå ngaä úã
nhoám ngûúâi cao tuöíi têåp Thaái Cûåc quyïìn laâ
31%, coân úã nhoám khöng têåp laâ 50%. 

HÛÚNG TIÏN (Theo Science Daily)   

Maáy siïu êm xaách tay

Thaái Cûåc quyïìn traánh ngaä cho ngûúâi cao tuöíi 



Quy trònh
laâ giaãi
phaáp kyä
t h u ê å t
c u ã a
T r u n g

têm Baão vïå Thûåc vêåt
phña Nam vaâ Chi cuåc
Baão vïå Thûåc vêåt Têy
Ninh, vúái sûå höî trúå cuãa
Töí chûác FAO (nùm
2013), àaä nhên nuöi vaâ
phoáng thñch thaânh cöng
ong kyá sinh (Anagyrus
lopeizi), giuáp nöng dên
tröìng sùæn (Manihot
esculenta Crantz) taåi
caác tónh Têy Ninh, Àöìng
Nai vaâ Baâ Rõa - 
Vuäng Taâu quaãn lyá rïåp
saáp böåt höìng
(Phenacoccus manihoti)
hiïåu quaã, baão vïå möi
trûúâng bïìn vûäng.

Vêåt liïåu vaâ phûúng tiïån
Chêåu nhûåa coá àûúâng

kñnh 30cm, cao 40cm.
Hom giöëng (sùæn), quaã bñ.
Àêët, tro (muân), phên. Löìng
lûúái coá kñch thûúác 1 x 1 x
1m, kïå, vaãi lûúái. Tuã àõnh
ön, maáy àõnh võ. Duång cuå
duâng àïí bùæt ong, chai
nhûåa àïí trûä ong, mêåt ong,
böng goân...

Phûúng phaáp thûåc hiïån
Bûúác 1: Nhên nuöi rïåp

saáp böåt höìng
Tiïën haânh tröìng caác

hom sùæn vaâo trong chêåu coá
chuêín bõ sùén àêët tröìng bïn
trong, möîi chêåu tröìng 3
hom sùæn. Khi cêy sùæn àûúåc
2 thaáng tuöíi, thu thêåp caác öí
trûáng cuãa rïåp saáp böåt höìng
ngoaâi àöìng àem thaã trïn
caác laá sùæn. Söë lûúång tûâ 5 -
8 öí/cêy, êëu truâng múái núã seä
di chuyïín àïën chöìi non àïí
sinh söëng.

Trong trûúâng húåp cêy
sùæn heáo hoùåc chïët, êëu
truâng múái núã seä àûúåc
chuyïín sang cêy sùæn múái

bùçng caách àùåt caác laá sùæn
lïn cêy bõ heáo àïí bêîy caác
êëu truâng di chuyïín sang,
sau àoá àem caác laá coá êëu
truâng àùåt lïn cêy sùæn múái.

Sau 21 - 25 ngaây seä coá
àûúåc êëu truâng tûâ tuöíi 3 àïën
trûúãng thaânh.

Khi rïåp saáp böåt höìng
trïn cêy chuyïín sang tuöíi
3, tiïën haânh nhên nuöi trïn
quaã bñ. Caách nhên nuöi trïn
quaã bñ nhû sau:

Choån caác quaã bñ coá
maâu xanh àêåm (loaåi quaã coá
da sêìn suâi seä rêët thñch húåp
àïí nhên nuöi rïåp saáp böåt
höìng). Rûãa saåch caác quaã
bñ, àïí cho khö, sau àoá xïëp
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quaãn lyá rïåp saáp böåt höìng haåi sùæn 

v Cêy sùæn bõ rïåp saáp böåt höìng.

Duâng ong kyá sinh 



caác quaã bñ lïn kïå, söë lûúång
tûâ 18 - 20 quaã, kïå àûúåc àùåt
bïn trong löìng lûúái coá kñch
thûúác 0,8 x 0,9 x 0,7m, caác
löìng lûúái àûúåc kï lïn cao
caách mùåt àêët khoaãng 0,5m.

Cùæt caác laá sùæn coá rïåp
saáp böåt höìng tuöíi 3 àùåt lïn
caác quaã bñ, sau àoá duâng
möåt miïëng vaãi töëi maâu che
laåi àïí rïåp saáp böåt höìng di
chuyïín sang caác quaã bñ.
Sau 3 - 5 ngaây, rïåp saáp böåt
höìng seä di chuyïín hïët vaâ
söíng öín àõnh trïn quaã bñ,
chuáng seä sinh trûúãng phaát
triïín vaâ gia tùng quêìn thïí.

Bûúác 2: Nhên nuöi ong
kyá sinh

Khi quan saát thêëy quêìn
thïí rïåp saáp böåt höìng phuã
75% bïì mùåt cuãa quaã bñ thò
tiïën haânh cho kyá sinh, söë
lûúång ong àûúåc thaã vaâo
löìng laâ 8 cùåp ong/quaã bñ
(tuây thuöåc vaâo söë lûúång
quaã bñ coá trong löìng). Sau
15 - 21 ngaây (tuây thuöåc vaâo
àiïìu kiïån nhiïåt àöå möi
trûúâng) seä thu àûúåc nguöìn
ong kyá sinh múái.

Chuêín bõ duång cuå 
chûáa ong kyá sinh:

Duâng chai nhûåa (coá thïí
sûã duång chai nûúác suöëi àaä
qua sûã duång), phúi khö. Cùæt
möåt löî coá kñch thûúác
khoaãng 4 x 4cm trïn thên
chai, sau àoá cùæt möåt miïëng
vaãi lûúái coá kñch thûúác lúán
hún daán vaâo àïí taåo àöå
thöng thoaáng.

Cùæt möåt miïëng giêëy xöëp
cúä 3 x 3cm thêëm vaâo dung
dõch mêåt ong àaä pha loaäng
5%, daán vaâo trong thaânh
cuãa chai nhûåa àïí böí sung
thûác ùn cho ong.

Duâng duång cuå bùæt ong
àïí thu ong cho vaâo caác
chai nhûåa chûáa ong àaä
àûúåc chuêín bõ sùén, möîi
chai nhûåa loaåi 500ml coá thïí
chûáa àûúåc 500 cùåp ong.
Nïëu chûa phoáng thñch ngay
thò coá thïí trûä ong vaâo tuã
àõnh ön úã nhiïåt àöå 15°C
trong voâng 30 ngaây.

Bûúác 3: Phoáng thñch
ong kyá sinh

Choån ruöång sùæn bõ
nhiïîm rïåp saáp böåt höìng àïí
phoáng thñch ong kyá sinh.

Tiïën haânh àiïìu tra,
àaánh giaá hiïån traång ruöång
sùæn bõ nhiïîm rïåp saáp böåt
höìng àïí xaác àõnh mûác àöå
nhiïîm rïåp saáp böåt höìng
trûúác khi phoáng thñch.

Söë lûúång ong phoáng

thñch: tûâ 300 - 1.000 cùåp
ong kyá sinh/1ha, tuây theo
mûác àöå nhiïîm rïåp saáp böåt
höìng trïn ruöång sùæn. Caách
phoáng thñch nhû sau:

Chia ruöång sùæn thaânh
tûâng àiïím nhoã vaâ phoáng
thñch ong theo tûâng àiïím
trïn ruöång.

Phoáng thñch theo hûúáng
gioá àïí ong kyá sinh thuêån lúåi
phên böë vaâ phaát taán.

Múã nùæp chai àûång ong,
vöî nheå vaâo thaânh chai ong
seä bay ra. Thaã 4 - 5 cùåp
ong/ngoån sùæn nhiïîm rïåp.

Lûu yá: Khöng phoáng
thñch ong khi trúâi àang mûa,
saáp chuyïín mûa hoùåc
nùæng gùæt. Phoáng thñch ong
töët nhêët vaâo saáng súám.
Thöng baáo, vêån àöång nöng
dên khöng phun thuöëc hoáa
hoåc, nhêët laâ nhoám thuöëc trûâ
sêu trong khu vûåc àaä
phoáng thñch ong kyá sinh.

BBT
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Viïåc sûã duång húåp lyá cêy truå söëng
trong canh taác höì tiïu laâ möåt trong
nhûäng giaãi phaáp quan troång goáp phêìn
taåo ra möåt hïå sinh thaái thñch húåp cho
cêy höì tiïu sinh trûúãng, phaát triïín.
Àöìng thúâi, hïå thöëng cêy truå söëng coân
giuáp baão vïå vûúân tiïu canh taác öín àõnh
trûúác nhûäng aãnh hûúãng cûåc àoan cuãa
biïën àöíi khñ hêåu. 

Taåi Viïåt Nam, viïåc sûã duång caác
loaåi cêy truå söëng trong saãn
xuêët höì tiïu cuãa nöng dên phuå
thuöåc vaâo àùåc àiïím cuãa tûâng
vuâng vaâ nguöìn vêåt liïåu coá sùén

úã àõa phûúng. 
ÚÃ vuâng Àöng Nam Böå, hêìu hïët nöng

dên tröìng tiïu trïn cêy truå söëng nhû cêy
goân, keo (chiïëm 92,0%); tröìng tiïu trïn
caác loaåi truå chïët chiïëm 7,5%, coân laåi 0,5%
söë höå tröìng höîn húåp truå söëng xen truå chïët.

Riïng vuâng Têy Nguyïn, viïåc tröìng cêy
truå söëng cho cêy höì tiïu àaä ngaây caâng
àûúåc quan têm, phöí biïën nhiïìu vuâng nhû
Chû Kuin, Buön Höì (Àùk Lùk); Àùk Àoa,
Mang Yang (Gia Lai). Loaåi cêy truå rêët phöí
biïën úã vuâng naây laâ cêy muöìng àen vaâ cêy
keo dêåu. Àêy laâ nhûäng cêy thuöåc hoå àêåu,
böå rïî ùn sêu, voã nhaám, taán laá nhoã, coá khaã
nùng caãi taåo àêët… 

Thûåc tïë cho thêëy, taåi Viïåt Nam, cêy tiïu
leo baám truå söëng sinh trûúãng, phaát triïín töët,
nùng suêët öín àõnh, tyã lïå cêy bõ bïånh vaâng
laá, bïånh chïët nhanh, chïët chêåm coá chiïìu
hûúáng thêëp hún. 

Caác nghiïn cûáu cuäng àaä chûáng minh
chu kyâ khai thaác cuãa höì tiïu tröìng trïn truå
söëng daâi hún so vúái tröìng trïn truå chïët tûâ
20 - 50%; tuöíi thoå vûúân cêy àûúåc keáo daâi.

Ngoaâi ra, khi tröìng tiïu trïn truå söëng seä
giaãm chi phñ àêìu tû trong thúâi kyâ tröìng múái.
Cêy truå söëng coá taác duång àiïìu hoâa nhiïåt
àöå, êím àöå vûúân tiïu, haån chïë taác haåi cuãa
nùæng noáng nïn caác vûúân tiïu tröìng trïn truå
söëng coá chu kyâ tûúái daâi hún hún tûâ 20 –
30% so vúái tröìng trïn truå chïët. Do vêåy,
giuáp giaãm giaá thaânh, haån chïë ruãi ro cho
ngûúâi tröìng tiïu khi gùåp àiïìu kiïån khö haån.

Do àoá, àïí saãn xuêët höì tiïu bïìn vûäng,
ûáng phoá vúái thúâi àiïìu kiïån tiïët khñ hêåu ngaây
caâng khùæc nghiïåt, viïåc canh taác lûåa choån
truå söëng cho cêy tiïu coá rêët nhiïìu taác duång. 

Caác cêy truå söëng coá thïí nhên giöëng
bùçng haåt hoùåc dêm caânh, chiïët. Nïëu sûã
duång cêy gieo tûâ haåt, thöng thûúâng phaãi
gieo cêy truå söëng trûúác tröìng tiïu tûâ 1 - 2
nùm. Coân tröìng bùçng caânh dêm, chiïët thò
tiïu vaâ cêy truå àûúåc tröìng cuâng luác. Àöëi vúái
cêy truå múái tröìng trong thúâi gian kiïën thiïët cú
baãn khöng nïn rong tóa cêy truå söëng nhiïìu
laâm haån chïë àïën sinh trûúãng. Trong thúâi kyâ
kinh doanh cêìn rong tóa àõnh kyâ 2 - 3 lêìn tuây
loaåi cêy truå àïí àaãm baão nùng suêët tiïu.

TS ÀÙÅNG BAÁ ÀAÂN
(Trung têm Khuyïën nöng Quöëc gia)

Lúåi ñch khi sûã duång cêy truå söëng cho cêy höì tiïu 
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Biïën àöíi khñ hêåu, nhêët
laâ tònh traång haån haán,
thiïëu nûúác gêy aãnh hûúãng
xêëu àïën saãn xuêët nöng
nghiïåp, nhêët laâ taåi caác tónh
miïìn Trung vaâ Têy
Nguyïn. Nïëu nhû khöng
coá nhûäng giaãi phaáp kõp
thúâi, saãn lûúång cuäng nhû
thu nhêåp cuãa baâ con nöng
dên seä bõ giaãm suát. Tuy
nhiïn, nhúâ aáp duång
nhûäng mö hònh tûúái nûúác
tiïët kiïåm maâ ngûúâi dên
núi àêy àaä khùæc phuåc
àûúåc tònh traång naây.

Àiïín hònh laâ mö
hònh cuãa öng
Lûu Àûác Ngoåc,
chuã trang traåi
Thûúng Ngoåc,

thõ trêën nöng trûúâng Viïåt
Trung, huyïån Böë Traåch,
Quaãng Bònh. Öng Ngoåc laâ
möåt trong nhûäng ngûúâi tiïn
phong trong viïåc ûáng duång
cöng nghïå tûúái tûúái nhoã
gioåt cho cêy tiïu. 

Cuå thïí, nùm 2014, öng
Ngoåc àaä àêìu tû 120 triïåu
àöìng lùæp àùåt hïå thöëng tûúái
nhoã gioåt theo cöng nghïå
Israel cho hún 2.000 göëc
tiïu trïn diïån tñch khoaãng 2
ha. Theo öng Ngoåc àaánh
giaá, tuy chi phñ àêìu tû ban
àêìu cho hïå thöëng tûúái nhoã
gioåt tûúng àöëi lúán, nhûng
vúái thúâi gian khêëu hao trung

bònh cuãa hïå thöëng cêëp
nûúác laâ 10 - 15 nùm, öëng
mïìm, àêìu tûúái nhoã gioåt tûâ 4
- 6 nùm, thò khêëu hao haâng
nùm khöng lúán (khoaãng 15
- 17 triïåu àöìng/nùm). Sûã
duång hïå thöëng tûúái nhoã gioåt
giuáp tiïët kiïåm àûúåc khoaãng
50% lûúång nûúác tûúái, 40%
lûúång phên hoáa hoåc NPK,
giaãm 80 - 90% cöng tûúái
nûúác vaâ boán phên, trong
khi nùng suêët höì tiïu tùng
hún 40% so vúái tûúái traân.

Sau khi mö hònh tûúái
nûúác nhoã gioåt cuãa öng
Ngoåc mang laåi thaânh cöng,
nhiïìu höå dên àaä tòm hiïíu,
hoåc têåp vaâ laâm theo. Hiïån
taåi, trïn àõa baân tónh Quaãng
Bònh àaä coá khoaãng 50 höå
dên lùæp àùåt hïå thöëng tûúái
nûúác nhoã gioåt cho cêy höì
tiïu, cêy ùn quaã. Trong àoá
phaãi kïí àïën laâ trûúâng húåp
cuãa gia àònh öng Nguyïîn
Vùn Diïåm úã tiïíu khu Hûäu
Nghõ nhúâ aáp duång cöng

nghïå tûúái nhoã gioåt cho hún
4ha höì tiïu tûâ 2 nùm nay,
trong àoá coá hún 2ha, àaä
cho thu hoaåch vaâ 2ha àang
bûúác vaâo thúâi kyâ thu hoaåch.
Kïë àïën laâ anh Nguyïîn
Chñnh úã tiïíu khu Hûäu Nghõ
aáp duång lùæp àùåt cho toaân
böå 4ha höì tiïu; chõ Nguyïîn
Thõ Hoaâi úã tiïíu khu Quyïët
Tiïën lùæp àùåt tûúái cho hún
1.200 göëc höì tiïu... 

Theo àaánh giaá, duâ cöng
nghïå tûúái tiïët kiïåm coá nhiïìu
ûu àiïím vûúåt tröåi so vúái
phûúng phaáp tûúái truyïìn
thöëng nhûng viïåc aáp duång
vaâo saãn xuêët nöng nghiïåp
vêîn coân rêët haån chïë so vúái
tiïìm nùng. Viïåc aáp duång
cöng nghïå tûúái tiïët kiïåm cuãa
ngûúâi dên cuäng múái chó dûâng
laåi úã möåt söë àöëi tûúång cêy
tröìng cuå thïí nhû cêy höì tiïu,
cêy ùn quaã, cêy rau maâu... vaâ
cuäng chó dûâng laåi úã nhûäng mö
hònh saãn xuêët quy mö lúán.

TUÊËN NGUYÏÅT

v Trònh diïîn hïå thöëng tûúái tiïët kiïåm. 

Tûúái nûúác tiïët kiïåm cho cêy tröìng



Vitamin vaâ khoaáng chêët àoáng vai troâ
quan trong thaânh phêìn dinh dûúäng cuãa
caác loaâi àöång vêåt thuãy saãn, nhêët laâ trong
mö hònh nuöi thêm canh sûã duång thûác
ùn cöng nghiïåp. Viïåc böí sung caác
khoaáng vi lûúång hay nguyïn töë vi lûúång
cho töm caá khöng nhûäng giuáp cho loaâi
thuãy saãn nuöi khoeã maånh maâ coân àoáng
vai troâ quan troång trong viïåc tùng cûúâng
khaã nùng miïîn dõch cuãa loaâi nuöi. 

Vai troâ cuãa vitamin C
Vitamin C rêët cêìn thiïët cho quaá trònh

töíng húåp collagen vaâ cartilage úã àöång vêåt
coá xûúng söëng. Bïn caånh àoá, vitamin C
àûúåc xem nhû laâ chêët khaáng oxy hoáa, kñch
thñch hïå miïîn dõch, höî trúå hêëp thu sùæt, giuáp
ngùn ngûâa hiïån tûúång thiïëu maáu thûúâng
gùåp vaâ giaãm stress. Caá vaâ giaáp xaác khöng

coá khaã nùng töíng húåp vitamin C do thiïëu
enzym L-gulono-lactone oxidase, maâ
thûúâng hêëp thu tûâ thûác ùn.

Thûác ùn thiïëu vitamin C laâ nguyïn
nhên dêîn àïën caác triïåu chûáng bïånh lyá nhû
bïånh veåo cöåt söëng úã caá vaâ bïånh chïët àen
úã töm. Vúái töm giai àoaån êëu truâng cêìn 
vitamin C nhiïìu hún so vúái giai àoaån
trûúãng thaânh.

Biïíu hiïån töm, caá thiïëu Vitamin C
Khi caá thiïëu vitamin C seä dêîn àïën viïåc

giaãm ùn, yïëu úát vaâ hoaåt àöång keám, nùång
hún laâ bõ biïën daång cêëu truác, dõ têåt xûúng
söëng, ûúän lûng… hay xuêët hiïån hiïån tûúång
xuêët huyïët göëc vêy vaâ da, mêët sùæc töë úã da,
töín thûúng da vaâ haâm lûúång khoaáng giaãm
úã caá rö phi. 

ÚÃ töm, thûác ùn thiïëu Vitamin C laâ
nguyïn nhên dêîn àïën bïånh chïët àen do
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Sûã duång vitamin C Sûã duång vitamin C 
trong nuöi tröìng thuãy saãntrong nuöi tröìng thuãy saãn



maâu sùæc cú thïí chuyïín sang maâu àen töëi
vaâ laâm giaãm tyã lïå söëng cuãa êëu truâng töm,
tùng thúâi gian biïën thaái. 

Dêëu hiïåu bïånh lyá vaâ phên böë cuãa höåi
chûáng chïët àen úã töm suá khi thiïëu vitamin
C göìm: Àêìu tiïn xuêët hiïån àöëm àen úã
phêìn cú dûúái lúáp voã kitin cuãa phêìn buång,
àêìu ngûåc vaâ caác khúáp nöëi giûäa caác àöët.
Bïånh nùång vuâng àen xuêët hiïån lan trïn
mang töm vaâ thaânh ruöåt. Töm boã ùn, chêåm
lúán. Àaân töm mùæc bïånh coá theã bõ chïët 1 -
5% hùçng ngaây. Töíng tyã lïå hao huåt rêët lúán
coá thïí lïn àïën 80 - 90%. Hiïån tûúång bïånh
lyá giöëng bïånh ùn moân nhûng chó khaác úã
phêìn voã kitin khöng bõ moân.

Nhu cêìu vaâ chïë àöå sûã duång
Hêìu hïët caác loaâi caá, töm àïìu coá caác

yïu cêìu vïì chïë àöå sûã duång vitamin
C theo àõnh lûúång seä phuå
thuöåc vaâo möåt söë yïëu töë
göìm: thoái quen, kñch
thûúác vaâ töëc àöå
tùng trûúãng cuãa
töm, caá nuöi;
hònh thûác nuöi;
quaá trònh saãn
xuêët khêíu phêìn
thûác ùn; caác
àùåc tñnh cuãa
möi trûúâng nûúác
vaâ tònh traång sinh
lyá cuãa caá, töm; giai
àoaån phaát triïín.

Nhu cêìu vitamin C
thay àöíi tuây theo giai
àoaån phaát triïín. ÚÃ giai àoaån êëu
truâng töm, caá cêìn àûúåc cung cêëp lûúång
vitamin C nhiïìu hún giai àoaån trûúãng
thaânh vaâ giai àoaån böë meå (úã giai àoaån êëu
truâng töm caâng xanh cêìn böí sung 200mg
vitamin C/kg thûác ùn, giai àoaån töm giöëng
cêìn böí sung 100mg/kg thûác ùn). 

Àöëi vúái caá nuöi, nhu cêìu vitamin C tuây
theo loaâi (caá cheáp böåt coá nhu cêìu vitamin
C laâ 45mg/kg, trong khi caá cheäm böåt chó
20mg/kg). Töm, caá bõ bïånh thò nhu cêìu böí
sung vitamin C cuäng seä cao hún so vúái
töm, caá khoeã maånh.

Àïí haån chïë sûå hao huåt vitamin C,
ngûúâi ta phaãi baão vïå vêåt nuöi trûúác khi böí
sung vaâo thûác ùn úã caác daång khaác nhau.
Ngûúâi nuöi coá thïí böí sung vitamin C vaâo
thûác ùn loaåi vi boåc do haâm lûúång vitamin C
úã daång naây khoaãng 80 - 90% vaâ coá thïí lûu
trûä trong vaâi thaáng.

Thúâi àiïím vaâ liïìu lûúång böí sung
Trong nuöi thuãy saãn, khi thúâi tiïët thay

àöíi hoùåc xung quanh vuâng nuöi coá dõch
bïånh cuäng nïn böí sung thûúâng xuyïn 

vitamin C vaâo thûác ùn cho vêåt nuöi.
Liïìu lûúång sûã duång tuây thuöåc
vaâo loaåi vitamin C, khoaãng

500 - 1.000mg/kg thûác ùn.
Àöìng thúâi, nïn àõnh kyâ

böí sung khoaãng 3 - 5
ngaây/thaáng; khi caá bõ
bïånh cêìn tùng thïm
liïìu lûúång vaâ böí
sung 5 - 7 ngaây 
liïn tuåc. 

Lûu yá: Nïn böí
sung vitamin C vúái

thuöëc böí, men tiïu
hoáa nhùçm tùng sûác àïì

khaáng cho caá, töm trûúác
khi cho chuáng duâng khaáng

sinh àïí àiïìu trõ bïånh. Ngoaâi
ra, khöng nïn sûã duång vitamin C

cuâng vúái caác loaåi khaáng sinh àiïìu trõ bïånh
nhû ampicilin, amoxycilin... vò caác loaåi
khaáng sinh naây khöng bïìn khi úã cuâng 
vitamin C.

TRUNG TÊM KHUYÏËN NÖNG 
QUÖËC GIA
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Taåi möåt söë gia àònh úã An Giang àang
tröìng nhaän Idol trïn vuâng àêët seát vaâ
pheân nhûng phaát triïín rêët chêåm. Vêåy
cêìn phaãi aáp duång biïån phaáp naâo àïí caãi
taåo àêët khi àaä tröìng cêy.  

Theo ThS Hoaâng Vùn Höìng,
Trung têm Khuyïën nöng Quöëc
gia, hêìu hïët àêët canh taác úã
Àöìng bùçng söng Cûãu Long
(ÀBSCL) àïìu thiïëu canxi, nhêët

laâ vuâng àêët seát vaâ pheân laâ vuâng àêët chua
àöå pH àêët rêët thêëp, vò vêåy cêìn boán vöi àïí
nêng àöå pH cuãa àêët lïn (coân goåi laâ caãi taåo
àêët). Cêy ùn quaã noái chung vaâ cêy nhaän
noái riïng trûúác khi tröìng cêy phaãi caãi taåo
àêët (caãi taåo àöå pH cuãa àêët). Cuå thïí, caách
laâm nhû sau. 

Boán vöi: Vöi coá 3 loaåi àoá laâ böåt àaá vöi
(CaCO3) àûúåc laâm ra bùçng caách nghiïìn

mõn àaá vöi. Loaåi naây taác duång chêåm,
thûúâng tûâ 2 - 6 thaáng sau khi boán tuây theo
àöå mõn cuãa böåt àaá. Hai laâ vöi nung (CaO)
àûúåc taåo ra bùçng caách nung àaá vöi trong
loâ nung nhû laâm gaåch úã nhiïåt àöå khoaãng
900 - 1.0000C; loaåi naây taác duång maånh vaâ
nhanh nhêët nhûng dïî gêy boãng khi gùåp
nûúác. Baâ laâ vöi töi (Ca(OH)2) àûúåc taåo ra
bùçng caách tûúái lïn vöi nung möåt lûúång
nûúác gêìn bùçng troång lûúång cuãa noá, luác
àoá vöi taã ra thaânh böåt, sinh nhiïåt (khoaãng
1500C) vaâ böëc húi sau àoá àïí nguöåi röìi
múái boán. Daång vöi naây taác duång cuäng
khaá nhanh.

Caách boán: Trûúác khi boán vöi cêìn duâng
cuöëc, cuöëc àêët xung quanh göëc cêy sau àoá
rùæc vöi böåt àïìu röìi duâng cuöëc àaão sau àoá
phaãi tûúái möåt lûúång nûúác ngoåt dû thûâa àïí
rûãa mùån ra khoãi liïëp. Röìi múái boán Supe
lên, phên chuöìng hoai muåc.

TL
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Caãi taåo àêët pheân khi àaä tröìng nhaän
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Chõ Àoaân Thõ B.
(Thanh Hoáa) bõ ngûáa
mùæt maäi maâ khöng
khoãi. Khi mùæt vûâa
ngûáa raát vûâa àoã, chõ
múái túái phoâng khaám
chuyïn khoa mùæt àïí
khaám. Baác sô kïët luêån chõ
bõ viïm kïët maåc, viïm búâ mi vaâ
dùån chõ ngaây rûãa mùæt 3 - 4 lêìn bùçng nûúác
muöëi sinh lyá 0,9% vaâ nhoã oflovid ngaây 4
lêìn, möîi lêìn 1 gioåt vaâo möîi bïn mùæt vaâ heån
möåt tuêìn sau àïën khaám laåi. Sau 3 ngaây
duâng thuöëc, chõ thêëy àúä nhûng sau àoá chõ
thûúâng quïn viïåc nhoã thuöëc mùæt cho àïìu,
luác naâo nhúá thò chõ tra, khöng nhúá thò thöi,
thêåm chñ coá ngaây chõ chó tra thuöëc möåt lêìn,

coá ngaây quïn khöng tra thuöëc lêìn naâo.
Àïën tuêìn sau, chõ thêëy mùæt ngûáa ngaáy
vaâ laåi tra thuöëc àïìu àùån... Cûá nhû vêåy,
chõ duâng thuöëc keáo daâi àïën hún möåt
thaáng maâ khöng taái khaám. Kïët quaã laâ,

mùæt cuãa chõ chùèng nhûäng khöng hïët
ngûáa maâ mi mùæt coân bõ sûng àoã. 
Lúâi baân: Viïåc duâng thuöëc oflovid keáo

daâi àaä gêy sûng àoã mùæt. Àïí àiïìu trõ viïm búâ
mi vaâ viïm kïët maåc chó cêìn tra thuöëc àuáng
theo hûúáng dêîn thò chó sau 1 - 2 tuêìn àiïìu
trõ, mùæt seä khoãi hoaân toaân. Ngoaâi ra, cêìn giûä
vïå sinh mùæt bùçng caách duâng nûúác saåch; ài
ra ngoaâi àûúâng phaãi àeo kñnh àïí traánh buåi
bêín... Viïåc duâng thuöëc khöng àuáng nhû vêåy
khiïën cho viïåc àiïìu trõ gùåp nhiïìu khoá khùn,
thêåm chñ coá thïí dêîn àïën giaãm thõ lûåc.

TAY HOAÅI TÛÃ VÒ 
MEÅ THÛÃ ÀÙÆP LAÁ

Chaáu Nguyïîn Thõ
H. (6 tuöíi úã Haâ Giang)
bõ boãng nûúác söi úã
caánh tay luác meå àang
luái huái nêëu cúm. Trong
luác luöëng cuöëng, meå
chaáu lêëy möåt loå múä trùn
böi vaâo vïët boãng. Thêëy böi
múä trùn khöng àúä, meå chaáu laåi
àùæp thuöëc laá, ai baão caái gò meå chaáu cuäng
nghe theo. Sau nhiïìu thaáng chaáu vêîn
khöng àúä, quêëy khoác, röìi phaát söët... Luác
naây vúå chöìng chõ múái àûa con ra Viïån
Boãng úã Haâ Nöåi àïí chûäa trõ. Taåi àêy, baác sô
cho biïët, baân tay cuãa chaáu H. àaä bõ nhiïîm
khuêín, bùæt àêìu bõ hoaåi tûã. Chaáu beá phaãi traãi
qua vaâi lêìn phêîu thuêåt, cuâng vúái luyïån têåp
traánh co cûáng khúáp ngoán tay thò may ra
baân tay múái phuåc höìi àûúåc chûác nùng.

Lúâi baân: Àêy chó laâ möåt
trong söë rêët nhiïìu trûúâng húåp
bõ boãng, nhûng do sú cûáu vaâ
àiïìu trõ khöng àuáng caách nïn
coá nhûäng biïën chûáng nùång
nïì. Àïí traánh hêåu quaã àaáng
tiïëc, bïånh nhên tuyïåt àöëi

khöng nïn tûå yá duâng caác thuöëc
àiïìu trõ khi chûa roä nguöìn göëc,

chûa xaác àõnh àûúåc vïët boãng nöng
hay sêu. Viïåc sú cûáu ban àêìu cuäng

goáp phêìn quan troång trong viïåc àiïìu trõ
boãng, do àoá, ngay sau khi bõ boãng, bïånh
nhên nïn ngêm, rûãa caâng súám caâng töët
vaâo nûúác laånh saåch (khöng duâng nûúác àaá,
àaá laånh) trong khoaãng 15 - 20 phuát. Sau
àoá, nïn duâng bùng vaãi saåch àïí bùng eáp
nheå vuâng bõ boãng röìi àïën cú súã y tïë gêìn
nhêët, khöng nïn böi bêët cûá thûá gò theo kinh
nghiïåm lïn vïët boãng laâm nùång thïm töín
thûúng hoùåc coá thïí bõ nhiïîm khuêín.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Mùæt sûng àoã vò thuöëc nhoã mùæt

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)



Nhoå nöìi hay coân goåi
coã mûåc, haån liïn thaão coá
tïn khoa hoåc laâ Eclipta
alba Hassk thuöåc hoå cuác
Asteraceae. Theo y hoåc
cöí truyïìn, coã mûåc coá võ
ngoåt, chua, tñnh lûúng
(maát huyïët), chó huyïët
(cêìm maáu) vaâo 2 kinh can
vaâ thêån, taác duång böí thêån
êm, thanh can nhiïåt, laâm
àen rêu toác...

Coã mûåc moåc
thùèng àûáng coá
thïí cao túái
80cm, thên coá
löng cûáng. Laá

moåc àöëi coá löng 2 mùåt, daâi
2 - 8cm, röång 5 - 15mm.
Cuåm hoa hònh àêìu maâu
trùæng úã keä laá hoùåc àêìu
caânh, laá bùæc thon daâi 5 -
6mm, cuäng coá löng. Quaã bïë
3 caånh, hoùåc deåt, coá caánh,
daâi 3mm, röång 1,5mm, àêìu
cuåt, moåc hoang khùæp núi úã
nûúác ta. Goåi laâ coã mûåc vò khi
voâ naát coá nûúác chaãy ra nhû
mûåc àen.

Theo y hoåc cöí truyïìn,
coã mûåc coá võ ngoåt, chua,
tñnh lûúng (maát huyïët), chó
huyïët (cêìm maáu) vaâo 2 kinh
can vaâ thêån, taác duång böí
thêån êm, thanh can nhiïåt,
laâm àen rêu toác, chó huyïët
lyå, duâng chûäa can thêån êm
keám, xuêët huyïët nöåi taång
(chaãy maáu daå daây, tiïíu tiïån
ra maáu, thöí huyïët do lao,
rong kinh), kiïët lyå, viïm gan
maån, chêën thûúng sûng têëy
lúã loeát, mêín ngûáa… 

Trong dên gian thûúâng
duâng coã mûåc giaä vùæt lêëy
nûúác àïí uöëng cêìm maáu
trong rong kinh, trô ra maáu, bõ
thûúng chaãy maáu. Coân duâng
chûäa ho hen, ho lao, viïm cöí
hoång. ngaây duâng 6 - 12g
dûúác daång thuöëc sùæc hay
laâm thaânh viïn maâ uöëng. Coá
ngûúâi duâng chûäa nêëm ngoaâi
da, laâm thuöëc moåc toác (sùæc
uöëng hoùåc ngêm vaâo dêìu
dûâa maâ böi), nhuöåm toác. Coã
mûåc àûúåc duâng trong möåt söë
baâi thuöëc:

Thöí huyïët vaâ chaãy maáu
cam: Duâng coã mûåc caã caânh vaâ
laá tûúi giaä lêëy nûúác àïí uöëng.

Tiïu ra maáu: Coã mûåc
nûúáng trïn miïëng ngoái saåch
cho khö, taán böåt. Möîi lêìn
duâng 2 chó (8g) vúái nûúác cúm.

Tiïíu ra maáu: Coã mûåc,
maä àïì 2 võ bùçng nhau, giaä
lêëy nûúác ngaây uöëng 3 cheán
luác àoái. Hoùåc nêëu chaáo coã
mûåc (100g) vúái 3 laát gûâng.

Trô ra maáu: Möåt nùæm coã
mûåc àïí nguyïn rïî, giaä
nhuyïîn, cho vaâo 1 cheán rûúåu
noáng, thaânh dõch àùåc vûâa
uöëng trong, vûâa àùæp baä ngoaâi
(Baão thoå àûúâng phûúng).

Chaãy maáu daå daây -
haânh taá traâng: Coã mûåc 50g,
baåch cêåp 25g, àaåi taáo 4
quaã, cam thaão 15g sùæc
uöëng, ngaây 1 thang chia
laâm 2 lêìn.

Vïët àûát cheám nhoã chaãy
maáu: Möåt nùæm coã mûåc
saåch nhai hoùåc giaä nhuyïîn
àùæp lïn vïët thûúng.

Chûäa di möång tinh (do
têm thêån noáng): Coã mûåc
sêëy khö, taán böåt. Uöëng
ngaây 8g vúái nûúác cúm,
hoùåc sùæc coã mûåc àïí uöëng
ngaây 30g.

Rong kinh: Nïëu nheå, lêëy
coã mûåc tûúi giaä vùæt lêëy
nûúác cöët uöëng hoùåc coã mûåc
khö sùæc nûúác uöëng. Nïëu
huyïët ra nhiïìu, cêìn phöëi
húåp thïm trùæc baá diïåp hoùåc
cêy huyïët duå…

Treã tûa lûúäi: Coã mûåc
tûúi 4g, laá heå tûúi 2g giaä
nhuyïîn, lêëy nûúác cöët hoâa
mêåt ong chêëm lïn lûúäi caách
2 giúâ 1 lêìn.

Chûäa phuå nûä chaãy maáu
tûã cung: Coã mûåc 15g, laá trùæc
baá diïåp 15g. Sùæc uöëng ngaây
1 thang, uöëng liïìn 7 ngaây.

LINH ÀAN
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Nhoå nöìi



Muöën nêng cao chêët
lûúång àiïìu trõ, khöng chó
hoaân chónh vïì kyä thuêåt
cuãa möîi phûúng phaáp,
thiïët bõ, maâ coân phaãi coá
kinh nghiïåm, kiïën thûác,
chêín àoaán thêåt chñnh xaác,
xêy dûång phaác àöì àiïìu trõ
cho möîi bïånh nhên möåt
caách húåp lyá nhêët. 

Phûúng phaáp
àiïìu trõ taåi chöî
laâ phêîu thuêåt
vaâ tia xaå, coá
khaã nùng àiïìu

trõ triïåt àïí khi bïånh coân úã
giai àoaån súám, töín thûúng
ung thû chó khu truá úã taåi chöî
hoùåc taåi vuâng. Nïëu ung thû
àaä di cùn xa, chuáng ta coá
thïí phaãi duâng phêîu thuêåt
hay tia xaå àïí àiïìu trõ taåm
thúâi hoùåc giaãi quyïët caác
triïåu chûáng. 

Phûúng phaáp àiïìu trõ
toaân thên laâ àiïìu trõ hoáa
chêët (duâng thuöëc chöëng
ung thû), àiïìu trõ nöåi tiïët
(duâng nöåi tiïët töë hoùåc
khaáng nöåi tiïët töë), àiïìu trõ
miïîn dõch (laâm tùng sûác àïì
khaáng cuãa cú thïí àïí diïåt
tïë baâo ung thû). Caác
phûúng phaáp naây coá taác
duång trïn phaåm vi toaân cú
thïí, vò vêåy, àiïìu trõ hoáa
chêët chó thûúâng àûúåc aáp
duång àiïìu trõ cho nhûäng
ung thû coá tñnh chêët toaân
thên hoùåc àaä lan röång.

Àiïìu trõ phêîu thuêåt triïåt
àïí laâ cùæt röång, lêëy toaân böå
khöëi ung thû vaâ möåt phêìn
töí chûác laânh bao quanh u.
Nïëu coá haåch vuâng khaã
nùng di cùn, cêìn veát toaân
böå haåch vuâng vúái muåc àñch
khöng coân àïí soát laåi tïë baâo
ung thû. U, haåch vaâ phêìn töí
chûác laânh xung quanh àûúåc

lêëy goån thaânh möåt khöëi.
Phêîu thuêåt triïåt àïí coá khaã
nùng chûäa khoãi nhiïìu loaåi
ung thû khi coân úã giai àoaån
súám (ûúác lûúång khoaãng 1/3
töíng söë ung thû), nhêët laâ
àöëi vúái caác bïånh ung thû:
vuá, cöí tûã cung, khoang
miïång, da, giaáp traång, öëng
tiïu hoáa... 

Phêîu thuêåt taåm thúâi
chó àõnh trong möåt söë
trûúâng húåp khi ung thû àaä
lan röång, nhùçm muåc àñch
taåm thúâi, laâm giaãm nheå u,
laâm saåch seä, múã thöng
àûúâng thúã, àûúâng tiïu
hoáa, tiïët niïåu, cêìm maáu,
chöëng àau... 

Àiïìu trõ tia xaå laâ duâng tia
phoáng xaå àïí tiïu diïåt caác tïë
baâo ung thû. Coá 3 phûúng
phaáp àiïìu trõ bùçng tia xaå laâ
tia xaå tûâ ngoaâi vaâo (duâng
maáy Cobalt, quang tuyïën
X, maáy gia töëc) laâ phûúng
phaáp aáp duång röång raäi
nhêët. Tia xaå trong duâng
öëng, kim Radium, maáy
Afterloading, súåi Ytrium...
àùåt vaâo caác höëc tûå nhiïn
cuãa cú thïí (tûã cung, êm
àaåo, caác xoang...) hoùåc
àûa vaâo caác mö, töí chûác
mang ung thû. Tia xaå
chuyïín hoáa, kïët húåp choån
loåc, uöëng hoùåc tiïm caác
chêët àöìng võ phoáng xaå
(l131) hoùåc khaáng thïí àùåc
hiïåu coá gùæn àöìng võ phoáng
xaå àïí diïåt tïë baâo ung thû
trong quaá trònh chuyïín hoáa
vaâ kïët húåp coá choån loåc.

PV
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Caác phûúng phaáp 

àiïìu trõ ung thû
Caác phûúng phaáp 

àiïìu trõ ung thû



Rùng àau nhûác dûä döåi nhûng khöng
muöën duâng khaáng sinh thò rûúåu haåt cau
laâ möåt võ thuöëc hûäu hiïåu. Tuy nhiïn,
theo chuyïn gia Àöng y, rûúåu cau chó
thêåt sûå coá taác duång nïëu ngêm vúái haåt
cau baánh teã, rûúåu àaä khûã andehit vaâ
ngêm àuã thúâi gian.

n TUYÏËT VÊN

Giaãm àau nhûác nhanh
Baâ Nguyïîn Thõ Loan (khu têåp thïí Höì

Quyânh, 88 Voä Thõ Saáu, Haâ Nöåi) nùm nay
ngoaâi 80 tuöíi nhûng rùng vêîn chùæc khoeã.
Ai hoãi baâ cuäng khoe nhúâ ngêåm rûúåu haåt
cau (dên gian goåi tùæt laâ rûúåu cau). Baâ Loan
coân cho biïët, cö con dêu àúåt coá bêìu bõ
nhûác rùng, àau khöng nguã àûúåc, do kiïng
khaáng sinh nïn múái chõu ngêåm rûúåu cau.
Chó ngêåm möåt ngaây rùng gêìn nhû hïët
nhûác. Ngêåm suác miïång thïm 2 lêìn möåt
ngaây tiïëp theo thò bïånh àúä hùèn. Chaáu gaái
baâ Loan bõ sêu rùng, baâ pha loaäng rûúåu
cau cho ngêåm 15 phuát nhûng beá khöng
chõu. Baâ liïìn lêëy böng têím rûúåu cau àêåm
àùåc boåc quanh rùng cho beá ngêåm chó hai
lêìn beá hïët àau. Rêët tin tûúãng vaâo rûúåu cau,
baâ Loan thûúâng giúái thiïåu cho baån beâ,
haâng xoám chûäa nhûác rùng. 

Thêìy thuöëc ûu tuá – BS Lï Hûäu Tuêën,
nguyïn Phoá Giaám àöëc phuå traách chuyïn
mön, Bïånh viïån Y hoåc Cöí truyïìn T.Û cho
biïët, rûúåu cau àuáng laâ phûúng thuöëc trõ àau
rùng hiïåu quaã tûâ xûa àïën nay. Theo Àöng
y, voã quaã cau coá võ ngoåt, húi the, tñnh êëm,
taác duång thöng khñ haânh thuãy, chûäa thuãy
thuäng cûúác khñ, buång àêìy trûúáng. Haåt quaã
cau coá võ cay, àùæng, chaát, tñnh êëm, taác
duång tiïu tñch haânh thuãy saát truâng, trûâ giun

saán, kñch thñch tiïu hoáa, chûäa viïm ruöåt,
tiïu chaãy, chöëc àêìu. Trong haåt cau coá dêìu
beáo 10 - 15%, protid 5 - 10%, glucid 50 -
60%, tanin 15%, alcaloid úã daång kïët húåp
vúái tanin 0,3 - 0,5%; caác alcaloid chñnh laâ
arecolin, arecaidin (arecain) guvacolin,
guvacin vaâ isoguvacin, arecolidin. Voã quaã
cau cuäng chûáa nhûäng alcaloid nhû úã haåt
(arecolin, guvacolin, guvacin...) nhûng vúái
haâm lûúång rêët thêëp. Arecolin, hoaåt chêët
chñnh trong haåt cau laâ chêët cûúâng àöëi giao
caãm, nhû muscarin. Noá laâm tùng sûå tiïët
dõch vaâ laâm co àöìng tûã. Vúái liïìu thêëp, noá
kñch thñch thêìn kinh; vúái liïìu cao, noá laâm
liïåt thêìn kinh. Noá laâm tùng nhu àöång ruöåt,
laâm tï baåi cú saán nhû kiïíu nicotin, nghôa laâ
ûác chïë caác haåch thêìn kinh, khúáp thêìn kinh
cú, laâm cho saán khöng baám vaâo thaânh ruöåt
àûúåc. Theo khoa hoåc, quaã cau coá võ chaát,
cay, tñnh êëm, coá tñnh diïåt khuêín, thanh
truâng. Rûúåu coá nöìng àöå cöìn cao, tñnh saát
khuêín. Khi kïët húåp vúái cau laâm gia tùng
tñnh diïåt khuêín, ngûúâi bõ nhiïåt cuäng coá thïí
sûã duång àûúåc. 
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Rûúåu cau chûäa àau rùng hiïåu quaã

vRûúåu cau ngêm lêu, maâu caâng nêu àêåm caâng töët
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Haåt cau baánh teã ngêm 6 thaáng 
múái coá taác duång

Cuäng theo Thêìy thuöëc ûu tuá – BS Lï
Hûäu Tuêën, nhûäng ngûúâi bõ rùng lung lay,
ngêåm rûúåu cau thûúâng xuyïn ngaây 2 lêìn
(saáng, töëi) seä chùæc rùng, haån chïë sêu rùng.
Vúái treã nhoã khöng chõu àûúåc võ cay chaát
cuãa rûúåu thò coá thïí pha loaäng hoùåc duâng
böng gaåc têím rûúåu àùæp lïn chöî rùng lúåi
sûng àau. Àùåc biïåt, rûúåu cau laâ “cûáu caánh”
cho phuå nûä coá thai àau nhûác rùng khöng
duâng thuöëc khaáng sinh. Phuå nûä cho con buá
kiïng khaáng sinh maâ bõ àau rùng thò nïn
ngêåm rûúåu cau. Ngûúâi rùng khoeã thöng
thûúâng, nïëu hùçng ngaây ngêåm rûúåu cau seä
giuáp rùng, lúåi chùæc khoãe, khöng sêu, khöng
bõ lung lay, tiïu viïm. 

Tuy nhiïn, theo BS Nguyïîn Lïå Quyïn,
nguyïn caán böå Khoa Y hoåc Cöí truyïìn,
Bïånh viïån Àa khoa tónh Haâ Giang thò nhiïìu
ngûúâi chûa biïët caách laâm rûúåu cau. Möåt söë
núi rûúåu cau chïë biïën sùén duâng caã voã,

duâng cau non, rûúåu khöng an toaân. Rûúåu
cau àaåt chuêín chûäa rùng hiïåu quaã phaãi
àûúåc laâm tûâ haåt cau baánh teã tûúi, ngêm vúái
rûúåu trùæng cuãa nhaâ maáy àaä khûã andehit
(chêët àöåc haåi). Cau tûúi (khöng non quaá,
khöng giaâ quaá) böí laâm 4, boã voã lêëy haåt cho
vaâo bònh àûång sùén rûúåu àïí cau khöng bõ
thêm àen. Rûúåu ngêm nhiïìu haåt cau caâng
lêu nùm, caâng àùåc thò caâng töët. 1 lñt rûúåu
ngêm töëi thiïíu 20 quaã cau. 

Möåt söë núi ngêm caã voã cau cuäng àûúåc,
nhûng haâm lûúång dinh dûúäng trong voã cau
rêët thêëp, seä töën diïån tñch cuãa bònh maâ
khöng coá taác duång thïm. Rûúåu cau phaãi
ngêm 6 thaáng trúã lïn ngêåm múái töët. Trûúác
khi ngêåm, àaánh rùng saåch, ngêåm rûúåu cau
trong 15 phuát röìi nhöí ài. Sau àoá kiïng suác
miïång, khöng uöëng nûúác hoùåc ùn uöëng
trong 30 phuát àïí rûúåu ngêëm vaâo chên
rùng. Möîi ngaây ngêåm rûúåu cau hai lêìn. Treã
em nïn pha loaäng. Rûúåu cau khöng àöåc,
thêåm chñ coân duâng têíy giun saán nïn lúä nuöët
cuäng khöng sao. 
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Hoãi: Töi nùm nay 45 tuöíi, khi ài mua
àöì trang àiïím thò ngûúâi khuyïn duâng kem
BB (hay BB cream), ngûúâi laåi baão duâng
kem CC (CC cream). Vúái laân da khö, coá
nïëp nhùn vaâ maâu da húi nêu töi nïn duâng
loaåi naâo? 

TRÊÌN LAM AÁNH (Haâ Nöåi)
Chuyïn gia thêím myä Lan Anh, Trung

têm Spa Mai Anh,  Haâ Nöåi traã lúâi: Kem BB
laâ viïët tùæt cuãa Blemish Balm, coá nghôa taåm
dõch laâ kem che khuyïët àiïím. Kem naây coá
möåt söë ûu àiïím nhû vûâa coá taác duång kem
loát, kem nïìn nïn coá thïí thay thïë hai bûúác
khi trang àiïím. Kem thûúâng coá thïm thaânh
phêìn chöëng nùæng, dûúäng da cuäng nhû phuã
bïì mùåt. Ngoaâi ra, sûå ra àúâi cuãa kem naây coá
thïí noái laâ giup caác chõ em ruát nhanh quaá
trònh traång àiïím. Nhûng kem thûúâng chó coá
hai maâu laâ saáng vaâ tûå nhiïn. Duâ vúái mûác tûå
nhiïn, khi böi kem vêîn thûúâng trùæng hún so
vúái laân da nêu. Do àoá, trong trûúâng húåp

duâng kem BB, chõ em cên nhùæc vïì àöå saáng
cuãa saãn phêím. 

Khaác vúái kem BB, CC Cream coá sûå
hoaân haão hún khi höåi tuå ba yïëu töë cuãa
trang àiïím laâ kem loát, kem nïìn vaâ kem che
khuyïët àiïím. Vò thïë, nïëu trïn bïì mùåt da coá
muån hoùåc nïëp nhùn... kem seä giuáp che ài
phêìn naâo, giuáp laân da saáng mõn. Chûä CC
laâ chûä viïët tùæt cuãa Color Correct, Color
Control hay Complete Correction, vúái yá
nghôa laâ kem laâm hoaân chónh caác sùæc töë da
(hay laâm àïìu maâu da). Kem naây thûúâng coá
chûáa nhiïìu nûúác nïn loãng, dïî duâng, taåo àöå
moãng vaâ mïìm maåi cho da. Vúái ngûúâi trung
tuöíi, kem CC seä giuáp da búát khö, ùn sêu
vaâo da tûâ àoá taåo àöå tûå nhiïn hún. Nhêët laâ
kem coá nhiïìu maâu da àïí lûåa choån, vúái
ngûúâi da nêu coá thïí choån maâu phuâ húåp àïí
traánh tònh traång mùåt trùæng bïåch so vúái cöí
vaâ ngûúâi.

VÊN ÀAÂI (ghi)

Tuöíi trung niïn 
nïn choån 

kem BB hay CC?
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Hoãi: Coá phaãi coá loaåi àiïìu hoâa chó cêìn
sûã duång möåt daân noáng nhûng coá nhiïìu daân
laånh àïí lùæp nhiïìu phoâng phaãi khöng? 

TRÊÌN QUANG HAÃI (Haâ Tônh)
KS Nguyïîn Cöng Chiïën, Trung têm

Baão haânh Àiïån tûã - Àiïån laånh Baách Khoa,
Haâ Nöi traã lúâi: Àiïìu hoâa bao göìm möåt daân
noáng cuâng 2 - 3, thêåm chñ 4 daân laånh àûúåc
goåi chung laâ àiïìu hoâa multi. Àiïìu hoâa hoaåt
àöång theo nguyïn lyá, chó cêìn möåt cuåc noáng
nhûng àûúåc kïët nöëi vúái caác daân laånh vúái
caác àûúâng öëng khaác nhau nhùçm muåc àñch
tiïët kiïåm diïån tñch lùæp àùåt cuäng nhû têån
duång töëi àa daân noáng naây. 

Ngoaâi ra, khi duâng möåt daân noáng cho
nhiïìu daân laånh seä giuáp tiïët kiïåm chi phñ

mua sùæm ban àêìu, tiïët kiïåm àiïån nùng... Vñ
duå möåt cùn höå chung cû chó coá möåt ban
cöng, nïëu lùæp cho 3 phoâng 3 maáy àiïìu hoâa
bònh thûúâng àöìng nghôa phaãi lùæm 3 daân
noáng. Vò thïë, khöng nhûäng töën diïån tñch maâ
nhiïåt phaã ra tûâ 3 daân noáng seä rêët lúán.
Trong khi, vúái loaåi maáy naây, khi bêåt maáy
lïn, chó àiïìu chónh daân laånh naâo thò phoâng
coá thiïët bõ àoá múái laâm maát. Hoùåc coá thïí
cuâng luác bêåt caác daân laånh cuâng luác maâ
khöng aãnh hûúãng nhiïìu àïën cöng suêët
maáy. Do àoá, maáy mang laåi sûå tiïån lúåi cho
ngûúâi duâng, tiïët kiïåm àûúåc diïån tñch lùæp
daân noáng (coá thïí úã ban cöng nhû vñ duå nïu
trïn), laåi giaãm nhiïåt àöå xaã ra möi trûúâng. 

V.ÀAÂI (ghi)

Maáy àiïìu hoâa möåt daân noáng nhiïìu daân laånh
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Hoãi: Töi nghe noái àïí chai nhûåa àûång
nûúác trong tuã laånh coá thïí bõ ung thû, àiïìu
naây coá àuáng khöng?

LÏ NGOÅC HAÂ (Haâ Nöåi)
TS Phaåm Huâng Thùæng, Viïån Haân lêm

KH&CN Viïåt Nam traã lúâi: Chai nhûåa cuäng
coá rêët nhiïìu loaåi, nhiïìu húåp chêët khaác nhau
àïí laâm nïn, nhû chai PE, PVC, hoaåt tñnh...
Chûa coá nghiïn cûáu naâo cho rùçng àïí chai
nhûåa trong tuã laånh thò bõ ung thû. Àïí ngûúâi
tiïu duâng coá thïí nhêån biïët àûúåc mûác àöå
àöåc haåi cuãa tûâng loaåi bao bò nhûåa caác nhaâ
saãn xuêët àaä àûa ra caác kyá hiïåu trïn chai.
Àïí taåo daáng cho bao bò nïn nhiïìu saãn

phêím coá thïm chêët hoáa deão plasticizer laâ
caác hoáa chêët coá cêëu truác tûúng tûå taåo
thaânh nhoám goåi laâ caác “dêîn chêët phtalat”.
Taác haåi cuãa caác dêîn chêët phtalat vaâo trong
cú thïí gêy haåi nhiïìu mùåt nhûng haåi lúán
nhêët laâ laâm xaáo tröån nöåi tiïët hay phaá vúä nöåi
tiïët (endocrine disruptors). Àùåc biïåt, beá gaái
bõ nhiïîm phtalat seä dêåy thò súám trûúác tuöíi.
Àaä coá nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu vïì vêën
àïì naây vaâ cho thêëy, trong nûúác tiïíu beá gaái
dêåy thò súám chûáa lûúång monomethyl phta-
lat (MMP) cao hún nhiïìu so vúái beá gaái bònh
thûúâng. Do àoá, vúái voã chai naây thò khöng
nïn àïí duâng nûúác uöëng. T.H (ghi)

Coá nïn àïí chai nhûåa àûång nûúác trong tuã laånh?
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Hoãi: Chaáu bõ trêìm caãm àaä 4 - 5 nùm
nay, mïåt moãi, tinh thêìn thò buöìn baä, lo êu
chaán naãn lùæm baác sô aå! Chaáu cuäng ài khaám
úã Bïånh viïån Têm thêìn Àaâ Nùéng 2 nùm röìi
maâ àïën giúâ vêîn vêåy nïn chaáu rêët bi quan,
chaáu phaãi laâm sao?

LÏ THÕ THU H. 
(TP Àaâ Nùéng)

BSCKII Lï Quöëc Nam, phuå traách
Phoâng khaám Têm lyá y khoa – Têm thêìn
kinh Quöëc Nam traã lúâi:  Trêìm caãm  laâ möåt
trong caác röëi loaån têm thêìn thûúâng gùåp
nhêët hiïån nay. Bïånh biïíu hiïån bùçng möåt söë
triïåu chûáng nhû buöìn baä keáo daâi, mêët hûáng
thuá vúái cuöåc söëng, luön caãm thêëy mïåt moãi,

mêët nguã, chaán ùn, giaãm têåp trung chuá yá,
hay do dûå, bi quan vïì tûúng lai, àau nhûác
nhiïìu núi trong cú thïí, nïëu nùång thò coá thïí
coá yá nghô vïì caái chïët hay haânh vi tûå tûã.
Bïånh naây nïëu àûúåc chêín àoaán àuáng vaâ
àiïìu trõ phuâ húåp thò kïët quaã rêët töët. Ngûúâi
bïånh coá thïí trúã laåi laâm viïåc hay hoåc haânh
bònh thûúâng. Biïån phaáp àiïìu trõ bao göìm
thuöëc chöëng trêìm caãm vaâ têm lyá liïåu phaáp.
Hiïån nay, coá nhiïìu loaåi thuöëc chöëng trêìm
caãm àûúåc sûã duång àïí chûäa loaåi bïånh naây.
Chaáu nïn trao àöíi laåi vúái baác sô àïí choån
thuöëc cho phuâ húåp vaâ kïët húåp vúái têm lyá
liïåu phaáp thò coá thïí kïët quaã seä töët hún. 

PV (ghi)

Trêìm caãm Trêìm caãm 
phaãi laâm sao?
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Hoãi: Töi 40 tuöíi. Khoaãng hún möåt nùm
nay töi thûúâng xuyïn bõ chûáng mêët nguã, ài
khaám baác sô cho uöëng thuöëc (möîi töëi uöëng
3/4 viïn amitryptyline, 1/4 viïn revotril) bïånh
coá giaãm, nhûng thónh thoaãng laåi rêët khoá nguã,
töi coá caãm giaác thêìn kinh cuãa töi coá vêën àïì.
Töi muöën laâm têët caã caác xeát nghiïåm àïí tòm
ra nguyïn nhên gêy mêët nguã, vêåy töi phaãi
laâm caác xeát nghiïåm gò, coá thïí chûäa khoãi
bïånh khöng? Töi thûåc sûå àang rêët lo lùæng
cho tònh traång bïånh cuãa mònh.  

TRÛÚNG MINH T. 
(quêån 1, TPHCM)

BSCKII Lï Quöëc Nam, phuå traách
Phoâng khaám Têm lyá y khoa – Têm thêìn
kinh Quöëc Nam traã lúâi: Giêëc nguã laâ tònh
traång nghó ngúi tûå nhiïn theo chu kyâ cuãa

thïí xaác vaâ têm thêìn. Trong tònh traång naây
ngûúâi ta thûúâng nhùæm mùæt vaâ mêët yá thûác
möåt phêìn hay hoaân toaân, do àoá seä giaãm
caác vêån àöång vaâ phaãn ûáng àöëi vúái caác kñch
thñch bïn ngoaâi. Mêët nguã cuäng laâ möåt triïåu
chûáng thûúâng gùåp cuãa rêët nhiïìu loaåi bïånh
têm thêìn nhû trêìm caãm, röëi loaån lo êu,
hûng caãm, têm thêìn phên liïåt, stress,
nghiïån rûúåu. Anh cêìn àûúåc khaám àïí laâm
caác trùæc nghiïåm têm lyá cuäng nhû baác sô hoãi
bïånh tó mó àïí tòm ra göëc gêy mêët nguã, tûâ àoá
àiïìu trõ bïånh göëc thò múái hïët bïånh. Caác
biïån phaáp àiïìu trõ bao göìm viïåc aáp duång
caác biïån phaáp thû giaän têm lyá vaâ vïå sinh
giêëc nguã cuäng nhû sûã duång thuöëc möåt
caách húåp lyá. 

PV (ghi)

Xeát nghiïåm tòm nguyïn nhên 

gêy mêët nguã?gêy mêët nguã?



GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

29

Haâng "àaåi haå giaá" coá àaãm baão chêët lûúång?
Hoãi: Xin hoãi trûúâng húåp mua haâng àiïån

tûã àaåi haå giaá taåi caác siïu thõ thò coá àûúåc
àaãm baão vïì chêët lûúång hay khöng? Vò theo
tòm hiïíu caác àúåt haâng àaåi haå giaá naây
thûúâng laâ caác àúåt xaã haâng töìn, haâng àaä coá
hoãng hoác hoùåc haâng trûng baây àaä bõ nhiïìu
ngûúâi thûã... 

UNG THANH TUÂNG 
(Viïåt Trò, Phuá Thoå)

Höåi Baão vïå Ngûúâi tiïu duâng Viïåt
Nam traã lúâi: Khöng thïí khùèng àõnh têët caã
caác mùåt haâng àiïån tûã àaåi haå giaá àïìu laâ
caác mùåt haâng khöng àaãm baão chêët
lûúång, haâng töìn kho. Tuy nhiïn, cuäng coá
thïí coá mùåt haâng keám chêët lûúång nhû
khaách haâng phaãn aánh. Vêën àïì àùåt ra úã
àêy laâ khaách haâng cêìn kiïím tra kyä chêët

lûúång, nhaän haâng hoaá maâ nhaâ cung cêëp
àûa ra àïí chûáng toã coá àaãm baão chêët
lûúång hay khöng. 

Nïëu nhaän haâng àïì laâ haâng keám chêët
lûúång hoùåc quaá date, töìn kho, hoãng baán
àaåi haå giaá thò khaách haâng cêìn cên nhùæc coá
nïn hay khöng vò àêy nhû möåt hònh thûác coá
thûúng lûúång khi mua baán haâng. Vò thïë,
trong trûúâng húåp naây nïëu mua phaãi haâng
keám chêët lûúång khaách haâng seä gùåp nhiïìu
bêët lúåi nïëu muöën àöíi hoùåc kiïån nhaâ cung
cêëp. Trûúâng húåp haâng baán àaåi haå giaá, chêët
lûúång keám nhûng khi baán nhaâ cung cêëp laåi
àïì nhaän maác, thöng baáo, quaãng caáo laâ
haâng múái, töët thò ngûúâi tiïu duâng coá quyïìn
khiïëu kiïån. 

THU HIÏÌN (ghi)

v AÃnh minh hoåa.
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Diïån tñch àêët nhoã hún 15m2 coá àûúåc pheáp xêy dûång

v AÃnh minh hoåa.

Hoãi: Sau khi giaãi phoáng mùåt bùçng, diïån
tñch nhaâ cuãa töi coân laåi 13m2, xin hoãi töi coá
thïí xin cêëp pheáp xêy dûång àûúåc khöng?
Nïëu nhaâ àang úã bõ hû hoãng vaâ êím thêëp, töi
muöën caãi taåo sûãa chûäa laåi möåt phêìn ngöi
nhaâ nhû nêng têìng, nêng nïìn nhaâ lïn cao
hún. Xin hoãi viïåc naây coá phaãi àûúåc sûå cêëp
pheáp cuãa cú quan chûác nùng hay khöng?

TRÊÌN VÙN THAÂNH
(Àöëng Àa, Haâ Nöåi)

Phoâng Quaãn lyá àö thõ UBND quêån
Têy Höì, Haâ Nöåi traã lúâi: Theo quy àõnh taåi
khoaãn 9 Àiïìu 6 QÀ 79/UBND TP Haâ Nöåi,
lö àêët àûúåc pheáp xêy dûång cöng trònh phaãi
coá kñch thûúác vaâ võ trñ phuâ húåp vúái quy
hoaåch, khoaãng caách caách ly vïå sinh vaâ an
toaân cho ngûúâi sûã duång, khöng bõ uáng
ngêåp thûúâng xuyïn, khöng coá nguy cú bõ ö
nhiïîm, chaáy nöí, xaãy ra tai naån giao thöng
vaâ àûúåc xûã lyá cuå thïí nhû sau: Lö àêët coá
diïån tñch nhoã hún 15m2, coá chiïìu röång mùåt
tiïìn hoùåc chiïìu sêu so vúái chó giúái xêy

dûång nhoã hún 3m, hoùåc nhûäng lö àêët coá
kñch thûúác hònh hoåc khöng àuã àiïìu kiïån àïí
xêy dûång cöng trònh theo quy hoaåch, kiïën
truác (phêìn diïån tñch xêy dûång cöng trònh coá
nhiïìu goác caånh, tyã lïå chiïìu daâi, chiïìu röång
khöng húåp lyá...) thò khöng àûúåc pheáp xêy
dûång; Caác trûúâng húåp coân laåi àûúåc cêëp
Giêëy pheáp xêy dûång nhûng phaãi tuên theo
quy hoaåch xêy dûång àûúåc duyïåt, quy àõnh
vïì kiïën truác, caãnh quan cuãa khu vûåc, quy
chuêín, tiïu chuêín xêy dûång vaâ caác quy
àõnh cuãa Phaáp luêåt coá liïn quan. 

Coân theo quy àõnh taåi muåc g, khoaãn 2,
Àiïìu 3, QÀ 79/UBND TP Haâ Nöåi, caác cöng
trònh sûãa chûäa, caãi taåo, lùæp àùåt thiïët bõ bïn
trong khöng laâm thay àöíi kiïën truác, kïët cêëu
chõu lûåc vaâ an toaân cuãa cöng trònh thò
khöng phaãi xin pheáp xêy dûång. Theo àoá,
nïëu baån chó àõnh nêng nïìn nhaâ thò khöng
phaãi xin pheáp xêy dûång nhûng nêng têìng
thò laåi cêìn phaãi àûúåc sûå cêëp pheáp cuãa cú
quan chûác nùng. A.H (ghi)


