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Chiu trach nhiém xuat ban L‘Ien h!\ep h’OI BAInh Thuan
TS Phan Tung Mau lam viéc vai Lién minh
Pho Chu tich Lién hiép cac , >
Héi Khoa hoc & Ky thuét Khoang san 3
Viét Nam
9 Giai ma tiéng vo ve
Ban Bién tap ” .. =~
NB. Dang Vi Canh Linh cua loai muoi 5
NB. L& Hong

NB. Tran Manh Hing
Tudi nudc tiét kiém
cho cay trong 15

Trinh bay
NGOC ANH - DUY ANH

sUC KHOE

Rugu cau
Bén tin xuét ban dinh ky chiia dau ran g

1 s6/thang. Moi thong tin
phan héi vé ndi dung
xin lién hé Ban Truyén thong va
Phd bién kién thic:

Dia chi: 53 Nguyén Du, Ha Noi
Dién thoai: (024) 3.9432206
Email:
banbientapvusta@gmail.com

Glal dap thac mac vé
van dé xa hoi 29+30
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Lién hiép hoi Binh Thuan
lam viéc v61 Lién minh Khodng sin

Sang ngay 30/6 tai TP Phan F
Thiét (Binh Thuan) da dién ra budi
lam viéc gilra Lién hiép cac HGi
Khoa hoc & Ky thuat tinh Binh
Thuan (Lién hiép hoi) va Lién minh
Khoang san. Hai bén tap trung
thdo luan mot sd ndi dung chuong
tr|nh ké hoach du kién ph0| hop
tr|en khai thyc hién trong thai gian
sap tai.

Theo dé, muc dich chuong trinh
cla dot lam viéc nay nham cung
cap luén cu khoa hoc va thuc tién xac dinh tinh kha thi cia quy hoach khoang san titan;
Dé xuét giai phap gop phan giai quyet nhiing kho khan, thach thuc gitia viéc trién khai
quy hoach khai thac titan tai Binh Thuén trong mdi quan hé vai cac quy hoach phat trién
kinh té - xa hoi va quy hoach quan ly su dung cac dang tai nguyén trén tang cat dé cla

tinh ciing nhu cac van de an ninh ngudn nudc — mai trudng — xa hoi. Bua ra nhiing gop
y va khuyén nghi s(ia déi trong Quy hoach phan ving, tham do, khai thac va ché bién

T 2
by e Whemak e 11 Tl

titan dang dugc xay dung, sa ddi trong thai gian tai...

NGO VIET NANG

(Lién hiép cac H6i Khoa hoc & Ky thuét tinh Binh Thuén)

% Cac t6 chiic KH&CN coéng lap sé
tu chu hoan toan. D6 1a ndi dung thdo
luan tai budi 1am viéc cla doan cong tac
clia Ban Chi dao Nha nudc vé ddi méi co
ché hoat doéng don vi su nghiép cong lap
vGi B6 KH&CN. Theo do, t6 chiic KH&CN
ngoai cdng 1ap sé tu chl hoan toan vé xac
dinh nhiém vy, quan ly tai san, tai chinh,
quan ly t6 chuc bd may, quan Iy nhan luc
va thuc hién cac nhiém vy KH&CN. Sé co
quy dinh cap phat hoac tai trg kinh phi tu
ngan sach nha nudc cho t8 chiic KH&CN
theo hiéu qua hoat dong va hiéu qué dong
gop cla t8 chiic KH&CN cong lap...

HA BINH

% B6 KH&CN xép thur 3 vé chi sé cal
cach hanh chinh 2016. Nam 2016, chi sb
cai cach hanh chinh (PAR INDEX) clia Bo
KH&CN tang 14 bac so v6i nam 2015, diing
thtr 3 trong bang xép hang cac bd, co quan
ngang bd. Viéc danh gia PAR INDEX cla
cac B9, co quan ngang B0 thuc hién theo 7
linh vuc, 31 tiéu chi va 89 tiéu chi thanh
phén. Nhom cac bd nganh dat két qua chi
sb cai cach hanh chinh trén 80% bao gdm
9 don vi: Ngan hang Nha nuéc; Bo Tai
chinh; B6 KH&CN; B GTVT; BO Thong tin
va Truyén thong; Bo Tu phap; Bd VH-
TT&DL; BO Ngoai giao; B6 KH&DT.

TO HOI
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Khoa hoc 1y thd

Thiét bi

Bp nuoc trai cay |
¥

l i

theo

diéu nhac

Céng ty Nomura & Nhat Ban cho
phép ngudi yéu 4am nhac trén khap thé
gi6i duoc "udng" ban nhac yéu thich
nhé sang ché cé tén Squeeze Music.
Thiét b1 nay pha ché nuéc ép trai cay
theo nhac diéu cua bai hat dugc chon.

heo do, hé thdng clia Squeeze

Music c6 mét may tinh phan tich

song am bai hat. 5 cdm xdc tu

bai hat dudc chon gébm hanh

phc, phén khich, lang man, da

cam va budn rau sé la 5 vi ngot, chua,
manh, mén va dang tuong Ung.

Theo nguyén tac nay, nhiing bai cé giai

diéu tao cadm giac hanh phuc sé tao ra loai

dd ubng co vi ngot trong khi nhifng ngudi

4

KHOA HOC THUONG THUC

yéu nhac Jazz sé dugc thudng thiic do
uéng 6 vi dang.

Khéach hang t6 ra thich tha véi loai nudc
ép am nhac mai. "Tai thich giai diéu nay va
da nghe no tu lau roi. Nhung loai dd udng
nay khién t6i mudn nghe no theo mét cach
khac. Toi that su thich su két hop méi la
gitra @m nhac va nudc ép", c6 Aoi Toda,
khach thr nudc ép am nhac, chia sé.

Theo nha thiét ké Akinori Goto, chiéc
may hita hen mang dén trai nghiém thu vi,
"Vi du, tai mét 1& hoi &m nhac, ban c6 thé
tréi nghiém udng loai nudc duoc pha ché
theo mot bai hat trong khi dang nghe bai
hat do. Ngoai ra, chiing t6i co thé pha ché
cocktail dé phuc vu & bar néu moi nguoi
muon th{", Goto noi.

VU PHONG (Theo VNE)
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Té& bao bat tu c6 kha nang san xuat
héng cau vé han. Cac nha nghién cliu
thudc Dai hoc Bristol (Anh) da tim ra cach
bién té bao gbéc cla ngudi trudng thanh
thanh dong té bao gbc erythroid "bat ti"
dau tién trén thé gidi. Theo do, erythroid 1a
thuat nglt chuyén nganh vé qua trinh tao ra
hdng cau. Ho dat tén no 3 té bao gbc BEL
- A Trong phuong phap mdi, cac té bao
goc clia ngudi trucng thanh dugc Iay trong
giai doan phat trién som, nghia la c6 kha
nang phan chia va tao ra hdng cau mai
mai ma khong qhet bd qua dugc budc
thay thé té bao gdc mdi. Cac té bao BEL -
A nay dugc lya chon tir mau h|én tang voi
muc tiéu duy nhét Ia tao ra té bao hdng
cau trudng thanh. Theo ké hoach, cac nha

KHOA HOG THUGNG THUC

nghién ciu sé thir nghiém san pham tr
BEL - A trén bénh nhan ngay sau do. Néu
vugt qua dugc th(r nghiém 1am sang,
phuong phap nay cé thé tao ra mét cudc
cach mang trong truyén mau.

Thiét b1 phién
dich moi ngén ngi
gan nhu ngay lap :
tiic. Cong ty Logbar, N\
Nhat Ban da ché tao
thiét bi tén "ili" co kha
nang dich cau néi cla
ban gan nhu ngay lap
tic sang rat nhiéu
ngén nglt khac nhau,
gitp ban di khap noi
trén thé gidi dé dang
hon. Thiét bj "ili" hoat
doéng ma khong can dir
liéu di dong hoac wifi.
N6 thu thap am thanh
va phat ra Igi thoai
chuyen déi sau 0,2
gidy nén gan nhu
khong co do tré.

Giai ma tiéng vo ve ctia loai muoi

Cac nha khoa hoc cho rang, mudi cé phuong phap bay doc nhét vo
nhi, khac han nhiing loai con trung khac. Chung dap cap canh dai
theo chiéu doc véi tbe dd t6i han 800 Ia}n/glay gap 4 lan cac loai con
trng co kich thudc tuang ty, tao ra tiéng vo ve dac trung cla loai
nay. Vé co ban, chung tai st dung nang lugng tUr 1an dap canh
trudc va dap canh ) khoang cach ngan dé bay |6 Iting. Thé nhung,
mudi lai vo canh én va xudng cuc nhanh véi goc 400. Nhiing cu
dap canh ngan nhanh nhu vay khong thé taora di slic nang tu xoay
I6¢ mép trudc canh. Bén canh do, tleng vd canh cia mudi co thé lién
quan téi quy luat giao ph0| Con duc va con cai sé hoa am, déng bd tleng

dap canh trong qua trinh tim kiém ban tinh. Gidi nghién clu cho rang day la
loai cdn tring san sang hy sinh kha nang bay dé tap trung vao viéc phat trién noi g|ong

M.T (Téng hop)
5
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hiéu ngudi nghi ring dé tao duoc co bap, khoé cho co thé, giam
can... thi viéc tap luyén nang va qua suc sé giup coé hiéu qua
nhanh. Nhung cac chuyén gia y hoc thé thao cho hay, cach lam nay
c6 thé gay hai cac noi tang nhu gan, than... Do dé, can chu y cac
dau hiéu qua stic cta co thé dé diing lai mét cach an toan.

m HIEN DUNG
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Viéc tap luyén qua suc rat nguy
hiém cho stic khoé, nhat la doi voi
nguoi trung va cao tuéi cé cac bénh ly
man tinh. Trong do, nguoi by bénh tim
mach, huyét ap rat dé by tai bién xuat
huyét nédo. BGi khi tap qua stc thi hé
théng tuan hoan phai bom mau ting,
lam ting huyét ap. Trong khi thanh
mach yéu, su dan héi kém lai phai chiu
su tdng ap luc dan dén vé thanh mach.

ThS Nguyén DBuc Thing
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I G ding thé Kndng?

Phi vua mua ban Alaska

Wrangel |
Russia) Arctic Ocean

Alaska ngay nay la mét bang cua nuéc My,

e Beaufort Sea

nhung lai bi ngan céch bai mot quéc gia khac ' N . af
la Canada. Nhung Alaska von la mot mién dat  2US™ L 7 ls e secoee s a\ A
ctia nudc Nga da ban cho My. Vu budn ban ‘f‘"‘"f‘f‘“’&;’::::‘ g
nay dién ra nhu thé nao? dsel] m,wm,’ﬂu

Su kién nay xay ra vao nam 1867. Vao thai St Lowrance |
diém do, nudc Nga dang gap kho khan ca vé St i s
tai chinh va quan su. Alaska cach nuéc Nga S - Lucm.nﬁ‘?:(e".@ '“L.{;fm. @mﬁ\{
qua eo bién Bérinh, rat khé giti, co nguy co roi pior i’ “ETAT TR e T Aeseni
vao tay dbi thg la nuéc Anh. Sa hoang Ataske pen, < Kodabl Gulfof alaska
Alexander Il quyét dinh ban mién dat nay cho
My. Hai bén thda thuan Hoa Ky mua cla Nga eutants North Pacific

mién dat nay véi gia 7,2 triéu dola. Néu tinh
dién tich cla Alaska la 1.518.800km2 thi 1km2 gia 4,74 dola!

Alaska ngay nay tré thanh mot bang c6 dién tich I6n nhat cia Hoa Ky, bang 1/5
dién tich clia ca 48 bang nam trong luc dia. Va ngusi ta da phat hién dudi long dat
Alaska co trif lugng dau mo v cung I6n, nhung vdi ly do bao ton cac loai dong vat
va thyc vat dac hiu, My van han ché khai thac ddu md & day, nhung thuc chéat day
la chién lugc "cua dé danh" cla ho. DI NGUYEN

Weisiwimin  Xod nhanh vét chay vi 12 di

Chi Tran Binh Ninh (Pong Son, Thanh
Hoa) chia sé bi quyet loai bd vét chay
quan ao do so suat trong khi la i Quan
4o bang soi hoa hoc bj la vang chua nhiéu
Iam lap tlc Iay khan mat uét phu 1én trén
dé _phuc héi lai trang thai ban dau. Néu
quan 40 bang vai to tam bi la chay, hay
lay it x(t hoa nuaGc boi 1én vét chay, dé bot
kho tu nhién, vét chay sé mat di sau khi
bot kho va bong ra khdi quan do. Khi 1a
vang quan 4o bdng sai, lay mudi tinh rac
Ién ngay, sau do dung tay vo nhe, phoira
troi nang mét lic, dung nudc giat sach, vét chay sé giam bét di, tham chi co the mat het
Mua dong dén, néu ban 1a 4o khoac day bi chay, hay dung glay nham loai min va tot dé
bao mon noi bi chay, sau do dung ban chai danh nhe, vét chay sé mét di. KH

8
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Ap u u’oc}n{d nhiéu nqup me va
ngudi néng dan qué minh dé vat va,
anh Tran Dai Nghia, 6 thén Péng
Hoang, xa Pong Hoang (Tién Hai, Thai
Binh) da ché tao thanh céng may cay
khéng can déng co. DPén nay, chiéc may
tré thanh ban than thiét cia nha néng.

nh Nghia tam su: "Hoc xong,

toi vé qué su’a chita dién tu

kiém song, roi lap gia dinh.

Dong lua qué nha van la noi

chd yeu nuoi song dai gia dinh
cua toi. B& me t6i van chua het kho. Vg toi
van pha| cong lung xuong cay, dém vé dau
& 4m ca nguoi. Nhét la nhiing thang mang
bau viéc cay hai cu phal cli gam mat
xudng, that vat va. E)leu ay cu day dit mai
trong t6i ma luc do chang biét lam thé nao
dé giup".

Vé sau, gia dinh tao diéu kién cho anh
sang Han Quédc lam viéc. San c6 nghé siia
chita dién t0 trong tay, lai la ngudi théng
minh, & cong ty, nhiéu loai may héng hac,
quan doc thudng tim dén Nghfa. Anh slia
chita dugc nhiéu 1an ma khong phai mat
tién tim thg bén ngoai nén dugc thudng
kha nhiéu. N&m 2002, anh ra canh déng,
thay ba con néng dan Han Qudc sao ma
nhan ha qua. Ho c6 may cy bén banh to
U 4, chi mot ngay da lam dugc hang mau
ruong nhu & Viét Nam. Tur d6 anh ndy y
tudng, chup anh may cay cla nudc ban, va
fim hiéu nguyén ly hoat dong va tim thém
sach vé dé nghién clu.

Nam 2005 vé nudc, du day cong di tim
hiéu, nhung anh khong thé thay doéng co
nao co thé phu hop cho viéc ché tao cla
minh. Nam 2011, anh Nghia t|ep tuc
nghién cuu, can mén tim cach ché tao
may. Trdi qua hon mét thang can man,

KHOR HOC THUONG THUC

+t Anh Nghia (gifiz) m ta nguyén I hoat dng cia may.

cudi cling, anh da may mo Iap rap va hoan
thién xong chiéc may cay.

May khong ding dong co ma van hanh
bang stic kéo, nguyén liéu chl yéu bang
thép hop nén kha nhe, ch| nang 24kg. Vi
thé, nguai keo sé khong ton nhiéu stic khi
di chuyen Cdng suét cla may nhanh béng
7 - 8 ngudi cay, bang khoang 4 sao/ngay.
Khoang cach hang cay co thé tu diéu
chinh theo ¥ mudn. Véi bén md cay, mot
gidy lam dugc 4 khém lua, va may c6 hé
thong gat bun nén khong phai mat thoi
gian xoa vot chan ngudi di lai.

May cay anh Nghia ché tao ra chi c6
gia tir 4 - 5 triéu dong, phu hop véi diéu
kién canh tac va khi hau clia Viét Nam,
khac phuc dugc nhudc diém cla cac loai
may dong co. Déc biét, phi hop véi nén
rudng xau, ruong cao va mién nui.

Dy dinh cua anh Nghia la sé tlep tuc
cai tién may cay, dé tang hiéu qua su
dung giup ngual noéng dan nhan hon ma
gia ca khéng ddi. Anh cling tran tré va udc
mong nha nudc c6 nhiing gitp dd, bdo ho,
tién Igi trong dang ky ban quyén tac gia
cho cac sang tao cla nhiing ngudi ndng
dan nhu anh. Péng thai, khich 1& ho phat
huy ndi luc, tlep tuc tao ra nhiing san pham
hay, thiét thuc hon. MINH NGOC

9
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May boc t

Méi hoc hét I16p 7,
nhung 6ng Nguyén Vin
Sanh (6 thén Thuong
Duong, xa Nam Trung,
huyén Nam Sach, TP
Hai Duong) da ché tao
thanh coéng nhiéu loai
may moc, trong do ndi
tiéng nhat la may béc,
thai hanh tdi “2 trong 1”.

hi qué huong chua c6 dién, vai

nghé ren, 6ng Sanh da ché tao

ra chiéc may thai hanh bang

déng co quay tay. Pén nam

2000, dién vé x& Nam Trung,
éng lai may mo cai tién may thai hanh
chay bang déng co dién, dé ngusi dan
khdng phéi quay tay nira. Doi may thu hai,
ong ap dung nguyén ly chuyen dong canh
tay don cla tau hda, chay bang luc ly tam
quay tron cho may. Ong ké cai kho nhat 1a
lam sao khi cho vao may, hanh, t6i, bi
dao... phal dugc thai theo chiéu doc. Co
nhu thé, miéng thai mai co ban to, déu,
dep, dé dang tam up, phoi say.

Mat ca thang tréi 6ng van chua nghi ra
phuang an thiét ké. Chan nan, da co luc,
6ng Sanh tinh bd cudc. Tinh cd trong mot
budi di cay, so suat lam roi chiéc bat Iia
xuong khe rudng, cang thoc tay xuong khe
dé Iay, no lai cang roi sau hon theo chiéu
doc, 6ng da tim ra giai phap cho chiéc may
cGa minh. Ong tim ra céch Iap Iusi dao de
khi may chay, dé rung clia may sé khién
hanh téi, bi dao quay theo chiéu doc.
Khong c6 may méc gia cong sat thép, ong
Sanh tranh th( mugn may khoan, cét cla

10

ciia ong Sanh.

KHOA HOG THUGNG THUC

ngucl khac nhing luc trua,
nita dém dé lam. Mét mot
thang rong ra cat cat, han
han, 6ng cho ra ddi may
chay bang dién. May ra,
cong suat dat 7 - 8
ta/ngay, bang 40 nguoi
ngoi thai thd cong.

Pén nam 2002, bang tat
ca nhiing kién thirc hoc dugc
cong vdi kinh nghiém ti viéc ché

tao hai chiéc may dé,u tién, 6ng Sanh
da khac phuc dugc su co tdi, hanh bi dap
nat vGi loai may “2 trong 1” vua béc, via
thai hanh, téi... Khong nhiing khong dap
nat, tdi hanh thanh pham con ra miéng
déu, vo di mot dang rudt di mot néo.

Pé ché tao moi chiéc may nhu thé nay,
éng Sanh chi mat nhiéu nhat 2 ngay, néu
nhanh, chua dén 1 ngay, 6ng da lam xong.
Tinh dén nay, 0ng da cho ra doi gan 2.000
chiéc. Trong s6 do, mét nlia dugc ngudi dan
xa Nam Trung mua vé phuc vu lam nghe
S6 con lai cb mat trén khap cAc viing mién,
tham chi xuét sang Trung Quéc, Lao...

Khi dugc hc’)'i tai sao khong dang ky doc
quyén sang ché, dng Sanh cudi: “T6 13 anh
néng dan nén cha can nhiing cai do. Chi
cot 1am sao gidm dugc sy vat va cla moi
ngudi, gitp ho nhan hon. May cla td day,
nhung ai mudn “nhai” thi “nhai’, t cha
quan tam”. Ngoai may bdc, thai hanh tdi,
6ng Sanh con ché tao nhleu loai may khac
nhu may boc vo lac dé 1am dau phong,
banh keo; may tach cum hanh ti; may thai
bi dao, su hao... Tat cd nhiing loai may nay
déu co gia ré, tir 500.000 - 1.500.000d/cai
tuy theo c6 hay khong cé6 mo-to dién.

VAN TOAN
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KHOA HOG THUGNG THUC

Thii Gue quyén tranh ngd cho ngudi cao tudi

TS Fuzhong Li (Vién
Nghién ctiu Oregon, My) da
danh gia tac dung cla cac
bai tap Thai Cuc quyén trén
mot nhém 256 ngudi trong
do tudi tir 70 - 92, con minh
man va tu di lai dugc. Cac cu
dugc chia thanh 2 nhém.
M6t nhom tap bai Thai Cuc
quyén gian hoa 24 dong tac
pho bién tai cac cau lac b
dudng sinh trén toan thé gidi,
Nhoém thir hai tap cac bai thé
duc vucn thd nhe nhang
danh cho ngucl gia. Thai

gian tap cua ca hai nhém déu 1a 50 phit mot
budi, 3 budi mi tudn trong 6 thang.

Két qua cho thay, 6 thang sau khi
chuong trinh luyén tap trén két thic, trong

May

SonoSite la dong may

siéu am xach tay cua
Fujifilm vira ra mat tai
Viét Nam. Bay la dong
may ra doi xuat phat

t nhu cau chién
trugng cla quan doi
My, doi héi mot hé
thdng may siéu am tai
chd véi dd bén cao,
chiu dugc diéu kién
khac nghiét, déng thai cho

két qua voi do tin cay va

nhém tap Thai Cuc quyén,
chi c6 28 trudng hop bi
trugt, nga, trong khi & nhém
tap the duc thong thudng,
con sb nay la 74. Mic do
linh hoat khi thay ddi tu thé,
stic ruén va kha nang gitr
thang bang & nhém tap
Thai Cuc quyén dugc cai
thién dang ké, trong khi )
nhom déi ching hau nhu
khong co biéu hién tién bod
ndo. Két qua nay tuong
doéng véi mot nghién clu
quy md nhd hon dugc thuc

hién tai Han Quoc theo do, ty 1é nga o}

nhém ngu’m cao tudi tap Thai Cuc quyén la

31%, con G nhoém khong tap 1a 50%.
HUGNG TIEN (Theo Science Daily)

xach tay

khoa phong khac nhau &
bat ky bénh vién hay cac
co's@y té. May siéu am
xach tay SonoSite da
gilip gidm 86% ty 1&
dam kim that bgi,
gidm 94% ty & bién
chiing khi thuc hién
cac thd thuat xam lan
(dat dudng truyén
trung uang, gay té vung
than kinh...); dong thoi

gilp gidm thdi gian nam

chinh xac cao. Vi thiét k& nhd vién, vién phi cla bénh nhan tu
gon, tbi uu cho thao tac siéu am tai chd do gidm rdi ro tai bién nghé nghiép cla
gilp cac bac silam sang chn doan nhanh  bac si cling nhu 1am tang su hai long cla
cac tinh trang bénh Iy cling nhu gidp thuc  bénh nhan.

hién cac tht thuat xam lan an toan tai cac HA TRANG
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uy trinh
la giai
phap ky
thuat
c u’ a
Trung
tam Bao ve Thuc vat
phia Nam va Chi cuc
Bao vé Thuc vat Tay
Ninh, v6i su hé tro cua
Té6 chic FAO (nam
2013), da nhan nuéi va
phoéng thich thanh cong
ong ky sinh (Anagyrus
lopeizi), giup néong dan
trong san (Manihot
esculenta Crantz) tai
cac tinh Tay Ninh, Péng
Nai va Ba Ria -
Viing Tau quan ly rép
sap bot héng
(Phenacoccus manihoti)
hiéu qua, bao vé méi
truong bén viing.

Vat liéu va phuong tién

Chau nhya c6 dudng
kinh 3Qcm, cao 40cm.
Hom giéng (s&n), qua bi.
DAt, tro (mun), phan. Long
lugi co kich thudc 1 x 1 x
1m, ké, vai lugi. T dinh
on, may dinh vi. Dung cu
dung de bat ong, chai
nhua dé trir ong, mat ong,
bong gon...
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% Cay sin bi rép sap bot hong.

Phuang phap thue hién

Budc 1: Nhan nudi rép
sap bot héng

T|en hanh tréng cac
hom san vao trong chau co6
chuan bi san dat trong bén
trong, mdi chau trong 3
hom san. Khi céy san dugc
2 thang tudi, thu thap cac 8
tring cla rép sap bot hong
ngoai déng dem tha trén
cac la san. ) lugng tu 5 -
8 o/cay, au tring méi ng sé
di chuyen dén chdi non dé
sinh séng.

Trong trudng hgp cay
san héo hoac chét, 4u
trung moi nd sé dugc
chuyén sang cay sin méi

NONG - LAM - NGU NEHIEP

bang cach dat cac la san
Ién cay bi héo dé bay cac
au trung di chuyen sang,
sau d6 dem cac la c6 au
tring dat Ién cay san méi.

Sau 21 - 25 ngay sé co
dugc 4u trung tu tudi 3 dén
trudng thanh.

Khi rép sap bot hong
trén céy chuyén sang tuoi
3, tién hanh nhan nudi trén
qua bi. Cach nhan nudi trén
qué bi nhu sau:

Chon cac quéd bi co
mau xanh dam (loai qué co
da san sui sé rat thich hop
dé nhan nudi rép sap bot
hong) Ra sach cac qga
bi, dé cho kho, sau d6 xép
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cac qua bi 1én ké, sb luong
tr 18 - 20 qua, ké dugc dat
bén trong I6ng IuGi co kich
thudc 0,8 x 0,9 x 0,7m, cac
long 1u6i dugc ké lén cao
cach mat dat khoang 0,5m.

Cat cac la san co rép
sap bot hong tudi 3 dat Ién
cac qua bi, sau dé ding
mot mleng vai tbi mau che
lai de rép sap bot hong di
chuyen sang cac qua bi.
Sau 3 - 5 ngay, rép sap bot
hong sé di chuyén hét va
song én dinh trén quéa bi,
chung sé sinh truo’ng phat
trién va gia tang quan thé.

Budc 2: Nhan nudi ong
ky sinh

Khi quan sat thay quan
thé rép sap bot hong ph
75% bé mat cla qua bi thi
tién hanh cho ky sinh, sb
lugng ong dugc tha vao
Iong la 8 cép ong/qua bi
(tay thudéc vao sO lugng
qua bi co trong 16ng). Sau
15 - 21 ngay (tuy thudc vao
diéu kién nhiét do moi
trudng) sé thu dugc ngudn
ong ky sinh méi.

Chuén bi dung cu
chiia ong ky sinh:

Dung chai nhua (co thé
st dung chai nudc sudi da
qua s dung), phai kho. Cat
mot 16 co kich thudc
khodng 4 x 4cm trén than
chai, sau do cat mot miéng
vai u6i co kich thudc lon
hon dan vao dé tao do
thong thoang.

Cat mot miéng gidy xop
cd 3 x 3cm tham vao dung
dich mat ong da pha loang
5%, dan vao trong thanh
cla chai nhya dé bd sung
thiic an cho ong.

Dung dung cu bat ong
dé thu ong cho vao cac
chai nhya chita ong da
dugc chuén bi san, m0|
chai nhua loai 500ml c6 thé
chtia dugc 500 cap ong.
Néu chua _phong thich ngay
thi co thé trir ong vao ti
dinh 6n & nhiét dé 15°C
trong vong 30 ngay.

Busc 3: Phong thich
ong ky sinh

Chon rudng san b
nhiém rép sap bot hdng dé
phéng thich ong ky sinh.

Tién hanh diéu tra,
danh gia hién trang rudng
san bj nhlem rép sap bot
hong dé xac dinh muc do
nhiém rép sap bot hong
trudc khi phong thich.

S6 lugng ong phéng

NONG - LAM - NGU NGHIEP

thich: tor 300 - 1.000 cap
ong ky sinh/1ha, tuy theo
muc do nhiém rép sap bot
hdng trén ruéng san. Cach
phéng thich nhu sau:

Chia ruéng san thanh
ting diém nhd va phong
thich ong theo tling diém
trén rudng.

Phong thich theo hudng
gié dé ong ky sinh thuan Igi
phan bd va phat tan.

M nap chai dung ong,
v nhe vao thanh chai ong
sé bay ra. Thad 4 - 5 cap
ong/ngon san nhiém rép.

Luu y: Khong phoéng
thich ong khi tri dang mua,
sap chuyén mua hoac
nang gat. Phong thich ong
tét nhat vao sang sém.
Thong bao, van dong nong
dan khong phun thudc hoa
hoc, nhét 1a nhém thudc trut
sau trong khu vuc da
phéng thich ong ky sinh.

BBT
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Viéc st dung hop ly cay tru séng
trong canh tac hé tiéu la mét trong
nhiing giai phap quan trong gép phan
tao ra mét hé sinh thai thich hop cho
cay hé tiéu sinh trudéng, phat trién.
Péng thoi, hé théng cay tru séng con
gitp bao vé vuon tiéu canh tac 6n dinh
truéc nhiing anh hudéng cuc doan cua
bién déi khi hau.

ai Viét Nam, viéc st dung cac

loai cay try song trong san

xuat hb tiéu clia nong dan phu

thuéc vao dac diém cla tung

vung va nguon vat liéu cd san
o) dia phuong.

o] ving Bong Nam B9, hau hét ndng
dan trong tiéu trén cay tru song nhu cay
gon, keo (chiém 92,0%); tréng tiéu trén
céc loai tru chét chiém 7,5%, con lai 0,5%
s ho trdng hdn hap tru sdng xen tru chét.

Riéng vang Tay Nguyén, viéc trong cay
tru sbng cho cay ho tiéu da ngay cang
dugc quan tam, pho bién nhiéu viing nhu
Chu Kuin, Budn H6 (Dak Lak); bak Doa,
Mang Yang (Gia Lai). Loai cay tru rat pho
bién & ving nay la cdy mudng den va cay
keo dau. Pay la nhiing cay thudc ho dau,
bd ré &n sau, vé nham, tan la nhd, c6 kha
nang cai tao dét...,

Thuc té cho thay, tai Viét Nam, cay tiéu
leo bam try song sinh truéng, phat trién tét,
nang suat on dinh, ty lé cay bi bénh vang
l4, bénh chet nhanh, chét cham co chiéu
huéng thap hon.

Céac nghién cuu cling da chung minh
chu ky khai thac clia ho tiéu tréng trén tru
sdng dai hon so vdi trong trén tru chét tu
20 - 50%; tudi tho vudn cay dugc kéo dai.
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Ngoai ra, khi trdng tiéu trén try sdng sé
gidm chi phi dau tu trong thoi ky trong moi.
Cay tru sbng c6 tac dung diéu hoa nhiét
do, am dd vusn tiéu, han ché tac hai clia
nsng néng nén cac vusn tiéu tréng trén tru
sbng co chu ky tugi dai hon hon tir 20 —
30% so véi tréng trén tru chét. Do vay,
giup glam gia thanh, han ché rii ro cho
NQuGi trong tleu khi gap diéu kién kho han.
Do do, dé san xuat hd tleu bén viing,
Ung phé véi thoi diéu kién tiét khi hau ngay
cang khac nghiét, viéc canh tac lya chon
tru sdng cho cay tiéu co rat nhleu tac dung.
Cac cay tru sdng co thé nhén g|ong
bang hat hodc dam canh, chiét. Néu sk
dung céy gieo tu hat, thdng thuong phai
gieo cay tru song trudc trong tiéu tir 1 - 2
nam. Con trong bang canh dam, ch|st thi
tiéu va cay tru dugc tréng cung lic. DI voi
cay tru méi trong trong thdi gian kién thiét co
ban khéng nén rong tia céy tru séng nhiéu
lam han ché dén sinh trudng. Trong thai ky
kinh doanh can rong tia dinh ky 2 - 3 1an tay
loai cay tru dé dam bao nang suat tiéu.
TS DANG BA DAN
(Trung tdm Khuyén néng Quéc gia)
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Tui61 nuide

Bién doi khi hau, nhat
la tinh trang han han,
thiéu nuéc gay anh huéng
xau dén san xuat néng
nghiép, nhat la tai cac tinh
mién Trung va Tay
Nguyén. Néu nhu khéng
c6 nhiing giai phap kip
thoi, san luong ciing nhu
thu nhap cua ba con néng
dan sé bi giam sut. Tuy
nhién, nho ap dung
nhiing mé hinh tudi nuéc
tiét kiem ma nguoi dan
noi day da khac phuc
dugc tinh trang nay.

ién hinh 1a md

hinh cda éng

Luu Buc Ngoc,

chd trang trai

: Thuong Ngoc,

thi tran ndng trudng Viét

Trung, huyén Bb Trach,

Quang Binh. Ong Ngoc a

mot trong nhiing ngudi tién

phong trong viéc Ung dung

céng nghé tudi tudi nhd
giot cho céy tiéu.

Cu thé, nam 2014, ong
Ngoc da dau tu 120 triéu
dong lap dat hé thong tusi
nhé giot theo cong nghé
Israel cho hon 2.000 goéc
tiéu trén dién tich khoang 2
ha. Theo 6ng Ngoc danh
gia, tuy chi phi dau tu ban
dau cho hé thong tugi nho
giot tuong déi lon, nhung
véi thoi gian khdu hao trung

cho cdy trong

NONG - LAM - NGU NGHIEP

« Trinh dién hé thong tudi tiét kiém,

binh cla hé théng cép
nuéc la 10 - 15 nam, éng
mém, dau tudi nhé giot tur 4
- 6 nam, thi khau hao hang
nam khong 16n (khoang 15
- 17 triéu ,déng/ném). Su
dung hé thong tudi nho giot
gilp tiét kiém dugc khoang
50% lugng nudc tuci, 40%
lugng phan hoa hoc NPK,
gidm 80 - 90% cong tudi
nuéc va bon phan trong
khi nang suat ho tiéu tang
han 40% so vai tudi tran.
Sau khi md hinh tudi
nudc nhd giot cla 6ng
Ngoc mang lai thanh cong,
nhiéu hd dan da tim hiéu,
hoc tap va lam theo. Hién
tai, trén dia ban tinh Quang
Binh da co khoang 50 ho
dan 1&p dat hé thong tudi
nuéc nhd giot cho cay hd
tieu, cay an quéa. Trong dé
pha| ké dén la truéng hgp
cla gia dinh ong Nguyén
Van Diém & tiéu khu Hitu
Nghi nhd ap dung céng

nghé tusi nhé giot cho hon
4ha ho tiéu tor 2 nam nay,
trong d6 c6 hon 2ha, da
cho thu hoach va 2ha dang
budc vao thai ky thu hoach.
Ké dén la anh Nguyén
Chinh & tiéu khu Hiu Nghi
ap dung Iap dat cho toan
bd 4ha hd tiéu; chi Nguyen
Thi Hoai & tiéu khu Quyét
Tién Iap dat tugi cho haon
1.200 gbc ho tiéu...

Theo danh gia, du cong
nghé tudi tiét kiém co nhiéu
uu diém vugt tréi so Vai
phuong phap tudi truyen
thong nhung viéc ap dung
vao san xuat néng nghiép
van con rét han ché so Vo
tiém nang. Viéc ap dung
cong nghé tudi tiét kiém cla
ngu’d| dan cling moi chi diing
lai & mét s0 déi tugng cay
trong cu thé nhu cay ho tiéu,
cay an qua, cay rau mau... va
cling chi dung lai & nhiing mé
hinh san xuét quy mo [6n.

TUAN NGUYET
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Vitamin va khoang chat déng vai tro
quan trong thanh phan dinh duéng cla
cac loai déng vat thiy san, nhat la trong
mé hinh nuéi tham canh suU dung thiic
an cong nghiép. Viéc bé sung cac
khoang vi lugng hay nguyén té vi luong
cho tdm ca khéng nhiing giup cho loai
thdy san nuéi khoé manh ma con dong
vai tro quan trong trong viéc tang cuong
kha nang mién dich cta loai nuéi.

Vai tro cua vitamin G

_ Vitamin C rét can thiét cho qua trinh
tong hop collagen va cartilage & dong vat
c6 xuong song. Bén canh do, vitamin C
dugc xem nhu la chat khang oxy hoa, kich
thich hé mién dich, hé trg hap thu sat, gidp
ngan ngua hién tugng thiéu mau thudng
gap va gidm stress. Ca va giap xac khong
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c6 kha nang téng hop vitamin C do thiéu
enzym L-gulono-lactone oxidase, ma
thudng hap thu tu thiic an.

Thic an thiéu vitamin C la nguyén
nhan dan dén cac triéu chimg bénh Iy nhu
bénh veo cot song & ca va bénh chét den
& tom. V6i tém giai doan &u trung can
vitamin C nhiéu hon so véi giai doan
trudng thanh.

Biéu hign tom, cd thigu Vitamin b

Khi ca thiéu vitamin C s& dan dén viéc
gidm &n, yéu 6t va hoat dong kém, nang
hon la bi bién dang cau trlc, di tat xuong
song, udn lung... hay xuat hién hién tugng
xuat huyét goc vay va da, mat sac t6 & da,
ton thuong da va ham lugng khoang gidm
& ca ro phi. ]

O tom, thic an thiéu Vitamin C la
nguyén nhan dan dén bénh chét den do
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mau séc co thé chuyén sang mau den toi
va lam gidm ty |& song cla au tring tom,
tang thai gian bién thai. )

Dau hiéu bénh Iy va phan b cla hdi
ching chét den & tom s khi thiéu vitamin
C gém D3u tién xuat hién dém den &
phan cd dudi I6p vé kitin cua phan bung,
dau nguc va cac khép n0| gitta cac dot.
Bénh nang vung den xuat hién lan trén
mang tém va thanh rudt. Tom bd an, cham
I6n. Ban tom mac bénh c6 thé bi chet 1-
5% hang ngay. Tong ty 1& hao hut rat I6n
cod the Ién dén 80 - 90%. Hién tugng bénh
Iy gibng bénh an mon nhung chi khac &
phan v4 kitin khong bi mon.

Nhu céu va ché i Sif dung

Hau het céc loai ca, tom déu co cac
yéu cau vé ché dd st dung vitamin
C theo dinh lugng sé phu
thudc vao mét so yéu to
gom: théi quen, kich
thuéc va téc do
tang trudng cua
tom, ca nuoi;
hinh thdc nudi;
qua trinh san
xuét khau phan
thic an; cac
dac tinh cda
moi trudng nudéc
va tinh trang sinh
ly cla ca, tom; giai
doan phat trién.

Nhu,céu vitamin C
thay doi tuy theo giai
doan phat trién. O giai doan 4u )
tring tom, ca can dudc cung cap qung
vitamin C nhiéu hon giai doan trucng
thanh va giai doan b me (d giai doan au
tring tdm cang xanh can b6 sung 200mg
vitamin C/kg thic an, giai doan tom giéng
can b6 sung 100mg/kg thuic an).
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Ddi véi ca nudi, nhu cau vitamin C tly
theo loai (ca chép bot co nhu cau vitamin
C la 45mg/kg, trong khi ca chém bot Chl
20mg/kg). Tém, ¢4 bi bénh thi nhu cau b6
sung vitamin C ciing sé cao hon so vGi
tom, ca khoé manh.

P& han ché su hao hut vitamin C,
ngudi ta phai bao vé vat nudi trudc khi bo
sung vao thlc énvé géc dang khac nhau.
Ngudi nudi c6 thé bd sung vitamin C vao
thirc an loai vi boc do ham lugng vitamin C
& dang nay khoang 80 - 90% va co thé Iuu
trr trong vai thang.

Thii diém va liéu Immu b sung

Trong nudi thly san, khi thoi tiét thay
ddi hodc xung quanh vung nudi co dich
bénh cling nén bd sung thudng xuyén

vitamin C vao thic an cho vat nudi.
Liéu luong st dung tly thudc
vao loai vitamin C, khoang
500 - 1.000mg/kg thtic an.

Dong thai, nén dinh ky
b6 sung khoang 3 - 5
ngay/thang; khi ca bi
bénh can tang thém
liéu lugng va bd
sung 5 - 7 ngay
lién tuc.

Luu y: Nén bd
sung vitamin C vGi
thubc bd, men tiéu
hoa nham tang stic dé
khang cho ca, tém trudc
khi cho chiing dung khang
sinh dé diéu tri bénh. Ngoai
ra, khédng nén st dung vitamin C
cling véi cac loai khang sinh diéu tri bénh
nhu ampicilin, amoxycilin... vi cac loai
khang sinh nay khong bén khi & ciing
vitamin C. :

TRUNG TAM KHUYEN NONG
QUOC GIA
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Tai mét s6 gia dinh 6 An Giang dang
trong nhan Idol trén vung dat sét va
phén nhung phat trién rat cham. Vay
can phai ap dung bién phap nao dé cai
tao dat khi da trong cay.

heo ThS Hoang Van Hong,

Trung tam Khuyen néng Qudc

gia, hiu hét dat canh tac &

DPong bang song Clu Long

(BBSCL) déu thiéu canxi, nhét

la vung dat sét va phen la ving dat chua

do pH dat rat thap, vi vay can bon voi dé

nang do pH clia dat 1én (con goi la cai tao

dat). Cay an qué néi chung va cay nhan

noi riéng trudc khi trong cay phai cal tao

dat (cdi tao dd pH cua dat) Cu thé, cach
[am nhu sau.

Bon voi: Voi co 3 loai do la bot da voi

(CaCOg3) dugc lam ra béng cach nghién

18
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min da voéi. Loai nay tac dung cham,
thudng tur 2 - 6 thang sau khi bon tuy theo
dd min cta bot da. Hai 1a véi nung (CaO)
duodc tao ra bang cach nung da véi trong
|6 nung nhu lam gach & nhiét do khoang
900 - 1.000°C; loai nay tac dung manh va
nhanh nhat nhung dé gay bdng khi gap
nudc. Ba la voi téi (Ca(OH)y) dugc tao ra
béng cach tudi 1én voi nung mot lugng
nudc gan bang trong lugng cta né, lic
d6 voi ta ra thanh bét, sinh nhiégt (khoang
150°C) va béc hoi sau do dé ngudi roi
mdi bon. Dang voi nay tac dung ciing
kha nhanh.

“Cach bén: Trugc khi bon véi can dung
cuoc cubc dat xung quanh goc cay sau do
rac voi bot déu rdi dung cudc ddo sau do
pha| tu6i mét lugng nudc ngot du thira dé
ria man ra khoi liép. Rdi méi bon Supe
lan, phan chudng hoai muc.

TL
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Ging rat kinh nghiém

Chi boan Thi B.
(Thanh Hoéa) bi nglia
mat mai ma khong
khdi. Khi méat vua
ngla rat via dd, chi \
méi t6i phong kham
chuyén khoa mat dé
kham. Bac si két luan chi
bi viém két mac, viém bd mi va
dan chi ngay rira mét 3 - 4 |an béng nudc
mudi sinh 1y 0,9% va nho oflovid ngay 4
|an, m0| 1an 1 giot vao moi bén mat va hen
mot tudn sau dén kham lai. Sau 3 ngay
dung thude, chi thay d& nhung sau dé chi
thudng quén viéc nhd thudc mat cho déu,
[ic nao nhé thi chi tra, khdng nhé thi thoi,
tham chi co ngay chi chi tra thudc mét 1an,

TAY HOAI TU vi
ME THU DAP LA
Chau Nguyen Thi
H. (6 tudi & Ha Glang) {
bi bdong nudc sbi & f
canh tay lic me dang
[Gi hui nau com. Trong
luc Iuéng cudng, me
chau lay mot lo md tran
bdi vao vét bong. Thay boi
md& tran khong dd, me chau lai
dap thudc 13, ai bdo cai gi me chau ciing
nghe theo. Sau nhiéu thang chau van
khéng dao, quéy khoc, rdi phat sot... Luc
nay vo chéng chi méi dua con ra Vién
Bdng d Ha Noi dé chira tri. Tai day, bac si
cho blet ban tay clia chau H. da bi nhiém
khuan bat dau bi hoai t&. Chau bé phai tri
qua vai lan phau thuat, cung V@i luyén tap
tranh co cling khép ngoén tay thi may ra
ban tay méi phuc hoi dugc chiic ning.

SUC KHOE

Mat sung dd vi thuoe nhd mat

c6 ngay quén khong tra thubc 1an nao.
Dén tuan sau, chi thay mat nglta ngay
va laitra thuop déu dan... (;u’ nhu vay,
chi dung thudc kéo dai dén hon mot
| thang ma khong tai kham. Két qua 1a,
mat cla chi chang nhiing kh6ng hét
ng(ra ma mi mat con bi sung do.

Loi ban: Viéc dung thuoc oflovid kéo
dai da gy sung dé mat. E)e diéu tri viém bo
mi va viém két mac chi can tra thudc ding
theo hudng dan thi chi sau 1 - 2 tudn diéu
tri, mat sé khdi hoan toan. Ngoai ra, can gict
vé sinh mat bang céch dung nugc sach; di
ra ngoai duong phal deo kinh dé tranh bui
ban Viéc dung thuée khdng ding nhu vay
khién cho viéc d/eu tri gap nhiéu kho khan,
thdm chi cé thé dan dén giam thi luc.

Loi ban: Pay chi la mét
trong s6 rat nhiéu truong hop
bi bdng, nhung do so ciu va
diéu trj khéng ding céch nén
co nhing bién chung nang
ne Dé tranh hdu qua dang
tiéc, bénh nhan tuyét a"01
khdng nén tu y dung cac thuoc
diéu tri khi chua ré nguon goc
chua xac dinh duoc vét bdng néng
hay séu. Viéc so ctiu ban dau ciing
gop phan quan trong trong viéc diéu tri
béng, do dé, ngay sau khi bi bng, bénh
nhan nén ngdm, ria cang sém cang tot
vao nudc lanh sach (khéng dung nudc da,
da lanh) trong khoang 15 - 20 phut. Sau
do, nén dung bang va/ sach dé béng ép
nhe vung bj bdng roi den co sd y té gan
nhat, khéng nén boi bat cur thir gi theo kinh
nghiém Ién vét bong lam_nang thém tén
thuong hoac cé thé bi nhiém khuan.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Nho néi hay con goi
¢6 muc, han lién thao cé
tén khoa hoc la Eclipta
alba Hassk thuéc ho cuc
Asteraceae. Theo y hoc
c6 truyén, cé muc coé vi
ngot, chua, tinh luong
(mat huyét), chi huyét
(cAm mau) vao 2 kinh can
va than, tac dung b than
am, thanh can nhiét, lam
den rau téc...

6 myc moc
thang diing c6
thé cao tGi
80cm, than co
: I6bng cling. La
moc doi ¢c6 16ng 2 mat, dai
2 - 8cm, rong 5 - 15mm.
Cum hoa hinh dau mau
trdng & k& la hodc dau
canh, & bac thon dai 5 -
6mm, ciing ¢6 16ng. Quéa bé
3 canh, hoac det, c6 canh,
dai 3mm, réng 1,5mm, dau
cut, moc hoang khap noi &
nudc ta. Goi la ¢ muc vi khi
vO nat co nudc chdy ra nhu
muc den. i
Theo y hoc co truyén,
cd muc co vi ngot, chua,
tinh luong (mat huyét), chi
huyét (cam mau) vao 2 kinh
can va than, tac dung b
than am, thanh can nhle}
lam den rau téc, chi huyét
ly, ding chira can than am
kém, xuét huyet ndi tang
(chdy mau da day, tiéu tién
ra mau, thd huyet do lao,
rong kinh), kiét ly, viém gan
man, chan thuong sung tay
1& loét, man ngua...
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Trong dan gian thuong
dung co muc gia vat lay
nuéc dé udng cadm mau
trong rong kinh, tri ra mau, bi
thuong chay méau. Con dung
chira ho hen, ho lao, viém co
hong. ngay dung 6 - 129
duéc dang thubc sic hay
lam thanh vién ma ubng. Co
ngudi ding chiia nam ngoai
da, lam thudc moc toc (sac
udng hodc ngam vao dau
dlra ma boi), nhuém téc. Co
muic dugc dung trong mot s6
bai thude:

Tho huyét va chéy mau
cam: Dung cdmuc ca canhva
la tuoi gia lay nudc dé ubng.

Tiéu ra mau: Co muc
nudng trén miéng ngéi sach
cho khd, tan bot. Mdi lan
dung 2 ch| (8g) véi nuGc com.

Tiéu ra mau: Co muc,
ma dé 2 vi bang nhau, gia
Iay nuéc ngay udng 3 chén
lc doéi. Hodc nau chao cd
muc (100g) véi 3 lat gung.

Tri ra mau: MGt nam cd
muc dé nguyén ré, gia
nhuyén, cho vao 1 chén rugu
nong, thanh dich dac viua
udng trong, viia dap ba ngoai
(Béo tho duong phuong).

SUC KHOE

Chdy mau da day -
hanh ta trang: Cé muc 50g,
bach cap 25g, dai tao 4
qua, cam thdo 15g sac
udbng, ngay 1 thang chia
lam 2 lan.

Vét dut chém nhé chay
mau: Mot nam cd muc
sach nhai hoac gia nhuyén
dap lén vét thuong.

Chia di méng tinh (do
tdm than néng): Cé muc
say kho, tan boét. Udng
ngay 8g vGi nudc com,
ho&c sac c6 muc dé uong
ngay 30g.

Rong kinh: Néu nhe, Iay
c6 muc tuoi gia Vat lay
nuéc cot udng hoéc cé muc
kho sac nudc uong Neu
huyét ra nhiéu, can phdi
hop thém trc ba diép hodc
cay huyét du...

Tré tua lugi: C6 muc
tuoi 49, 1a he tuoi 2g gia
nhuyén, Iay nuéc cot hoa
mat ong cham I&n 1usi cach
2 gio 1 1an.

Chiia phu nit chdy mau
tr cung: Co muc 159, la trac
ba diép 15g. Séc ubng ngay
1 thang, udng lién 7 ngay.

LINH BAN
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Muén nang cao chat
luong diéu tr, khéng chi
hoan chinh vé ky thuat
clia moéi phuong phap,
thiét bi, ma con phai cé
kinh nghiém, kién thuc,
chan doan that chinh xac,
xay dung phac dé diéu tr
cho méi bénh nhan moét
cach hop ly nhat.

huong  phap

diéu tri tai cho

ld phau thuat

va tia xa, cé

kha nang diéu
tri triét dé khi bénh con 6]
giai doan sém, tén thuong
ung thu chi khu tra & tai chd
hoc tai viing. Néu ung thu
da di can xa, ching ta co
thé phai dung phau thuat
hay tia xa dé diéu tri tam
thoi hodc gidi quyét cac
triéu chlng.

E’E"F

Phuong phap diéu tri
toan than la diéu tri hoa
chat (dung thubc chdng
ung thu), didu tri noi tiét
(dung ndi tiét t& hoac
khang noi tiét t6), diéu tri
mién dich (lam tang suc dé
khang cla co thé dé diét
té bao ung thu). Cac
phuong phap nay co tac
dung trén pham vi toan co
the vi vay, diéu tri hoa
chat chi thusng dugc ap
dung diéu tri cho nhiing
ung thu co tinh chat toan
than hoac da lan rong.

Diéu tri phau thuat triét
dé 1a cét rong, Iay toan bd
kh0| ung thu va mot phan
t8 chiic lanh bao quanh u.
Néu c6 hach ving kha
nang di can, can vét toan
bd hach vung v6i muyc dich
khong con dé sot lai té bao
ung thu. U, hach va phan t6
chtic lanh xung quanh dugc

SC KHOE

Iay gon thanh mot khdi.
Phau thuat triét dé co kha
nang chita khdi nhiéu loai
ung thu khi con & giai doan
som (udc lugng khodng 1/3
tong sO ung thu), nhét la
dbi v6i cac bénh ung thu:
va, bt cung, khoang
miéng, da, giap trang, ong
tiéu hoa...

Phau thuat tam thoi
chi dinh trong mot so
trudng hgp khi ung thu da
lan réng, nham muc dich
tam thai, lam gidm nhe u,
lam sach s&, mdg théng
dudng thd, dudng tiéu
hoa, tiét niéu, cdm mau,
chong dau..

Diéu tri tla xa la ding tia
phéng xa dé tieu diét cac té
bao ung thu. Cé 3 phuadng
phap diéu tri bang tia xa 13
tia xa tu ngoai vao (dung
may Cobalt, quang tuyén
X, may gia téc) la phuong
phap ap dung rong rai
nhat. Tia xa trong dung
ong, kim Radium, may
Afterloading, sgi Ytrium...
dat vao cac héc tu nhién
cla cg thé (t& cung, am
dao, cac xoang...) hoac
dua vao cac mo, t6 chirc
mang ung thu. Tia xa
chuyén hoa, két hgp chon
loc, ubng hoac tiém cac
chat déng vi phong xa
(1131) hoac khang thé dac
hiéu co gan dong vi phong
xa dé diét té& bao ung thu
trong qua trinh chuyen hoa
va két hgp c6 chon loc.

PV

21
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Ruou cau chua dau ra

Réang dau nhuc dir déi nhung khéng
muén dung khang sinh thi rugu hat cau
1a mét vi thuéc hiu hiéu. Tuy nhién,
theo chuyén gia Péng y, rugu cau chi
that su co tac dung néu ngam vai hat
cau banh té, ruou da khd andehit va
ngam du theoi gian.

m TUYET VAN

Giam dau nhic nhanh

Ba Nguy@n Thi Loan (khu tap thé Ho
Quynh, 88 V& Thi Sau, Ha N6i) nam nay
ngoai 80 tui nhung rang van chéc khoé.
Ai hdi ba cling khoe nhd ngadm rugu hat
cau (dan gian goi tét 14 rugu cau). Ba Loan
con cho biét, co con dau dot co bau bi
nhuc rang, dau khdng ngu dugc, do kiéng
khang sinh nén m&i chiu ngadm rugu cau.
Chi ngdm mot ngay rang gan nhu hét
nhic. Ngam stc miéng thém 2 lan mot
ngay tiép theo thi bénh d& han. Chau gai
ba Loan bi sau rang, ba pha loang rugu
cau cho ngam 15 phut nhung bé khong
chiu. Ba lién lay bong t&m rugu cau dam
dac boc quanh rang cho bé ngadm chi hai
Ian bé hét dau. Rét tin tudng vao ruou cau,
ba Loan thudng gidi thi€u cho ban be,
hang xém chifa nhdlc rang.

Thay thudc uu ti — BS L& Hitu Tuén,
nguyén Pho Giam dbc phu trach chuyén
mén, Bénh vién Y hoc C& truyen T.U cho
biét, rugu cau ding 13 phuong thudc tri dau
rang hiéu qua tir xua dén nay. Theo DBong
y, V6 qué cau cb vi ngot, hai the, tinh am,
tac dung thoéng khi hanh thdy, chita thdy
thiing cudc khi, bung day trudng. Hat qua
cau co vi cay, dang, chat, tinh am, tac
dung tiéu tich hanh thly sat trung, trir giun
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SUC KHOE
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+ Rugu cau ngam lau, mau cang nau dam cang tot

san, kich thich tiéu héa, chira viém rudt,
tiéu chay, chdc dau. Trong hat cau co dau
béo 10 - 15%, protid 5 - 10%, glucid 50 -
60%, tanin 15%, alcaloid & dang két hop
vGi tanin 0,3 - 0,5%; céac alcaloid chinh la
arecolin, arecaidin (arecain) guvacolin,
guvacin va isoguvacin, arecolidin. V4 qua
cau ciing chita nhiing alcaloid nhu & hat
(arecolin, guvacolin, guvacin...) nhung vGi
ham lugng rat thap. Arecolin, hoat chét
chinh trong hat cau la chat cudéng doi giao
cdm, nhu muscarin. No lam tang su tiét
dich va lam co dbng td. Vai liéu thap, nd
kich thich than kinh: vai lidu cao, n6 lam
ligt than kinh. N6 lam tang nhu dong rudt,
lam té bai co san nhu kiéu nicotin, nghia la
tc ché cac hach than kinh, khdp than kinh
cd, lam cho san khong bam vao thanh ruét
dugc. Theo khoa hoc, qua cau co vi chat,
cay, tinh am co tinh dlet khuan thanh
tring. Rugu co ndng do con cao, tinh sat
khuan. Khi ket hgp véi cau lam gia tang
tinh diét khuan, ngudi bj nhiét cling co6 thé
st dung dugc.
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Hat cau banh té ngém 6 thing

mdi co tic dung

Ciing theo Thay thubc uu ta — BS Lé
Hbu Tuan, nhiing ngudi bj rang lung lay,
ngam rugu cau thudng xuyén ngay 2 lan
(sang, tdi) sé chac rang, han ché sau rang.
Vi tré nhd khong_chiu dugc vi cay chat
clia rugu thi co thé pha loéng hoac dung
bong gac t&m ruou dap 1&n chd rang loi
sung dau. Bac biét, rugu cau la “clu canh”
cho phu ni c6 thai dau nhic rang khdng
dung thudc khang sinh. Phu nii cho con bu
kieng khang sinh ma bi dau rang thi nén
ngdm rugu cau. Ngudi rang khoé théng
thudng, néu hang ngay ngam ruou cau sé
gilp rang, Igi chac khde, khdng sau, khong
bi lung lay, tiéu viém.

Tuy nhién, theo BS Nguyén Lé Quyén,
nguyén can bd Khoa Y hoc CO truyén,
Bénh vién Da khoa tinh Ha Giang thi nhiéu
ngudi chua biét cach lam rugu cau. Mot s6
noi rugu cau ché bién san dung ca Vo,

SUC KHOE

dung cau non, rugu khdng an toan. Rugu
cau dat chun chiia rang hiéu qua phai
dugc lam tur hat cau banh té tuoi, ngam véi
ruou trdng clia nha may da kh(r andehit
(chat doc hai). Cau tuoi (khong non qua,
khong gia qua) bo lam 4, bo v4 lay hat cho
vao binh dung san rugu dé cau khong bi
tham den. Rugu ngam nhiéu hat cau cang
lau nam, cang dac thi cang t6t. 1 lit rugu
ngam toi thleu 20 qua cau.

M6t sé noi ngam ca vé cau ciing dugc,
nhung ham lugng dinh dudng trong vé cau
rat thap, sé ton dién tich clia binh ma
khong c6 tac dung thém. Rugu cau phai
ngam 6 thang tr& 1én ngam méi tét. Trudc
khi ngam, danh rang sach, ngam rugu cau
trong 15 phut roi nho di. Sau do kiéng stc
miéng, khong uong nuéc hoac an udng
trong 30 phut dé rugu ngdm vao chan
rang. Mbi ngay ngam rugu cau hai lan. Tré
em nén pha loang. Rugu cau khong ddc,
tham chi con duing tay giun san nén 16 nubt
cling khong sao.
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1a

nén chon
kem BB hay CC?

Héi : T6i nam nay 45 tudi, khi di mua
dé trang diém thi nguoi khuyén dung kem
BB (hay BB cream), ngudi lai bdo ding
kem CC (CC cream). Vi lan da kho, co
nép nhan va mau da hoi nu téi nén dung
loai nao? .

TRAN LAM ANH (Ha Néi)

Chuyén gia thim my Lan Anh, Trung
tam Spa Mai Anh, Ha NGi trg loi: Kem BB
|3 viét tat clia Blemish Balm, c6 nghia tam
dich la kem che khuyét diém. Kem nay co
mot sb uu dlem nhu vira c6 tac dung kem
I6t, kem nen nén co thé thay thé hai budc
khi trang d|em Kem thudng c6 thém thanh
phan chbng nang, dudng da cung nhu pht
be mat. Ngoai ra, su ra dgi ciia kem nay co
thé noi la giup cac chi em rat nhanh qua
trinh trang diém. Nhung kem thudng chi co
hai mau la sang va tu nhién. Du v6i muc ty
nhién, khi boi kem van thudng trdng hon so
vGi lan da nau. Do doé, trong trudng hap
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dung kem BB, chj em cén nhac vé do sang
clia san pham
Khac voi kem BB, CC Cream co su
hoan hao hon khi hoi tu ba yeu td cla
trang dlem la kem 16t, kem nén va kem che
khuyét diém. Vi thé, néu trén bé mat da co
mun hodc nép nhan... kem sé gilip che di
phan nao, gitp lan da sang min. Chit CC
la chir viét tat clia Color Correct, Color
Control hay Complete Correction, véi y
nghia 1a kem lam hoan chinh cac séc tb da
(hay lam déu mau da). Kem nay thuong co
chita nhiéu nudc nén 18ng, dé& dung, tao do
mong va mém mai cho da. V&i ngudi trung
tudi, kem CC sé& gilp da bét kho, an sau
vao da tir do tao do tu nhién hon. Nhét Ia
kem co nhiéu mau da dé lya chon, véi
ngudi da nau co thé chon mau phu hop de
tranh tinh trang mat trang béch so véi cd
va nguai.
VAN DAI (ghi)
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Hoi: C6 phai c6 loai diéu hoa chi can
su dung mét dan néng nhung co nhiéu dan
lanh dé I&p nhiéu phong phai khong?

TRAN QUANG HAI (Ha Tinh)

KS Nguyén Céng Chién, Trung tam
B&o hanh Dién t( - Pién lanh Bach Khoa,
Ha Néi tra Ioi: Diéu hoa bao gdm mot dan
nong cung 2 - 3, tham chi 4 dan lanh dugc
goi chung la diéu hoa multi. Biéu hoa hoat
dong theo nguyén ly, chi can mdt cuc nong
nhung dugc két ndi véi cac dan lanh voi
cac dudng dng khac nhau nham muc dich
tiét kiém dién tich 1ap dat ciing nhu tan
dung t6i da dan néng nay.

Ngoai ra, khi dung mét dan nong cho
nhiéu dan lanh sé giup tiét kiém chi phi

mua sam ban dau, tiét kiém dién nang... Vi
du mot ,cén hé chung cu chi c6 mét ban
cdng, néu lap cho 3 phong 3 may diéu hoa
binh thudng ddng nghia pha| lam 3 dan
nong. Vi thé, khong nhiing ton dién tich ma
nhiét pha ra t 3 dan néng sé rat lon.
Trong khi, vGi loai may nay, khi bat may
lén, chj diéu chinh dan lanh nao thi phong
c6 thiét bi do6 méi lam mat. Hoac co thé
cung luc bat cac dan lanh cung lic ma
khong anh hudng nhiéu dén céng suét
may. Do do, may mang lai sy tién lgi cho
ngudi dung, tlet kiém duogc dién tich 1p
dan néng (co thé & ban cong nhu vi dy néu
trén), lai gidm nhiét do xa ra méi trusng.
V.DAI (ghi)
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Gd nén dé chai nhua dung nudc trong i lanh?

Hoi: T6i nghe noi de chai nhua dung
nudc trong td lanh cé thé bi ung thu; diéu
nay cé dung khéng?

LE NGOC HA (Ha Néi)

TS Pham Huing Théng, Vién Han lam
KH&CN Viét Nam trg Ioi: Chai nhya ciing
co rat nhiéu loai, nhiéu hop chat khac nhau
dé lam nén, nhu chai PE, PVC, hoat tinh...
Chua co nghlen cliu ndo cho rang de chai
nhua trong tu lanh thi bi ung thu. pé nguoi
tiéu dung co thé nhan biét dugc mic do
ddc hai cla tiing loai bao bi nhua cac nha
san xuat da dua ra cac ky hiéu trén chai.
pé tao dang cho bao bi nén nhiéu san

phém co6 thém chat hoa déo plasticizer la
cac hoa chat co cau tric tuong tu tao
thanh nhém goi 1a cac “dan chéat phtalat’.

Tac hai clia cac dan chét phtalat vao trong
co thé gay hai nhiéu mat nhung hai I6n
nhat 3 1am xao trdn noi tiét hay pha v& noi
tiét (endocrine disruptors). Dac biét, bé gai
bi nhiém phtalat s& day thi s6m trugc tu0|
D3 co nhiéu cong trinh nghién clu vé van
dé nay va cho thay, trong nudc tiéu be gai
day thi sém chia lugng monomethyl phta-
lat (MMP) cao hon nhiéu so véi bé gai binh
thucng Do do, voi vo chai nay thi khong
nén dé ding nudc udng. T.H (ghi)
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phai lan

Héi: Chau bi tram cam dé 4 - 5 ndm
nay, mét méi, tinh than thi buén ba, lo du
chan nan lam béc si a! Chau ciing di khdm

& Bénh vién Tam than Ba Nang 2 nam réi

ma dén gic van vay nén chau rat bi quan,
chau phai Iam sao?
LE THI THU H.
(TP Ba Nang)
BSCKIl Lé Quéc Nam, phu trach
Phong kham Tam ly y khoa — Tam than
kinh Qudc Nam trd Ioi: TrAm cdm 1a mot
trong cac réi loan tam than thuong gap
nhat hién nay. Bénh bidu hién bang mot s6
triéu chung nhu budn ba kéo dai, mat hiing
tha véi cude song, ludn cam thay mét méi,

méat ngd, chan an, gidm tap trung cha y,
hay do du, bi quan vé tuong lai, dau nhurc
nhiéu noi trong co the néu nang thi cé thé
c6 y nghi vé cai chét hay hanh vi tu ta.
Bénh nay néu dugc chan doan dung va
diéu tri phu hop thi két qua rat tot. NguGi
bénh co thé trd lai lam viéc hay hoc hanh
binh thudng. Bién phap diéu tri bao gdm
thudc chong trAm cam va tam ly liéu phap.
Hién nay, c6 nhiéu loai thube chong tram
cam dugc st dung dé chita loai bénh nay.
Chau nén trao doi lai véi bac si dé chon
thudc cho phu gle/s) va két hop véi tam ly
liéu phap thi co thé két qué sé t6t hon.

PV (ghi)
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Het nghiém lIIII nguyén nhan

I )

Hi: T6i 40 tudi. Khoéng hon mot nam
nay toi thuong xuyén bj ching maét ngu o/
kham bac si cho udng thudc (mdi téi uéng
3/4 vién amitryptyline, 1/4 vién revotril) bénh
co g/am nhung thinh thoang lai rat kho ngu
t6i co cam giac than kinh cla t6i c6 van dé.
T6i muén lam tat ca cac xet ngh/em dé tim
ra nguyén nhan gay mét ngd, vay t6i phai
lam cac xét nghiém gi, co thé chia khdi
bénh khéng? Téi thuc su dang rat lo lang
cho tinh trang bénh ctia minh.

TRUGNG MINH T.
(quan 1, TPHCM)

BSCKIl Lé Quéc Nam, phu trach
Phong khém Tém Iy y khoa — Tam than
kinh Quéc Nam tra Ioi: Giac ngu la tinh
trang nghi ngoi tu nhién theo chu ky cla

mat ngi’

thé xac va tam than. Trong tinh trang nay
Ngudi ta thudng nham mét va mét y thiic
mét phan hay hoan toan, do do sé gidm
cac van dong va phan u‘ng ddi véi cac kich
thich bén ngoai. Méat ngu cling la mot triéu
chiing thudng gap cla rat nhleu loai bénh
tam than nhu tram cam, rdi loan lo au,
hung cam, tam than phan liét, stress,
nghién rugu. Anh can dugc kham dé lam
cac trac nghlem tam ly cling nhu bac si héi
bénh ti mi dé tim ra goc gay mat ngd, tir do
diéu tri bénh gbc thi le] hét bénh. Cac
bién phap diéu tri bao gdm viéc ap dung
cac bién phap thu glan tam ly va vé sinh
giac ngl cling nhu st dung thuéc mot
cach hgp ly.

PV (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Hang “dai ha gid" co dam bdo chat luong?

Héi: Xin hdi truong hop mua hang dién
ttr dai ha gia tai cac siéu thj thi co dugc
dam bao vé chat lugng hay khéng? Vi theo
tim hiéu céc dot hang dai ha gia nay
thuong la céc dot x3 hang ton, hang da cé
hdng héc hodc hang trung bay da bi nhiéu
nguoi thi...

UNG THANH TUNG
(Viét Tri, Pha Tho)

H6i Bao vé Ngugci tiéu dung Viét
Nam tra 16i: Khong thé khang dinh tat ca
cac mat hang dién ti dai ha gla déu 1a
cac mat hang khong dadm bao chét
lugng, hang tén kho. Tuy nhién, cling c6
thé co mat hang kém chat lugng nhu
khach hang phan anh. Van dé dat ra c
day 1a khach hang can kiém tra ky chét

N o
) E e
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lugng, nhan hang hoa ma nha cung cap
dua ra dé chimg to c6 dam béo chat
lugng hay khong.

Néu nhan hang dé 1a hang kém chét
luong hodc qua date, ton kho, hdng ban
dai ha gia thi khach hang can can nhéc co
nén hay khong vi day nhu mét hinh thiic co
thuong lugng khi mua ban hang. Vi thé,
trong truéng hop nay néu mua phai hang
kém chat lugng khach hang s& gap nhiéu
bat loi néu mudn déi hoac kién nha cung
cap Trudng hgp hang ban dai ha gia, chét
lugng kém nhung khi ban nha cung cép lai
dé nhan mac, thdng bao, quang cao la
hang mai, tét thi ngudi tiéu ding cé quyén
khiéu kién.

THU HIEN (gh/)
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GIA BINH - XA HOI

P
nho hon Tom’
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Hoi: Sau khi gidi phéng mat bang, dién
tich nha cua t6i con lai 13m?, xin hdi téi c6
the Xin cap phep xay dung dugc khong?
Neu nha dang & bi hu héng va am thap, toi
mudn cai tao sua chia lai mét phéan ngéi
nha nhu néng tang, ndng nén nha lén cao
hon. Xin héi viéc nay cé phai duoc su cap
phép cua co quan chic nang hay khéng?

TRAN VAN THANH
(Pong Pa, Ha Noi)

Phong Quan ly dé thi UBND quan
Tay Hé, Ha Néi tra 16i: Theo quy dinh tai
khodn 9 Diéu 6 QD 79/UBND TP Ha Nai,
16 dat dugc phép xay dung céng trinh phai
¢ kich thuéc va vi tri phu hgp véi quy
hoach, khoang cach cach ly vé sinh va an
toan cho ngudi st dung, khong bj Ung
ngap thudng xuyen khong c6 nguy ca bi 6
nhiém, chay no, xay ra tai nan giao thong
va dugc xU Iy cu thé nhu sau: L& dat co
dién tich nhé hon 15m?, cé chiéu rong mat
tién hodc chiéu sau so véi chi gisi xay
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dung nhd hon 3m, hoac nhiing 16 dat co
kich thudc hinh hoc khong du diéu kién de
xa@y dung cong trinh theo quy hoach, kién
tric (phan dién tich xay dung cong trinh co
nhiéu goc canh, ty |& chiéu dai, chiéu rong
khong hgp ly...) thi khong dugc phép xay
dung; Cac trudng hgp con lai dugc cap
Glay phép xay dung nhung phai tuan theo
quy hoach xay dung dugc duyet quy dinh
ve klen truc, canh quan cla khu vuc, quy
chudn, tiéu chuan xay dung va cac quy
dinh ctia Phap luat co lién quan.

Con theo quy dinh tai muc g, khoan 2,
Diéu 3, QD 79/UBND TP Ha Noi, cac cong
trinh stia chira, cai tao, Iap dat thiét bi bén
trong khéng lam thay ddi kién trac, két cau
chju lyc va an toan cta cong trinh thi
khong phéi xin phép xay dung. Theo do,
néu ban chi dinh nang nén nha thi khong
phai xin phép xay dung nhung nang tang
thi lai can phai dugc su cap phép cla co
quan chiic nang. A.H (ghi)



