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TIN TUC - SU KIEN

Ton vinh tri thwe

khoa hoc va co

ang 10/8, Lién hiép cac

Ho6i Khoa hoc & Ky

thuat Viét Nam

(LHHVN) da t8 chirc
L& ton vinh tri thic thudc Lién
hiép cac Hoi Khoa hoc & Ky
thuat tinh, thanh pho tryc thuc T.U
lan 1 nam 2017 tai Do Son, Hai Phong.

Tai budi I8, .6ng Bang Vi Minh, Cha tich
VUSTA cho biét, day 13 1an thir 2 LHHVN 6
chiic 1€ ton vinh cac tri thiic khoa hoc va
cong nghé (KH&CN) tiéu biéu. D6 1a nguon
ddéng vién cac tri thiic, cac can bo chi chét
tich cuc tham gia vao LHHVN.

“Nam nay, khi doc danh sach khen
thudng, t6i v cung cdm dong, trong dé co
nhiing bac tham gia cudc cudc cach mang
Viét Nam, mau va mo héi clia cac bac da
gop phan xay dung dét nudc nhu hién nay.
C6 nhiéu bac hang nam lan I6n trong cac
vién nghién cliu, dau an clia cac bac xuét
hién trén cac dia phuong cla ca nudc.
Trong nhiing tri thiic hdm nay, con co cac
anh chi an 1én khi dat nuéc d0| méi, cac anh
ké thira, dem nhiét huyet tudi tré gay dung
nén Lién hiép Hoi cac tinh & Viét Nam. Bay

Phdt dang gidi thudng

La g|a| thudng chinh thic do UBND
TPHCM t3 chic thudng nién tor nam 2008,
nam nay, S& Thong tin va Truyén thong
TPHCM phat dong giai thudng Cong nghé
Thong tin - Truyen théng (CNTT-TT) TPHCM
lan IX, voi chu dé “Vuon tam cao mai trén nén
cong nghe s&”, nham phéat hién, ton vinh cac
san pham, giai phap CNTT-TT tiéu, bleu tac
dong tich cuic den cong cudc phat trién KT- XH
clia thanh phd. Bbi tugng tham gia la cac 6
chuic, ca nhan hoat dong trong linh vuic CNTT-

gh A t’ A b’ A
t6 sy cam phuc 16n nhat mong
anh chi la niém tin, su gan bo voi
lien hiép va dat nugc”, ong
Dang Vi Minh phat bidu.

buoc biét, 1& ton vinh tri
W thic KH&CN tiéu biéu la mot
trong nhiing nhiém vy trong tam

cla LHHVN dugc t8 chuic thudng 1€ 5
ndm 2 lan nhdm déng vién, khich 1€ va ton
vinh tri thiic KH&CN tiéu biéu trong toan hé
thong c6 nhiéu dong gop tich cuc trong
cong tac van dong tri thic, trong hoat dong
KH&CN... gop phan vao su nghlep phat
trién kinh té - xa hoi va béo vé T8 quoc.

Tai budi Ie LHHVN da vinh danh 65 tri
thirc tiéu biéu, trong do 30 ngudi co hoc
ham, hoc vi ti pho giao su, tién si va tuong
duong tr& 1&n: 35 ngudi c6 hoc vi thac si, ci
nhan va tuong duong. Bay déu Ia nhiing tri
thic KH&CN co nhiéu thanh tich, dong gop
xuat sac trong hoat dong hdi va cong tac
nghién ctu khoa hoc, tu van phan bién...

Cung ngay, LHHVN t6 chirc HG&i nghi
giao ban Lién hiép cac Hoi Khoa hoc & Ky
thuat cac tinh, thanh phd tryc thudc T.U
nam 2017. H.DUNG

TPHGM

TT, hoac co trién khai ung dung CNTT-TT.
Thoi gian tiép nhan hd so tif ngay 9/8 -
30/9/2017. Du kién 1& trao gidi chinh thic t6
chiic ngay 24/11. Bon vi thuc hién, tlep nhan
hd so: Trung tam Céng nghé Thong tin va
Truyén théng TPHCM, lau 4, sb 26 Ly Tu
Trong, phudng Bén Nghé, quan 1, TPHCM.
bién thoai: (028) 3.8233717 — 3.8233718 (s0
ndi bo 219) - Fax: (028) 3.8223989. Website:
http://www.icti-hcm.gov.vn - Email:
ttenttttYtphcm.gov.vn. QH
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M6t kham pha méi day clia cac nha
khoa hoc Anh dang mé ra mét co hoi
Ion trong viéc chia tri cidn bénh
Parkinson.

ac nha khoa hoc thudc Dai
hoc London cho rang,
nguyén nhan gay ra bénh
nay la do su gia tang clia mot
loai song dac biét trong n&o -
séng beta. Su bién thién cua song beta
cang 16n thi kha nang chuyen doéng cua
cac co cang cham, va & mot mic dod nhét
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KHOA HOC THUONG THUC

" Hy vong mgi
cho bénh nhat

dinh, n6 tham chi con gay ra su méat kiém
soat cla céac co. Con ngudi cit dong mot
céch ty nhién nhd moét hé thong phc tap
théng qua viéc truyén tin hiéu tur b6 ndo
t6i cac co khac nhau trén co thé. Tuy
nhién, van dé S€ xuét hién khi cac té bao
ndo khong kiém soat dugc sy van dong
clia cd bép. Khi dé con ngusi sé di diing
kho khan, ci dong cham chap, tay chan
run cung. .
Céc nha nghién ctu hy vong néu kiém
soat dugc séng nao beta thi day sé 1a chia
khoéa cho viéc chiia tri Parkinson.
AN KHUE (Theo UPI)
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KHAM PHA GIA TRI KHOANG SAN
NHG MAY PHAN TiCH

Cac nha khoa hoc Australia dang
nghién clu cong nghé st dung may phan
tich de phat hién va thu nhan cac thong tin
chi tiét v& hang loat cac loai vat lieu, co thé
gilp kham pha nhiing gia tri tram tich,
khoang san, nang cao kha nang khai thac.
Nhiing cam bién dugc gan trén may phan
tich nay sé glup xac dinh vi tri trdm tich
quing, md ta chi tiét dac diém moi trudng
quang va phan biét cap dé quang.

LN (Theo ScienceDaily)

THAY THE NHUA BANG NGO, KHOAI
Nhua nhiét déo polysyrene sé dugc
thay thé bang mét loai vat lidu mai ché
bién tu tinh bot khoai tay, IGa my va ngo,
hoan toan than thién véi mai trudng. Bay la
san pham cla cac nha nghién clu thude
Tryng tam ARS (Hoa Ky). San pham thay
thé ciing mang day du cac tinh chét vat Iy
bé&n, dai va da nang trong muc dich sur
dung, cling c6 thé kéo sgi hoac duc tao
thanh nhiéu hinh dang, kich thudc va do
day mdng khac nhau.
LN (Theo ScienceDaily)

Tiéu dudng lam chim qud trinh lién xong

Cham lién xuong c6 I& nén dugc bd sung vao danh sach cac
tinh trang stic khoé lién quan dén bénh tleu dudng, theo cac nha
nghién cuu Hoa Ky 3 cac bénh nhan tleu dudng, qua trinh san
xuét cac phan t&r gdy sung viém co thé phat trién manh khién
cho nhiing ché gay xuong lau lién hon binh thudng. Nghién ctiu
trén chudt da phat hién muc do cac phan t{ sung viém ting
cao, dac biét la TNF-alpha va chat méi gidi FOXO1, co lién
quan den viéc mét sun rat nhanh & cac ving xuong gay. Hién
tuong mat sun nay la két qua cua sy gia tang so lugng osteoclast
- cac té bao hly xuong, lam mat xucng va sun.

AN KHUE (Theo UPI)
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suyén tace
 an toan dlen

phong tam

hong tim I1a khu vuc 4m uét nhat trong nha, nuéc co tinh din dién
nén nguy co tai nan dién la rat cao. Viéc bé tri va st dung hé théng
dién trong phong tdm sao cho hop ly va an toan la diéu ma ban can

chu trong.

Gan So da thigt ke

KS Truong Van Hung, Trung tam Dich
vu Ky thuat Hung Lam, Dong Pa, Ha Noi
cho biét, phong tam 1a nai co rat nhidu thiét
bi dién nhu dén, binh néng lanh, quat thong
gi6... vi the viéc dam bao an toan dién cho
mot noi am udt va nhay cdm nhu phong
tdm 1a v6 cung quan trong. Mubdn an toan
dién cho phong tam, dau tién phal xac dinh
an toan tir ngay khau thiét ke Hién nay,
thiét ké dién co hai loai la di ndi va di chim
(ngam trong tudng), moi loai c6 uu va
nhugc diém riéng. Vi phong tam, tét nhét
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B HUY KHANH

nén chon phuong an di ngdm trong tudng
v6i cac day dan dién dugc bao vé can than
trong 6ng gen. Ly do 13 vi phong tidm
thuding xuyén &m uét, nudc co thé ban 1én
khi tdm hay khi co r(ra, vé sinh phong tam,
hodc khi tay chan uét ma vo ftinh tiép xtc
vGi day dién bi ro hd thi nguy co giat dién
la rat cao. Vi vay, di ngdm dudng dién
khéng nhiing dam bao tinh thdm my ma
con la cach tbt nhat dé tranh giat dién do
va cham hoac nudéc vao duong day.

Ngoai ra, nén st dung day dién va dng
gen dam bao tiéu chudn v& do bén, cach
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dién. Mot diém can dac biét luu y nira la
hé thong dudng dién di ngam trong tudng
can c6 so do thiét ké cu thé va dugc luu
gitr lau dai, tao thuan Igi cho sua chlra
dién nudc, nang cap va Iap dat thiét bi sau
nay. Rét nhidu ngudi cho rang phong tam
la khu phu nén khong chu y dén khau vé
so do dién. Chinh vi vay, khi hong hoc
hoac 1ap dat thém thiét bi gap rat nhiéu
kho khan, tham chi la nguy hiém.

Lap dat thiet bi an toén

Viéc 1ap dat dén, may gist, dén susi,
binh nuéc nong, quat thong gio... dam
bdo an toan la khéng qua kho. Doi voi
dén, nén lua chon loai dén tran co chup
bao vé, thay vi st dung cac loai dén treo.
Ngoai ra, cac loai den nay nén thiét ké
cong tdc dén bén ngoai clia va chi s
dung khi tay da kho hoan toan.

Pén sudi nén treo trén cao, gilp giam
tinh trang tlep xuc nudc. Phai dam bao
den dugc dé cach xa tam VG khoang 50
cm, khong dé den sudi gan do dé chay
nhu giay vé sinh, khan mat, khan tam...

KHOA HOG THUGNG THUC

Quat théng gi6 nén 1ap dat & vi tri cao;
chon loai quat ¢6 v6 nhua, c6 bd cam Uing
nhiét, tu dong ngat khi quat qua nong

Vi may sy toc, may cao rau, tét nhat
khéng nén dung trong nha tam. Trong
trudng hop ban van muoén sl dung 6 cam
danh cho may cao rau, may say téc... nén
dat nd G vi tri cao, kho rao, tranh xa bdn
tam, voi hoa sen dé nuéc khong ban vao
hoac co thé st dung loai 6 cdm c6 nap
day bao vé khi ’khong st dung.

DPac biét doi véi binh nudc nong s
dung dién, nén Iap dat loai binh nudc
nong co chiic nang tiét kiém dién, an toan,
chéng do dién; phai ndi tiép dat khi lap dat
vao mang dién gia dinh, dé dam bao an
toan cho thiét bi dién va nguoi st dung.

V6i may giat, tot nhat khdng nén dat
may giat trong nha tdm. Tuy nhién, néu
bat budc pha| dat may giat trong nha tam,
ban can thiét ké gbc dé sao cho han ché
t6i da su xam nhap cua nudc bang cach
chon ché khd rao nhat trong phong tam,
lam bé d& cao hon han so V6i mat san va
dung cac mleng boc may giat dé che
chan nudc.

VIEC SU DUNG AN TOAN
CUNG CAN BUGC NGUGI DAN LUU Y:

Hay dam bao chi st dung céng tic,
6 cdm khi tay khéng dinh nudc.

Khi s dung nudc can tranh dé
khéng lam nudc bdn vao cdc thiét
b1 dién.

Bat binh nuéc néng truéc khi su
dung khoang 15 phut va ngdt nguén
dién khi su dung.

Khéng nén mang bét cui thiét by su
dung dién cam tay nao vao phéng
tim va hay tit hét céc thiét bi dién
trong phéng tim khi khéng su dung
dén chiing.

KS Truong Van Hung
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I G ding thé Kndng?

Cong viéc nham chan lam hai nao

Mot nghién ctu cla cac
nha khoa hoc Anh d3 yéu cau
nhiing ngudi tham gia thuc
hién 1ap lai mot nhiém vu don
gian va chup lai hinh anh céng
hudng tur cac hoat dong cla
n&o bd. Nném nghién cliu tim
thay nhiing sai 1am cla chi
thé dugc bao truéc khoang 30
gidy nhd moét moé hinh hoat
dong trong nao. Piéu nay
ching td bd ndo da bat dau
- "tiét kiém" hoat dong, bang
cach dau tu it hon cho viéc hoan thanh mét nhiém vu Iap lai. NO thé hién & sy suy
giam hoat déng & vé nao trudc va gia tang hoat dong & vung n&o lién quan dén su
nghi ngoi. Cac nha nghién ciu hy vong cé thé tao ra mot hé thdng canh bao sém
nhiing sai lam sé xay ra, giup nhitng ngusi hay phal lam cac cong viéc lap lai, nham
chan, can than trong hon trudc khi dua ra quyét dinh. KHUE pUC

B riticnii  Dieu khién thiét bi trong nha bang giong néi

Chi can ra Iénh bang giong ndi, ban ¢ thé diéu khién tat
ca cac thiét bi trong ngO| nha thong minh clia minh theo y
mudn. D6 1a thanh qué sau gan 2 nadm nghién cliu cla cac ky
su Lumi Viét Nam khi phat trién, ung dung thanh cong thiét bi
Amazon Echo va phan mém trg Iy 4o Alexa — mot trong nhiing
thiét bi nhan dién giong noi hang dau the gi6i vao glal phap
nha théng minh Lumi. TAt ca cac hé thong thiét bi cGia ngdi
nha nhu chiéu sang, rém ciia, binh néng lanh, d|eu hoa, am
thanh, truyén hinh... déu dugc gan cac bo diéu khién dién tlr dé co thé ket ndi véi inter-
net va dién thoai di ddng, cho phép chl nhan d|eu kh|en b&ng giong néi cla chinh minh.
Ngoai ra, cong nghé mdi nay gilp gia chd c6 thé thay déi lich hen gid, hoi va nghe tin tuic
m6i, nhac nhd cdng viéc mdi ngay, cai dat ché do dén, nhac, &m thanh... trong ngdi nha
theo y mubn. Giai phap nha théng minh Lumi dugc 1&p dat va s dung tai cac du an quy
mo I6n nhu Khu doé thi An Khanh, Mandarin Garden, Spendora, Time City, Royal City,
Water Mark, ThangLong Number 01, Ecopark, Riverside Long Bién... Nam 2016, sén
pham cla Lumi Viét Nam ciing da xuat khau sang nhiéu nudc trén thé gidi. TV
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May phun thuée trir sau
stt dung song siéu am

hiét bi bay phun thudc trir sau
st dung song siéu am — Flypot
cla tac gid Nguyén Duy
(TPHCM) Ia mét trg thG cho
nguai lam vudn gilp gidm nhan
cong, dam bdo an toan va dem lai hiéu
quéa cao. Flypot ¢6 2 bd phén chinh: Thiét
bi bay dé hd trg viéc phun thudc trén
khong, 4 dién tich rong va budng phun dé
khuech tan thudc trir sau thanh suong.
Thiét bi co kha nang bay tu dong bang
dinh vi véi quy dao vé qua phan mém, sl
dung 1 dong co dé tai ca 4 canh quat va
dung cong nghé cé thé thay doi géc
nghiéng clia canh quat, thay déi lyc. Khi
hét pin hoac thubc trir sau, hé thong sé

i L TP Aty R R

théng bao dé thiét p! quay vé tram xuét
phat thay pin va thudc trar.

Do vay, viéc thiét bi hoat dong bao lau
va tudi vai dién tich bao nhiéu la tuy thudc
vao tong nhién liéu nong dan chuén bi
truéc mang theo. Tac gia s dung phan
mém “code” trén cac trang nguén mé dé
lap nhiing thuat toan phuc tap cho viéc
diéu khién thiét bi bay. Vi thiét bi nay,
ngusi ndng dan dé dang st dung & nhiing
canh dong I6n can phun thudc trir sau,
hoac nhiing noi co dia hinh phtc tap kho di
chuyen b&ng may méc thong dung. San
pham dugc lam ra trong nudc nén co gia
thanh ré va dé dang s{r dung.

HA BIiNH
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Bép hoa khi dot rom ra khong khoi
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KHOA HOG THUGNG THUC

Lap binh nude nng an todn

Binh nong lanh dang ngay cang
phé bién & cac vung déng bao dan toc
béi su tién dung va khéng qua dait.
Tuy nhién, ba con nén luu y cac van
dé sau dé lap binh nuéc néng an toan
khi st dung.

E MINH NGOC

Chon v tri lap dat thich hop: Tuy
vao thiét ké phong tdm ma ba con lua
chon vj tri 1ap dé&t thich hdp Binh nuéc
nong thudng dugc lap dat & do cao 2m,
noi vach tuong trong, c6 san duong bng
dan nuéc va 6 cam dién. May can Iap xa
voi sen dé tranh bi nudc ban vao, 1ap xa
cac thiét bi noi that khac trong phong tam
de khong bi day nudc nong lanh quan lam
mét tham my.

Lap thém van 6 duong cap nuéc
lanh: Chiéc van nay gidp ngat nuéc truyén
vao binh nong lanh khi can thiét. Trong
qua trinh su dung, ba con can suc rlra may
dinh ky dé lam sach can ban cling nhu bao
tri may. Neu khong st dung trong thoi gian
dai, co thé khoa van va xa het nudc trong
binh ra. Sau khi Iap van, can kiém tra kY,
tranh hién tuong nudc & van ro ri, nhiéu
nudc 1én may.

Gan day mat chéng giat: Mac du co
thiét bi chéng giat binh nong lanh (ELCB)
hay cau dao tu dong chong ngat mach
(CB) chong giat nhung dé dam b3o an
toan tuyét QOI ba con nén nhd tho lap
day mat chong giat cho may. bay ciing la
cong doan Iap dat tuyét dbi khdng nén bd
qua. Day chong giat can phai dong truc
tiép xudng nén. Pong vao tusng sé khong

X

Lap thém van & duong cap nudc lanh dé
vé sinh dinh ky

¢6 tac dung vi tudng khd nén do giai dién
kém hon.

Van hanh may sau lap dat: Sau khi
Iap dat, ba con can kiém tra may Iap dat
chan chan hay chua, van hanh dé kiém tra
th{r nudc tai cac mdi dusing 6ng, van co bi
ro ri khong. Ngoai ra, ba con clng can
kiém tra ELCB bang cach bam nut "Test"
trén ELCB, dén dd tat; 4n nut "Reset" thi
dén dd sé sang trd lai dong nghia ELCB
hoat dong binh thuong. Néu chua rd cach
st dung va quy trinh suc ria may, co thé
nhd tho Iap dat huéng dan ludn dé tién vé
sinh may dinh ky.

S’ dung theo hudng dan cua nha
san xudt: Sau khi kiém tra Iap dat va
van hanh may, ba con co thé st dung
binh thudng. Pé dam bao an toan cling
nhu giup thlet bi c6 d6 bén cao, can tuan
thd theo s& tay huéng dan st dung dinh
kém khi mua may. Ngoai ra, nén chu y
dén thai gian bdo tri, vé sinh may cling
nhu kiém tra ELCB trung binh 6 thang
mot 1an.
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NONG - LAM - NGU NEHIEP

Lap gian nuoi ha ¢ Cat Hai

Chi cach day 3 nam, ngu dan xa Phu
Long (huyén Cat Hai, Hai Phong) phai
Ian 16i séng nuéc dé khai thac ha trong
tu nhién, nay ho chi can ra gian nuéi,
cat ca day ha dem vé.

& ddo Phu Long nam phia tay

ddo Cat Ba, 3 mat giap bién,

c6 nhiéu ludng lach, hd dam

nuéc man, nudc Ig chang chit.

Nhiing bai boi ven song, ven
bién trai dai tru phd, dong thdy triéu manh
cling véi ngudn nudc sach, luu thong
thudng xuyén 13 diéu kién Iy tudng cho loai
ha sinh song.

Nghé di gé ha da da 1a sinh ké cla rat
nhiéu lao dong dia phuang, nhat 1a phu ni.
Nhung méi thang chi c6 khodng 10 ngay
nudc can mdi go dugc ha, con nhiing ngay
nudc 1én, ha ngap sau thi khong lay dugc.
Khong chi thé, ngudn loi ha trong tu nhién
ngay cang it di khién viéc khai thac kho
khan han.

3 nam trd lai day, ngu dan Phu Long ¢
thém nghe mai: Nudi ha. Néi la “nudi” cling
khong han, vi qua trinh nudi gan nhu dua
hoan toan vao tu nhién, ti ngudn gidng
dén nguon thic an, ngu dén chi viéc lam
“ndi 8" cho ha rdi chd dén ngay thu hoach.

Trén cac bai boi ven song, ven bién, ho
chon nhing vi tri thich hgp cho ha sinh
sdng rdi lam cac gian tre that chac chan
Ho gom vé ha, rita sach, xau vao day, moi
day khoang 5 v, roi treo day vao gian tre.
Day cach day 15 - 20cm, con cudi trén day
cach day nudc 15 - 20cm. Gian bé phai
viing, can bang de co thé chiu lyc khi ha
bam vao sinh sbng va I6n 1én. Khi thu
hoach, mdi day ha ning dén ca chuc kg.
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Ngusi nuéi ha & Phu Long thudng tha
day vao thang 2 va thang 7 &m lich, dé don
con nudc thuy trleu thang 3 va thang, 8
dem theo rat nhiéu au trung ha vao bai. Au
trung bam vao cac vé ha trén day, “dinh
cu” lubn & do. Ha bam vao day nhiéu dén
ndi ngudi nudi phai tia bét di.

Mot kho khan nita clia nghé nudi ha
Phu Long la lugng vo ha sau thu hoach 16n
nhung khong cé noi tiéu hdy, gay 6 nhiém
moi trudng. Tinh trang nay rat can dugc dia
phuang nhanh chong glal quyet dé bao vé
mai trudng trong sach & dao ngoc Cat Ba.

Qua trinh cham soc chi can  Nguoi Nudi
thi thodng kiém tra gian tre, néu chd nao
gay hong thi tu bo hoac nha nao cham ch|
thi di bat dc voi bam vao day dé tranh éc
voi an ha. Thic an clia ha 1a phu du trong
nudc. Vung nay phu du phong phd nén con
ha to, nhiéu thit, tham ngon c6 tiéng.

Doi khi, vao nhiing ngay nugc can, day
ha khong ngap nudc, ha khong Iay dugc
thiic an trong nudc thi phai di chuyen ha ra
chd nudc sau hon. Nudi ha khoang 6 thang
la co thé thu hoach. Khi tham gian nudi
thay ha ‘beo” (day thit, mong nu’dc) thi cat
day ha vé, néu thay ha con “gay” thi dé lai
nudi thém. Trung binh 1 van déy thi cho
thu hoach 1 tan ha (nguyén vo)

TOAN NGUYEN
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Luu y khi nuéi ca hdi van

Ho6i van la gidéng ca
nuéc lanh du nhap vao
Viét Nam khodng mot
thap ky qua. Gia tri kinh té&
cao, dau ra thuan Igi nén
nghé nuéi ca héi van phat
trién rat manh tai vung co6
diéu kién khi hau dac thu
nhu Sa Pa (Lao Cai), Da
Lat (Lam Déng)...

ThS Nguyén Thanh
Hai, Giam dbc Trung tadm
Nghién ctu thiy san nuéc
lanh cho biét, moi trudng
dé nudi ca hdi van pha| la
nudc lanh. Hién ca h0| van
co thé nudi trong bé, hé
théng ao nudc chay, nudi
Ibng va sl dung thic an
cdng nghiép.

Ngudng nhiét do nudGc
dé nudi ca hodi van tir 4 -
24°C. Néu vuot qua ngudng

24°C ca sé& bb an va song

dugc trong thoi gian ngan.
Khoang nhiét ,do tot nhét
cho céa phat trién 12 - 21°C.
Song, nhiét dé phu hgp ca
hdi van thanh thuc sinh duc
va sinh san tir 8 - 12°C. Ca
thanh thuc sinh duc yéu
cau co giai doan nhiét do
xudng thdp khoang 8°C,
diéu kién nhiét do giai doan
ap tring ca hoi thich hop
nhat 1a 8 - 12°C, ngoai
khoang nay sé anh hudng
dén két qua sinh san.

Bén canh tiéu chi khat
khe vé nhiét dé nudc, theo
ThS Nguyén Thanh Hai, ca

hdi van con yéu cau do pH &
ngudng thich hop tur 6,5 -
8,5, Oxy hoa tan trén
6mgl/lit. Ca co thé sir dung
thiic an cong nghiép c6 ham
lugng protein trén 50% va
ham lugng lipit thd trén 20%.
Trong diéu kién nudi véi co
giong Ion 30g/con, ca co thé
dat khoi lugng binh quan
quan 0,6 - 1kg/con sau 6
thang nudi; 1,5 - 2kg/con
sau 1 nam nudi va dat 1,8 -
2,5kg/con sau 1,5 nam. Téc
do ting trudng clia ca hoi
van phu thuéc nhiéu vao
chét lugng thuc an, ché do
cho an va mai trudng song.

Cac hé thdng can trang
bi cho trai nudi ca h0|
thuong pham bao gom bé
nudi ca giong nhd, bé hoac
ao nudi ca hoéi thuong
pham hé thong 16ng 1usi
néu nudi Iong Luu y cac
trai nudi can xay bé chira
nudc va bé x{ Iy nuéc, dac
biét can co hé thdng suc
khi, bsi day la mot trong
nhiing yéu cau can thiét
nhét khi nudi ¢ hoi.

Hién ngusi nudi ca hoi
thudng dung may néen khi,
may bom de tang luong
OXY, trong bé méc _mot s6
day sti, qua si dé khong
khi dugc phat tan déu trong
nudc nham téng lugng oxy
hoa tan trong nugc. Ao bé
I6n co thé dung loai may
quat nudc thay may suc khi,
Dung hé thong mai che dé
che anh néng mét trai chiéu
truc tiép lam nhiét do nudc
tang cao, hoac dung loai
[uGi sgi nilon c6 mau den.

Khi nudi ca hdi van can
luu y thudng xuyén theo doi
cac yéu té moi trusng nhu
nhiét do nudc, oxy hoa tan
phai ludn duy tri trén 6mg/l.
Tién hanh xi phong déy ao
bé hang ngay tranh hién
tugng nudc bi & nhiém do
lugng thic an nhiéu, chét
thai... vi ham luong dam,
m& trong thiic an ca hoi rat
cao. Thuc hién ghi chep
hang ngay vé ché dod nudc,
cho an, dung thuéc, hién
trang bit mdi ciia ca.

DAN VU
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May xo1 dao lmn ca phé

Véi viéc tu ché tao ra chiéc may xdi
dao bén ca phé, 6ng Dé Puc Quang, &
sé nha 216, duong Truéng Chinh,
phuong Tra Ba, TP Pleiku, tinh Gia Lai
da tiét kiem dugc 10 céng lao déng
méi ngay.

m SY THANG

hing kién su gian khd cda

nong dan khi dao bén ép

xanh, bon phan cho cay ca

phé, 6ng D6 Blc Quang dé

nhiéu nam may mo nghién
clu, lap rap bang dugc chiéc may. Ong
Quang cho biét: Toi ty di mua dong ca loai
may VYKYNO, kiéu may 4 thi, 1 xy lanh c6
cong suat 5,5 ma Iuc/3.600 vong/phut; hé
thdng khdi dong, kéo giat bang tay, dung
tich thung nhién Ii,éu 5 lit, nhét 0,5 lit.

Dan x&i tu thiét ké va thué thg rgn lam
theo mau: C6 4 |u6i x 4 canh/Iudi, tong s
c6 16 canh; bé rong day xai 16n nhét 30
m, do sau I6n nhat 20cm; kiéu truyén
déng, con ly hop tu dong. May co6 kich
thuéc dai 1,4m, réng 0,4m, cao 0,5m,
trong lugng chi 39kg, gon nhe. Gia thanh
san xuat tinh dén thai diém thang 9/2011
hét 9 triéu dong

Hiéu qua thuc té st dung may x6i dao
bdn ca phé c6 thé thay thé cho 10 cong lao
déng thd cdng. Chi v6i mdt ngudi thao tac
may va mot ngudi phu, trong mét ngay,
may co thé dao tir 200 - 300 bdn ca phé
v6i muc tiéu hao nhién liéu 5 - 6 lit xang.
Trir cac khodn chi phi méi ngay d& cong
thué 7 nhan cong. Véi gia thué nhan cong
nhu hién nay thi chi can dao bon 9 - 10
ngay 1a dd tién khau hao may.

14
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T

Ong Quang bén chiéc may xdi ctiia minh

Théy 6ng st dung may xdi dao bon ca
phé co hiéu qua, ba con trong ca phé trong
tinh da dén nha dat hang nhd 6ng lam
gitp. Anh Nguyén Minh Chau & thon la
Ping, xa la Laly, huyén Chu Pah cho biét:
Téi mua chiéc may dao bon cua ong
Quang ti dau nam 2010 dén nay van lam
viéc tot, may gon nhe, de st dung khi dao
rénh ép xanh, cat cac ré con 1au nam da
can cdi.

May c6 tinh co dong cao, thao tac dé
dang trong cac dia hinh vudn ca phé. Dac
biét, may c6 thé thao roi khi bo Ién xe may
van chuyen dén vuon ca phe roi lap rap va
st dung. Trong qua trinh s dung néu co
héng hoc bd phan nao cung dé thay thé.

Ngoai ra, may con su dung nhu mot
may dao da nang nhu dao dat toi xbp bon
ca phé, dao xdi dat khi trdng rau, trong
ngd, dau db cac loai va con dao ranh bon
phan cho cay cao su... Mc do an toan khi
st dung may cao.

Ong D6 Dlc Quang da dua may xoi
dao bon ca phé clia minh dén tham duy Hoi
thi lao dong sang tao tinh Gia Lai lan thir V
va doat gidi Nhi trong Hai thi.
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Ong Lé Quéc Cudng,
GD Trung tam BVTV phia
Nam cho biét, do dap ting
nhu cau thi truéng, néng
dan tréng cay an trai véi
mat do rat day va lam
dung phan, thuéc hoéa
hoc dan dén dat ngay
cang can kiét.

hing yéu t6

néu trén da

tao diéu kién

cho nhiéu déi

tugng sinh vat
xam nhap gay hai, sau
bénh tan cong cay an trai,
dac biét la bénh vang la
gan xanh d (cam, quyt),
bénh chéi réng trén nhan.
Sau bénh khong chi yeu
xuat hién tai vuon, co thé di
tra tu noi nay sang noi
khac, ray chong canh
truyén bénh sang vudn
khoe clia ba con.

Mot trong nhiéu giai
phap la trbng cay chan gio
dé ngan chan sy xam nhlem
cua ray, déi voi mot sb cay
trong rai rac can phai co
bién phap quan Iy chat ché.
Hién nay rudi duc trai la mot
van nan ma hau hét nong
dan cac nudc trén thé gioi
rat so, anh hudng I6n dén
xuht khau. Vi vay can phai
c6 bién phap quan ly han
ché tac hai clia rudi duc trai
nhu vé sinh vudn, x Iy cho

< Xt¥ Ij nam trén cay cam.

ra trai doéng loat, dung bay
d|nh mau vang hap dan ruoi
dé diét, s dung céc chét
dan du diét rudi.

Bao trai la g|a| phap rat
tién ich han che st dung
thuéc BVTV tdi da, bao
dam dugc vé sinh an toan
thuc pham. PGS.TS Tran
Van Hau, khoa Noéng
nghiép va Ung dung sinh
hoc (BH Can Tha) nhéan
dinh, dé han ché mam
bénh trong dat 1a rat kho,
nam bénh phat trién lam
cay chet khi trong lai cay
van chét do nam bénh van
con trong dat. Vi vay can
XU ly nam mot cach triét dé,
dac biét trén cay c6 mdi.

Hai bénh anh hudng rat
I6n dén vuon cay la bénh
vang la gan xanh va bénh
vang la thdi ré do nam trong
dat gay ra, ngoal ra con co
bénh xi mU than ciing do
nam Phytophthora, bénh
nay song trong dat. Pé

NONG - LAM - NGU NGHIEP

nglra bénh dbi véi cay co
mui, bién phap dem lai hiéu
qua la st dung phén hiiu co
dé cai tao dat, néu ap dung
bon phan hiu co dé dét
thong thoang, ngoai lgi ich
gilip céi tao dac tinh hoa
hoc, ly hoc va sinh hoc
trong dat con tao didu kién
nam bénh khong phat trién
dugc, dac biét hién ba con
két hop v6i  ndm
Trichoderma.

~Quan ly bénh vang la
thdi ré, bién phap st dung
thudc hoa hoc, chi st dun
trong trudng hop tic thoi dé
XU ly ban dau, con bién
phap bén viing lau dai 13 st
dung phan hiu co. Vi vay
véi bbi canh hién nay dé
san xuat ra mot san pham
sach, an toan, dac biét cho
con ngudi va moi trucng thi
trong cay co mui st dung
phan hiiu co rat co Ioi cho
cay va cho con ngudi.

PHAN NAM
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Mo hinh ca Kol lal

So v6i mé hinh nuéi ca thit truyen
théng, nuéi ca Koi lai dem lai nguén thu
gap nhiéu lan. Mét sé hé néng dan 6
Nam Dinh dang kham kha nhé chuyén
déi mé hinh thuy san nay, dién hinh la
anh Nguyén Tién Diing (SN 1965) 6 xa
My Tan, huyén My Léc.

idng ca Koi lai nay thich nghi

tot véi khi hau mién Bac. Ca

pham an, chiu dugc rét va

phat trién tot trong mua

déng. Hon niia, gia khong

qua cao nhu ca koi Nhat nén thi trudng ua

chudng va tiéu thu tot. Ca khoé manh,

khéng di tat, mau sac dep s& dugc lya

chon lam con b6 me. Nudi sau 1,5 nam thi
bat dau cho ca sinh san.

Theo kinh nghiém cltia anh Diing, ca
duc phai khoé manh, map map, 16 sinh duc
16i, vay c6 gai ram rap. Véi ca cai, lua chon
con bung to, chia vira tim. Ca gia co chiia
sé khong tét, tring dé phan hly. Khi ca 20
- 25 ngay tudi, anh Diing dong gdi hang
xuét ban khap cac tinh mién Bac nhu Nam
E)inh,’Théi Binh, Hai Duong, Hung Yén...

Bén nay, toan bd dién tich hon 2.000m?
mat nuéc, anh Diing dau tu nudi ca Koi
giong dé _phuc vu nhu cau I6n cla thi
truong. M6i nam, trir chi _phi, gia dinh anh
thu 14i 300 triéu dong, gap 5 - 7 lan so voi
viéc nudi ca thit trudc day.

Ngoai ra, mudn ca con c6 mau séc
dep, ca bd me phai lua chon can than. Ca
phai rd mau, hodc dé dam hoac trdng
sang. Véi ca 3 mau phéilcc') tung khoang
ro rang. Viéc lua chon b6 me chat lugng
t6t sé gitp ca con sinh ra dat ty [5 song
cao, ca khoé manh, sinh trudng tot, mau
sac dep.

16

Hién 3 a0 nha anh Diing déu nuéi cé Koi

Quy trinh dua ca lén bé de cling phal
dugc tién hanh nghiém ngat. B& duoc thiét
ké théng thoang, nhiéu anh sang. Ngoai
ra, can chuan bi béo luc blnh nuoi trén bé
nudc sach tu 1-1,5 thang dé ré dai, trang
roi chuyen xuong bé dé cla ca, lam gia thé
cho triing ca bam vao. Véi 1 bé rong 10m?,
anh Diing tha 10 cap b me.

V6i kinh nghiém 4 nim lam ca giong,
anh Diing chia sé, ca cai khoi lugng I16n thi
tang duc, ca cai bé thi khong can nhiéu
duc. Anh ciing cho biét, nhu cau oxy cla
ca bc‘),me tang gap 2 lan binh thuong nén
hé thong suc khi va may bom nhd dugc
van hanh 24/24h nham cung cap oxy, tao
dong chay dé kich thich cho ca dé.

Pén giai doan ca dugc khoang ngoai
15 ngay tudi, ba con nén lua tuyen nhiing
ca thé co mau séc dam nét, cac khoang
mau phan biét ré rang dé gitt lai nudi vi day
la loai ca cho gia tri 16n. Cac ca thé con lai
nén loai bd. Sau khi thuc hién khau nay, tur
50 - 60 van ca bdt ban dau sé chi con lai
30 - 40 van. Tuy vay, gia ban cac ca thé
dugc tuyen chon k¥ lai kha cao, gap nhiéu
lan so véi ca thit don thuan.

vU PAN
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Trong gimg trong bao tai

Gung la loai cay ua dat am, khong
chiu ung, ua toi xép, nhiéu mun, rac
hiiu co, phan chuéng. Tréng guing trong
bao tai cho nang suat cao, it sau bénh.
Do 1a kinh nghiém cua éng Van Ngoc, 6
thon 4, xa Hoa Khuong, huyén Hoa
Vang, TP Pa Nang.

N

ng Ngoc cho biét, tir dau nam

2011, 6ng Ngoc véq Gia Lai

mua 2 ta gung giong (gia

20.000d/kg) vé trong trong

1.350 bao tai. Dé nang suat
gung cao, it sdu bénh, 6ng chon glong
gung trén 8 thang tu0| sach bénh. Méi 1kg
gling giéng, 6ng trdng trong 15 - 20 bao xi
mang giat sach, day bao duc 2 16 &2 géc
cho thoat nudc.

Gung la loai cay ua dat am, khéng
chiu Ung, ua tai xbp, nhiéu mun, rac hitu
cd, phan chudng. Pha trdn dat trong
theo ty 1& 50% détlvc'fi 50% phan chudng
hoai muc + vd trau, cho vao bao xong
dat hom gung (da G ndt mam) vao gitia
boc phu I6p dat nhe ching 2cm, tra| [én
mat 16p tro trdu ci hoai dé gilr am va
han ché cé dai.

Trdng khoang 40 ngay, m0| bao gung
bon 1 mudng NPK quanh goc va rai 1én
trén gbc hon hop gom 3 phan trau + 1
phan phan chuong hoai muc + 1 phan dat.
Thudng maéi cu gling glong chinay tu3-4
nhanh con, nhung trong trong bao, gung
nay rat nhiéu nhanh. Mbi nhanh 1 ci, sau
7- 8 thang cé thé thu hoach tu 1,5 - 2kg
cl/bao. Chi phi dau tu cho 1 bao giing
khodng 3.000d. Tinh ra hiéu qua trong

gung trong bao gap 6 1an so vai cach trong
dudi dat.

Theo 6ng Ngoc, ging trdng trong bao it
bi bénh. Tuy nhién, dé phong bénh héo vang
théi rd do vi khuan truyén nhlem rat kho tri,
chl yeu Ia phun nglia sau mdi dot mua kéo
dai nhiéu ngay hoac dinh ky 10 - 15 ngay
phun 1 Ian, cac loai thudc tri ndm goc dong
COPPER ZINC, CARBAN 50SC...

Truéc khi trbng giing nén xd ly "hom
gling" bang cach phun thudc trir nAm bénh
CARBAN 50 SC, COPPER ZINC 85WP...
Néu bao nao bi sdu bénh thi mang ra xa hay
b4, khéng dé mam bénh 1ay lan. Tréng gung
theo cach nay khac phuc dugc nhiing bat o
vé thoi tiét, dat dai, khéng glan sau bénh..

Trong gung trong bao tai phu hop trong
g nhleu noi, tir mién nui cho t6i déng bang
déu trong dugc. Noi thap lut thi dat bao
gung trén gian. Tinh sg, 1.000 bao gung,
vGi gia tir 40.000d/kg gung cd, éng Ngoc
sé thu vé trén 40 triéu dong, trong khi chi
phi khong bao nhiéu.

SY NGUYEN

Guing tréng trong bao dudi tén ring cta
6ng Ngoc (phai)
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Thai gian gan day, nhiéu néng dan
trong nhan xuéng com vang trén dia
ban tinh Ba Ria - Viing Tau da biét xu
ly cho nhin ra hoa sé6m, nhé vay dau
ra cho trai nhan ciing duoc én dinh,
thu nhap ciing duoc nang lén.

heo éng Lé Truong Vinh, & khu

phd 3, phudng 12, TP Viing

Tau, ndm nay do thsi tiét nang

nong kéo dai lam hoa nhan

rung nhiéu, san lugng nhan
cho trai khong cao bang nam ngoai. Tuy
nhién, v6i gia nhan xudng com vang hién
& mic cao nén 6ng cling nhu nhiéu ngusi
trong nhan sé co lai. Udc tinh 40 gbc
nhan cla gia dinh 6ng Vinh nam nay du
tinh sé& cho thu hoach khoang 1 tan trai,
thu vé gan 50 triéu dong.

Tai Hop tac xa& Nong nghiép va Dich
vu Nhan Tam, xa Hoa Hiép, huyén Xuyén
Moc, ngudi dan tréng nhan nhiéu nam
nay da ap dung ky thuat x( Iy cho nhén ra
hoa s6m va ban trai ra thi trudng vdi gia
cao, én dinh. Ong Pao Van Hiéu, xa vién
hgp tac x4 Nong nghiép va Dich vu Nhan
Tam cho biét, gia dinh c6 0,6ha dugc x{
Iy cho ra hoa sém tu thang 3 duong lich.
Du nam nay vudn nhén khong dat nhu
moi nam, chi thu dugc nang suat khoang
4 tan, nhung sau khi trir chi phi 6ng con
lai khodng gan 200 triéu ddong.

Dac biét, nhiéu nam nay trai nhan
VietGAP cla hogp tac xa Nong nghiép va
Dich vy Nhan Tam da cé mat tai nhiéu
siéu thi trén dia ban TP HCM nhu Metro,
Co.op Mart, US Mart véi gia ban n dinh
tor 62.000 - 64.000d/kg. Hién nay, mot
nam Hop tac xa Nong nghiép va Dich vy
Nhan Tam cung cap cho cac siéu thi nay

18
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tur 45 - 50 t&n nhan. Ong L&m Van Trung,
Pho Giam doc hgp tac xa cho biét, sau
khi dugc tap huan ky thuat xi Iy cho
nhan ra hoa sém, nhiéu thanh vién cla
hgp tac xa da ap dung thanh cong. Nho
do tu khoang thang 6 - 10, lic nao cling
c6 hang dé xuat ban cho cac siéu thi.

Nhan xuong com vang la trai cay dac
san ndi tleng cla vung dat Ba Ria - Viing
Tau. Trong nhitng ndm gan day, nganh
néng nghiép tinh Ba Ria - Viing Tau da
va dang xin chl truong UBND tinh dua
vao quy hoach 2.000ha cac vung dat cat
ven bién tai thanh ph6 Ving Tau, huyén
Tan Thanh va huyén Xuyén Moc dé
tréng loai nhan nay.

Ngoal ra, Trung tdm Nghién cuu cay
an quad mién Bong Nam Bo da ph0| hop
v6i S& Khoa hoc va Cong nghé tinh thuc
hién dé tai “Xay dung quy trinh san xuat
Nhan Xuong com vang theo tiéu chuan
GAP’. Dé tai nay thanh cong sé chuyen
giao cho nganh ndng nghiép nhan réng
cho ngudi trong trén dia ban tinh, nham
co dugc vung san xuat nguyen lieu ben
viing va, chét lugng cao, du tiéu chuan
xuét khau sang cac thi trucng khé tinh,
clng nhu luu gilr dac san trai cay nhan
xudng com vang ndi tleng cla Ba Ria -
Viing Tau. 5 .

NGUYEN THANG
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Ging rat kinh nghiém

Bénh nhan la anh TranVan T. (22 tuc“;i,
cong nhan cong truong khai thac tai mot
cong ty than & Quéng Ninh). Anh T. cho
biét, trong qua trinh khai thac than & ham
10, anh bi da roi vao khoeo chan bén trai.
Vi thay vét thuong ri it mau véi dudng kinh
rat nhé O,SCm nén anh da tu so clu qua
loa. Nhung dén chiéu cuing ngay, anh thay
khoeo chan céng tic, dung tay an vao cho
cang thi rat dau, anh da den Bénh vién ba
khoa Khu vuc Cam Pha dé kham Tai day,
anh dugc kham va phat hién tén thuong rat
dac biét: toan bd tu cang chan trai dén hd
nach trai cé khi duci da Iép bép. Da khoeo
chan bén trai bj rach 0,5cm, xung quanh
¢ quan ne do nhe, khong c6 mui hdi, goi
trai sung né rat nhiéu. Sau khi lam cac xet
nghiém, bénh nhan dugc phau thuat cap
clu, lam sach tén thuong, mé rong can co
tur 1/3 gidta dui dén 1/3 dudi cang chan.
Sau 8 ngay diéu tri, toan bd khi tir cb chan

LIEU MINH NUOT MAT COC

B&nh nhan la N.V.T (27 tudi, Ha Nam)
co tién sl viém gan B. Bugc biét, anh T.
nghe 16i dén théi nuét mat coc co thé chira
dugc viém gan B nén da liéu minh sG
dung. Sau khi nudt, anh T. dé bi hon mé
bat tinh va phai nhap vién cap ctu. Tuy
nhién, bénh nhan da bi suy gan, suy ho
hap va ti vong. )

L&i ban: Gan va mat coc rat dc, co
thé géy to vong. Ngay c3 thit céc, nguoi ta
quan niém b6 nén vén an nhung ciing pha/
rat than trong vi trong qua trinh Che bién,
déc to tir gan, méat, da coc co thé dinh vao
thit gdy ngé doc. Vi vay, tot nhat khéng
nén uéng hay nuot song maét bat ky con vét
nao. Néu vé tinh uéng phai thi can luu y

SUC KHOE

Chii quan mang hoa I6n

dén hé nach da dugc giai phong hét hoan
toan, vét thuong goi trai khong con dau
hiéu nhiém tring.

L&i ban: BGi v6i nhiing cong nhan &
lam viéc & céc cdng truong khai thac ma,
do dac thu méi truang lam viéc khi byi, mdt
tén thuong nhd trén da cing cé thé kh/en
nguoi céng nhan c6 nguy co nhiém khuén
cao. Do vaéy, neu nguo’/ bénh, chu quan,
khdng kip thoi dén co'sé y té de duoc tham
kham va dleu tri kip thoi, rét co thé phéi
chiu nerng ton thuong vé cung lon.

__/ w

nhing triéu chung
ngé déc thuong
gap sau khi g
nuét mat Ia roi
loan tiéu hoa, §
dau bung,

buén nén, nén
mua, t/eu chay;
di tiéu it, co khi
Vo niéu.

Truong hop nang,
benh nhan co thé bi phu nédo, phu phOI
cap, viém té bao gan cap, cham nhip tim,
co giat toan than. Nhiing bénh nhan nang
hon sé bi viém gan nh/em déc cap, vang
da, vang mat, ¢co thé tién dén hén mé roi
tr vong.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Cai xoong la mét loai
rau an rat tot dung dé
nau canh hay xao. Ngoai
gia tr dinh duéng duoc
dung lam rau an hang
ngay, cai xoong coén la vi
thudc tét.

ai xoong con goi

la dau ban thai,

thly diéu thai,

tay duong thai.

La cay thao, co
than bo, phan nhiéu nhanh,
dam ré & cac dét. La moc so
le, kép 1dng chim. Hoa nhd
mau trdng, hop thanh chim &
cac dau canh. Qua hinh tru
chiia nhiéu hat mau do. Cai
xoong la mét loai rau &n rat
tét ding dé ndu canh hay
xao. BY phan dung lam thudc
than va 14, chl yéu ding tuoi
hoac phoai, say kho.

Theo Bong Y, cai xoong
tinh han, vi hoi dang va hac
co tac dung loi tiéu, gitp
tiéu hoa tot, g|a| doc...
dung chia bi t|eu tan
nhang, hé trg diéu tri ho
lao, dai thao dudng, gilp
phong bénh bubu cd, trong
mot s6 bai thudc sau:

Chia bi tiéu: Céi xoong
tuoi 459, 20g cl hanh tay,
15g ¢l cai trang. Tat ca rua
sach, cat nho, say kho sac
véi 1 ,Iit nuéc con 300ml,
chia uéng 2 Ian trong ngay.
Dung trong 7 ngay Hoac
Iay rau cai xoong rlia sach,
dé rao, nhing qua nudc soi
tron véi dau ving (dau me)
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va dam an trong ngay. Thuc
hién lién tuc trong 5 ngay.

Chia tan nhang: 20g
cdi xoong tudi, 1 thia ca phé
méat ong. Céi xoong rla
sach, dé rao, g|a nhd tron
vd| mat ong, tAt ca cho vao
m|eng vai mém, sach. Ngay
boi cho tan nhang 2 Ian vao
budi sang va chiéu roi de
khé va lau sach. Dung dén
khi nt nhang ma dan.

Gidp thanh nhiét: 100g
cdi xoong tuai, ria sach, vo
hay gia nat, dem, loc nudc,
pha véi dudng udng. Ngay
thuc hién 2 lan. Bai thudc
nay vla dan gian, gilp gidi
khat, chéng mét méi.

Hé tro diéu tri ho lao:
150g rau cai xoong, 100g
ph0| lon dem n&u canh &n
vao budi sang. Budi chiéu
trén mot nam rau cai xoong
sdng véi 100g thit bo sao
tai voi dadm. An lién tuc
trong 15 ngay. Mon an nay
giup bdi b ca thé, tang suc
dé khang, mau lanh bénh.

Chiia nhiét Iudi, chay
mau chan rang do viém loi:

SiE KHoE

~-|l| 1“ |

Cai xoong 200g, rﬁra sach
nau vdai ca rot, nau vdéi
400ml con 100, udng hoac
ngam hang ngay. Thuc
hién bai thudc nay cho dén
khi khdng con bj nhiét lugi
va chdy mau chan rang.

, Giip phong bénh budu
cé: Cai xoong 200g, ca
chua 1 qua rau mui, kinh
gdi 10g, dau an, gia vi,
giam. Céach lam: Cai xoong,
ca chua, rau gia vi ria
sach, dé rao. Ca chua thai
lat. Cai xoong tran qua
nudc soéi, rau mui, kinh gidi
thai nhé, ca chua thai lat.
Tat ca dem tron déu vdi
glam gia vi an thay rau. M0|
tuan nén &n 3 lan. Bai thubc
nay don gian, dé lam nhung
gilip tang cudng iot phong
bénh budu cd hiéu qua.

Hé tro diéu tri dai théo
duang Cai xoong 150g,
30g cl cai, 10g can tay,
20g cai bap, 159 ca rot,
10g tia to. Tét ca ria sach,
gia nat hoac ép lay nudc
udng, ngay 1 coc.

LINH BAN
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Ngap lut gay ra nhiing
tac déng xau téi suc
khoé con ngudi nhu mic
bénh mit, bénh ngoai
da.. va nguy hiém hon
nuéc i la moi truong
séng cua nhiéu loai rin
doc. Khi bi rdn can can
ducc cap ctiu kip thoi dé
tranh b1 t&r vong.

6i loai ran

doc can co

biéu  hién

khac nhau,

Ran hé
mang can thuong co6 cac
biu hién: Tai vét can thay
dau budt, nhin thay vét
rang (moét hoac hai vét
rang), phu né lan tod, hoai
tlr. Ran luc can c6 cac triéu
chimg: Tai vét can bi sung
tay nhanh, chay mau. Sau
doé vung bi can sung to,
bam tim, xuat huyet dudi
da, xuat huyet trong cg,
phong rop, chén ep nhiéu.
Rén bién (dén) can: Gay

liét co, tan mau, cac triéu
chimg liét nhu cac loai ran
ho, cap nong, cap nia can.

Sau khi bj ran doc can
can tién hanh so clu ngay,
trudc khi van chuyen bénh
nhan dén bénh vién. Co thé
nguoi khac giup d& hoac do
ban than nan nhan tu lam.

Boéng vién nan nhan yén
tam, khong nén lo lang qua.
Khong dé nan nhan tu di lai,
bat dong chi bi can bang nep
vi van dc“)ng lam tang téc do
lan toa cla noc déc. Bang
ép bat dong néu do mot sd
loai ran ho (rdn cap nong,
cap nia, hd mang chua, ran
bién, hd mang thudng) can
dé lam cham triéu ching liét.
Luu y: Tuyét doi khong bang
ép bat dong khi ran luc can
vi ¢6 thé lam nang thém ton
thuong tai ché.

Chuyen nan nhan bang
phuong tién nhanh nhat
dén co sé y té vai viéc duy
tri bang ép, bat dong.
Trudng hgp nan nhan bij liét
thi khai théng dudng ho

SC KHOE

hép tu thé, hut dom dai, ho
hép nhan tao... Tranh moi
viéc lam can thiép vao vét
can vi co thé lam tang nguy
co nhiém khuan, tang su
hap thu noc doc va dé chay
mau. Dung bang réng
khoang 10cm, dai khoang
4,5m. CO thé bang chun
gian, bang vai, hoac tu tao
tu khan, qué,n ao.

Khong ¢ cdi quan &o vi
dé lam chi phai van dong,
co thé bang dé lén quan
ao. Bat dau bang tu ngon
chan vé phia goc chi, bang
chat vua phéi, van con sd
thay mach dap. Khéng lam
cac bién phap sau: Ga ro,
trich, rach, cham, choc tai
vét can, hat noc doc, dap
cac loai thuéc y hoc dan
toc, hoa chat 1én vét can,
st dung hon da chiia ran
can, chudm lanh vét can.

Tai co sdy té, nan nhan
can dugc kham nhanh va
héi stic tich cuc, cha y hoi
stic tim mach va tuan hoan,
lam cac xét nghiém can
thiét. Dung Quyét thanh
khang noc dé trung hoa
noc déc cang s6m cang tot.

Tai chd vét ran can, chi
bi ran cén can dugc nang
cao, chong hién tugng tai
hap thu dich. Dung khang
sinh chong nhlem khuan,
giai doc t6 ubn van. Néu
vét can bi hoai tlr thi phai
cét loc hoan toan, ghép da
hd, dung khéang sinh c6
hoat pho réng.

MINH NGOC
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Co thé tiét mé héi la chuyén nhd,
tuy nhién mé héi lai gay ra mui héi co
thé va cac bénh ly khac lai la chuyén
I6n. Lan khir mui chi cé thé giup che
gidu mui mé héi. Vi vay, néu ban thuc
su muén ngan mui co thé, ban khéng
chi phu thuéc vao méi lan khi mui.

m DUC ANH

Ghi y vé sinh
Chuyén gia Nguyén Minh Huong,
Trung tam Tham myTruc Lam (Tay Ho, Ha
N6i) cho biét: Khi co thé tiét mo hai, thong
thudng moi ngudi hay chon giai phap dung
lan kh( mui sau khi tdm hodc trudc khi di
ra ngoai. Tuy nhién, khi ca co thé bi uét
sling mo hai, 1an kh(r mui khéng thé nao
kiém soat dugc mui mo hai.
pé gidm bt mui, dau tién, hay cao
sach vung 16ng dudi canh tay glup cho khu
vuc nay tré nén mat mé haon, glam tiét md
hoi, dong thdi con sé gilp ngan can su tich
tu clia md hoi. Bén canh do, tdm 1a mot
phuong an tot, hodc it nhat 13 1am sach
vung dudi cach tay it nhat 1-2lan/ngay dé
kiém soat dugc su tiét md hoi. Sau khi tam
xong ban can dé ngudi khd hoan toan
trudc khi ban mac quan &o. Ngoai ra, vao
mua hé, co thé dé tiét md hai, ban nén
mac quan ao bang vai cotton cho tham mo
hoi tot Néu quan ao da tham mo hoi thi
ban can thay ngay khi co thé. Mot gidi
phap nia la ban nén mac mot chiéc ao
phdng l6t bén trong giup tham mé hoi, gict
cho md hoi khong thadm ra 4o ngoai cua
ban gay mét tham my. Quan ao thdm md
héi khi thay ra phai ngdm xa phong hoéc
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SUC KHOE

) o

L

giat ngay dé vi khuan khdng c6 ca hoi gay
mui hoi.

Thay dai loi song

Luong y Nguyén Van S{i, Hoi Dong y
Viét Nam cho hay, cach an udng hoac tam
trang cang thang lo Iang clng anh hudng
den viéc t|et mb héi cla co thé, kich thich
tuyen md hoi hoat dong manh hon hoac
khién md hoi tiét ra co “mii vi” dac biét
hon. Vi dy, khi &n hanh, tdi, va cac loai
thuc pham khac thude ho hanh, tdi, mf) hoi
s€ c6 mui hang nong khi kho. Khi thay ca
thé ra nh|eu mo hdi ban nén chon &n cac
loai thuc pham mat thanh nhiét nhu bi dao,
mudp dang, tranh an nhiing d6 &n nong va
¢6 mui hang nhu hanh, tdi, Gt, ca phé...
Ddng thai, can glam cang thang va nhiing
lo &u trong cudc song hang ngay. Mot luu
y nita 1a khi co the ra nhiéu mo hoi can
nhanh chong ubng nudc dé bu nuac.
Ngoai ra, nén duy tri cac bai tap thé duc
nhe nhang, vi dy, di dao vao budi sang va
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ban dém, sau do tdm dé loai bd mb hoi.
Kiém soat trong, Iuong co thé cling la mot
cach nén lam dé glam tiét md héi, Iy do Ia
khi trong luong co thé cao dong nghia véi
nhiét do co thé sé& tang nhanh khi van
doéng, va tat nhién noéng nuc sé khién ban
ra md hoi nhiéu hon.

Nh su tro gidp cua J [

Chuyen gia Nguyen Minh Huong cho
hay, co thé c6 2 loai mé hoi, mét loai la do
thoi tiét néng brc khién co thé dé md hai
dé glal nhiét, mét loai khac la do bénh Iy
(thai tiét nao ciing co thé dé mo hoi va mo
hdi thudng co mui néng). Doi v6i loai md
hoi do bénh Iy thi cach t6t nhat ban nén
nha dén cac phuong phap diéu tri. Viéc vé
sinh, thay ddi cach an udng, sinh hoat déu
khong hiéu qua doi véi nhiing trucng hop
mo hdi nang mui. Viéc ban st dung cac
loai thdo dugc nhu ngai cliu rang nong, hat
tiéu... hay cac loai thudc tri mui héi co the
déu khong hiéu qua, chung chi lam mat
mui trong chdc lat chdr khong giai quyét
dugc mui hoi tan goc Tham chi chiing con

SUC KHOE

co thé gay ra cac tac dung ngugc, vi du,
khi diing ngai ctiu rang néng cha xat vao
ving dudi canh tay co thé con lam cho
vung da du6i canh tay von nhay cam sé dé
c6 nguy co bi bdng rat, tuong tu cac loai
thuoc tri mui hoi cé thé gay di iing (man do,
san ngua) d0| v6i nhiing ngudi co lan da
nhay cam. Tot nhét trong nhiing trudng
hop ra mb hdi bénh Iy hay nhd dén su trg
gilip cla bac si. Hién nay, co rat nhleu
phuong phap giup giai quyét triét dé mui
hoi ca thé. Tuy nhién, cling do c6 quéa
nhiéu phuong phap, nén viéc lua chon
phuong phap nao can ci su tham van cla
bac si co chuyén mon dé tranh mat tién ma
van khong tri dugc mui co thé.

Chuyén gia Nguyén Minh Huong:
Khi co thé tiét mé héi, né khéng chi giy
mui co thé ma con gdy ra nhiéu loai
bénh ly khac, chdng han khi mé héi ra
nhiéu néu ban khéng biét cach giir gin
vé sinh sach sé, mé héi co the gay
nhiém khuan da, viém da, man ngua,
gay mun, néi ban, rém say...
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60 CUA NHA TU VAN

lo di ,
thuoc nhuom kém chat lugng

Héi: T6i da gép hai trudng hop quan éo
sau khi mua vé da bj phai mau. Mét loai la
pha mau khodng vai lan giat dau tién, sau

doé khéng con phai niia. Loai khac la phai

mau sudt c3 thoi gian dai, thdm chi cd nam
I4n nao gidt ciing phai. Vay hai truong hop
nay co loai nao dung thuéc nhupm kém
chat luong khéng?

DANG VAN NGU (Ha Béng, Ha Néi)

KS Truong Phi Nam, nguyén can bé
Phong Nghién ciu Cong nghé dét nhuém,
Vién Dét may tra Ioi: Tinh trang quan &o bi
phai mau do hai nguyén nhan trong qua
trinh san xuat vai 13 nhudém khong dam
bdo ky thuat va sg dung thubc nhudém
khong ding ban chat xo sai.

Doi voi qua trmh khéng dam bao ky
thuat dugc hiéu rang, sau khi nhuém mau,
vai phai dugc giat sach théng qua cac
budc nhu giat nuéc néng, nudc lanh, xa
phong... Diéu nay nhdm vira lam sach
cling nhu loai bd cac hoa chat thude

nhudm con ton du. Vi thé, sau khi dua ra
may quan 4o, Vai khdng bi phai mau. Neu
con phai mau sau vai lan giat la do thiéu
mot trong cac qua trinh lam sach trén hoac
gigt khong ky. Sau khi mac, giat vai lan
quan 4o khong phai nita chiing td chat
nhudém da bj trdi di hét.

Nguyén nhan tht hai khién quan ao
gi&t nhiéu lan van phai la do st dung thuéc
nhuém khéng dung ban chat xa sgi. Piéu
nay dan dén thudc khéng bam vao soi
hodc bam khong chdc nén giat lai bi thoi
ra. Trong cong nghé nhudm, cac loai vai
sé dugc phan loai va dung thuéc nhuém
dang cho loai d6, nhung cac don vi lam
khong chuyen nghiép, lam nhai, lam kém
chét lugng st dung khdng nhiing khong
dung ban chat thubc ma co thé dung thubc
déu. Véi quan 4o bi phal mau, tot hon nén
han ché hodc khdng s dung dé an toan
cho stic khoé.

VAN PAI (ghi)

s
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‘Ghon, i dung tiét b tét kiém nang lung

Héi: Trong viéc chon mua va su dung
céc thiét bi dién nén chu y diéu gi dé tiét
kiém dién? ]

TRAN HUY TUNG (Ha Noi)

Theo KS Tran Van Minh, Trung tadm
Dién tu - Pién lanh Bach Khoa Ha Néi tra
I6i: Khi mua sam cac thiét bi dién gia dung,
bén canh cac tiéu chi vé hinh thic, gia ca,
chiic nang hoat d(f)ng..; ngudi tiéu dung
nén chd y dén cong suat hay cac tiéu chi
lien quan dén tiét kiem ,nang lugng, vua
gillp chon dugc san pham tot, than thién
moi trudng via gilup glam chi phi héa don
tlen dién hang thang cua gia dinh. Mot sb
yeu t6 sau day co thé gitip ban tiét kiém
tién dién cho gia dinh minh.

Chon thiét bj diing cong suét, phii hop véi
nhu cau sl dung, tranh mua may co cong

suét qua I6n khi chay sé hao tn nang luong
dién nhiéu hon mifc can thiét, hogic mua may
nho, cong suat yéu lai khién may phai hoat
dong nhiéu hon cling s& gay lang phi.

Thay thé cac thlet bi gy hao ton dién:
Pbi véi cac hé thong chiéu sang nén sir
dung cac loai dén tiét kiém dién nhu den
led thay cho cac loai den kiéu ci. St dung
cac loai bép 16 nhu 10 vi ba, bep dién tu thay
cho cac loai bép dién tré thong thudng
cling sé tiét kiém dién hon. Ngoa| ra, cac
loai do dién gia dung da qua s dung nhiéu
nam thuong rat hao ton dién, khong nén
tan dung ding mai du “van chay tét”.

SU dung cac do dién gia dung mét
cach hagp Iy béi su hao phi nang lugng dién
phan 16n déu do khong st dung hap Iy cac
thiét bi dién. AH (ghi)
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Tinh dau sa tu ché duoi mudi kém

Héi: Nha t6i cé tré con va ngudi gia,
lai dang d trong ving nhiéu ngudi bi sét
xuat huyet T6i muén tu lam tinh dau s3
dé duéi mubi thi lam thé nao, c6 hiéu
qua khéng? .

TRAN QUANG MINH
(Ha Noi)

ThS Ha Thi Van Anh, Phong Tai
nguyén sinh vat, Vién Sinh thai va Tai
nguyén sinh vat, Vién Han lam KH&CN
Viét Nam tr3 I6i: Sa 1a loai cay co tinh dau
gitp xua mudi rat tot. Voi nhiing gia dinh
co tré nho va ngucl gia, nhat la dang &
trong khu vuc 6 dich sot xuat huyét thi
dung tinh dau s dé xit cho ca nha cling
nhu xit [n nguai 13 rat tot. Tuy nhién, can
luu ¥ ring, dau sa do cac gia dinh tu ché

théng qua viéc dung cay sé xay lay tinh
chat thi hiéu qua dat dugc sé khong cao.
Do cach lam nay chi lay dugc it tinh dau,
nhat la cac tinh déu bay hoi nhanh, khong
dong lai trén quan 40, d6 dung nén higu
qua dudi mudi kem.

Hién Vién Sinh thai va Tai nguyén
sinh vét da nghiér] clu, san xuét ra tinh
dau sa nguyén chéat. Tinh dau nay khéng
chi ¢c6 ham lugng tinh dau cao ma con
dugc nghién cuu dé dong lai trén do dung,
quan ao gilp xua muodi lau. Bac biét,
muén dat hiéu qué trong Xua mudi, viéc
xdng tinh dau trong nha Ia tbt nhat, hon ca
phuang phap xit.

VAN DAI (ghi)
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Hbi: Kinh 6p c6 thé thay thé gach dp
tuong dugc khéng? Nén chon lua chon
thé nao? ) "

TRAN PHUONG HAI (Ha Néi)
Ong Phan Tung Lam, Trung tam Tu
van kién tric Noi that Décor, Ha Ngi trg
loi: Hoan toan co6 the thay gach op tudng
bang kinh, vira tao n tugng tham my, via
de lau chui, vé sinh. Tuy nhién, nhugc
diém la gia thanh kha cao. Ban nén chon
kinh chiu nhiét, kinh cudng luc dé giam
nguy co rli ro bi v6 do va dap manh.

6O CUA NHA TU VAN

b’ =L
/

0p tuong
Ngoai ra, thi trudng hién c6 cac loai gach
kinh dugc thiét ke vGi kich ¢§ va mau sac
khac nhau, co thé st dung lat san hay op
tusng déu dep, tao khdng gian sach dep
va vé sinh cho can phong. Co loai dé lat
san, op tudng hay 6 op thanh bon tdm, hoac
danh riéng cho lat day bon tam v6i hinh
dang udn lugn. Tuy thﬂ){ tinh c6 do chong
trugt thap nhung do thiét ké gach tao bé
mat go ghe nén han ché nay dugc cai

thién dang ké.
KL (ghi)
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Héi: T6i mua véy lua to tam vé mac
nhung nhan dugc nhiéu 16i khuyén la nén
giat bang xa phong tam, dau gdi dau, tham
chi nudc rda bat... Vay cubi cung nén gigt
bang loai ndo sé tot va sach nhat?

TRUGNG BICH LIEN
(Pa Nang)

KS Truong Phi Nam, nguyén can bd
Vién Dét may trd Ioi: Lua to tam 1a soi dugc
kéo tUr to clia con tdm nha ra, sau do dét
thanh vai. Sgi nay co dac diém rat dé bi
tac dong bdi chat kiém, nhét 1a chét kiém

28

Giat vai lua to tim bing xa phong tim

G0 CUA NHA TU VAN

c6 trong bot giat. Do do, khi st dung quén
ao béng lua, ngudi ta cén‘han ché giat vai
cac chat giat c6 chlra kiém. Nhat la cac
loai xa phong khong uy tin, ngudi ta thudng
cho nhiéu kiém (chat sat) vao nén cang dé
hdng quan 4o lua. Xa phong tdm hay dau
goi dau thudng chua it chét kiém nén dugc
khuyén dé giat Vai lua. Nhung xa phong
tam lam sach, tot hon dau goi dau vi thé
tuy muc do ban dé Iya chon chét giat phu
hop. Khdng nén ding nudc rlra bat dé giat
do lua.

LH (ghi)
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii

GIA BINH - XA HOI

Khéch mat xe may, ai boi thuong?

Hoi: Toi da ky hop déng véi cong ty
bdo vé A cung cap nhén vién bdo vé cho
nha hang. Trong hop ddng ky véi cong ty
A cdng da quy dinh cong ty A sé co trach
nhiém déi véi viéc ddm bdo an ninh cta
clia hang. Cach day 1 tuan G nha hang
Xay ra mét cap moét ch/ec Xxe may cua
khéch. Khach hang yéu cdu chung t6i béi
thuong thiét hai. T6i d& yéu cau cong ty A
béi thuong, nhung céng ty A tu chéi véi ly
do ho da cung céap day du dich vu theo
hop déng, con viéc mét cap la do I6i cia 2
nhan vién bao vé. Xin hdi trach nhiém béi
thuong thudc vé bén nao?

N.S. (Ha Noi)

LS Tran Manh Diing tra I6i: Trudc
hét, khach hang vao an trong clra hang
ban, clia hang ban cé nghia vu tréng xe
cho khach. Khi xay ra su viéc mat xe, clia

« Anh minh hoa.

hang ban phai truc tiép bdi thudng khoan
thiét hai nay cho khach hang.

Bén canh do, do clra hang ban da ky
hop déng thué dich vu bao vé véi cong ty
bdo vé A. Cong viéc trong gili xe cla
khach dén clra hang nam trong pham vi
dich vu ma bén cong ty A phai cung cap.
Congty A pha| chiu trach nhiém vé van dé
an ninh clia clra hang ciing nhu phai boi
thudng thiét hai cho clia hang do da lam
that thoat tai san cla clia hang (theo quy
dinh tai Diéu 522 Bo6 luat Dan su nam
2005) Khoan bdi thudng nay chinh bang
khoan tién ma clra hang ban phal bé ra dé
boi thucng cho ngudi khach bi mat xe.

Viée x{ ly nhiing vi pham cla hai nhan
vién nay thudc van dé quan Iy nhan vién
cla cdng ty A.

H.A (ghi)
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6d can thi tuyén?

Héi: T6i dang lam viéc cho mét don vi
su nghiép cta Nha nudc da duoc 3 nam
theo hgp déng lao ddng khéng xac dinh
thoi han. Moi déy, don vi co chi tiéu thi
tuyen vién chic va yéu cau nhing nguoi
dang lam viéc tai don vj theo ché do hop
dong thi tuyen Do khéng dé trong ky thi
nay nén toi dugc don vj théng bao sé
cham dut hop dong lao déng da ky. Toi xin
héi viéc cham dut hop déng lao déng nhu
vay c6 dung khéng?

NGUYEN MINH NGOC (Ha Nbi)

LS Tran Manh Diing tra 16i: Viéc
tuyen dung, bd nhiém va khong nhan
nhiing ngudi khong dat trong ky thi tuyen
can bg, cong chuc, vién chic sé thuc hién
theo quy dinh clia phap lénh Can bd cong
chiic va cac van ban lién quan. Trong
trudng hop cla ban, ban da lam viéc tai
don vi su nghiép ctia Nha nudc theo hop
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dong lao dong khong xac dinh thdi han
chlr ban chua phai la vién chic nha nugc
nén don vi cham dut hgp dong lao dong
vGi ban vi Iy do ban khong dat trong ky thi
tuyen cong chuec, vién chic la khong ding.
Viéc cham dut hop dong lao dong nay phai
can cu vao ndi dung hgp dong lao déng
ban da ky véi don vi theo quy dinh clia B
ludt Lao ddng va cac van ban hudng dan
thi hanh B luat Lao dong. .
Viéc don vi mudn cham dut hgp dong
lao dong véi ban thi phai tuan theo quy
dinh tai diéq 38 B0 luat Lao dong. Khi don
phuong chdm dit hop dong lao ddng
khong xac dinh thgi han (trt trudng hop
ngudi lao dong bj sa thai theo quy dinh tai
diéu 85 Bo luat Lao dong), ngudi st dung
lao déng phai bao cho ngudi lao dong biét
trudc it nhat 45 ngay.
H.A (ghi)



