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Saáng 10/8, Liïn hiïåp caác
Höåi Khoa hoåc & Kyä
thuêåt Viïåt Nam
(LHHVN) àaä töí chûác

Lïî tön vinh trñ thûác thuöåc Liïn
hiïåp caác Höåi Khoa hoåc & Kyä
thuêåt tónh, thaânh phöë trûåc thuöåc T.Û
lêìn 1 nùm 2017 taåi Àöì Sún, Haãi Phoâng. 

Taåi buöíi lïî, öng Àùång Vuä Minh, Chuã tõch
VUSTA cho biïët, àêy laâ lêìn thûá 2 LHHVN töí
chûác lïî tön vinh caác tri thûác khoa hoåc vaâ
cöng nghïå (KH&CN) tiïu biïíu. Àoá laâ nguöìn
àöång viïn caác tri thûác, caác caán böå chuã chöët
tñch cûåc tham gia vaâo LHHVN. 

“Nùm nay, khi àoåc danh saách khen
thûúãng, töi vö cuâng caãm àöång, trong àoá coá
nhûäng baác tham gia cuöåc cuöåc caách maång
Viïåt Nam, maáu vaâ möì höi cuãa caác baác àaä
goáp phêìn xêy dûång àêët nûúác nhû hiïån nay.
Coá nhiïìu baác hùçng nùm lùn löån trong caác
viïån nghiïn cûáu, dêëu êën cuãa caác baác xuêët
hiïån trïn caác àõa phûúng cuãa caã nûúác.
Trong nhûäng tri thûác höm nay, coân coá caác
anh chõ lúán lïn khi àêët nûúác àöíi múái, caác anh
kïë thûâa, àem nhiïåt huyïët tuöíi treã gêy dûång
nïn Liïn hiïåp Höåi caác tónh úã Viïåt Nam. Baây

toã sûå caãm phuåc lúán nhêët, mong
anh chõ laâ niïìm tin, sûå gùæn boá vúái
liïn hiïåp vaâ àêët nûúác”, öng
Àùång Vuä Minh phaát biïíu.

Àûúåc biïët, lïî tön vinh trñ
thûác KH&CN tiïu biïíu laâ möåt

trong nhûäng nhiïåm vuå troång têm
cuãa LHHVN àûúåc töí chûác thûúâng lïå 5

nùm 2 lêìn nhùçm àöång viïn, khñch lïå vaâ tön
vinh trñ thûác KH&CN tiïu biïíu trong toaân hïå
thöëng coá nhiïìu àoáng goáp tñch cûåc trong
cöng taác vêån àöång trñ thûác, trong hoaåt àöång
KH&CN... goáp phêìn vaâo sûå nghiïåp phaát
triïín kinh tïë - xaä höåi vaâ baão vïå Töí quöëc.

Taåi buöíi lïî, LHHVN àaä vinh danh 65 trñ
thûác tiïu biïíu, trong àoá 30 ngûúâi coá hoåc
haâm, hoåc võ tûâ phoá giaáo sû, tiïën sô vaâ tûúng
àûúng trúã lïn; 35 ngûúâi coá hoåc võ thaåc sô, cûã
nhên vaâ tûúng àûúng. Àêy àïìu laâ nhûäng trñ
thûác KH&CN coá nhiïìu thaânh tñch, àoáng goáp
xuêët sùæc trong hoaåt àöång höåi vaâ cöng taác
nghiïn cûáu khoa hoåc, tû vêën phaãn biïån... 

Cuâng ngaây, LHHVN töí chûác Höåi nghõ
giao ban Liïn hiïåp caác Höåi Khoa hoåc & Kyä
thuêåt caác tónh, thaânh phöë trûåc thuöåc T.Û
nùm 2017. H.DUNG

Tön vinh trñ thûác
khoa hoåc vaâ cöng nghïå tiïu biïíu

Laâ giaãi thûúãng chñnh thûác do UBND
TPHCM töí chûác thûúâng niïn tûâ nùm 2008,
nùm nay, Súã Thöng tin vaâ Truyïìn thöng
TPHCM phaát àöång giaãi thûúãng Cöng nghïå
Thöng tin - Truyïìn thöng (CNTT–TT) TPHCM
lêìn IX, vúái chuã àïì “Vûún têìm cao múái trïn nïìn
cöng nghïå söë”, nhùçm phaát hiïån, tön vinh caác
saãn phêím, giaãi phaáp CNTT–TT tiïu biïíu, taác
àöång tñch cûåc àïën cöng cuöåc phaát triïín KT-XH
cuãa thaânh phöë. Àöëi tûúång tham gia laâ caác töí
chûác, caá nhên hoaåt àöång trong lônh vûåc CNTT-

TT, hoùåc coá triïín khai ûáng duång CNTT-TT.
Thúâi gian tiïëp nhêån höì sú tûâ ngaây 9/8 -
30/9/2017. Dûå kiïën lïî trao giaãi chñnh thûác töí
chûác ngaây 24/11. Àún võ thûåc hiïån, tiïëp nhêån
höì sú: Trung têm Cöng nghïå Thöng tin vaâ
Truyïìn thöng TPHCM, lêìu 4, söë 26 Lyá Tûå
Troång, phûúâng Bïën Ngheá, quêån 1, TPHCM.
Àiïån thoaåi: (028) 3.8233717 – 3.8233718 (söë
nöåi böå 219) - Fax: (028) 3.8223989. Website:
http://www.icti-hcm.gov.vn - Email:
ttcntttt@tphcm.gov.vn. QH

Phaát àöång giaãi thûúãng Cöng nghïå Thöng tin - Truyïìn thöng TPHCM
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Khoa hoåc lyá thuá

Möåt khaám phaá múái àêy cuãa caác nhaâ
khoa hoåc Anh àang múã ra möåt cú höåi
lúán trong viïåc chûäa trõ cùn bïånh
Parkinson.

Caác nhaâ khoa hoåc thuöåc Àaåi
hoåc London cho rùçng,
nguyïn nhên gêy ra bïånh
naây laâ do sûå gia tùng cuãa möåt
loaåi soáng àùåc biïåt trong naäo -

soáng beta. Sûå biïën thiïn cuãa soáng beta
caâng lúán thò khaã nùng chuyïín àöång cuãa
caác cú caâng chêåm, vaâ úã möåt mûác àöå nhêët

àõnh, noá thêåm chñ coân gêy ra sûå mêët kiïím
soaát cuãa caác cú. Con ngûúâi cûã àöång möåt
caách tûå nhiïn nhúâ möåt hïå thöëng phûác taåp
thöng qua viïåc truyïìn tñn hiïåu tûâ böå naäo
túái caác cú khaác nhau trïn cú thïí. Tuy
nhiïn, vêën àïì seä xuêët hiïån khi caác tïë baâo
naäo khöng kiïím soaát àûúåc sûå vêån àöång
cuãa cú bùæp. Khi àoá con ngûúâi seä ài àûáng
khoá khùn, cûã àöång chêåm chaåp, tay chên
run cûáng. 

Caác nhaâ nghiïn cûáu hy voång nïëu kiïím
soaát àûúåc soáng naäo beta thò àêy seä laâ chòa
khoáa cho viïåc chûäa trõ Parkinson.

AN KHUÏ (Theo UPI)

Hy voång múái 
cho bïånh nhên Parkinson
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THAY THÏË NHÛÅA BÙÇNG NGÖ, KHOAI
Nhûåa nhiïåt deão polysyrene seä àûúåc

thay thïë bùçng möåt loaåi vêåt liïåu múái chïë
biïën tûâ tinh böåt khoai têy, luáa myâ vaâ ngö,
hoaân toaân thên thiïån vúái möi trûúâng. Àêy laâ
saãn phêím cuãa caác nhaâ nghiïn cûáu thuöåc
Trung têm ARS (Hoa Kyâ). Saãn phêím thay
thïë cuäng mang àêìy àuã caác tñnh chêët vêåt lyá
bïìn, dai vaâ àa nùng trong muåc àñch sûã
duång, cuäng coá thïí keáo súåi hoùåc àuác taåo
thaânh nhiïìu hònh daáng, kñch thûúác vaâ àöå
daây moãng khaác nhau.

LN (Theo ScienceDaily) 

KHAÁM PHAÁ GIAÁ TRÕ KHOAÁNG SAÃN 
NHÚÂ MAÁY PHÊN TÑCH

Caác nhaâ khoa hoåc Australia àang
nghiïn cûáu cöng nghïå sûã duång maáy phên
tñch àïí phaát hiïån vaâ thu nhêån caác thöng tin
chi tiïët vïì haâng loaåt caác loaåi vêåt liïåu, coá thïí
giuáp khaám phaá nhûäng giaá trõ trêìm tñch,
khoaáng saãn, nêng cao khaã nùng khai thaác.
Nhûäng caãm biïën àûúåc gùæn trïn maáy phên
tñch naây seä giuáp xaác àõnh võ trñ trêìm tñch
quùång, mö taã chi tiïët àùåc àiïím möi trûúâng
quùång vaâ phên biïåt cêëp àöå quùång. 

LN (Theo ScienceDaily)

Chêåm liïìn xûúng coá leä nïn àûúåc böí sung vaâo danh saách caác
tònh traång sûác khoeã liïn quan àïën bïånh tiïíu àûúâng, theo caác nhaâ
nghiïn cûáu Hoa Kyâ. ÚÃ caác bïånh nhên tiïíu àûúâng, quaá trònh saãn
xuêët caác phên tûã gêy sûng viïm coá thïí phaát triïín maånh khiïën
cho nhûäng chöî gaäy xûúng lêu liïìn hún bònh thûúâng. Nghiïn cûáu
trïn chuöåt àaä phaát hiïån mûác àöå caác phêìn tûã sûng viïm tùng
cao, àùåc biïåt laâ TNF-alpha vaâ chêët möi giúái FOXO1, coá liïn
quan àïën viïåc mêët suån rêët nhanh úã caác vuâng xûúng gaäy. Hiïån
tûúång mêët suån naây laâ kïët quaã cuãa sûå gia tùng söë lûúång osteoclast
- caác tïë baâo huãy xûúng, laâm mêët xûúng vaâ suån.

AN KHUÏ (Theo UPI)

Tiïíu àûúâng laâm chêåm quaá trònh liïìn xûúng
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Cêìn sú àöì thiïët kïë
KS Trûúng Vùn Huâng, Trung têm Dõch

vuå Kyä thuêåt Huâng Lêm, Àöëng Àa, Haâ Nöåi
cho biïët, phoâng tùæm laâ núi coá rêët nhiïìu thiïët
bõ àiïån nhû àeân, bònh noáng laånh, quaåt thöng
gioá… vò thïë viïåc àaãm baão an toaân àiïån cho
möåt núi êím ûúát vaâ nhaåy caãm nhû phoâng
tùæm laâ vö cuâng quan troång. Muöën an toaân
àiïån cho phoâng tùæm, àêìu tiïn phaãi xaác àõnh
an toaân tûâ ngay khêu thiïët kïë. Hiïån nay,
thiïët kïë àiïån coá hai loaåi laâ ài nöíi vaâ ài chòm
(ngêìm trong tûúâng), möîi loaåi coá ûu vaâ
nhûúåc àiïím riïng. Vúái phoâng tùæm, töët nhêët

nïn choån phûúng aán ài ngêìm trong tûúâng
vúái caác dêy dêîn àiïån àûúåc baão vïå cêín thêån
trong öëng gen. Lyá do laâ vò phoâng tùæm
thûúâng xuyïn êím ûúát, nûúác coá thïí bùæn lïn
khi tùæm hay khi coå rûãa, vïå sinh phoâng tùæm,
hoùåc khi tay chên ûúát maâ vö tònh tiïëp xuác
vúái dêy àiïån bõ roâ húã thò nguy cú giêåt àiïån
laâ rêët cao. Vò vêåy, ài ngêìm àûúâng àiïån
khöng nhûäng àaãm baão tñnh thêím myä maâ
coân laâ caách töët nhêët àïí traánh giêåt àiïån do
va chaåm hoùåc nûúác vaâo àûúâng dêy. 

Ngoaâi ra, nïn sûã duång dêy àiïån vaâ öëng
gen àaãm baão tiïu chuêín vïì àöå bïìn, caách

Phoâng tùæm laâ khu vûåc êím ûúát nhêët trong nhaâ, nûúác coá tñnh dêîn àiïån
nïn nguy cú tai naån àiïån laâ rêët cao. Viïåc böë trñ vaâ sûã duång hïå thöëng
àiïån trong phoâng tùæm sao cho húåp lyá vaâ an toaân laâ àiïìu maâ baån cêìn
chuá troång. 

n HUY KHAÁNH

Nguyïn tùæc 
an toaân àiïån 

trong phoâng tùæmtrong phoâng tùæm
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àiïån. Möåt àiïím cêìn àùåc biïåt lûu yá nûäa laâ
hïå thöëng àûúâng àiïån ài ngêìm trong tûúâng
cêìn coá sú àöì thiïët kïë cuå thïí vaâ àûúåc lûu
giûä lêu daâi, taåo thuêån lúåi cho sûãa chûäa
àiïån nûúác, nêng cêëp vaâ lùæp àùåt thiïët bõ sau
naây. Rêët nhiïìu ngûúâi cho rùçng phoâng tùæm
laâ khu phuå nïn khöng chuá yá àïën khêu veä
sú àöì àiïån. Chñnh vò vêåy, khi hoãng hoác
hoùåc lùæp àùåt thïm thiïët bõ gùåp rêët nhiïìu
khoá khùn, thêåm chñ laâ nguy hiïím.

Lùæp àùåt thiïët bõ an toaân
Viïåc lùæp àùåt àeân, maáy giùåt, àeân sûúãi,

bònh nûúác noáng, quaåt thöng gioá… àaãm
baão an toaân laâ khöng quaá khoá. Àöëi vúái
àeân, nïn lûåa choån loaåi àeân trêìn coá chuåp
baão vïå, thay vò sûã duång caác loaåi àeân treo.
Ngoaâi ra, caác loaåi àeân naây nïn thiïët kïë
cöng tùæc àeân bïn ngoaâi cûãa vaâ chó sûã
duång khi tay àaä khö hoaân toaân.

Àeân sûúãi nïn treo trïn cao, giuáp giaãm
tònh traång tiïëp xuác nûúác. Phaãi àaãm baão
àeân àûúåc àïí caách xa têìm vúái khoaãng 50
cm, khöng àïí àeân sûúãi gêìn àöì dïî chaáy
nhû giêëy vïå sinh, khùn mùåt, khùn tùæm…

Quaåt thöng gioá nïn lùæp àùåt úã võ trñ cao;
choån loaåi quaåt coá voã nhûåa, coá böå caãm ûáng
nhiïåt, tûå àöång ngùæt khi quaåt quaá noáng. 

Vúái maáy sêëy toác, maáy caåo rêu, töët nhêët
khöng nïn duâng trong nhaâ tùæm. Trong
trûúâng húåp baån vêîn muöën sûã duång öí cùæm
daânh cho maáy caåo rêu, maáy sêëy toác… nïn
àùåt noá úã võ trõ cao, khö raáo, traánh xa böìn
taám, voâi hoa sen àïí nûúác khöng bùæn vaâo
hoùåc coá thïí sûã duång loaåi öí cùæm coá nùæp
àêåy baão vïå khi khöng sûã duång.

Àùåc biïåt àöëi vúái bònh nûúác noáng sûã
duång àiïån, nïn lùæp àùåt loaåi bònh nûúác
noáng coá chûác nùng tiïët kiïåm àiïån, an toaân,
chöëng doâ àiïån; phaãi nöëi tiïëp àêët khi lùæp àùåt
vaâo maång àiïån gia àònh, àïí àaãm baão an
toaân cho thiïët bõ àiïån vaâ ngûúâi sûã duång. 

Vúái maáy giùåt, töët nhêët khöng nïn àùåt
maáy giùåt trong nhaâ tùæm. Tuy nhiïn, nïëu
bùæt buöåc phaãi àùåt maáy giùåt trong nhaâ tùæm,
baån cêìn thiïët kïë goác àïí sao cho haån chïë
töëi àa sûå xêm nhêåp cuãa nûúác bùçng caách
choån chöî khö raáo nhêët trong phoâng tùæm,
laâm bïå àúä cao hún hùèn so vúái mùåt saân vaâ
duâng caác miïëng boåc maáy giùåt àïí che
chùæn nûúác.

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

VIÏÅC SÛÃ DUÅNG AN TOAÂN 
CUÄNG CÊÌN ÀÛÚÅC NGÛÚÂI DÊN LÛU YÁ:

Haäy àaãm baão chó sûã duång cöng tùæc,
öí cùæm khi tay khöng dñnh nûúác.

Khi sûã duång nûúác cêìn traánh àïí
khöng laâm nûúác bùæn vaâo caác thiïët 
bõ àiïån.

Bêåt bònh nûúác noáng trûúác khi sûã
duång khoaãng 15 phuát vaâ ngùæt nguöìn
àiïån khi sûã duång.

Khöng nïn mang bêët cûá thiïët bõ sûã
duång àiïån cêìm tay naâo vaâo phoâng
tùæm vaâ haäy tùæt hïët caác thiïët bõ àiïån
trong phoâng tùæm khi khöng sûã duång
àïën chuáng. 

KS Trûúng Vùn Huâng
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Möåt nghiïn cûáu cuãa caác
nhaâ khoa hoåc Anh àaä yïu cêìu
nhûäng ngûúâi tham gia thûåc
hiïån lùåp laåi möåt nhiïåm vuå àún
giaãn vaâ chuåp laåi hònh aãnh cöång
hûúãng tûâ caác hoaåt àöång cuãa
naäo böå. Nhoám nghiïn cûáu tòm
thêëy nhûäng sai lêìm cuãa chuã
thïí àûúåc baáo trûúác khoaãng 30
giêy nhúâ möåt mö hònh hoaåt
àöång trong naäo. Àiïìu naây
chûáng toã böå naäo àaä bùæt àêìu
"tiïët kiïåm" hoaåt àöång, bùçng

caách àêìu tû ñt hún cho viïåc hoaân thaânh möåt nhiïåm vuå lùåp laåi. Noá thïí hiïån úã sûå suy
giaãm hoaåt àöång úã voã naäo trûúác vaâ gia tùng hoaåt àöång úã vuâng naäo liïn quan àïën sûå
nghó ngúi. Caác nhaâ nghiïn cûáu hy voång coá thïí taåo ra möåt hïå thöëng caãnh baáo súám
nhûäng sai lêìm seä xaãy ra, giuáp nhûäng ngûúâi hay phaãi laâm caác cöng viïåc lùåp laåi, nhaâm
chaán, cêìn thêån troång hún trûúác khi àûa ra quyïët àõnh. KHUÏ ÀÛÁC
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Coá àuáng thïë khöng?

Tri thûác múái
Chó cêìn ra lïånh bùçng gioång noái, baån coá thïí àiïìu khiïín têët

caã caác thiïët bõ trong ngöi nhaâ thöng minh cuãa mònh theo yá
muöën. Àoá laâ thaânh quaã sau gêìn 2 nùm nghiïn cûáu cuãa caác kyä
sû Lumi Viïåt Nam khi phaát triïín, ûáng duång thaânh cöng thiïët bõ
Amazon Echo vaâ phêìn mïìm trúå lyá aão Alexa – möåt trong nhûäng
thiïët bõ nhêån diïån gioång noái haâng àêìu thïë giúái vaâo giaãi phaáp
nhaâ thöng minh Lumi. Têët caã caác hïå thöëng thiïët bõ cuãa ngöi
nhaâ nhû chiïëu saáng, reâm cûãa, bònh noáng laånh, àiïìu hoâa, êm
thanh, truyïìn hònh… àïìu àûúåc gùæn caác böå àiïìu khiïín àiïån tûã àïí coá thïí kïët nöëi vúái inter-
net vaâ àiïån thoaåi di àöång, cho pheáp chuã nhên àiïìu khiïín bùçng gioång noái cuãa chñnh mònh.
Ngoaâi ra, cöng nghïå múái naây giuáp gia chuã coá thïí thay àöíi lõch heån giúâ, hoãi vaâ nghe tin tûác
múái, nhùæc nhúã cöng viïåc möîi ngaây, caâi àùåt chïë àöå àeân, nhaåc, êm thanh... trong ngöi nhaâ
theo yá muöën. Giaãi phaáp nhaâ thöng minh Lumi àûúåc lùæp àùåt vaâ sûã duång taåi caác dûå aán quy
mö lúán nhû Khu àö thõ An Khaánh, Mandarin Garden, Spendora, Time City, Royal City,
Water Mark, ThangLong Number 01, Ecopark, Riverside Long Biïn... Nùm 2016, saãn
phêím cuãa Lumi Viïåt Nam cuäng àaä xuêët khêíu sang nhiïìu nûúác trïn thïë giúái. TV

Cöng viïåc nhaâm chaán laâm haåi naäo

Àiïìu khiïín thiïët bõ trong nhaâ bùçng gioång noái
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Thiïët bõ bay phun thuöëc trûâ sêu
sûã duång soáng siïu êm – Flypot
cuãa taác giaã Nguyïîn Duy
(TPHCM) laâ möåt trúå thuã cho
ngûúâi laâm vûúân giuáp giaãm nhên

cöng, àaãm baão an toaân vaâ àem laåi hiïåu
quaã cao. Flypot coá 2 böå phêån chñnh: Thiïët
bõ bay àïí höî trúå viïåc phun thuöëc trïn
khöng, úã diïån tñch röång vaâ buöìng phun àïí
khuïëch taán thuöëc trûâ sêu thaânh sûúng.
Thiïët bõ coá khaã nùng bay tûå àöång bùçng
àõnh võ vúái quyä àaåo veä qua phêìn mïìm, sûã
duång 1 àöång cú àïí taãi caã 4 caánh quaåt vaâ
duâng cöng nghïå coá thïí thay àöíi goác
nghiïng cuãa caánh quaåt, thay àöíi lûåc. Khi
hïët pin hoùåc thuöëc trûâ sêu, hïå thöëng seä

thöng baáo àïí thiïët bõ quay vïì traåm xuêët
phaát thay pin vaâ thuöëc trûâ. 

Do vêåy, viïåc thiïët bõ hoaåt àöång bao lêu
vaâ tûúái vúái diïån tñch bao nhiïu laâ tuây thuöåc
vaâo töíng nhiïn liïåu nöng dên chuêín bõ
trûúác mang theo. Taác giaã sûã duång phêìn
mïìm “code” trïn caác trang nguöìn múã àïí
lêåp nhûäng thuêåt toaán phûác taåp cho viïåc
àiïìu khiïín thiïët bõ bay. Vúái thiïët bõ naây,
ngûúâi nöng dên dïî daâng sûã duång úã nhûäng
caánh àöìng lúán cêìn phun thuöëc trûâ sêu,
hoùåc nhûäng núi coá àõa hònh phûác taåp khoá di
chuyïín bùçng maáy moác thöng duång. Saãn
phêím àûúåc laâm ra trong nûúác nïn coá giaá
thaânh reã vaâ dïî daâng sûã duång.

HAÂ BÒNH 

Maáy phun thuöëc trûâ sêu 
sûã duång soáng siïu êm
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Öng Buâi Troång Tuêën (Thanh Bònh,
phûúâng Thanh Miïëu, Viïåt Trò,
Phuá Thoå) saáng chïë thaânh cöng
chiïëc bïëp hoáa khñ àöët rúm raå

khöng khoái muöåi. Bïëp hoáa khñ göìm caác böå
phêån thuâng chûáa vaâ àöët nhiïn liïåu, caác öëng
dêîn khñ vaâ buöìng khñ hoáa, trong àoá thuâng
chûáa vaâ àöët nhiïn liïåu hai lúáp àïí naåp, àöët
nhiïn liïåu thaânh khoái, khoái naây àûúåc dêîn
qua öëng dêîn khoái coá möåt àêìu nöëi vaâo phêìn
trïn cuãa thuâng chûáa nhiïn liïåu hai lúáp, coân
möåt àêìu nöëi vaâo phêìn dûúái cuãa buöìng khñ
hoáa chûáa nûúác úã bïn trong. ÖËng dêîn khoái
coá van àiïìu chónh khoái úã gêìn thuâng chûáa
nhiïn liïåu hai lúáp àïí àiïìu tiïët lûúång khoái tûâ
thuâng naây ài vaâo buöìng khñ hoáa. Sau khi ài
vaâo trong buöìng khñ hoáa, öëng dêîn khoái
àûúåc nöëi vúái öëng dêîn khñ cho bïëp qua àoaån
öëng phên nhaánh. Àoaån öëng phên nhaánh
naây àûúåc nöëi vúái öëng cêëp khöng khñ thûá

nhêët qua öëng cêëp khöng khñ thûá hai, trïn
àoá coá lùæp van thûá hai. ÖËng cêëp khöng khñ
thûá nhêët àûúåc lùæp xuyïn qua àaáy thuâng
nhiïn liïåu àïí thöíi khöng khñ tûâ quaåt qua
van thûá nhêët vaâo thuâng naây. ÖËng cêëp
khöng khñ thûá hai nöëi vaâo àoaån öëng phên
nhaánh àïí thöíi khöng khñ tûâ quaåt qua van
thûá hai vaâo öëng cêëp khñ cho bïëp. ÖËng cêëp
khñ cho bïëp dêîn khñ chaáy àûúåc tûâ öëng dêîn
khñ, qua àoaån öëng phên nhaánh vaâ cêëp lïn
mùåt bïëp duâng hïå thöëng àaánh lûãa bùçng pin.
Viïåc sûã duång bïëp cuäng rêët àún giaãn. Ngûúâi
sûã duång boã nhiïn liïåu vaâo thuâng hoáa khñ vaâ
àêåy nùæp laåi. Múã caác van theo hûúáng dêîn vaâ
bêåt lûãa (nhû bïëp gas). Quaá trònh àun nêëu
coá thïí tùng giaãm ngoån lûãa trïn bïëp bùçng
caách àiïìu chónh töëc àöå quaåt gioá hoùåc àiïìu
chónh khoáa bïëp. Lûãa chaáy àïìu, khöng coá
lûãa vaâng, khöng coá khoái àen.

HAÂ BÒNH 

Bïëp hoáa khñ àöët rúm raå khöng khoái
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Bònh noáng laånh àang ngaây caâng
phöí biïën úã caác vuâng àöìng baâo dên töåc
búãi sûå tiïån duång vaâ khöng quaá àùæt.
Tuy nhiïn, baâ con nïn lûu yá caác vêën
àïì sau àïí lùæp bònh nûúác noáng an toaân
khi sûã duång.

n MINH NGOÅC

Choån võ trñ lùæp àùåt thñch húåp: Tuây
vaâo thiïët kïë phoâng tùæm maâ baâ con lûåa
choån võ trñ lùæp àùåt thñch húåp. Bònh nûúác
noáng thûúâng àûúåc lùæp àùåt úã àöå cao 2m,
núi vaách tûúâng tröëng, coá sùén àûúâng öëng
dêîn nûúác vaâ öí cùæm àiïån. Maáy cêìn lùæp xa
voâi sen àïí traánh bõ nûúác bùæn vaâo, lùæp xa
caác thiïët bõ nöåi thêët khaác trong phoâng tùæm
àïí khöng bõ dêy nûúác noáng laånh quêën laâm
mêët thêím myä.

Lùæp thïm van úã àûúâng cêëp nûúác
laånh: Chiïëc van naây giuáp ngùæt nûúác truyïìn
vaâo bònh noáng laånh khi cêìn thiïët. Trong
quaá trònh sûã duång, baâ con cêìn suác rûãa maáy
àõnh kyâ àïí laâm saåch cùån bêín cuäng nhû baão
trò maáy. Nïëu khöng sûã duång trong thúâi gian
daâi, coá thïí khoáa van vaâ xaã hïët nûúác trong
bònh ra. Sau khi lùæp van, cêìn kiïím tra kyä,
traánh hiïån tûúång nûúác úã van roâ ró, nhiïîu
nûúác lïn maáy.

Gùæn dêy maát chöëng giêåt: Mùåc duâ coá
thiïët bõ chöëng giêåt bònh noáng laånh (ELCB)
hay cêìu dao tûå àöång chöëng ngùæt maåch
(CB) chöëng giêåt nhûng àïí àaãm baão an
toaân tuyïåt àöëi, baâ con nïn nhúâ thúå lùæp
dêy maát chöëng giêåt cho maáy. Àêy cuäng laâ
cöng àoaån lùæp àùåt tuyïåt àöëi khöng nïn boã
qua. Dêy chöëng giêåt cêìn phaãi àoáng trûåc
tiïëp xuöëng nïìn. Àoáng vaâo tûúâng seä khöng

coá taác duång vò tûúâng khö nïn àöå giaãi àiïån
keám hún.

Vêån haânh maáy sau lùæp àùåt: Sau khi
lùæp àùåt, baâ con cêìn kiïím tra maáy lùæp àùåt
chùæn chùæn hay chûa, vêån haânh àïí kiïím tra
thûã nûúác taåi caác möëi àûúâng öëng, van coá bõ
roâ ró khöng. Ngoaâi ra, baâ con cuäng cêìn
kiïím tra ELCB bùçng caách bêëm nuát "Test"
trïn ELCB, àeân àoã tùæt; êën nuát "Reset" thò
àeân àoã seä saáng trúã laåi àöìng nghôa ELCB
hoaåt àöång bònh thûúâng. Nïëu chûa roä caách
sûã duång vaâ quy trònh suác rûãa maáy, coá thïí
nhúâ thúå lùæp àùåt hûúáng dêîn luön àïí tiïån vïå
sinh maáy àõnh kyâ.

Sûã duång theo hûúáng dêîn cuãa nhaâ
saãn xuêët: Sau khi kiïím tra lùæp àùåt vaâ
vêån haânh maáy, baâ con coá thïí sûã duång
bònh thûúâng. Àïí àaãm baão an toaân cuäng
nhû giuáp thiïët bõ coá àöå bïìn cao, cêìn tuên
thuã theo söí tay hûúáng dêîn sûã duång àñnh
keâm khi mua maáy. Ngoaâi ra, nïn chuá yá
àïën thúâi gian baão trò, vïå sinh maáy cuäng
nhû kiïím tra ELCB trung bònh 6 thaáng
möåt lêìn.

Lùæp thïm van úã àûúâng cêëp nûúác laånh àïí
vïå sinh àõnh kyâ

Lùæp bònh nûúác noáng an toaân



Chó caách àêy 3 nùm, ngû dên xaä Phuâ
Long (huyïån Caát Haãi, Haãi Phoâng) phaãi
lùån löåi söng nûúác àïí khai thaác haâ trong
tûå nhiïn, nay hoå chó cêìn ra giaân nuöi,
cùæt caã dêy haâ àem vïì.

Xaä àaão Phuâ Long nùçm phña têy
àaão Caát Baâ, 3 mùåt giaáp biïín,
coá nhiïìu luöìng laåch, höì àêìm
nûúác mùån, nûúác lúå chùçng chõt.
Nhûäng baäi böìi ven söng, ven

biïín traãi daâi truâ phuá, doâng thuãy triïìu maånh
cuâng vúái nguöìn nûúác saåch, lûu thöng
thûúâng xuyïn laâ àiïìu kiïån lyá tûúãng cho loaâi
haâ sinh söëng. 

Nghïì ài goä haâ àaá àaä laâ sinh kïë cuãa rêët
nhiïìu lao àöång àõa phûúng, nhêët laâ phuå nûä.
Nhûng möîi thaáng chó coá khoaãng 10 ngaây
nûúác caån múái goä àûúåc haâ, coân nhûäng ngaây
nûúác lïn, haâ ngêåp sêu thò khöng lêëy àûúåc.
Khöng chó thïë, nguöìn lúåi haâ trong tûå nhiïn
ngaây caâng ñt ài khiïën viïåc khai thaác khoá
khùn hún. 

3 nùm trúã laåi àêy, ngû dên Phuâ Long coá
thïm nghïì múái: Nuöi haâ. Noái laâ “nuöi” cuäng
khöng hùèn, vò quaá trònh nuöi gêìn nhû dûåa
hoaân toaân vaâo tûå nhiïn, tûâ nguöìn giöëng
àïën nguöìn thûác ùn, ngû dên chó viïåc laâm
“núi úã” cho haâ röìi chúâ àïën ngaây thu hoaåch. 

Trïn caác baäi böìi ven söng, ven biïín, hoå
choån nhûäng võ trñ thñch húåp cho haâ sinh
söëng röìi laâm caác giaân tre thêåt chùæc chùæn.
Hoå gom voã haâ, rûãa saåch, xêu vaâo dêy, möîi
dêy khoaãng 5 voã, röìi treo dêy vaâo giaân tre.
Dêy caách dêy 15 - 20cm, con cuöëi trïn dêy
caách àaáy nûúác 15 - 20cm. Giaân beâ phaãi
vûäng, cên bùçng àïí coá thïí chõu lûåc khi haâ
baám vaâo sinh söëng vaâ lúán lïn. Khi thu
hoaåch, möîi dêy haâ nùång àïën caã chuåc kg. 

Ngûúâi nuöi haâ úã Phuâ Long thûúâng thaã
dêy vaâo thaáng 2 vaâ thaáng 7 êm lõch, àïí àoán
con nûúác thuãy triïìu thaáng 3 vaâ thaáng 8
àem theo rêët nhiïìu êëu truâng haâ vaâo baäi. ÊËu
truâng baám vaâo caác voã haâ trïn dêy, “àõnh
cû” luön úã àoá. Haâ baám vaâo dêy nhiïìu àïën
nöîi ngûúâi nuöi phaãi tóa búát ài. 

Möåt khoá khùn nûäa cuãa nghïì nuöi haâ
Phuâ Long laâ lûúång voã haâ sau thu hoaåch lúán
nhûng khöng coá núi tiïu huãy, gêy ö nhiïîm
möi trûúâng. Tònh traång naây rêët cêìn àûúåc àõa
phûúng nhanh choáng giaãi quyïët àïí baão vïå
möi trûúâng trong saåch úã àaão ngoåc Caát Baâ. 

Quaá trònh chùm soác chó cêìn ngûúâi nuöi
thi thoaãng kiïím tra giaân tre, nïëu chöî naâo
gêîy hoãng thò tu böí, hoùåc nhaâ naâo chùm chó
thò ài bùæt öëc vöi baám vaâo dêy àïí traánh öëc
vöi ùn haâ. Thûác ùn cuãa haâ laâ phuâ du trong
nûúác. Vuâng naây phuâ du phong phuá nïn con
haâ to, nhiïìu thõt, thúm ngon coá tiïëng. 

Àöi khi, vaâo nhûäng ngaây nûúác caån, dêy
haâ khöng ngêåp nûúác, haâ khöng lêëy àûúåc
thûác ùn trong nûúác thò phaãi di chuyïín haâ ra
chöî nûúác sêu hún. Nuöi haâ khoaãng 6 thaáng
laâ coá thïí thu hoaåch. Khi thùm giaân nuöi
thêëy haâ “beáo” (àêìy thõt, moång nûúác) thò cùæt
dêy haâ vïì, nïëu thêëy haâ coân “gêìy” thò àïí laåi
nuöi thïm. Trung bònh 1 vaån dêy thò cho
thu hoaåch 1 têën haâ (nguyïn voã).   

TOAÃN NGUYÏÎN

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

Möåt giaân beâ àang vaâo muâa thu hoaåch 
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Lêåp giaân nuöi haâ úã Caát Haãi



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

13

Höìi vên laâ giöëng caá
nûúác laånh du nhêåp vaâo
Viïåt Nam khoaãng möåt
thêåp kyã qua. Giaá trõ kinh tïë
cao, àêìu ra thuêån lúåi nïn
nghïì nuöi caá höìi vên phaát
triïín rêët maånh taåi vuâng coá
àiïìu kiïån khñ hêåu àùåc thuâ
nhû Sa Pa (Laâo Cai), Àaâ
Laåt (Lêm Àöìng)…

ThS Nguyïîn Thanh
Haãi, Giaám àöëc Trung têm
Nghiïn cûáu thuãy saãn nûúác
laånh cho biïët, möi trûúâng
àïí nuöi caá höìi vên phaãi laâ
nûúác laånh. Hiïån caá höìi vên
coá thïí nuöi trong bïí, hïå
thöëng ao nûúác chaãy, nuöi
löìng vaâ sûã duång thûác ùn
cöng nghiïåp. 

Ngûúäng nhiïåt àöå nûúác
àïí nuöi caá höìi vên tûâ 4 -
240C. Nïëu vûúåt qua ngûúäng
240C caá seä boã ùn vaâ söëng
àûúåc trong thúâi gian ngùæn.
Khoaãng nhiïåt àöå töët nhêët
cho caá phaát triïín 12 - 210C.
Song, nhiïåt àöå phuâ húåp caá
höìi vên thaânh thuåc sinh duåc
vaâ sinh saãn tûâ 8 - 120C. Caá
thaânh thuåc sinh duåc yïu
cêìu coá giai àoaån nhiïåt àöå
xuöëng thêëp khoaãng 80C,
àiïìu kiïån nhiïåt àöå giai àoaån
êëp trûáng caá höìi thñch húåp
nhêët laâ 8 - 120C, ngoaâi
khoaãng naây seä aãnh hûúãng
àïën kïët quaã sinh saãn. 

Bïn caånh tiïu chñ khùæt
khe vïì nhiïåt àöå nûúác, theo
ThS Nguyïîn Thanh Haãi, caá

höìi vên coân yïu cêìu àöå pH úã
ngûúäng thñch húåp tûâ 6,5 -
8,5; Oxy hoaâ tan trïn
6mg/lñt. Caá coá thïí sûã duång
thûác ùn cöng nghiïåp coá haâm
lûúång protein trïn 50% vaâ
haâm lûúång lipit thö trïn 20%.
Trong àiïìu kiïån nuöi vúái cúä
giöëng lúán 30g/con, caá coá thïí
àaåt khöëi lûúång bònh quên
quên 0,6 - 1kg/con sau 6
thaáng nuöi; 1,5 - 2kg/con
sau 1 nùm nuöi vaâ àaåt 1,8 -
2,5kg/con sau 1,5 nùm. Töëc
àöå tùng trûúãng cuãa caá höìi
vên phuå thuöåc nhiïìu vaâo
chêët lûúång thûác ùn, chïë àöå
cho ùn vaâ möi trûúâng söëng.  

Caác hïå thöëng cêìn trang
bõ cho traåi nuöi caá höìi
thûúng phêím bao göìm bïí
nuöi caá giöëng nhoã, bïí hoùåc
ao nuöi caá höìi thûúng
phêím, hïå thöëng löìng lûúái
nïëu nuöi löìng. Lûu yá caác
traåi nuöi cêìn xêy bïí chûáa
nûúác vaâ bïí xûã lyá nûúác, àùåc
biïåt cêìn coá hïå thöëng suåc
khñ, búãi àêy laâ möåt trong
nhûäng yïu cêìu cêìn thiïët
nhêët khi nuöi caá höìi. 

Hiïån ngûúâi nuöi caá höìi
thûúâng duâng maáy neán khñ,
maáy búm àïí tùng lûúång
oxy, trong bïí mùæc möåt söë
dêy suãi, quaã suãi àïí khöng
khñ àûúåc phaát taán àïìu trong
nûúác nhùçm tùng lûúång oxy
hoaâ tan trong nûúác. Ao bïí
lúán coá thïí duâng loaåi maáy
quaåt nûúác thay maáy suåc khñ.
Duâng hïå thöëng maái che àïí
che aánh nùæng mùåt trúâi chiïëu
trûåc tiïëp laâm nhiïåt àöå nûúác
tùng cao, hoùåc duâng loaåi
lûúái súåi nilon coá maâu àen. 

Khi nuöi caá höìi vên cêìn
lûu yá thûúâng xuyïn theo doäi
caác yïëu töë möi trûúâng nhû
nhiïåt àöå nûúác, oxy hoâa tan
phaãi luön duy trò trïn 6mg/l.
Tiïën haânh xi phöng àaáy ao
bïí haâng ngaây traánh hiïån
tûúång nûúác bõ ö nhiïîm do
lûúång thûác ùn nhiïìu, chêët
thaãi... vò haâm lûúång àaåm,
múä trong thûác ùn caá höìi rêët
cao. Thûåc hiïån ghi cheáp
haâng ngaây vïì chïë àöå nûúác,
cho ùn, duâng thuöëc, hiïån
traång bùæt möìi cuãa caá. 

ÀAÁN VUÄ 

Lûu yá khi nuöi caá höìi vên
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Vúái viïåc tûå chïë taåo ra chiïëc maáy xúái
àaâo böìn caâ phï, öng Àöî Àûác Quang, úã
söë nhaâ 216, àûúâng Trûúâng Chinh,
phûúâng Traâ Baá, TP Pleiku, tónh Gia Lai
àaä tiïët kiïåm àûúåc 10 cöng lao àöång
möîi ngaây.

n SYÄ THÙÆNG

Chûáng kiïën sûå gian khöí cuãa
nöng dên khi àaâo böìn eáp
xanh, boán phên cho cêy caâ
phï, öng Àöî Àûác Quang àaä
nhiïìu nùm maây moâ nghiïn

cûáu, lùæp raáp bùçng àûúåc chiïëc maáy. Öng
Quang cho biïët: Töi tûå ài mua àöång cú loaåi
maáy VYKYNO, kiïíu maáy 4 thò, 1 xy lanh coá
cöng suêët 5,5 maä lûåc/3.600 voâng/phuát; hïå
thöëng khúãi àöång, keáo giêåt bùçng tay, dung
tñch thuâng nhiïn liïåu 5 lñt, nhúát 0,5 lñt.

Daân xúái tûå thiïët kïë vaâ thuï thúå reân laâm
theo mêîu: Coá 4 lûúäi x 4 caánh/lûúäi, töíng söë
coá 16 caánh; bïì röång daäy xúái lúán nhêët 30
m, àöå sêu lúán nhêët 20cm; kiïíu truyïìn
àöång, cön ly húåp tûå àöång. Maáy coá kñch
thûúác daâi 1,4m, röång 0,4m, cao 0,5m,
troång lûúång chó 39kg, goån nheå. Giaá thaânh
saãn xuêët tñnh àïën thúâi àiïím thaáng 9/2011
hïët 9 triïåu àöìng.

Hiïåu quaã thûåc tïë sûã duång maáy xúái àaâo
böìn caâ phï coá thïí thay thïë cho 10 cöng lao
àöång thuã cöng. Chó vúái möåt ngûúâi thao taác
maáy vaâ möåt ngûúâi phuå, trong möåt ngaây,
maáy coá thïí àaâo tûâ 200 - 300 böìn caâ phï
vúái mûác tiïu hao nhiïn liïåu 5 - 6 lñt xùng.
Trûâ caác khoaãn chi phñ möîi ngaây àúä cöng
thuï 7 nhên cöng. Vúái giaá thuï nhên cöng
nhû hiïån nay thò chó cêìn àaâo böìn 9 - 10
ngaây laâ àuã tiïìn khêëu hao maáy.

Thêëy öng sûã duång maáy xúái àaâo böìn caâ
phï coá hiïåu quaã, baâ con tröìng caâ phï trong
tónh àaä àïën nhaâ àùåt haâng nhúâ öng laâm
giuáp. Anh Nguyïîn Minh Chêu úã thön Ia
Ping, xaä Ia Laly, huyïån Chû Pùh cho biïët:
Töi mua chiïëc maáy àaâo böìn cuãa öng
Quang tûâ àêìu nùm 2010 àïën nay vêîn laâm
viïåc töët, maáy goån nheå, dïî sûã duång khi àaâo
raänh eáp xanh, cùæt caác rïî con lêu nùm àaä
cùçn cöîi.

Maáy coá tñnh cú àöång cao, thao taác dïî
daâng trong caác àõa hònh vûúân caâ phï. Àùåc
biïåt, maáy coá thïí thaáo rúâi khi boã lïn xe maáy
vêån chuyïín àïën vûúân caâ phï röìi lùæp raáp vaâ
sûã duång. Trong quaá trònh sûã duång nïëu coá
hoãng hoác böå phêån naâo cuäng dïî thay thïë.

Ngoaâi ra, maáy coân sûã duång nhû möåt
maáy àaâo àa nùng nhû àaâo àêët túi xöëp böìn
caâ phï, àaâo xúái àêët khi tröìng rau, tröìng
ngö, àêåu àöî caác loaåi vaâ coân àaâo raänh boán
phên cho cêy cao su… Mûác àöå an toaân khi
sûã duång maáy cao.

Öng Àöî Àûác Quang àaä àûa maáy xúái
àaâo böìn caâ phï cuãa mònh àïën tham dûå Höåi
thi lao àöång saáng taåo tónh Gia Lai lêìn thûá V
vaâ àoaåt giaãi Nhò trong Höåi thi.

Öng Quang bïn chiïëc maáy xúái cuãa mònh

Maáy xúái àaâo böìn caâ phï
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Öng Lï Quöëc Cûúâng,
GÀ Trung têm BVTV phña
Nam cho biïët, do àaáp ûáng
nhu cêìu thõ trûúâng, nöng
dên tröìng cêy ùn traái vúái
mêåt àöå rêët daây vaâ laåm
duång phên, thuöëc hoáa
hoåc dêîn àïën àêët ngaây
caâng caån kiïåt.

Nhûäng yïëu töë
nïu trïn àaä
taåo àiïìu kiïån
cho nhiïìu àöëi
tûúång sinh vêåt

xêm nhêåp gêy haåi, sêu
bïånh têën cöng cêy ùn traái,
àùåc biïåt laâ bïånh vaâng laá
gên xanh úã (cam, quyát),
bïånh chöíi röìng trïn nhaän.
Sêu bïånh khöng chuã yïëu
xuêët hiïån taåi vûúân, coá thïí di
truá tûâ núi naây sang núi
khaác, rêìy chöíng caánh
truyïìn bïånh sang vûúân
khoãe cuãa baâ con. 

Möåt trong nhiïìu giaãi
phaáp laâ tröìng cêy chùæn gioá
àïí ngùn chùån sûå xêm nhiïîm
cuãa rêìy, àöëi vúái möåt söë cêy
tröìng raãi raác cêìn phaãi coá
biïån phaáp quaãn lyá chùåt cheä.
Hiïån nay ruöìi àuåc traái laâ möåt
vêën naån maâ hêìu hïët nöng
dên caác nûúác trïn thïë giúái
rêët súå, aãnh hûúãng lúán àïën
xuêët khêíu. Vò vêåy cêìn phaãi
coá biïån phaáp quaãn lyá haån
chïë taác haåi cuãa ruöìi àuåc traái
nhû vïå sinh vûúân, xûã lyá cho

ra traái àöìng loaåt, duâng bêîy
dñnh maâu vaâng hêëp dêîn ruöìi
àïí diïåt, sûã duång caác chêët
dêîn duå diïåt ruöìi. 

Bao traái laâ giaãi phaáp rêët
tiïån ñch haån chïë sûã duång
thuöëc BVTV töëi àa, baão
àaãm àûúåc vïå sinh an toaân
thûåc phêím. PGS.TS Trêìn
Vùn Hêu, khoa Nöng
nghiïåp vaâ ûáng duång sinh
hoåc (ÀH Cêìn Thú) nhêån
àõnh, àïí haån chïë mêìm
bïånh trong àêët laâ rêët khoá,
nêëm bïånh phaát triïín laâm
cêy chïët, khi tröìng laåi cêy
vêîn chïët do nêëm bïånh vêîn
coân trong àêët. Vò vêåy cêìn
xûã lyá nêëm möåt caách triïåt àïí,
àùåc biïåt trïn cêy coá muái. 

Hai bïånh aãnh hûúãng rêët
lúán àïën vûúân cêy laâ bïånh
vaâng laá gên xanh vaâ bïånh
vaâng laá thöëi rïî do nêëm trong
àêët gêy ra, ngoaâi ra coân coá
bïånh xò muã thên cuäng do
nêëm Phytophthora, bïånh
naây söëng trong àêët. Àïí

ngûâa bïånh àöëi vúái cêy coá
muái, biïån phaáp àem laåi hiïåu
quaã laâ sûã duång phên hûäu cú
àïí caãi taåo àêët, nïëu aáp duång
boán phên hûäu cú àïí àêët
thöng thoaáng, ngoaâi lúåi ñch
giuáp caãi taåo àùåc tñnh hoáa
hoåc, lyá hoåc vaâ sinh hoåc
trong àêët coân taåo àiïìu kiïån
nêëm bïånh khöng phaát triïín
àûúåc, àùåc biïåt hiïån baâ con
kïët húåp vúái nêëm
Trichoderma. 

Quaãn lyá bïånh vaâng laá
thöëi rïî, biïån phaáp sûã duång
thuöëc hoáa hoåc, chó sûã duång
trong trûúâng húåp tûác thúâi àïí
xûã lyá ban àêìu, coân biïån
phaáp bïìn vûäng lêu daâi laâ sûã
duång phên hûäu cú. Vò vêåy
vúái böëi caãnh hiïån nay àïí
saãn xuêët ra möåt saãn phêím
saåch, an toaân, àùåc biïåt cho
con ngûúâi vaâ möi trûúâng thò
tröìng cêy coá muái sûã duång
phên hûäu cú rêët coá lúåi cho
cêy vaâ cho con ngûúâi. 

PHAN NAM

v Xûã lyá nêëm trïn cêy cam.

Haån chïë sûã duång hoáa chêët trong canh taác



So vúái mö hònh nuöi caá thõt truyïìn
thöëng, nuöi caá Koi lai àem laåi nguöìn thu
gêëp nhiïìu lêìn. Möåt söë höå nöng dên úã
Nam Àõnh àang khêëm khaá nhúâ chuyïín
àöíi mö hònh thuyã saãn naây, àiïín hònh laâ
anh Nguyïîn Tiïën Duäng (SN 1965) úã xaä
Myä Tên, huyïån Myä Löåc.

Giöëng caá Koi lai naây thñch nghi
töët vúái khñ hêåu miïìn Bùæc. Caá
phaâm ùn, chõu àûúåc reát vaâ
phaát triïín töët trong muâa
àöng. Hún nûäa, giaá khöng

quaá cao nhû caá koi Nhêåt nïn thõ trûúâng ûa
chuöång vaâ tiïu thuå töët. Caá khoeã maånh,
khöng dõ têåt, maâu sùæc àeåp seä àûúåc lûåa
choån laâm con böë meå. Nuöi sau 1,5 nùm thò
bùæt àêìu cho caá sinh saãn. 

Theo kinh nghiïåm cuãa anh Duäng, caá
àûåc phaãi khoeã maånh, mêåp maåp, löî sinh duåc
löìi, vêy coá gai ram raáp. Vúái caá caái, lûåa choån
con buång to, chûãa vûâa têìm. Caá giaâ coá chûãa
seä khöng töët, trûáng dïî phên huãy. Khi caá 20
- 25 ngaây tuöíi, anh Duäng àoáng goái haâng
xuêët baán khùæp caác tónh miïìn Bùæc nhû Nam
Àõnh, Thaái Bònh, Haãi Dûúng, Hûng Yïn… 

Àïën nay, toaân böå diïån tñch hún 2.000m2

mùåt nûúác, anh Duäng àêìu tû nuöi caá Koi
giöëng àïí phuåc vuå nhu cêìu lúán cuãa thõ
trûúâng. Möîi nùm, trûâ chi phñ, gia àònh anh
thu laäi 300 triïåu àöìng, gêëp 5 - 7 lêìn so vúái
viïåc nuöi caá thõt trûúác àêy. 

Ngoaâi ra, muöën caá con coá maâu sùæc
àeåp, caá böë meå phaãi lûåa choån cêín thêån. Caá
phaãi roä maâu, hoùåc àoã àêåm hoùåc trùæng
saáng. Vúái caá 3 maâu phaãi coá tûâng khoang
roä raâng. Viïåc lûåa choån böë meå chêët lûúång
töët seä giuáp caá con sinh ra àaåt tyã lïå söëng
cao, caá khoeã maånh, sinh trûúãng töët, maâu
sùæc àeåp. 

Quy trònh àûa caá lïn bïí àeã cuäng phaãi
àûúåc tiïën haânh nghiïm ngùåt. Bïí àûúåc thiïët
kïë thöng thoaáng, nhiïìu aánh saáng. Ngoaâi
ra, cêìn chuêín bõ beâo luåc bònh nuöi trïn bïí
nûúác saåch tûâ 1 - 1,5 thaáng àïí rïî daâi, trùæng
röìi chuyïín xuöëng bïí àeã cuãa caá, laâm giaá thïí
cho trûáng caá baám vaâo. Vúái 1 bïí röång 10m2,
anh Duäng thaã 10 cùåp böë meå. 

Vúái kinh nghiïåm 4 nùm laâm caá giöëng,
anh Duäng chia seã, caá caái khöëi lûúång lúán thò
tùng àûåc, caá caái beá thò khöng cêìn nhiïìu
àûåc. Anh cuäng cho biïët, nhu cêìu oxy cuãa
caá böë meå tùng gêëp 2 lêìn bònh thûúâng nïn
hïå thöëng suåc khñ vaâ maáy búm nhoã àûúåc
vêån haânh 24/24h nhùçm cung cêëp oxy, taåo
doâng chaãy àïí kñch thñch cho caá àeã. 

Àïën giai àoaån caá àûúåc khoaãng ngoaâi
15 ngaây tuöíi, baâ con nïn lûåa tuyïín nhûäng
caá thïí coá maâu sùæc àêåm neát, caác khoang
maâu phên biïåt roä raâng àïí giûä laåi nuöi vò àêy
laâ loaåi caá cho giaá trõ lúán. Caác caá thïí coân laåi
nïn loaåi boã. Sau khi thûåc hiïån khêu naây, tûâ
50 - 60 vaån caá böåt ban àêìu seä chó coân laåi
30 - 40 vaån. Tuy vêåy, giaá baán caác caá thïí
àûúåc tuyïín choån kyä laåi khaá cao, gêëp nhiïìu
lêìn so vúái caá thõt àún thuêìn.

VUÄ ÀAÁN
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Mö hònh caá Koi lai

Hiïån 3 ao nhaâ anh Duäng àïìu nuöi caá Koi 
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Gûâng laâ loaåi cêy ûa àêët êím, khöng
chõu uáng, ûa túi xöëp, nhiïìu muân, raác
hûäu cú, phên chuöìng. Tröìng gûâng trong
bao taãi cho nùng suêët cao, ñt sêu bïånh.
Àoá laâ kinh nghiïåm cuãa öng Vùn Ngoåc, úã
thön 4, xaä Hoâa Khûúng, huyïån Hoâa
Vang, TP Àaâ Nùéng.

Öng Ngoåc cho biïët, tûâ àêìu nùm
2011, öng Ngoåc vaâo Gia Lai
mua 2 taå gûâng giöëng (giaá
20.000à/kg) vïì tröìng trong
1.350 bao taãi. Àïí nùng suêët

gûâng cao, ñt sêu bïånh, öng choån giöëng
gûâng trïn 8 thaáng tuöíi, saåch bïånh. Möîi 1kg
gûâng giöëng, öng tröìng trong 15 - 20 bao xi
mùng giùåt saåch, àaáy bao àuåc 2 löî úã 2 goác
cho thoaát nûúác.

Gûâng laâ loaåi cêy ûa àêët êím, khöng
chõu uáng, ûa túi xöëp, nhiïìu muân, raác hûäu
cú, phên chuöìng. Pha tröån àêët tröìng
theo tyã lïå 50% àêët vúái 50% phên chuöìng
hoai muåc + voã trêëu, cho vaâo bao xong
àùåt hom gûâng (àaä uã nûát mêìm) vaâo giûäa
boåc phuã lúáp àêët nheå chûâng 2cm, traãi lïn
mùåt lúáp tro trêëu cuä hoai àïí giûä êím vaâ
haån chïë coã daåi.

Tröìng khoaãng 40 ngaây, möîi bao gûâng
boán 1 muöîng NPK quanh göëc vaâ raãi lïn
trïn göëc höîn húåp göìm 3 phêìn trêëu + 1
phêìn phên chuöìng hoai muåc + 1 phêìn àêët.
Thûúâng möîi cuã gûâng giöëng chó naãy tûâ 3 - 4
nhaánh con, nhûng tröìng trong bao, gûâng
naãy rêët nhiïìu nhaánh. Möîi nhaánh 1 cuã, sau
7- 8 thaáng coá thïí thu hoaåch tûâ 1,5 - 2kg
cuã/bao. Chi phñ àêìu tû cho 1 bao gûâng
khoaãng 3.000à. Tñnh ra hiïåu quaã tröìng

gûâng trong bao gêëp 6 lêìn so vúái caách tröìng
dûúái àêët.

Theo öng Ngoåc, gûâng tröìng trong bao ñt
bõ bïånh. Tuy nhiïn, àïí phoâng bïånh heáo vaâng
thöëi ruä do vi khuêín truyïìn nhiïîm rêët khoá trõ,
chuã yïëu laâ phun ngûâa sau möîi àúåt mûa keáo
daâi nhiïìu ngaây hoùåc àõnh kyâ 10 - 15 ngaây
phun 1 lêìn, caác loaåi thuöëc trõ nêëm göëc àöìng
COPPER ZINC, CARBAN 50SC...

Trûúác khi tröìng gûâng nïn xûã lyá "hom
gûâng" bùçng caách phun thuöëc trûâ nêëm bïånh
CARBAN 50 SC, COPPER ZINC 85WP...
Nïëu bao naâo bõ sêu bïånh thò mang ra xa huãy
boã, khöng àïí mêìm bïånh lêy lan. Tröìng gûâng
theo caách naây khùæc phuåc àûúåc nhûäng bêët lúåi
vïì thúâi tiïët, àêët àai, khöng gian, sêu bïånh…

Tröìng gûâng trong bao taãi phuâ húåp tröìng
úã nhiïìu núi, tûâ miïìn nuái cho túái àöìng bùçng
àïìu tröìng àûúåc. Núi thêëp luåt thò àùåt bao
gûâng trïn giaân. Tñnh sú, 1.000 bao gûâng,
vúái giaá tûâ 40.000à/kg gûâng cuã, öng Ngoåc
seä thu vïì trïn 40 triïåu àöìng, trong khi chi
phñ khöng bao nhiïu.

SYÄ NGUYÏN

Tröìng gûâng trong bao taãi

Gûâng tröìng trong bao dûúái taán rûâng cuãa
öng Ngoåc (phaãi)



Thúâi gian gêìn àêy, nhiïìu nöng dên
tröìng nhaän xuöìng cúm vaâng trïn àõa
baân tónh Baâ Rõa - Vuäng Taâu àaä biïët xûã
lyá cho nhaän ra hoa súám, nhúâ vêåy àêìu
ra cho traái nhaän cuäng àûúåc öín àõnh,
thu nhêåp cuäng àûúåc nêng lïn.

Theo öng Lï Trûúng Vinh, úã khu
phöë 3, phûúâng 12, TP Vuäng
Taâu, nùm nay do thúâi tiïët nùæng
noáng keáo daâi laâm hoa nhaän
ruång nhiïìu, saãn lûúång nhaän

cho traái khöng cao bùçng nùm ngoaái. Tuy
nhiïn, vúái giaá nhaän xuöìng cúm vaâng hiïån
úã mûác cao nïn öng cuäng nhû nhiïìu ngûúâi
tröìng nhaän seä coá laäi. Ûúác tñnh 40 göëc
nhaän cuãa gia àònh öng Vinh nùm nay dûå
tñnh seä cho thu hoaåch khoaãng 1 têën traái,
thu vïì gêìn 50 triïåu àöìng.

Taåi Húåp taác xaä Nöng nghiïåp vaâ Dõch
vuå Nhên Têm, xaä Hoâa Hiïåp, huyïån Xuyïn
Möåc, ngûúâi dên tröìng nhaän nhiïìu nùm
nay àaä aáp duång kyä thuêåt xûã lyá cho nhaän ra
hoa súám vaâ baán traái ra thõ trûúâng vúái giaá
cao, öín àõnh. Öng Àaâo Vùn Hiïëu, xaä viïn
húåp taác xaä Nöng nghiïåp vaâ Dõch vuå Nhên
Têm cho biïët, gia àònh coá 0,6ha àûúåc xûã
lyá cho ra hoa súám tûâ thaáng 3 dûúng lõch.
Duâ nùm nay vûúân nhaän khöng àaåt nhû
moåi nùm, chó thu àûúåc nùng suêët khoaãng
4 têën, nhûng sau khi trûâ chi phñ öng coân
laäi khoaãng gêìn 200 triïåu àöìng.

Àùåc biïåt, nhiïìu nùm nay traái nhaän
VietGAP cuãa húåp taác xaä Nöng nghiïåp vaâ
Dõch vuå Nhên Têm àaä coá mùåt taåi nhiïìu
siïu thõ trïn àõa baân TP HCM nhû Metro,
Co.op Mart, US Mart vúái giaá baán öín àõnh
tûâ 62.000 - 64.000à/kg. Hiïån nay, möåt
nùm Húåp taác xaä Nöng nghiïåp vaâ Dõch vuå
Nhên Têm cung cêëp cho caác siïu thõ naây

tûâ 45 - 50 têën nhaän. Öng Lêm Vùn Trung,
Phoá Giaám àöëc húåp taác xaä cho biïët, sau
khi àûúåc têåp huêën kyä thuêåt xûã lyá cho
nhaän ra hoa súám, nhiïìu thaânh viïn cuãa
húåp taác xaä àaä aáp duång thaânh cöng. Nhúâ
àoá tûâ khoaãng thaáng 6 - 10, luác naâo cuäng
coá haâng àïí xuêët baán cho caác siïu thõ.

Nhaän xuöìng cúm vaâng laâ traái cêy àùåc
saãn nöíi tiïëng cuãa vuâng àêët Baâ Rõa - Vuäng
Taâu. Trong nhûäng nùm gêìn àêy, ngaânh
nöng nghiïåp tónh Baâ Rõa - Vuäng Taâu àaä
vaâ àang xin chuã trûúng UBND tónh àûa
vaâo quy hoaåch 2.000ha caác vuâng àêët caát
ven biïín taåi thaânh phöë Vuäng Taâu, huyïån
Tên Thaânh vaâ huyïån Xuyïn Möåc àïí
tröìng loaåi nhaän naây.

Ngoaâi ra, Trung têm Nghiïn cûáu cêy
ùn quaã miïìn Àöng Nam Böå àaä phöëi húåp
vúái Súã Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå tónh thûåc
hiïån àïì taâi “Xêy dûång quy trònh saãn xuêët
Nhaän Xuöìng cúm vaâng theo tiïu chuêín
GAP”. Àïì taâi naây thaânh cöng seä chuyïín
giao cho ngaânh nöng nghiïåp nhên röång
cho ngûúâi tröìng trïn àõa baân tónh, nhùçm
coá àûúåc vuâng saãn xuêët nguyïn liïåu bïìn
vûäng vaâ chêët lûúång cao, àuã tiïu chuêín
xuêët khêíu sang caác thõ trûúâng khoá tñnh,
cuäng nhû lûu giûä àùåc saãn traái cêy nhaän
xuöìng cúm vaâng nöíi tiïëng cuãa Baâ Rõa -
Vuäng Taâu.

NGUYÏÎN THÙÆNG

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP
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Xûã lyá nhaän ra hoa súám
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Bïånh nhên laâ anh  Trêìn Vùn T. (22 tuöíi,
cöng nhên cöng trûúâng khai thaác taåi möåt
cöng ty than úã Quaãng Ninh). Anh T. cho
biïët, trong quaá trònh khai thaác than úã hêìm
loâ, anh bõ àaá rúi vaâo khoeo chên bïn traái.
Vò thêëy vïët thûúng ró ñt maáu vúái àûúâng kñnh
rêët nhoã 0,5cm nïn anh àaä tûå sú cûáu qua
loa. Nhûng àïën chiïìu cuâng ngaây, anh thêëy
khoeo chên cùng tûác, duâng tay êën vaâo chöî
cùng thò rêët àau, anh àaä àïën Bïånh viïån Àa
khoa Khu vûåc Cêím Phaã àïí khaám. Taåi àêy,
anh àûúåc khaám vaâ phaát hiïån töín thûúng rêët
àùåc biïåt: toaân böå tûâ cùèng chên traái àïën höë
naách traái coá khñ dûúái da leáp beáp. Da khoeo
chên bïn traái bõ raách 0,5cm, xung quanh
coá quêìn nïì àoã nheå, khöng coá muâi höi, göëi
traái sûng nïì rêët nhiïìu. Sau khi laâm caác xeát
nghiïåm, bïånh nhên àûúåc phêîu thuêåt cêëp
cûáu, laâm saåch töín thûúng, múã röång cên cú
tûâ 1/3 giûäa àuâi àïën 1/3 dûúái cùèng chên.
Sau 8 ngaây àiïìu trõ, toaân böå khñ tûâ cöí chên

àïën höë naách àaä àûúåc giaãi phoáng hïët hoaân
toaân, vïët thûúng göëi traái khöng coân dêëu
hiïåu nhiïîm truâng. 

Lúâi baân: Àöëi vúái nhûäng cöng nhên úã
laâm viïåc úã caác cöng trûúâng khai thaác moã,
do àùåc thuâ möi trûúâng laâm viïåc khñ buåi, möåt
töín thûúng nhoã trïn da cuäng coá thïí khiïën
ngûúâi cöng nhên coá nguy cú nhiïîm khuêín
cao. Do vêåy, nïëu ngûúâi bïånh chuã quan,
khöng kõp thúâi àïën cú súã y tïë àïí àûúåc thùm
khaám vaâ àiïìu trõ kõp thúâi, rêët coá thïí phaãi
chõu nhûäng töín thûúng vö cuâng lúán.

LIÏÌU MÒNH NUÖËT MÊÅT COÁC
Bïånh nhên laâ N.V.T (27 tuöíi, Haâ Nam)

coá tiïìn sûã viïm gan B. Àûúåc biïët, anh T.
nghe lúâi àöìn thöíi nuöët mêåt coác coá thïí chûäa
àûúåc viïm gan B nïn àaä liïìu mònh sûã
duång. Sau khi nuöët, anh T. àaä bõ hön mï
bêët tónh vaâ phaãi nhêåp viïån cêëp cûáu. Tuy
nhiïn, bïånh nhên àaä bõ suy gan, suy hö
hêëp vaâ tûã vong. 

Lúâi baân: Gan vaâ mêåt coác rêët àöåc, coá
thïí gêy tûã vong. Ngay caã thõt coác, ngûúâi ta
quan niïåm böí nïn vêîn ùn nhûng cuäng phaãi
rêët thêån troång vò trong quaá trònh chïë biïën,
àöåc töë tûâ gan, mêåt, da coác coá thïí dñnh vaâo
thõt gêy ngöå àöåc. Vò vêåy, töët nhêët khöng
nïn uöëng hay nuöët söëng mêåt bêët kyâ con vêåt
naâo. Nïëu vö tònh uöëng phaãi thò cêìn lûu yá

nhûäng triïåu chûáng
ngöå àöåc thûúâng
gùåp sau khi
nuöët mêåt laâ röëi
loaån tiïu hoaá,
àau buång,
buöìn nön, nön
mûãa, tiïu chaãy;
ài tiïíu ñt, coá khi
vö niïåu. 

Trûúâng húåp nùång,
bïånh nhên coá thïí bõ phuâ naäo, phuâ phöíi
cêëp, viïm tïë baâo gan cêëp, chêåm nhõp tim,
co giêåt toaân thên. Nhûäng bïånh nhên nùång
hún seä bõ viïm gan nhiïîm àöåc cêëp, vaâng
da, vaâng mùæt, coá thïí tiïën àïën hön mï röìi
tûã vong.

Cuâng ruát kinh nghiïåm Chuã quan mang hoåa lúán

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)



Caãi xoong laâ möåt loaåi
rau ùn rêët töët duâng àïí
nêëu canh hay xaâo. Ngoaâi
giaá trõ dinh dûúäng àûúåc
duâng laâm rau ùn haâng
ngaây, caãi xoong coân laâ võ
thuöëc töët.

Caãi xoong coân goåi
laâ àêåu ban thaái,
thuãy àiïìu thaái,
têy dûúng thaái.
Laâ cêy thaão, coá

thên boâ, phên nhiïìu nhaánh,
àêm rïî úã caác àöët. Laá moåc so
le, keáp löng chim. Hoa nhoã
maâu trùæng, húåp thaânh chuâm úã
caác àêìu caânh. Quaã hònh truå
chûáa nhiïìu haåt maâu àoã. Caãi
xoong laâ möåt loaåi rau ùn rêët
töët duâng àïí nêëu canh hay
xaâo. Böå phêån duâng laâm thuöëc
thên vaâ laá, chuã yïëu duâng tûúi
hoùåc phúi, sêëy khö. 

Theo Àöng y, caãi xoong
tñnh haân, võ húi àùæng vaâ hùæc
coá taác duång lúåi tiïíu, giuáp
tiïu hoáa töët, giaãi àöåc...
duâng chûäa bñ tiïíu, taân
nhang, höî trúå àiïìu trõ ho
lao, àaái thaáo àûúâng, giuáp
phoâng bïånh bûúáu cöí, trong
möåt söë baâi thuöëc sau:

Chûäa bñ tiïíu: Caãi xoong
tûúi 45g, 20g cuã haânh têy,
15g cuã caãi trùæng. Têët caã rûãa
saåch, cùæt nhoã, sêëy khö sùæc
vúái 1 lñt nûúác coân 300ml,
chia uöëng 2 lêìn trong ngaây.
Duâng trong 7 ngaây. Hoùåc
lêëy rau caãi xoong rûãa saåch,
àïí raáo, nhuáng qua nûúác söi
tröån vúái dêìu vûâng (dêìu meâ)

vaâ dêëm ùn trong ngaây. Thûåc
hiïån liïn tuåc trong 5 ngaây.

Chûäa taân nhang: 20g
caãi xoong tûúi, 1 thòa caâ phï
mêåt ong. Caãi xoong rûãa
saåch, àïí raáo, giaä nhoã tröån
vúái mêåt ong, têët caã cho vaâo
miïëng vaãi mïìm, saåch. Ngaây
böi chöî taân nhang 2 lêìn vaâo
buöíi saáng vaâ chiïìu röìi àïí
khö vaâ lau saåch. Duâng àïën
khi nöët nhang múâ dêìn.

Giuáp thanh nhiïåt: 100g
caãi xoong tûúi, rûãa saåch, voâ
hay giaä naát, àem loåc nûúác,
pha vúái àûúâng uöëng. Ngaây
thûåc hiïån 2 lêìn. Baâi thuöëc
naây vûâa àún giaãn, giuáp giaãi
khaát, chöëng mïåt moãi.

Höî trúå àiïìu trõ ho lao:
150g rau caãi xoong, 100g
phöíi lúån àem nêëu canh ùn
vaâo buöíi saáng. Buöíi chiïìu
tröån möåt nùæm rau caãi xoong
söëng vúái 100g thõt boâ saâo
taái vúái dêëm. Ùn liïn tuåc
trong 15 ngaây. Moán ùn naây
giuáp böìi böí cú thïí, tùng sûác
àïì khaáng, mau laânh bïånh.

Chûäa nhiïåt lûúäi, chaãy
maáu chên rùng do viïm lúåi:

Caãi xoong 200g, rûãa saåch
nêëu vúái caâ röët, nêëu vúái
400ml coân 100, uöëng hoùåc
ngêåm haâng ngaây. Thûåc
hiïån baâi thuöëc naây cho àïën
khi khöng coân bõ nhiïåt lûúäi
vaâ chaãy maáu chên rùng.

Giuáp phoâng bïånh bûúáu
cöí: Caãi xoong 200g, caâ
chua 1 quaã, rau muâi, kinh
gúái 10g, dêìu ùn, gia võ,
giêëm. Caách laâm: Caãi xoong,
caâ chua, rau gia võ rûãa
saåch, àïí raáo. Caâ chua thaái
laát. Caãi xoong trêìn qua
nûúác söi, rau muâi, kinh giúái
thaái nhoã, caâ chua thaái laát.
Têët caã àem tröån àïìu vúái
giêëm, gia võ ùn thay rau. Möîi
tuêìn nïn ùn 3 lêìn. Baâi thuöëc
naây àún giaãn, dïî laâm nhûng
giuáp tùng cûúâng iöët phoâng
bïånh bûúáu cöí hiïåu quaã.

Höî trúå àiïìu trõ àaái thaáo
àûúâng: Caãi xoong 150g,
30g cuã caãi, 10g cêìn têy,
20g caãi bùæp, 15g caâ röët,
10g tña tö. Têët caã rûãa saåch,
giaä naát hoùåc eáp lêëy nûúác
uöëng, ngaây 1 cöëc.

LINH ÀAN
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Caãi xoong Caãi xoong 
chûäa taân nhang, bñ tiïíuchûäa taân nhang, bñ tiïíu



Ngêåp luåt gêy ra nhûäng
taác àöång xêëu túái sûác
khoeã con ngûúâi nhû mùæc
bïånh mùæt, bïånh ngoaâi
da... vaâ nguy hiïím hún
nûúác luä laâ möi trûúâng
söëng cuãa nhiïìu loaâi rùæn
àöåc. Khi bõ rùæn cùæn cêìn
àûúåc cêëp cûáu kõp thúâi àïí
traánh bõ tûã vong.

Möîi loaåi rùæn
àöåc cùæn coá
biïíu hiïån
khaác nhau.
Rùæn höí

mang cùæn thûúâng coá caác
biïíu hiïån: Taåi vïët cùæn thêëy
àau buöët, nhòn thêëy vïët
rùng (möåt hoùåc hai vïët
rùng), phuâ nïì lan toaã, hoaåi
tûã. Rùæn luåc cùæn coá caác triïåu
chûáng: Taåi vïët cùæn bõ sûng
têëy nhanh, chaãy maáu. Sau
àoá vuâng bõ cùæn sûng to,
bêìm tñm, xuêët huyïët dûúái
da, xuêët huyïët trong cú,
phöìng röåp, cheân eáp nhiïìu.
Rùæn biïín (àeãn) cùæn: Gêy

liïåt cú, tan maáu, caác triïåu
chûáng liïåt nhû caác loaåi rùæn
höí, caåp nong, caåp nia cùæn.

Sau khi bõ rùæn àöåc cùæn
cêìn tiïën haânh sú cûáu ngay,
trûúác khi vêån chuyïín bïånh
nhên àïën bïånh viïån. Coá thïí
ngûúâi khaác giuáp àúä hoùåc do
baãn thên naån nhên tûå laâm.

Àöång viïn naån nhên yïn
têm, khöng nïn lo lùæng quaá.
Khöng àïí naån nhên tûå ài laåi,
bêët àöång chi bõ cùæn bùçng neåp
vò vêån àöång laâm tùng töëc àöå
lan toãa cuãa noåc àöåc. Bùng
eáp bêët àöång nïëu do möåt söë
loaåi rùæn höí (rùæn caåp nong,
caåp nia, höí mang chuáa, rùæn
biïín, höí mang thûúâng) cùæn
àïí laâm chêåm triïåu chûáng liïåt.
Lûu yá: Tuyïåt àöëi khöng bùng
eáp bêët àöång khi rùæn luåc cùæn
vò coá thïí laâm nùång thïm töín
thûúng taåi chöî. 

Chuyïín naån nhên bùçng
phûúng tiïån nhanh nhêët
àïën cú súã y tïë vúái viïåc duy
trò bùng eáp, bêët àöång.
Trûúâng húåp naån nhên bõ liïåt
thò khai thöng àûúâng hö

hêëp tû thïë, huát àúâm daäi, hö
hêëp nhên taåo... Traánh moåi
viïåc laâm can thiïåp vaâo vïët
cùæn vò coá thïí laâm tùng nguy
cú nhiïîm khuêín, tùng sûå
hêëp thu noåc àöåc vaâ dïî chaãy
maáu. Duâng bùng röång
khoaãng 10cm, daâi khoaãng
4,5m. Coá thïí bùng chun
giaän, bùng vaãi, hoùåc tûå taåo
tûâ khùn, quêìn aáo. 

Khöng cöë cúãi quêìn aáo vò
dïî laâm chi phaãi vêån àöång,
coá thïí bùng àeâ lïn quêìn
aáo. Bùæt àêìu bùng tûâ ngoán
chên vïì phña göëc chi, bùng
chùåt vûâa phaãi, vêîn coân súâ
thêëy maåch àêåp. Khöng laâm
caác biïån phaáp sau: Ga rö,
trñch, raåch, chêm, choåc taåi
vïët cùæn, huát noåc àöåc, àùæp
caác loaåi thuöëc y hoåc dên
töåc, hoaá chêët lïn vïët cùæn,
sûã duång hoân àaá chûäa rùæn
cùæn, chûúâm laånh vïët cùæn.

Taåi cú súã y tïë, naån nhên
cêìn àûúåc khaám nhanh vaâ
höìi sûác tñch cûåc, chuá yá höìi
sûác tim maåch vaâ tuêìn hoaân,
laâm caác xeát nghiïåm cêìn
thiïët. Duâng huyïët thanh
khaáng noåc àïí trung hoâa
noåc àöåc caâng súám caâng töët.

Taåi chöî vïët rùæn cùæn, chi
bõ rùæn cùæn cêìn àûúåc nêng
cao, chöëng hiïån tûúång taái
hêëp thu dõch. Duâng khaáng
sinh chöëng nhiïîm khuêín,
giaãi àöåc töë uöën vaán. Nïëu
vïët cùæn bõ hoaåi tûã thò phaãi
cùæt loåc hoaân toaân, gheáp da
húã, duâng khaáng sinh coá
hoaåt phöí röång.

MINH NGOÅC
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Phoâng rùæn cùæn muâa mûa luä



Cú thïí tiïët möì höi laâ chuyïån nhoã,
tuy nhiïn möì höi laåi gêy ra muâi höi cú
thïí vaâ caác bïånh lyá khaác laåi laâ chuyïån
lúán. Lùn khûã muâi chó coá thïí giuáp che
giêëu muâi möì höi. Vò vêåy, nïëu baån thûåc
sûå muöën ngùn muâi cú thïí, baån khöng
chó phuå thuöåc vaâo möîi lùn khûã muâi.

n ÀÛÁC ANH

Chuá yá vïå sinh
Chuyïn gia Nguyïîn Minh Hûúng,

Trung têm Thêím myäTruác Lêm (Têy Höì, Haâ
Nöåi) cho biïët: Khi cú thïí tiïët möì höi, thöng
thûúâng moåi ngûúâi hay choån giaãi phaáp duâng
lùn khûã muâi sau khi tùæm hoùåc trûúác khi ài
ra ngoaâi. Tuy nhiïn, khi caã cú thïí bõ ûúát
suäng möì höi, lùn khûã muâi khöng thïí naâo
kiïím soaát àûúåc muâi möì höi. 

Àïí giaãm búát muâi, àêìu tiïn, haäy caåo
saåch vuâng löng dûúái caánh tay giuáp cho khu
vûåc naây trúã nïn maát meã hún, giaãm tiïët möì
höi, àöìng thúâi coân seä giuáp ngùn caãn sûå tñch
tuå cuãa möì höi. Bïn caånh àoá, tùæm laâ möåt
phûúng aán töët, hoùåc ñt nhêët laâ laâm saåch
vuâng dûúái caách tay ñt nhêët 1 - 2 lêìn/ngaây àïí
kiïím soaát àûúåc sûå tiïët möì höi. Sau khi tùæm
xong baån cêìn àïí ngûúâi khö hoaân toaân
trûúác khi baån mùåc quêìn aáo. Ngoaâi ra, vaâo
muâa heâ, cú thïí dïî tiïët möì höi, baån nïn
mùåc quêìn aáo bùçng vaãi cotton cho thêëm möì
höi töët. Nïëu quêìn aáo àaä thêëm möì höi thò
baån cêìn thay ngay khi coá thïí. Möåt giaãi
phaáp nûäa laâ baån nïn mùåc möåt chiïëc aáo
phöng loát bïn trong giuáp thêëm möì höi, giûä
cho möì höi khöng thêëm ra aáo ngoaâi cuãa
baån gêy mêët thêím myä. Quêìn aáo thêëm möî
höi khi thay ra phaãi ngêm xaâ phoâng hoùåc

giùåt ngay àïí vi khuêín khöng coá cú höåi gêy
muâi höi. 

Thay àöíi löëi söëng
Lûúng y Nguyïîn Vùn Sûã, Höåi Àöng y

Viïåt Nam cho hay, caách ùn uöëng hoùåc têm
traång cùng thùèng lo lùæng cuäng aãnh hûúãng
àïën viïåc tiïët möì höi cuãa cú thïí, kñch thñch
tuyïën möì höi hoaåt àöång maånh hún hoùåc
khiïën möì höi tiïët ra coá “muâi võ” àùåc biïåt
hún. Vñ duå, khi ùn haânh, toãi, vaâ caác loaåi
thûåc phêím khaác thuöåc hoå haânh, toãi, möì höi
seä coá muâi hùng nöìng khi khö. Khi thêëy cú
thïí ra nhiïìu mö höìi baån nïn choån ùn caác
loaåi thûåc phêím maát thanh nhiïåt nhû bñ àao,
mûúáp àùæng, traánh ùn nhûäng àöì ùn noáng vaâ
coá muâi hùng nhû haânh, toãi, úát, caâ phï…
Àöìng thúâi, cêìn giaãm cùng thùèng vaâ nhûäng
lo êu trong cuöåc söëng hùçng ngaây. Möåt lûu
yá nûäa laâ khi cú thïí ra nhiïìu möì höi cêìn
nhanh choáng uöëng nûúác àïí buâ nûúác.
Ngoaâi ra, nïn duy trò caác baâi têåp thïí duåc
nheå nhaâng, vñ duå, ài daåo vaâo buöíi saáng vaâ
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Ngùn muâi cú thïí àuáng caách
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ban àïm, sau àoá tùæm àïí loaåi boã möì höi.
Kiïím soaát troång lûúång cú thïí cuäng laâ möåt
caách nïn laâm àïí giaãm tiïët möì höi, lyá do laâ
khi troång lûúång cú thïí cao àöìng nghôa vúái
nhiïåt àöå cú thïí seä tùng nhanh khi vêån
àöång, vaâ têët nhiïn noáng nûåc seä khiïën baån
ra möì höi nhiïìu hún.

Nhúâ sûå trúå giuáp cuãa y tïë
Chuyïn gia Nguyïîn Minh Hûúng cho

hay, cú thïí coá 2 loaåi möì höi, möåt loaåi laâ do
thúâi tiïët noáng bûác khiïën cú thïí àöí möì höi
àïí giaãi nhiïåt, möåt loaåi khaác laâ do bïånh lyá
(thúâi tiïët naâo cuäng coá thïí àöí möì höi vaâ möì
höi thûúâng coá muâi nöìng). Àöëi vúái loaåi möì
höi do bïånh lyá thò caách töët nhêët  baån nïn
nhúâ àïën caác phûúng phaáp àiïìu trõ. Viïåc vïå
sinh, thay àöíi caách ùn uöëng, sinh hoaåt àïìu
khöng hiïåu quaã àöëi vúái nhûäng trûúâng húåp
möì höi nùång muâi. Viïåc baån sûã duång caác
loaåi thaão dûúåc nhû ngaãi cûáu rang noáng, haåt
tiïu… hay caác loaåi thuöëc trõ muâi höi cú thïí
àïìu khöng hiïåu quaã, chuáng chó laâm mêët
muâi trong chöëc laát chûá khöng giaãi quyïët
àûúåc muâi höi têån göëc. Thêåm chñ chuáng coân

coá thïí gêy ra caác taác duång ngûúåc, vñ duå,
khi duâng ngaãi cûáu rang noáng chaâ xaát vaâo
vuâng dûúái caánh tay coá thïí coân laâm cho
vuâng da dûúái caánh tay vöën nhaåy caãm seä dïî
coá nguy cú bõ boãng raát, tûúng tûå caác loaåi
thuöëc trõ muâi höi coá thïí gêy dõ ûáng (mêín àoã,
sêín ngûáa) àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá laân da
nhaåy caãm. Töët nhêët trong nhûäng trûúâng
húåp ra möì höi bïånh lyá haäy nhúâ àïën sûå trúå
giuáp cuãa baác sô. Hiïån nay, coá rêët nhiïìu
phûúng phaáp giuáp giaãi quyïët triïåt àïí muâi
höi cú thïí. Tuy nhiïn, cuäng do coá quaá
nhiïìu phûúng phaáp, nïn viïåc lûåa choån
phûúng phaáp naâo cêìn cûá sûå tham vêën cuãa
baác sô coá chuyïn mön àïí traánh mêët tiïìn maâ
vêîn khöng trõ àûúåc muâi cú thïí.

Chuyïn gia Nguyïîn Minh Hûúng:
Khi cú thïí tiïët möì höi, noá khöng chó gêy
muâi cú thïí maâ coân gêy ra nhiïìu loaåi
bïånh lyá khaác, chùèng haån khi möì höi ra
nhiïìu nïëu baån khöng biïët caách giûä gòn
vïå sinh saåch seä, möì höi coá thïí gêy
nhiïîm khuêín da, viïm da, mêín ngûáa,
gêy muån, nöíi ban, röm saãy...
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Hoãi: Töi àaä gùåp hai trûúâng húåp quêìn aáo
sau khi mua vïì àaä bõ phai maâu. Möåt loaåi laâ
pha maâu khoaãng vaâi lêìn giùåt àêìu tiïn, sau
àoá khöng coân phai nûäa. Loaåi khaác laâ phai
maâu suöët caã thúâi gian daâi, thêåm chñ caã nùm
lêìn naâo giùåt cuäng phai. Vêåy hai trûúâng húåp
naây coá loaåi naâo duâng thuöëc nhuöåm keám
chêët lûúång khöng? 

ÀÙÅNG VÙN NGÛÄ (Haâ Àöng, Haâ Nöåi)
KS Trûúng Phi Nam, nguyïn caán böå

Phoâng Nghiïn cûáu Cöng nghïå dïåt nhuöåm,
Viïån Dïåt may traã lúâi: Tònh traång quêìn aáo bõ
phai maâu do hai nguyïn nhên trong quaá
trònh saãn xuêët vaãi laâ nhuöåm khöng àaãm
baão kyä thuêåt vaâ sûã duång thuöëc nhuöåm
khöng àuáng baãn chêët xú súåi. 

Àöëi vúái quaá trònh khöng àaãm baão kyä
thuêåt àûúåc hiïíu rùçng, sau khi nhuöåm maâu,
vaãi phaãi àûúåc giùåt saåch thöng qua caác
bûúác nhû giùåt nûúác noáng, nûúác laånh, xaâ
phoâng... Àiïìu naây nhùçm vûâa laâm saåch
cuäng nhû loaåi boã caác hoáa chêët thuöëc

nhuöåm coân töìn dû. Vò thïë, sau khi àûa ra
may quêìn aáo, vaãi khöng bõ phai maâu. Nïëu
coân phai maâu sau vaâi lêìn giùåt laâ do thiïëu
möåt trong caác quaá trònh laâm saåch trïn hoùåc
giùåt khöng kyä. Sau khi mùåc, giùåt vaâi lêìn
quêìn aáo khöng phai nûäa chûáng toã chêët
nhuöåm àaä bõ tröi ài hïët.

Nguyïn nhên thûá hai khiïën quêìn aáo
giùåt nhiïìu lêìn vêîn phaãi laâ do sûã duång thuöëc
nhuöåm khöng àuáng baãn chêët xú súåi. Àiïìu
naây dêîn àïën thuöëc khöng baám vaâo súåi
hoùåc baám khöng chùæc nïn giùåt laåi bõ thöi
ra. Trong cöng nghïå nhuöåm, caác loaåi vaãi
seä àûúåc phên loaåi vaâ duâng thuöëc nhuöåm
àuáng cho loaåi àoá, nhûng caác àún võ laâm
khöng chuyïn nghiïåp, laâm nhaái, laâm keám
chêët lûúång sûã duång khöng nhûäng khöng
àuáng baãn chêët thuöëc maâ coá thïí duâng thuöëc
àïíu. Vúái quêìn aáo bõ phai maâu, töët hún nïn
haån chïë hoùåc khöng sûã duång àïí an toaân
cho sûác khoeã. 

VÊN ÀAÂI (ghi)

Quêìn aáo 
phai maâu  
Quêìn aáo 
phai maâu  

thuöëc nhuöåm keám chêët lûúång
do duâng
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Hoãi: Trong viïåc choån mua vaâ sûã duång
caác thiïët bõ àiïån nïn chuá yá àiïìu gò àïí tiïët
kiïåm àiïån?

TRÊÌN HUY TUÂNG (Haâ Nöåi)
Theo KS Trêìn Vùn Minh, Trung têm

Àiïån tûã - Àiïån laånh Baách Khoa Haâ Nöåi traã
lúâi: Khi mua sùæm caác thiïët bõ àiïån gia duång,
bïn caånh caác tiïu chñ vïì hònh thûác, giaá caã,
chûác nùng hoaåt àöång... ngûúâi tiïu duâng
nïn chuá yá àïën cöng suêët hay caác tiïu chñ
liïn quan àïën tiïët kiïåm nùng lûúång, vûâa
giuáp choån àûúåc saãn phêím töët, thên thiïån
möi trûúâng vûâa giuáp giaãm chi phñ hoáa àún
tiïìn àiïån haâng thaáng cuãa gia àònh. Möåt söë
yïëu töë sau àêy coá thïí giuáp baån tiïët kiïåm
tiïìn àiïån cho gia àònh mònh.

Choån thiïët bõ àuáng cöng suêët, phuâ húåp vúái
nhu cêìu sûã duång, traánh mua maáy coá cöng

suêët quaá lúán khi chaåy seä hao töën nùng lûúång
àiïån nhiïìu hún mûác cêìn thiïët, hoùåc mua maáy
nhoã, cöng suêët yïëu laåi khiïën maáy phaãi hoaåt
àöång nhiïìu hún cuäng seä gêy laäng phñ. 

Thay thïë caác thiïët bõ gêy hao töën àiïån:
Àöëi vúái caác hïå thöëng chiïëu saáng nïn sûã
duång caác loaåi àeân tiïët kiïåm àiïån nhû àeân
led thay cho caác loaåi àeân kiïíu cuä. Sûã duång
caác loaåi bïëp loâ nhû loâ vi ba, bïëp àiïån tûâ thay
cho caác loaåi bïëp àiïån trúã thöng thûúâng
cuäng seä tiïët kiïåm àiïån hún. Ngoaâi ra, caác
loaåi àöì àiïån gia duång àaä qua sûã duång nhiïìu
nùm thûúâng rêët hao töën àiïån, khöng nïn
têån duång duâng maäi duâ “vêîn chaåy töët”. 

Sûã duång caác àöì àiïån gia duång möåt
caách húåp lyá búãi sûå hao phñ nùng lûúång àiïån
phêìn lúán àïìu do khöng sûã duång húåp lyá caác
thiïët bõ àiïån. A.H (ghi)

Choån, sûã duång thiïët bõ tiïët kiïåm nùng lûúång
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Hoãi: Nhaâ töi coá treã con vaâ ngûúâi giaâ,
laåi àang úã trong vuâng nhiïìu ngûúâi bõ söët
xuêët huyïët. Töi muöën tûå laâm tinh dêìu saã
àïí àuöíi muöîi thò laâm thïë naâo, coá hiïåu
quaã khöng? 

TRÊÌN QUANG MINH
(Haâ Nöåi)

ThS Haâ Thõ Vên Anh, Phoâng Taâi
nguyïn sinh vêåt, Viïån Sinh thaái vaâ Taâi
nguyïn sinh vêåt, Viïån Haân lêm KH&CN
Viïåt Nam traã lúâi: Saã laâ loaâi cêy coá tinh dêìu
giuáp xua muöîi rêët töët. Vúái nhûäng gia àònh
coá treã nhoã vaâ ngûúâi giaâ, nhêët laâ àang úã
trong khu vûåc öí dõch söët xuêët huyïët thò
duâng tinh dêìu saã àïí xõt cho caã nhaâ cuäng
nhû xõt lïn ngûúâi laâ rêët töët. Tuy nhiïn, cêìn
lûu yá rùçng, dêìu saã do caác gia àònh tûå chïë

thöng qua viïåc duâng cêy saã xay lêëy tinh
chêët thò hiïåu quaã àaåt àûúåc seä khöng cao.
Do caách laâm naây chó lêëy àûúåc ñt tinh dêìu,
nhêët laâ caác tinh dêìu bay húi nhanh, khöng
àoång laåi trïn quêìn aáo, àöì duâng nïn hiïåu
quaã àuöíi muöîi keám. 

Hiïån Viïån Sinh thaái vaâ Taâi nguyïn
sinh vêåt àaä nghiïn cûáu, saãn xuêët ra tinh
dêìu saã nguyïn chêët. Tinh dêìu naây khöng
chó coá haâm lûúång tinh dêìu cao maâ coân
àûúåc nghiïn cûáu àïí àoång laåi trïn àöì duâng,
quêìn aáo giuáp xua muöîi lêu. Àùåc biïåt,
muöën àaåt hiïåu quaã trong xua muöîi, viïåc
xöng tinh dêìu trong nhaâ laâ töët nhêët, hún caã
phûúng phaáp xõt. 

VÊN ÀAÂI (ghi)

Tinh dêìu saã tûå chïë àuöíi muöîi keám
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Hoãi: Kñnh öëp coá thïí thay thïë gaåch öëp
tûúâng àûúåc khöng? Nïn choån lûåa choån
thïë naâo?

TRÊÌN PHÛÚNG HAÃI (Haâ Nöåi)
Öng Phan Tuâng Lêm, Trung têm Tû

vêën kiïën truác Nöåi thêët Deácor, Haâ Nöåi traã
lúâi: Hoaân toaân coá thïí thay gaåch öëp tûúâng
bùçng kñnh, vûâa taåo êën tûúång thêím myä, vûâa
dïî lau chuâi, vïå sinh. Tuy nhiïn, nhûúåc
àiïím laâ giaá thaânh khaá cao. Baån nïn choån
kñnh chõu nhiïåt, kñnh cûúâng lûåc àïí giaãm
nguy cú ruãi ro bõ vúä do va àêåp maånh.

Ngoaâi ra, thõ trûúâng hiïån coá caác loaåi gaåch
kñnh àûúåc thiïët kïë vúái kñch cúä vaâ maâu sùæc
khaác nhau, coá thïí sûã duång laát saân hay öëp
tûúâng àïìu àeåp, taåo khöng gian saåch àeåp
vaâ vïå sinh cho cùn phoâng. Coá loaåi àïí laát
saân, öëp tûúâng hay öëp thaânh böìn tùæm, hoùåc
daânh riïng cho laát àaáy böìn tùæm vúái hònh
daáng uöën lûúån. Tuy thuãy tinh coá àöå chöëng
trûúåt thêëp nhûng do thiïët kïë gaåch taåo bïì
mùåt göì ghïì nïn haån chïë naây àûúåc caãi
thiïån àaáng kïí.  

KL (ghi)

Choån kñnh öëp tûúâng 
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Hoãi: Töi mua vaáy luåa tú tùçm vïì mùåc
nhûng nhêån àûúåc nhiïìu lúâi khuyïn laâ nïn
giùåt bùçng xaâ phoâng tùæm, dêìu göåi àêìu, thêåm
chñ nûúác rûãa baát... Vêåy cuöëi cuâng nïn giùåt
bùçng loaåi naâo seä töët vaâ saåch nhêët? 

TRÛÚNG BÑCH LIÏN 
(Àaâ Nùéng)

KS Trûúng Phi Nam, nguyïn caán böå
Viïån Dïåt may traã lúâi: Luåa tú tùçm laâ súåi àûúåc
keáo tûâ tú cuãa con tùçm nhaã ra, sau àoá dïåt
thaânh vaãi. Súåi naây coá àùåc àiïím rêët dïî bõ
taác àöång búãi chêët kiïìm, nhêët laâ chêët kiïìm

coá trong böåt giùåt. Do àoá, khi sûã duång quêìn
aáo bùçng luåa, ngûúâi ta cêìn haån chïë giùåt vúái
caác chêët giùåt coá chûáa kiïìm. Nhêët laâ caác
loaåi xaâ phoâng khöng uy tñn, ngûúâi ta thûúâng
cho nhiïìu kiïìm (chêët suát) vaâo nïn caâng dïî
hoãng quêìn aáo luåa. Xaâ phoâng tùæm hay dêìu
göåi àêìu thûúâng chûáa ñt chêët kiïìm nïn àûúåc
khuyïn àïí giùåt vaãi luåa. Nhûng xaâ phoâng
tùæm laâm saåch töët hún dêìu göåi àêìu, vò thïë
tuây mûác àöå bêín àïí lûåa choån chêët giùåt phuâ
húåp. Khöng nïn duâng nûúác rûãa baát àïí giùåt
àöì luåa. 

LH (ghi)

Giùåt vaãi luåa tú tùçm bùçng xaâ phoâng tùæm
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Khaách mêët xe maáy, ai böìi thûúâng? 
Hoãi: Töi àaä kyá húåp àöìng vúái cöng ty

baão vïå A cung cêëp nhên viïn baão vïå cho
nhaâ haâng. Trong húåp àöìng kyá vúái cöng ty
A cuäng àaä quy àõnh cöng ty A seä coá traách
nhiïåm àöëi vúái viïåc àaãm baão an ninh cuãa
cûãa haâng. Caách àêy 1 tuêìn, úã nhaâ haâng
xaãy ra mêët cùæp möåt chiïëc xe maáy cuãa
khaách. Khaách haâng yïu cêìu chuáng töi böìi
thûúâng thiïåt haåi. Töi àaä yïu cêìu cöng ty A
böìi thûúâng, nhûng cöng ty A tûâ chöëi vúái lyá
do hoå àaä cung cêëp àêìy àuã dõch vuå theo
húåp àöìng, coân viïåc mêët cùæp laâ do löîi cuãa 2
nhên viïn baão vïå. Xin hoãi traách nhiïåm böìi
thûúâng thuöåc vïì bïn naâo? 

N.S. (Haâ Nöåi)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Trûúác

hïët, khaách haâng vaâo ùn trong cûãa haâng
baån, cûãa haâng baån coá nghôa vuå tröng xe
cho khaách. Khi xaãy ra sûå viïåc mêët xe, cûãa

haâng baån phaãi trûåc tiïëp böìi thûúâng khoaãn
thiïåt haåi naây cho khaách haâng. 

Bïn caånh àoá, do cûãa haâng baån àaä kyá
húåp àöìng thuï dõch vuå baão vïå vúái cöng ty
baão vïå A. Cöng viïåc tröng giûä xe cuãa
khaách àïën cûãa haâng nùçm trong phaåm vi
dõch vuå maâ bïn cöng ty A phaãi cung cêëp.
Cöng ty A phaãi chõu traách nhiïåm vïì vêën àïì
an ninh cuãa cûãa haâng cuäng nhû phaãi böìi
thûúâng thiïåt haåi cho cûãa haâng do àaä laâm
thêët thoaát taâi saãn cuãa cûãa haâng (theo quy
àõnh taåi Àiïìu 522 Böå luêåt Dên sûå nùm
2005). Khoaãn böìi thûúâng naây chñnh bùçng
khoaãn tiïìn maâ cûãa haâng baån phaãi boã ra àïí
böìi thûúâng cho ngûúâi khaách bõ mêët xe.

Viïåc xûã lyá nhûäng vi phaåm cuãa hai nhên
viïn naây thuöåc vêën àïì quaãn lyá nhên viïn
cuãa cöng ty A.

H.A (ghi)

v AÃnh minh hoåa.
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Àang laâm viïåc coá húåp àöìng daâi haån coá cêìn thi tuyïín?

AÃnh minh hoåa

Hoãi: Töi àang laâm viïåc cho möåt àún võ
sûå nghiïåp cuãa Nhaâ nûúác àaä àûúåc 3 nùm
theo húåp àöìng lao àöång khöng xaác àõnh
thúâi haån. Múái àêy, àún võ coá chó tiïu thi
tuyïín viïn chûác vaâ yïu cêìu nhûäng ngûúâi
àang laâm viïåc taåi àún võ theo chïë àöå húåp
àöìng thi tuyïín. Do khöng àöî trong kyâ thi
naây nïn töi àûúåc àún võ thöng baáo seä
chêëm dûát húåp àöìng lao àöång àaä kyá. Töi xin
hoãi viïåc chêëm dûát húåp àöìng lao àöång nhû
vêåy coá àuáng khöng?

NGUYÏÎN MINH NGOÅC (Haâ Nöåi)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Viïåc

tuyïín duång, böí nhiïåm vaâ khöng nhêån
nhûäng ngûúâi khöng àaåt trong kyâ thi tuyïín
caán böå, cöng chûác, viïn chûác seä thûåc hiïån
theo quy àõnh cuãa phaáp lïånh Caán böå cöng
chûác vaâ caác vùn baãn liïn quan. Trong
trûúâng húåp cuãa baån, baån àaä laâm viïåc taåi
àún võ sûå nghiïåp cuãa Nhaâ nûúác theo húåp

àöìng lao àöång khöng xaác àõnh thúâi haån
chûá baån chûa phaãi laâ viïn chûác nhaâ nûúác
nïn àún võ chêëm dûát húåp àöìng lao àöång
vúái baån vò lyá do baån khöng àaåt trong kyâ thi
tuyïín cöng chûác, viïn chûác laâ khöng àuáng.
Viïåc chêëm dûát húåp àöìng lao àöång naây phaãi
cùn cûá vaâo nöåi dung húåp àöìng lao àöång
baån àaä kyá vúái àún võ theo quy àõnh cuãa Böå
luêåt Lao àöång vaâ caác vùn baãn hûúáng dêîn
thi haânh Böå luêåt Lao àöång.

Viïåc àún võ muöën chêëm dûát húåp àöìng
lao àöång vúái baån thò phaãi tuên theo quy
àõnh taåi àiïìu 38 Böå luêåt Lao àöång. Khi àún
phûúng chêëm dûát húåp àöìng lao àöång
khöng xaác àõnh thúâi haån (trûâ trûúâng húåp
ngûúâi lao àöång bõ sa thaãi theo quy àõnh taåi
àiïìu 85 Böå luêåt Lao àöång), ngûúâi sûã duång
lao àöång phaãi baáo cho ngûúâi lao àöång biïët
trûúác ñt nhêët 45 ngaây.

H.A (ghi) 


