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% Tap hudn ky nang viét bai phan
anh. Ngay 19/9, Lién hiép cac Hoi KH&KT
Viét Nam (LHH Viét Nam) da t3 chiic budi
tap huan “Ky nang viét bai phan anh trong
hé thdng béo chi LHH Viét Nam”. Tai day,
hon 30 hoc vién da dugc gidng vién truyén
dat, trao déi mot s6 kién thitc, kinh nghiém
va ky nang viét tin, bai phan anh nhu ky
nang tiép can, khai thac va XU ly nguoén
tin; cach tlep can va lya chon géc do dé
viét sao cho bai hap dan... Hoat dong nay
gop phan gilp cac phéng vién, nha bao
cap nhat kién thic, nang cao ky nang,
nghiép vu chuyén mon va chét lugng bai
viét. T.HA

< Trinh dién th|et b1 co khi, ché tao
may. Trién lam Québc té san pham Ngi kim
va Dung cu cam tay sé dién ra tir ngay 6 -
9/12 tai TPHCM. Trién 1am chuyén sau vé
thiét bi co khi — ché tao may tap trung vao
4 nganh hang chinh: Dung cu cac loai; DIY
va Ngii kim trong nganh xay dung; Thiét bi

< Trién lam Qudc té vé

TIN TUC - SU KIEN

gia cd; Thiét bi an toan, khoa va linh kién.
Trién 1am nam nay véi quy mo 250 gian
hang trung bay trén dién tich 4.000m2 sé
thu hat khodng 200 doanh nghiép Viét
Nam va cac doanh nghiép dén tu cac
Trung Quoc, Phap, B, An Do, Indonesia,
Y, Nhat Ban, Han Quéc, Ha Lan, Ba Lan,
Singapore, My, Thai
Lan, Thuy Sy...

®,

‘¢ Qauf'
phat trién
KH&CN
quéc gia
nhan hé so
truc tuyén.
Ngay 18/10,
Quy Phat trién
KH&CN  Quodc
gia (Nafosted)
chuan bi danh gia xét chon

dé tai nghién cliu co ban thudc linh vuc
khoa hoc — xa hdi va nhan van (KH-
XH&NV) nam 2018. 64 hd so dé nghi tai
trg trong linh vuc -XH&NV nay dén tir hoi
dong lién nganh triét hoc, chinh tri hoc, xa
hdi hoc; kinh té hoc, luat hoc, st hoc, khdo
¢o hoc, tam Iy hoc, giao duc hoc, van hoc,
ngdn nglt hoc, van hoa hoc, nghién clu
nghé thuat, thong tin dai chung va truyén
thong. T nam 2016 dén nay, quy da nhan
cac hd so qua phuong thic truc tuyen giup
cac nha khoa hoc khong phai di lai nhiéu
|an. HA BINH

SAN PHAM NGO KIM VA DUNG CU CAM TAY
International Exhibition on

HARDWARE & HANDTOOLS 6 ~ 9/12/2017

m TRUNG TAM TRIEN LAM & HOI NGH| SAI GOM
SIIQON EHNIIIITIDN&ﬂm\lEMT\ﬂN(ENT{R
799 Nguyén Viin Linh. P.Tan Phi. Q. 7. TP H& Chi Minh
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Kica hoe 1j ti

May diéu hoa

May diéu héa phat ra
séng siéu am cé kha
nang lam té liét cac té bao
than kinh cdm giac cua
mudi va xua dudi ching.

hiéu nghién

cuu khoa hoc

cho thay, muoi

chi c6 thé phat

hién ra con
ngudi khi nhan dugc tin
hiéu khi CO2 do con ngudi
hay dong vat thai ra trong
qua trinh hd hap. Dua trén
ca ché nay, cac ky su hang
cong nghé LG da tim hiéu
cong nghé han che kha
nang tim kiém con méi clia
loai cén trung ndy nham
ing dung vao thiét bi gia
dung, bdo vé slic khoé
ngudi dung.

Qua cac thi nghiém, ky
su LG nhan thay song siéu
am tan s6 30 - 100kHz co
thé vo hiéu hda "may do
CO2" clia mudi. Séng tir
siéu am sé co6 tac dung
trong dién tich phong
khodng tu 20 - 33m?,
khoang cach gilta thiét bi
va muoi tam 3m.

Dudi tac dong cla song
siu am, cac té bao cam
giac bi té ligt va mudi mat
kha nang do muc fiéu san
mdi, khong thé tan cong
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xua mudi ma khong phai bat
ché do lam lanh.

«% Ngudi ding c6 thé bat ché do

KHOA HOC THUONG THUC

uoi mudi bang song siéu am

con nguai. 3 tan sb 30 -
100kHz, ngucl dung sé
khong co cam nhan gi vé
su ton tai clia séng am nay
va n6 khong gay hai dén
stic khde con ngudi va phu
nd’ mang thai.

Theo dai dién LG, bén
canh cac bién phap truyen
thong dé phong chéng
muodi lan truyen dich bénh
thi viéc si dung diéu hoa
xua mudi gilp khong khi
trong lanh, mat mé.

Tinh nang xua muoi
Ung dung song siéu am
(Mosquito Away) da dugc
LG Ung dung vao cac dong
san pham diéu hoa cla
hang ta nam 2015, dat hiéu
qua dudi mudi cao.

Cac san pham diéu hoa
xua mudi qua hang con tich
hop hé thdng da dang cac
tam loc, gilp mang lai
khong khi trong lanh, sach

khuén. Chuic nang tao ion
Plasmaster phat ra hon ba
triéu ion Plasmaster dé khu
trung va loai bd vi khuan
trong khong khi khap phong
chi trong vong 30 phat st
dung. Chiic nang nay con
cho phép gidm néng dé mui
trong khong khi tu mc
manh (3.50U) xubng miric
t6i thiéu (1.50U) trong vong
mot gld
E)|em ndi bat khac cla
san pham la ngudi dung co
thé bat che dé xua mu0|
ma khong can phai md ché
dd 1am lanh cGa may, giup
cac gia dinh linh hoat su
dung va gidm chi phi dién
ning. LG c6 tat c 6 mau
diéu hoa xua mudi véi mic
gia dao dong tu 8 - 15 trieu
dong, phu hop Vi nhiéu
nhu cau khac nhau cla
nguai tiéu dung.
MINH TRIi
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qua an tuong vai do chinh
xac trong qua trinh sao
chép giai diéu xap xi
88%. DO chinh xac
dugc nang Ién
93,6% khi ngudi
tham gia la mot
nhac si. Cac nha
nghién cltu cho biét
sé thr nghiép cong
nghé véi nhom ngudi
khuyet tat dé thu thap
phan hoéi. Muc tiéu dai
nhan nat 1an nita. Hinh anh han cla ho 1a bién hé théng
sé& dugc sao chép rd nét bang hoat dong vGi laptop sang hé
muc in mau. théng phu hgp véi dién thoai thong minh.

% Thiét b1 sao chép
Copy & Paste. Copy &
Paste la mot thiét bi
sao chép cam tay
nhé gon, cho phép
ngudi dung cé thé
quét va in hinh anh
& bat cu dau va
trén bat ci thu gi.
Nguoi ding chi can
nhan ndt va quét doi
tuong, sau do chon
mot mat phang bat ky va

 Soan nhac bang y nghi. Cac nha
khoa hoc Ao vua gidi thiéu cong nghé giao
dién nao - may tinh (BCI) dau tién cho
phép con ngudi st dung ¥ nght dé soan
nhac. Khac véi cac giao dién cho phép
choi nhac bing ¥ nghi trudc day, cong
nghé BCI m&i cho phép ngudi dung chon
cac loai ndt nhat dinh, du lang hay hop
am dé soan nhac. Qua thr nghiém cong
nghé trén nhom tinh nguyén vién kho;a
manh, cac nha nghién ctu thu dugc két

Cac nha khoa hoc Anh g i ra thanh dién nang. Theo do
dang nghién ctu nhiing vat 4 lugng dién nang tao ra moi
liéu thong minh co thé tao fIF L s B kilomet sé [a 1 - 2 megawatt
ra dién tu chuyen dong ; - M véi luu lugng xe thong
cha xe cd dé lam mat g thuéng, khoang 2.000 -

dudng. Dy an do cac ky - ; 3.000 xe mét gid. Pay la
su tai Dai hoc Lancaster g ﬁ mic nang lugng can thiét
thuc hién nham phat trién o cho 2.000 - 4.000 dén
nhiing vat liéu thong minh \ \ dudng hoat dong. Ngoai viéc
nhu gom ap dién, khi phu 1&n g dem lai cac Igi ich moi trudng,
mat dudng co thé thu nhan va s > du an méi cling sé gidp t|et kiém
chuyén dobi su rung dong do xe cd tao rat nhiéu tién thué. M.T (tong hop)
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Cac san pham khi mui va lam thuom
mat khéng khi ngay cang da dang, tu dung
dich dang binh phun xit, cho dén sap, keo
nén thom; véi cac loai mui huong rat phong
phu, mui tham nong, dam dac. Tuy nhlen
theo cac chuyén gia, chinh cac san pham
tao mui ,nay lai 13 ké thu glau mat anh
hudng dén stic khoé ngudi st dung ciing
nhu gay anh hudng xau cho mai trudng.

TS Anne Steinetmann, nganh ky thuat
moi trudng va dan dung, Bai hoc
Washington, Hoa Ky cho biét, nghién cliu
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KHOA HOG THUGNG THUC

trén san phz“;m chét khd mui, lam thom mat
khong khi da phat hién cac san phém nay
gidi phong hang chuc héa chat khac nhau,
bao gdm axeton; limonene — phan t& cé mui
huong gibng mui cam quit; va acetalde-
hyde, chloromethane va 1,4-dioxane. Cac
hoa chat nay chli yéu I3 nhiing chét hiiu co
dé bay hoi dugc giai phong véo khong khi,
tao hucng thom va cdm giac mat lanh. Cac
san pham cang co mui thom sé cang tiém
an nhiéu nguy cd doc hai tu cac hop chét
hiiu co bay hoi, khéng loai trir nguy co anh
hudng noi tiét va ung thu.
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PGS.TS Pham Gia Dién, Vién Hoa
hoc, Vién Han lam Khoa hoc va Cong
nghé Viét Nam clng khuyén cao ngudi
tieu dung hdy c6 gang han ché st dung
cac san pham héa my pham c6 mui tham
tlr hoa chét tong hap, nhiing san pham
nay c6 mui thom cang dam dac thi d6 doc
hai cang l6n.

TS Anne Steinetmann khang dinh:
“Can phai can than néu ban mua san
pham c6 huang thom bdi thuc su ban
khong biét chung c6 thanh phan nao. Toi
mudn khuyen c4o rang thay vi st dung
san pham kht mui, lam mat khéng khi
ching ta nén giir vé sinh sach sé va sl
dung hé thdng thong gio”.

V@ sinh hng ngay

Ong Nguyén Thanh Vinh, Cong ty
Dich vu Vé sinh Nha sach, Cau Gidy, Ha
N0| cho rang, mui h0| tUr nha vé sinh chd
yeu la do mai trudng am uét, khong khi kin
bi, néu kém vé sinh sé la diéu kién t6t cho
vi sinh vat Vi khuan ndm mbc sinh soi,
phat tr|en Nhleu nha vé sinh khi mé cla
ra, mui am méc x0c thang vao mdii, diéu
nay khong ch| gay cadm giac kho chiu ma
con khéng t6t cho stic khoé. Cach tét nhat
giup nha vé sinh thong thoang, thom tho,
sach sé |a lap quat théng gi6 va phai bat
quat thudng xuyén khi phong dinh nudc,
khi ban dang di vé sinh hoac
khi st dung céc loai hoa
chat lau don...

Viéc lau don nha
vé sinh khéng don
gidn chi la khu
vuc san, bon cau
ma voi nudc, can
gat, bé mat
tusng, tay nam
cla, clta phong
tdm, guong phong
tdm... cling can

KHOA HOG THUGNG THUC

dugc lam sach hang ngay. Cac khe gach
cling la nhiing chd can chl y co sach bdl
nadm méc rat dé bam & day va phat trién
tang sinh, gay mui hoi. Diéu quan trong
nita la ludn cb gang giti cho nha vé sinh
kho rao, hay chl ¥ lau khd moi bé méat sau
khi st dung phong tam, tir guong, vach
kinh, ban lavabo... Tuyét dbi khong chua
khan tdm &m va cac loai quan ao ban
trong phong tam, néu khong tién giat ngay
sau khi thay thi cling nén phan loai dé noi
kho thoang.

Nouyén tac sach thodng

Khi ban ch y tuan thd nguyén tac
sach, thoang thi nha vé sinh hay phong
tam cla ban chac chén sé khong con mui
hoi. Ngoai viéc vé sinh sach sé héng
ngay, ban cung nén thudng xuyén mé
clia thoang & phong tdm gidp nang gio
tran vao lam sach va khé thoang, nang
c6 tac dung khit khudn rét tét. Trudng
hop phong tam kin, khéng cé ctia s0, khe
thoang thi nén bat quat thong gié méi khi
st dung phong tam giGp 1am thoang khi,
thoat hai am. i

Ngoai ra, ban ciing c6 thé tao mui
thom cho phong tdm bang cac huong ligu
tu nhién, vuia an toan via dem lai cam
g|ac thu thai, dé chiu. Mot cach rat don
gian do la st dung ca phé xay dé khir mui.
Ban chi can cho ca phé vao mot cai
bat hodgc dia co6 miéng rong va
dé trong phong tam, ca phé
s& hat mui hoi, khién cho
can phong cé mui ca phé
thoang thodng rat dé
chiu. Ban cling c6 thé
ding vo cam, vO budi
hay dbt vai giot tinh dau
vGi mui huong tu nhién
giip mang lai hoi 4m va
mui thom diu nhe cho
khéng gian phong tam.
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I 161 muin mau

Quén mat khau trén file PDF

bat mat khau cho file PDF c6 thé bao vé noi
dung khong bi thay dm chlnh sta, nhung co
the sé gay ra bat tién néu I5 quén méat mat
khau bao vé file do minh tao ra.

Khi d6 ban sé& can den Freeware PDF
Unlocker - mot tién ich mién phi, cho phép
ban g& bé mat khau béo vé file PDF dé xem
hoac chinh stia ndi dung file néu can thiét. Cach
thiic 1am viéc cla chuong trinh 1a tao ra 1 ban
copy cUa file nguyén mau ma co thé truy cap ciling
nhu chlnh stia ma khong con van dé nao vai mat
kh&u. Diém dac biét cla chuang trinh nay la
khéng c6 giao dién su dung. Sau khi cai dat,
chuong trinh s& tao 1 shortcut trén desktop.
Nhiing gi ban can lam 1a kéo file pdf dugc bao vé
b&i mat khau va tha né vao shortcut cla chuang
trinh va chd trong giay lat. Mot file pdf mai sé dugc
tao ra va day chinh la file ma ban co thé thuc hién cac Iénh sao chép, chinh stia hodc
in 4n ma khong can mat khau. AN BUC

B vinicnii  §ifa me vt ra nén cho lIIlII!I l]IIII!] thii diém

Mot so ba me do qua ban rén nén khong thé cho con
bu truc tlep ma pha| vat sifa ra binh, sau d6 nhd ngudi
nha cho bé uong dan trong ngay. Tuy nhién, theo cac
chuyen gia, cach lam nay co6 the khién bé ué oai, budn
ngl vao ban ngay va khé ngl vé dém. )

Trong thanh phan sita me co nucleotides, tac nhan rat
quan trong trong viéc diéu tiét gidc ngli & tré em. Nghién
cliu do cac nha khoa hoc DH Extremadura (Tay Ban Nha)
vlia cong bo cho thay, ham lugng cac nucleotit trong stia
me thay d8i theo cac thdi diém khac nhau trong ngay. -
Theo cach vivon cla cac nha nghién cu, thi sy bién dong cla ham lugng nucleotit khién
stia me ¢ luc giéng nhu ca phé, cd luc lai giéng nhuthuoc ngl. Néu vat sUa tu ban ngay,
dén dém méi cho tre udng thi chang khac gi ching ta udng ca _phé budi tbi. Bé sé kho
ngu trén troc, quay khoc. Do vay, néu mudn vat stia cho bé uéng dan thi t6t nhét, sia
vat vao thai diém nao nén cho bé uong vao thoi diém tuong tu. Stra vét ban ngay danh
uong ban ngay. Sita vat dém nén dé udng dém. HUGNG TIEN (tong hop)

8




\‘7 PHG BIEN KIEN THIER

B sin i i ich

Trong cac cong
doan uom cay
giéng, kho khan va
mat nhiéu thai gian
nhét chinh 1a cho
hat vao vi uom.
Cach uom cay
giong theo phuong
phap thu cong con :
mét rat nhiéu thoi gian, ton nhan cong lao
dong, anh hudng dén gia thanh sén pham
va tién do thuc hién. Chiéc may gieo hat
nay da tich hgp nhiéu chic nang nhu dong

dat vao khay uom; sang loc dat, rac; tao
16 trén khay uom; gieo hat; Iap hat va xép
khay uom tu dong. Bd phan dau tién cla
may gieo hat tich hgp “6 trong 1" la ving
dung khay uom, co6 thé chtia 20 khay moi
Ian hoat déng. Xuyén suot chiéu dai chiéc
may la mot bang dén dé dua cac khay uom
di chuyen tdi tiing bd phan trong cac cong

KHOA HOG THUGN THUC

doan uom gieo hat
glong Khi may
hoat dong, khay
uom dugc chuyén
qua bo phan sang,
loc dat, rac va do
dat vao cac 16 uom
trén khay. Tiép do,
cac khay uom nay
Ia| dugc chuyen t6i bo phan co chic nang
taollo va dua sang ving gieo hat. Piéu
khién moi ngudi dac biét thich thu la nhiing
hat gibng nhd li ti nhung van dudgc thanh
lay hat hut va gieo chinh xac vao nhiing
khay uom. Tt nhiing loai hat giéng I6n nhu
hat ngo bi, t6i nhiing loai chi nhd nhu hat
viing, cai, thanh hit hat déu Iay va bd vao
khay uom dugc. Sang ché cla anh
Nguyén Hong Chuang (SN 1975), trl tai
xa Lac Lam, huyén Bon Duong (Lam
Dong). HA BINH

Lo viba mini - giai phap cho khong gian hep

Lo viba mini nhan hiéu Whirlpool véi
nhiéu mau sac thdi trang va ca tinh 14 mot
gidi phap cuc ky hiéu qua cho nhiing gia
dinh it ngudi va khong gian phong bép chat
hep. V6i thiét ké hién dai, chiéc 16 viba
hinh vuéng nhd gon nay la maot vat trang tri
lam dep thém cho phong bép cla gia dinh
ban. Nh& hé théng thoat khi 3D hién dai, 16
viba hé&m ndéng nhanh chéng thiic an, doé
uong cla ban, ddm bao thic an chin ki
trong moét khodng thoi gian ngan hon 16
viba thong thudng, giL’Jp tiét kiém dién nang
hon rat nhiéu. Cach sir dung thuén tién, 10
c6 kem theo sach hudng dan st dung va
sach hudng dan ndu mét sé mon an bang

——
| TCCEE Ao

San pham co gia khoang
1.300.000d, dugc ban & nhiéu trung tam

10 viba.

dién may trén ca nuéc. T.LE
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KHOA HOG THUGNG THUC

Dung dung mau sac

cho ¢cin nha nho

Khi s6 hiiu can nha nhé, dé tranh su
buc bi am u cac gia dinh hay tao ra mét
khéng gian day stic séng v6i cac gam
mau tré trung, tuoi tré.

heo KTS Nguyen Tién Hung,

Cong ty cé phan Pau tu Phu

Loc, Hoang Mai, Ha NGi, can

nha nhé thusng bon bé db dac,

anh sang han ché ,khién khéng
gian ngdi nha cang cam thay nhd han.
Ngoai viéc sap xép can nha sao cho gon
gang, sach sé thi st dung cac do dung
mau sac ding cach sé giup can nha tré
nén an tugng, vui vé hon.

10

Cu thé, can nha nén dugc tan dung
cac vat dung c6 tbng mau sang nhu mau
trdng, ghi sang, tham chi 1a mau dd, cam.
Céac vat dung c6 mau sac tuci sang nén
dugc xen ké vao cac dd duing 16n nhu mot
diém nhan.

Vi du, chiéc ban an mau trang véi mat
kinh thi trén do la binh hoa mau cam hoac
khin an mau dé sé khién can nha song
déng hon. Hoac phong ngl c6 gam mau
chung la trdng voi glu’dng, tuong, ta...
nhung chan ga c6 thé mau xanh la cay.
V6i su két hap hai hoa nay, chac chan cén
nha sé tré nén rong rai, cdm giac sach sé
va bat mat hon.

V.PAI

-
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Bao dudng thlet bi

6 dién gia

dung, dién tu,

dién lanh nén

dugc bdo tri,

bao dugng
dinh ky, vua glup tang tuoi
tho, do bén clia may mac,
viia giup may hoat dong tot
hon, dong thaigitp tlet kiém
dang ké hoa don tién dién
héng thang.

Theo KS Tran Van
Minh, Trung tdm Dich vu Ky
thuat Pién ti - Dién lanh
Bach Khoa, Ha Néi, bdo tri,
bdo dudng do dién thusng
xuyén, dinh ky sé giup tiét
kiém dién rat nhiéu. Ly dola
Vi bui ban bam vao may sé
tao nén mot I6p mang bui
bao phia ngoai dong ca, lam
giam kha nang trao ddi
nhiét, khién cac dong ca bi
tich nhiét, lam gidm hiéu
qua hoat dong va tiéu ton
dién néng. Thudng xuyén
bao tri thiét bi s& giup may
hoat dong tot hon, tang do
ben tudi tho thiét bi. Cac
thiét bi dién nhu quat, diéu
hoa, may giat, may bom..
néu khong bado dudng, vé
sinh thudng xuyén sé nhanh
bi hong; do bui bam vao t;é
mat day dong co sé gay ton
dién, hdng cudn day; bui
bam vao truc dong ca sé tao
nén ma sat, gay mai mon,
khién dong co nhanh hdng.

Ngudi st dung nén tay
vao loai may ciing nhu moi

4 Y
trung sinh hoat dé co ché
dd bao dudng, vé sinh hgp
y. Vi du, ddi véi diéu hoa,
néu mdi truong nhiéu bui
nén vé sinh may diéu hoa
thuong xuyen béo dudng 6
thang/lan, ca dan nong dan
lanh. TU lanh ¢ thé bao
dudng 1 nam/ lan.
Con cac may moc

.l

dung thudng AI.
Xuyén nén vé i
sinh 1 A
thang/lan nhu

may  giat,

quat  dién, '
may baom...

Bao dudng vé F
sinh thiét bi

dién cting can

chu y doi véi cac
may dang con
trong thdi gian bao

-

KHOA HOG THUGNG THUC

hanh cla hang, tét nhat
nén liéen hé véi cac trung
tam bdo hanh cla nha
cung cap dé dudc tu van,
béo dudng hap Iy.

AN LE

11
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Tang cuong sire dé khang

Trong qua trinh nuoi
trong thuy san, nguoi
nudi can tang cuéng stic
dé khang cho déng vat
thiy san, dé giup giam
thiéu vat nuéi bi mic
bénh. Sau day la mét sé
bién phap giup tang
cuong suc dé khang cho
déng vat thay san.

Tha ghép ca: Viéc tha
ghép cac loai ca va mat do
thich hop sé tan dung dugc
ngu6n thic an tuy nhién,
khéng gian song rong rai,
phong bénh tot. Mat do tha
ghép can tuy thudc vao loai
hinh nuéi nhu ban tham

canh hay tham canh, tuy
nhién can phal ddm béo
mat do tbi thidu 1a 2 con/mz.

Nuéi xen canh cac
loai dong vat thdy san:
Ao nudi sé tich Ity nhiéu
chét thai va mam bénh do
trong qua trinh nudi ao nudi
da tich luy nhiéu thiic an du
thira. Céc chét thai va mam
bénh nay sé& anh hudng va
gay bénh cho cac chu ky
nudi tiép theo clia d0| tugng
nuéi dé. Do vay, can tién
hanh nudi xen canh trén
mot ag nudi dé khic phuc
yeu diém nay.

Cham soc dan tom,
ca: Ngusi nudi can thuc

12

hién bién phap ky thuat
cham séc ca tom theo "4
dinh" gdm dinh chét luong
thiic an; dinh sé lugng thiic
an; dinh vi tri cho an; dinh
thai gian cho an.

Chon giéng déng vat
thuy san: Khau chon gibng
la rat quan tropg Ngudi
nudi can chon giong co stic
dé _khang tét, co kha nang
mién dich ddi véi mot so
bénh va sinh trudng nhanh.

Can kiém tra tom, ca
trong ao nudi mot cach
dinh ky. Ngudi nudi co the
st dung mét sb san pham
dudi day.

+ Men vi sinh Probiotic:
La mdt ché pham sinh hoc
probiotic va enzym tong
hop & dang bd, dung dé

tang cudng tiéu héa va bao
vé dudng rudt. Liéu luong
st dung: trén 0,5 — 1g/kg
tht'{c an, cho ca an trong
subt vu nuoi.

+ Dau muc: Tac dung
bao boc thiic an va thuoc,
tranh tan rira nhanh trong
moi trudng nudc. Tao mui
hip dan cho ca bat moi
nhiéu. Liéu dung 10g/kg
thac an.

+ Vitamin C: Vao nhiing
mua, xut hién bénh nhiém
khudn mau tron thém vita-
min C vao thic an cho ca
an hang ngay. Liéu lugng
st dung 1a 50 — 60mg/kg
thic an/ngay.

KY THU
(Trung tam Khuyén
néng Quéc gia)
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Ky thuét phong trir bénh than thu

hai ¢a
ai cay
inh lang lai la
moét loai cay
duogc liéu da
duoc tréng
& nhiéu viing trong ca
nuéc. B6 phan thu
hai chinh cda cay
dinh lang lai la cu va la
dung dé ché bién mot
s vi thudc nam. Pé cho
dinh lang sinh trudng tot,
ngoai ky thuat chon giéng va cham
soc thi cong tac phong trir sdu bénh c6 y
nghia quan trong quyét dinh t6i nang suat
va chat lugng cla cay dinh lang. Sau day
chlng toi gi6i thiu bénh than thu, mét loai
bénh gay hai chl yéu trén cay dinh lang lai
va bién phap phong tru.

Triéu chiing ctia bénh

Bénh than thu géy hai trén nhiéu bd
phan cla dinh lang, chd yéu gay hai trén |4
va ngon. )

Trén la: Bénh gay hai trén tat ca cac la
trla non, 1a banh té vala gia. Vét bénh dau
tlen la cac chdm nhd mau den, sau phat
trlen thanh cac dom 16n hinh mat cua dgilia
vét bénh c6 mau xam tro. Nhiéu vét bénh
dan xen nhau lam cho 14 bi chét thanh tiing
mang I6n. Nhiing 1a bi hai nang thudng
nhanh gia va bi rung s6m. Tac hai nay cla
bénh lam gidm kha nang quang hop cla
cay, lam cho cay sinh truéng cham va bi coi
coc, ¢l phat trién be, lam gidm nang suét
va chét lugng cla dinh 1ang.

Trén ngon: Bénh than thu thudng lam
cho ngon bi chét va thdi nhiin khi gap troi
mua; khi gap thdi tiét hanh khd, nhiing
ngon bi hai thudng chét khd va gion.

dinh lang lai

Nhiing céy bi hai & ngon thudng
phat trién cham va lam giam
nang suat cl cla dinh lang.

Nguyén nhan gay bénh

va quy luat phat sinh gay hai
Bénh than thu thudng gay
hai quanh nam nhung nang
nhat khi gap diéu kién nhiét do
4 va am do cao (giai doan hé thu
tr thang 4 - 10 hang nam). Bénh
do moét loai nam cé tén khoa hoc
Colletotrichum sp gay Ién.

Ngoai gay hai trén cay dinh lang, bénh
than thu con gay hai trén nhiéu loai cay
khac nhu 6t, cam, xoai, vai, du dd, na,
thanh long...

Bién phap phong trur bénh than thu
trén cay dinh lang

- Khi trdng can chon rudng dé thoat
nuéc sau mua hoac lam bang réng tu 1,5
— 2m, ranh sau tu 15 — 20cm.

- Can theo ddi vuan dinh lang thudng
Xuyén dé phat hién bénh kip thai. DO| VGi
nhiing la va ngon da bi hai nang can kip
thoi cat tia tiéu hdy nham tranh Iay lan
sang cay khac (cat chon 1ap hodc ngam
nudc, dot).

- Khi bénh c6 chiéu hudng ra tang co thé
dung mét trong cac loai thuéc sau dé phun
tr: Antacol 70 WP, Carmanthai 80 WP,
Carbendazin 500 FL...néng do tu 0,15 —
0,2%. Chi y: Can phun uét déu cac 1a va
ngon cay dinh lang va phal da&m bao thdi gian
cach ly tir khi phun thubc dén khi thu hoach
nham dam b3o an toan cho san pham

PHAM VAN PHU

(Chi cuc B3o vé thuc vét tinh Ha Giang

phuong Nguyén Trai, TP Ha Giang)
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Khoai lang la moén an dan gia, quen
thudc cua ba con, n6 khéng chi cé gia
tri dinh duéng cao ma con cé nhiing
cong dung phong chiia bénh va la mét
trong nhiing thuc pham tao mién dich
tot cho co thé.

hoai lang, dugc goi la sweet

potatoes (tén khoa hoc:

Ipomoea batatas). Trong hé

thdng phan loai, khoai lang cé

“ho hang” véi khoai tay, ca hai

cling ¢o ngudn gdc tir Nam My. Mot sb bai
thudc st dung khoai lang nhu sau:

Chia cam s0t mua néng: Thai tiét nong
dé gay sbt vi cam, khong ra dugc mo hoi.
Véi ngudi suc khde tét, co thé nau khoali
lang trang Vai cai be xanh an thay com de
gitip ra md hoi, ha sbt, gidi cam. Co thé
ding cac bai thudc: Khoai lang trdng kho
mot nam nghé mét cl, ddm 1/2 chén con,
sac uong néng. Hoac khoai lang trang kho
169, gling 169, sac uong hoac nau chao,
Hoac khoai lang trang tuoi lugc chin dé
x0ng, réi an khoai nong, uong nuéc luéc
khoai néng cho ra mo héi. Hoac khoai lang
1 ¢l (400g), gao 2009, dau xanh 1/2 bat
com, ma thay 4 ¢, ¢l cai 1 cd, tdi 3 nhanh,
thit ga 150g, tdm ndn 70g, gia vi. Tétca gia
nat hoac thai nhd nau nhu, riéng dau xanh
va ma thay cho vao sau rdi nau nhir tlep

Chaa tao bon: An khoai ludc don thuan
hoac cham mat, cham vuing; an véi ca phao
c& qua hodc thai chi ca, nghién cung khoai
thanh khoi. Cac cach khac: Udng nudc ludc
khoai (khoai phai rifa sach). Hodc nau ché
khoai tuoi hodc kho véi viing va it hoa qué.
Hoac dung nudc cot luge khoai tudi hay kho
da gia nat, néu bi tri thi uong hang thang
nudc cat nay vao budi sang.

14
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Uong dung cila khoai lang

Chita quang ga: La khoai lang non xao
gan ga hoac gan lgn.

Thiéu sita: La khoai lang tuoi non 250g,
thit lon 200g thai chi. Xao chin mém, thém
gia vi.

Viém tuyen vu: Khoai Iang trang got vo,
gia nhuyén dap Ién vu, co thé ph0| hop véi
toi gia nhuyén dé dap.

Thén 4m hu, dau lung mdi gc“ii.‘ La khoai
lang tuci non 30g, mai rua 30g, séc ky Iéy
nusc udng.

Than duong hu; di tiéu nhiéu 1an: Ham
thit cho véi khoai lang, cho thém chat rugu
va gia vi.

Chita ngd déc san: Khoai lang got v
gid nat thém nudc, vat lay nudc cot. Udng
cach nhau 1/2 gi6.

Say tau xe: Cu khoai lang tuoi nhai
nubt ca nudc va ba.

Phy nd bang huyet Rau lang tuoi mot
nam gia nat, Iay nudc cot uong

Vang da: Nau chao dac bang khoai v&i
gao hoac bdt ngo.

Luu y, tranh dé khoai lang lau ngay
m&i &n vi méc du tdng do ngot nhung dong
nghia la tang lugng dudng, khong cé tac
dung chira dai thao dudng va dé ting can.

VIET GIANG
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Trit bénh suong mal hai cay mu’(ip_

pé nang cao nang suat va chat lugng
cla qua muép, ngoai chon giong, ky
thuat cham soéc, lam gian thi van dé sau
bénh hai muép cé tinh chat quyét dinh
téi nang suat va chat luong cua qua
mudp khi thu hoach. Mét trong nhiing
déi tugng sau bénh quan trong quyét
dinh t6i sinh truéng va nang suat cla
cay mu6p la bénh suong mai hai mudp.

Triéu chung cua bénh suong mai
trén cay muép

Trén la, bénh suong mai thudng gay
hai nang trén cac la banh té va la gia.
Triéu chiing dau tién Ia cac dém nhd mau
trong nhu giot dau, sau do cac dém nay
bién thanh mau vang va vang nau. Gap
diéu kién thai tiét thuan Ioi (ndng mua xen
ké hoac gap dleu kién nhiét do cao kéo
dai...) cac vét bénh phat trién nhanh
chéng, lan rong va dan xen nhau lam cho
toan bd la mudp bi bién vang va chét hoan
toan. Khi bi lbénh suong mai gay hai nu
hoa sé bi th6i va rung s6m, qua trinh thy
phan khong xay ra va qua sé khong dugc
hinh thanh. Néu qua non bi nhiém bénh
sugng mai sé xay ra hién tugng qua phat
trién cong queo va nhd lai, ruét qua sé
nhanh bi xo hoa, lam gidm nang suat va
chat lugng clia qua muap.

Trén cay mudp non, nhét 13 giai doan cay
dugc 2 la mam, néu gap diéu kién thoi tiét
nang mua xen ké kéo dai, bénh suong mai sé
gay chét cay non hang loat anh hudng t6i mét
dé va thai vu gieo trong cay mudp.

Nguyén nhan )

Bénh do mot loai nam co tén khoa hoc
Pseudoperonespora cutrensis gay nén. Nam
bénh thudng gay hai nang trén nhiing gian
mudp thiéu dinh dudng va nhét I trong diéu
kién thoi tiét ndng mua xen k& hodc gap trudng

hop nhiét do cao kéo dai. Vi vay, nhiing vuon
mudp duoc gieo trong trong vu hé thu thuong
bi bénh suong mai gay hai nang.

Bién phap phong tru )

Can bon dd phan va bon phan can doi
cho cay mudp. Ngoai ra, can can ci vao
ting loai dat dé co bién phap bon phan
cho phu hop; dbi véi nhiing chan dat
nghéo dinh dudng can bon tang luong
phan (nhat la cac phan da lugng nhu phan
dam, 1an, kaky) nham ddm bao di dinh
dudng cho cay. )

Lam ludng hodc hbc trong cao, tranh bi
U dong nudc sau mua sé lam cay mudp
sinh trudng kém va dé bi nhiém bénh.

Khong nén trong lién tuc cay mudp trén
cing mét manh vudn; nén ludn canh véi
cac loai cay rau rpéu khac nhu rau muc‘)ng,
tdi, ngd. Tuyét doi khéng dugc lay hat clia
nhiing cay mudp va vudn mudp bi nhiém
bénh sucng mai dé lam giéng cho vy sau,

Khi phat hién cay chém bi bénh co thé
dung mét trong cac loai thudc sau dé phun
trir: Bendazol 50 WP, Viben 50 BTN, Anvil
5 SC ndng do tir 0,15 - 0,2% dé phun tru.
Chu ¥ phun ust déu cac la tur 1a gia, la
banh té va cac la non. Phai dam bao diing
qui dinh vé thai gian cach ly ghi trén nhan
thudc trudc khi thu hoach dé dam bao vé
sinh an toan thuc pham

PHAM VAN PHU
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trén cac dong Sudi

Tai cac tinh mién nui
do dac diém cla dia hinh
da tao ra kha nhiéu cac
dong sudi; tai cac dong
sudi thuéng c6 nudc
chay quanh nam. Vi vay,
ngu’dl dan mién nui coé
thé loi dung cac dong
sudi dé dip thanh cac
dap ngan dong tao nén
cac ao nudi ca mang lai
hiéu qua kinh té cao.

6t dong sudi

tuy theo do

to nhé va dai

ngan, co thé

dap dap tao
ra ta 5 - 10 ao nudi ca nodi
tlep nhau, nudc tu cac ao
trén chay xudng cac ao
dudi, tao ra dong nudc luén
chuyen lién tuc.

Uu diém ctia phuong
pha;p nudi ca tai cac dong
su6i: Hinh thic nudi don
gian, do nudc luu thong
lién tuc nén co thé tha cad
mat do day, it ton cong
cham soc.

Nhuoc diém: Cac ao &
dong sudi thudng co nhiét
dé va do pH thap (tuc la
do chua cao) nén thudng
phai ton céng cai tao;
nudéc trong ao nudi ngheo

16

dinh dudng, day ao thudng
khéng bang phang nén
thuong gap khé khan khi
thu hoach ca. Bén canh
do, khi budc vao mua kho,
cac ao thudng bi can nudc
hoac muc nuéc nudi khéng
dam bdo nén hiéu qud
thap Tuy nhién, tao ao va
nudi ca & dong sudi cting
mang lai hiéu qua kinh té
cao doi v6i nguci dan tai
cac tinh mién nui.

Phuong phap tao ao
trén dong sudi: Chon dia
diém dé lam ao nudi ca o)
dong sudi la viéc quan
trong hang dau; nén chon
cac dong sudi co6 do déc
vua phal (dudGi 15 do), c
ngudn nudc chdy lién tuc

"" AT S TS L

quanh nam, gin nha dé
tién cho qua trinh cham séc
va thu hoach.

Sau do, tién hanh dap
dap dé ngan nudc dé tao

thanh cac ao nudi. Co 2
hinh thic dap dap dé tao
ao, tuy theo diéu kién dia
hinh cu thé cla ting nai, co6
thé ap dung cac phuong
phap sau:

1. Boi V6i nhiing noi co
dong nudc chdy tuong doi
manh hodc noi cé nhiéu
nuoc vao mua mua:

Tién hanh dap dap doc
theo dong chay, tao thanh
2 nlra, mét ndfa tao_thanh
muong dan nudc dé thoat
nuéc, mot nia tao thanh
cac ao nuoi ca.
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Duing céc dng nhua néi gitia cac ao dé
cho nudc luu thong, kich thuéc ong nhua
thy thudc vao do Ion cla dong nudc. Co
the dattur 1 - 3 6ng  cac do cao khac nhau
de thuan Igi cho cong viéc diéu tiét nuac.
Neu co diéu kién, ngusi nudi ca co thé xay
cong bang bé tong kién cd.

Hoac co thé lam Iui st thdng gilia cac
ao. Pd cao cla cac dap phai cao hon do
cao cla dong nudc khi I6n nhat tir 0,5 —
0,8m va dd cao clia cac dap giam dan theo
hudng chay cua dong nudc.

*Chu y: Poi voi nhiing dong subi co
dong chay 16n vao mua mua, can phai xay
cac dap ngan kién cd. Khi ngan dap chi
nén ngan 1/3 dong chay dé tao ao, con lai
2/3 1a dé thoat nudc. Chiéu cao clia cac
dap phai cao hon muc nuéc dbi vGi nhiing
nam c6 lugng mua I6n nhat it nhat tr 0,5m
trG 1en.

2. Doi voi nhing dong sudi co6 dong
nudc chay yeu

T|en hanh tao dap chan ngang dong
subi dé gitt nuéc vao mua kho, gitta cac
dap co thé xé ranh nhd hodc dat cac ong
nhua, Iudi sét dé cho nudc luu thong va gili
ca trong cac ao.

E)0| véi nhiing noi nuéc chay yeu dap
co thé dung dap bang dat va tréng cac loai
cay nhé G trén dé bao vé ca va dap vao
mua mua.

* Cai tao ao trudc khi tha ca

- Déi véi nhiing ao da nuéi ca: Can tién
hanh thao can nudc va thu hoach hét cac
loai ca trong ao. Dung voi bot véi lugng tur
10 — 15kg réc déu trén 100m? ao, sau d6
phai ao it nhat 3 ngay.

- Db voi nhiing ao mai: Tién hanh ria
ao tir 1 — 3 1an bang cach dang nuéc nén
cao sau do xa kién nudc. Tién hanh rac voi
bot va phoi ao nhu cac ao da nudi ca.

Sau khi phaoi ao, kiém tra hé thdng

NONG - LAM - NGU NGHIEP

cong va tién hanh cho nuéc vao ao; dung
cac loai phan xanh nhu 1a chudi tg, cay cho
dé... bo thanh cac bo va tha xudng ao Voi
lugng t& 20 — 30kg/100m?* ao nham tao
mau nudgc trudc khi tha ca.

*Tha ca, cham soc va quan ly

Sau khi lay nudc va chan dong chay &
ao trén cung khong cho nudc luu thdng tu
3 — 5 ngay, thay nuéc trong ao chuyen
sang mau xanh la cay thi tién hanh tha ca.
Sau khi tha ca, tay theo thdi gian va cach
cham soc, co thé diéu chinh thei glan cho
nuéc luu thong bing cach dong, mé nap
cong 6 ao trén cung. Do nudc trong cac
dong subi dugc luu thong lién tuc va lanh
nén thudng chon ca trdm cd 1a chinh va
ghép thém ca trdi, ca chép; mat do tha nén
tu 6 — 10 con/m?; ca gidng ¢ kich thudc tu
6 — 10cm trd Ién.

Sau khi thd c& phai thudng xuyén quan
ly muc nuéc trong ao. Vi trong cac ao nuoi
chi yeu la ca trdm cd nén phai thudng
xuyén bon cac loai thuc an xanh cho ca
(cd, 14 chubi xanh, 14 san...).

Nén dinh ky bon phan chudng hoai
muc cho cac ao nudi tir 7 — 10 ngay/lan véi
lugng khodng 10kg/100m? ao.

* Thu hoach ca

C6 2 hinh thic thu hoach ca nudi trén
cac dong suoi.

- Hinh thic danh tia tha bu: Thu hoac
nhiing con ca I6n sau d6 tha bu cac glong
cung loai. Do day ao khéng béng phang
nén dung luGi sé rat kho7V| vay khi thu
hoach thudng dung chai dé quang.

- Hinh thic thu hoach toan b¢: Vao
cudi vu nudi tien hanh thao can nudc va
thu hoach toan b6 cé trong ao.

Sau khi thu hoach hét ca can tién hanh
vé sinh ao dé tién hanh tha ca cho VU sau.

PHAM VAN PHU

(Chi cuc Bo vé thuc vét tinh Ha Giang

Phuong Nguyén Trai, TP Ha Giang)
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Pé khic phuc hau qua
sau bao duoc dung,
nhdm han ché thiét hai
xuéng muc thap nhat,
chinh quyén dia phuong
va ba con néng dan can
dua vao hién trang thuc
té cda lua, hoa mau, cay
an qua dé cé phuong
phap lam cho phu hgp.

bi voi lua, ba

con can khac

phuc theo hién

trang phu hop.

Vi du nhu dién
tich lua bi ngap 1 - 2 ngay,
kha ning phuc hdi kha thi
ba con can thuc hién cac
bién phap cham so6c kip
thoi nhu bon thuc dot 2
bing phan kali cho dién
tich lua duing cai, lam dong,
phun thém cac chat hd trg
sinh trudng, phan qua la
cho lGa.

Ddi véi nhiing dién
tich lda vung tring ngap
nudc kéo dai trén 3 ngay
khong co kha nang phuc
hdi, chinh quyén can
huéng dan ba con cay lai
ngay sau khi nugc rat
bang cac glong ma du
phong con lai hodc san tia
la tir nhiing chan rudng
lua gieo thang hoac rudng
cay khéng bi danh huédng

ngap ung.
18

Déi vdi cac dién tich rau
mau bi anh hudng sau bao,
can nhanh chong trién khai
cong tac khac phuc theo hién
trang tung dién tich. Trong
do, can khan trucng thu
hoach san pham & nhiing
ruéng gan dén thoi gian thu
hoach hoac tan thu & nhiing
rudng bi hai ning. Bong tho,
thao nuGc nhanh, kip thdi,
khai thong dong chay, khong
dé nudc ngap lau trong rudng
gay théi cay, théi ré.

VGi ruong ngap thdi
glan ngén va cay rau con
nho ¢6 kha nang phuc h0|
can phun cac loai thudc
phong tru ndm hai nhu
Anvil, Ridomil, Oxyclorua
dong de phong trunam 16
co ré; két hop ché pham
KH, Pennac P, siéu lan...
cham so6c bd sung, bon
thém phan khi thoi tiét
thuan lgi gilp cay nhanh

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Khoi phuc caytrong suao

Pbi véi nhiing

phuc hdi.
dién tich bi anh huéng
nang, khéng c6 kha nang
cho thu hoach can vé sinh

dong rudng, chd dong
chuan bj dat dé gieo trong
lai nhiing loai rau ngan
ngay, rau ua nuac.

Doi véi cac loai cay an
qua bi anh hudng sau b&o,
ba con can phan loai cac loai
cay dé co phuong phap khac
phuc cho hop Iy. Déi voi cay
chudi, véi nhiing vuon chi bi
rach 1a, nghiéng cay va
khéng bi gay than, ba con
can khai ranh & mét Iuong de
nudc thoat nhanh, gitp ré
mau thong thoang hon.
Péng thoi, trién khai ngay
cong tac cat tia cac 1a b gay,
vé sinh dong rudng; khi dat
da se mat bon phan véi liéu
lugng thich hgp dé kich thich
cay hdi phuc moc ré méi.

QUANG VU



V PHG BIEN KIEN THIEE

Gung rat kinh nghiém

Rot am nudc 1a _ndng vao ca dé trén
ban, ngudi me di xubng nha dudi. Bua con
2 tudi thay khat chay lai vo lay de udng. Ca
néng qua nén chau hoang hdt danh roi,
gay bdng ndng vung miéng, nguc. Ngay
sau do, chau bé & xa Thanh Hoa (huyén
Tuyén’ Hoa, tinh Quéng Binh) dugc dua
vao cap cuu tai Bénh vién Hiu nghj Viét
Nam - Cu Ba (Pdng Hai) trong tinh trang li
bi, bdng ndng ving mleng cam, cb, nguc,
bung, v6i dién tich khoang 20%. Cac bac
si da nhanh chong cap cuu va chuyen
chau vao diéu tri va theo doi dic biét.

Loi ban: Day la mét tai nan thuong tam
do bat can ctia nguoi Ién. Cha me het suc
luuy dé nhung vat dung nong co thé gay
bdng cho tré ngoai tdm vdi cta tré. Viéc so
ctiu ban dau ding cach khi tré bj bong la
mét trong nhiing yeu to quan trong giup
cho vét thuong khéng bi dn sau vao bén
trong, trénh tinh trang boi nhiém va bién

NEN PHAT HIEN SOM
BAT THUONG O TRE ,

Chau Tran Thi H. (13 tudi & Quang
Ninh) vira dugc cac bac si bénh vién Viét
Burc phau thuat tao hinh bd phan sinh duc
nit. Me chau H. cho biét, 4 nam nay chau
khong cho me vé sinh vung kin. Ngay chau
bé, me chau nghi chau béo nén “cai do” bi
to ma khong hé nghf n6 &nh hudng t6i gioi
tinh. Chau rat thich chai véi ban trai lai
nghich ngom. Ba co6 lan bac si noi voi me
chau, can phai phau thuat dé chau trg
thanh n gi6i hoan toan nhung me chau
khong dé y. Tai Bénh vién Hiu nghi Viét
Buc, chau da dugc tao hinh lai am vat dé
sau nay co kha nang sinh san binh thuang.

L&i ban: Truong hop cda chau H. bi
phi dai 4m vét trong hdi ching tang sén

SUC KHOE

Bong ning vi me bat ¢in

chung nguy h/em Vi véy, khi tré khéng
may bi bong, can lam mat vét bong, tranh
cho da khdi bi rép bdng céch mé voi nudc
cho chdy chadm cham lén vét bong khodng
15 - 20 phat. Tuyét déi khéng duoc ding
nuéc mam, kem danh rang,... hoac cac

loai thuéc mé béi dé dap lén vet bdng. Neu
vét bong nang thi ngay sau khi so cuu, cén
chuyen tré dén co sé y té gan nhét dé cac
béc si diéu tri kip thoi.

% Chau bé dang duoc dicu tri.

tuyén thugng than bam sinh. Hién tuong
nay dugc goi la nir ludng tinh g/a tdc la
nhing ca thé mang nhiém sic thé Ia XX,
co tuyen sinh duc hai bén Ia budng tring,
c6 i cung, 4m dao nhung co' quan sinh
duc ngoai thi lai giéng cla nam gidi & cac
muc dé khac nhau.

Su nam héa & day duoc giai thich la
do thai nhi da chju anh hudng cua mét
lugng ndi tiét t6 nam qua Ién hoac do
luong ndi tiét t6 dé duoc truyén qua mau
me hoéc la do tinh trang cudng thuong
than cta thai nhi vi thiéu men ma tao nén.
Néu khéng dugc phau thuat thi sé rat anh
hudng dén doi séng tadm ly cua tre Vi
vay, khi sinh con, nguoi me nén kiém tra,
phat hién sém hién tugng béat thuong dé
co X ly kip thoi.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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goai gia tri

dinh  duéng,

hat sen con la

moét vi thudc

quy VvGi tén

"lién tu" dugc Bong y dung

chi yeu lam thuoc bdi

dutng co thé va chita cac

bénh mét ngu than kinh

suy nhugc. Liéu dung moéi

ngay 20 - 30g dudi dang
thube séc hay thubc bot.

Trong 100g hat sen tuci

c6 57,99 nudc, 9,59 protit,

30g glu>§it, 0,89 xenluloza,

cung cap dugc 162kcal.

Ngoai ra, trong hat sen con

c6 nhiéu loai vitamin can

thiét cho co thé nhu
caroten, vitamin B1
(0,17mg%), vitamin B2
(0,09mg%), vitamin PP
(1,7mg%), vitamin C
(17mg%)... Trong 100g hat

sen kho cé 14g nuéc, 20g
protit, 2,4g lipit, 58g gluxit,
17,59 xenluloza, cung cap
dugc 342kcal va nhiéu
mudi khoang quan trong
(canxi 89mg%, photpho
285mg%, sat 6,4mg%...).
Hat sen la mot thuc an
ngon va giau chat dinh
dudng. Tu hat sen nhan
dan ta ché bién nhiéu mén
an ngon co gia tri boi duding
cao nhu: ché sen, mut sen,
che hat sen long nhan, ché
hat sen dau xanh, thit ga
ham hat sen, méng gid ham
hat sen... dugc moi nguoi
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chita mat ngu

ua chudng. Do c6 tac dung
an than nén hat sen dugc
dung dé chiia cac bénh dau
dau mét ngl co két qua tot.
Ngoai ra, hat sen con dugc
dung chiia (;ac ching tiéu
chay phan song, thiéu mau,
dai dam, hoat tinh. Duoi
day la mot s bai thudc don
gian thudng dung:

Chita dau déu: Hat sen
20g, dau den 40g (sao
chin), 1a dau non 20g, vd
nlc nac (sao rugu) 12g, la
vong non 40g, thuc dia 40g.
Cach lam: BPem cac vi sao
chin, do 1&n roi gia nhuyén,
cho it dudng vao, luyén
thanh vién bang hat ngo,
séy kho bd vao lo diing dan,
Ngay &n 2 1an, moi lan 20g.

Chiia mat ngu: Hat sen
40g, tao nhan 40g (sao
den), thao quyét’minh 40g.
Cach lam: Dem tat ca cac vi
tan nho, luyén VoI hd vién
béng hat ngo, say kho. Mbi
ngay &n 2 lan, moi lan 20g.

_ Chda tiéu chdy phan
séng: Hat sen 100g, cl mai
50g, qua hdng xiém non
15g, dudng phén 20g.
Cach lam: Gia nhd hdng
xiém cho vao néi, thém
250ml nudc dun soOi kY,
chat lay nudc, bd ba. Hat
sen, ci mai déu sdy kho,
tan thanh bot, cho vao
nuéc hong xiém quay déu,
dun nhé Iia thanh chao.
Khi chao chin cho thém

dudng phén, chia lam 3 lan
an ltc doi trong 3 ngay lién.

Chiia dai dam: Hat sen
20g, gao (nlra nép nlra té)
50g , thit dé 10g, gia vi vua
dd. Cach lam: Bem hat sen
va gao xay nhd, cho 250mi
nudc, dun nhd IGa, quay
déu. Thit dé thai nhd usp
gia vi, xao tai. Khi chao
chin cho thit dé vao, thém
gia vi vira d, an mot lan
vao luc doi. An 7 ngay lién.

Chiia thiéu méu: Hat sen
50g, ca qua 300g, gao nep
50g, gao té 100g, gia v! vua
da. Cach lam: Ca qué hap,
go Iay thit uGp gia vi. Hat sen,
gao nép, gao té déu xay nho.
Xuong ca gia loc lay nuéc
ngot, cho thém 300ml nudc
vao nau vGi bot gao, dé nhd
IUia, quay déu. Khi chao chin
cho thit ca vao, ddo déu,
thém gia vi muc ra an; moi
ngay &n mot lan vao lic doi
trong 10 ngay.

Chiia hoat tinh: Hat sen
30g (sao vang), mau &
30g, cu mai 40g (sao vang),
phu tu ché 8g, hat to hong
30g (sao vang), kim anh t&
40g, Ic giac suong 8g (sao
vang), khiém thuc (sao)
10g. Cach lam: Cac vi trén
déu duoc sao tan nhd roi
luyén véi méat lam thanh
vién to bang hat ngo, say
kho, an ngay 2 lan vao budi
sang va toi, mdi 1an 30 vién.

BS KIM MINH
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am bénh gay
dau mat do
thudng la
nhém  virus
Adeno hoac
vi khuan nhom Chlamydia
von rat san co trong moi
truong nudc ban, tu dong.
Hién nhién day la bénh lanh
tinh, nhung lay lan rat
nhanh. Sau khi con i di
qua, ba con phai d0| mat véi
su thiéu an, thiéu mac,
khéng ¢ nha G lai phéi ganh
thém bénh dau mat do.
Chinh vi vay, viéc
phong bénh quan trong hon
chira bénh. Bé phong bénh,
ba con can nhé nudc sach
[a uu tién s6 mot. Khong cod
nuéc may thi danh dung
nudc sach toi da, nudc da
lam sach bang pheén chua
va cloramin B. An uéng nén
uu tién trudc, sau do la ria
mat va tam goi. Khan mat,
khan tdm, x6 chau nén vé

sinh can than. Dung xa

phong rda tay thudng
xuyén. Khong nén ngup
Ian, ngdm minh trong nudc
ban qua lau, dac biét 1a tré
em. Khi thdy mot ngudi bi
bénh can diéu tri tich cuc
cho ho va tranh tiép xtc ti
da v&i ngudi bénh.

Trong hoan canh bzo [
kho kiém dugc mét co sG
chuyén khoa tuyén cao hay
cac bac si mét tinh nguyén di
chdng lut. Tét nhét nén phat
cho ba con dung dich cloroxit
0,4% (hoac chloramphenicol
0,4%) von rat s&n co trén thi
truong thudc trong ca nudc
cho déng bao viing i Iut.

Nén nhé mat moi khi
tiép xUc vai nudc ban hoac
diing 4 - 6 1an mot ngay dé
phong dau mat do. bay la
khang sinh nhd mat pho
rong, tuy da co tu lau
nhung rat it bi vi khuén
khang thudc va van duoc

SC KHOE

v |EIII mua mua lu

ua chudng cho téi bay gio.
Cac thudc sat tring mét
nhu thimerosan, agryzol
1% van c6 tac dung phong
ngura tot nhung dang tiéc la
do mot vai b4t tién nén kho
kiém dugc trén thi trudng
cling nhu cac kho thudc
clia co quan y té.

~ Cac khang sinh khac
néu cé trong tay nhu md
tetracyclin 1%, gen-
tamycine 0,3%, cebe-
mycine, khang sinh nhom
quiniolone cling cé thé
diing dugc cho dau mat dd.

Ngoai viéc ludn thuc hién
cac bién phap trén, thi can
phai tuan thl cac bién phap
cach ly nhu: Khong dung
chung thuéc nhd mét, khong
dung chung do dac véi ngudi
dau méat. Han ché tiép xtc
véi nguoi bi dau mat; Han
ché dén nhiing noi dong
nguoi dac biét l1a nhiing nai
c6 nhiéu mam bénh nhu
bénh vién... Han ché sl
dung cac nguén nudc bi 6
nhiém, han ché di boi.

Neu bénh khong thuyén
chuyen hay co van dé gi
dac biét: dau nhulc, choi
coém, nhin m& thi ba con
nén dén kham chiia tai cac
cd s& nhan khoa. Nganh y
té ludn ung tryc 24/24 gic
gidng nhu cac nganh khac
trong nhiing ngay co6 thién
tai, thdm hoa.

THU PHUONG
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CHUA HOI NACH BANG NGUYEN LIEU NHA BEP:

Khong gitip khoi vinh vién

Theo cac chuyén gia,
cach chiia héi nach bang
nhiing nguyén liéu co
sén trong bép nhu gting,
ruou, phén chua,
chanh... khéng thé giup
khéi vinh vién tinh trang
nay. Dac biét, nguci bi
héi nach can can than
khi thuc hién cong nghé
méi cét soi bo tuyén mé
héi 6 cac co sé tham my
nham tranh nhiing bién.

= VAN BUI

EI‘III!I,' chanh, phén chua...
chi het tam thai

Theo ThS.BS D6 Xuan
Khoat, Trudng khoa Da
lieu — Di Gng mién dich,
Bénh vién 19-8, Bo Cong
an, mui héi nach xuét phat
tu viéc co thé tlet ra mo hoi
o} tuyet li. Tuyen nay moc
ra véi thanh phan gém
nhle,u axit béo. Khi vi
khuan xam nhap vao axit
béo sé& khién chung phan
hdy gdy nén mui héi. pé
ngan tinh trang nay, nhiéu
ngudi da ap dung cac cach
dan gian nhu dung nhiing
nguyén liéu co trong bép
chanh, guing, rugu dé cha
[én nach. Tuy nhién, trén
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thuc t&, cac cach nay
khéng hiéu qua. BGi
chanh, gung, rugu co tac
dung diét khuan nhung
khong dai lau. Véi viéc cha
vao nach thi ch| sau mot
thai glan ngan do. diéu
kién am udt clia md hai,
ngudn dinh dudng la axit
béo thi vi khun van phat
trién trG Ia| Tham ch| néu
khong can than cé thé gay
nén tinh trang viém da,
viém 16 chan léng do cac
chat bi nong, chua axit...
O gbc do khac, ThS.BS
D6 Xuan Khoat ciing cho

“Hoi nach ciing co
thé tram trong hon do
thoi quen sinh hoat nhu
luoi tim gidt, mac o
bé, chat. Nhiéu ngudi
thuong xuyén kich ung
da vung nach nhu dung
dao cao léng nach lam
phi dai nang léng lam
tang su bai tiét chat béo
trén bé mat da. Ngoai
ra, mét yéu té gop phan
tang ndng bénh la do an
nhiéu cac loai thuc
pham lam kich thich
ting tiét nhon nhu
hanh, téi, thic an cay
nong, thuc pham co
chua caffein”.

ThS.BS
Nguyén Thu Hién

hay, ngoai cac nguyen liéu
co trong bep ké trén thi
nhiéu ngudi con dung phén
rom va phén chua dé chiia
héi nach. Phan rom Ia
dang bét tan, khi cho vao
nach sé giup tham mo hoi
thr do giam dleu kién cho vi
khuan phat trién. Con phéen
chua co kha nang chong
nam, khi dung dang bot
cling gitip thdm md hoi.
Do do6, vi chuyén gia
nay cho rang, viéc diing
phan rom, phen chua chi
giup tham mo hai cling nhu
giup sat khuén & mot phan
nao do chu khong thé chira
khdi vinh vién mui hoi
nach. Nhung khi si dung
can chl y dé tranh bi viem
da, viém chan 16ng ngugc
lai gay nguy ca cao han.

Nhiéu bign ching
khi cat tuyan ma hai

Ddi véi cac quang cao
soi cat tuyen mo hoi ngan
héi nach vinh vién, ThS.BS
Nguyén Thu Hign., Trudng
khoa Diéu tri ban ngay,
Bénh vién Noi tiét T.U cho
hay, phau thuat cat tuyén
mé hoi 1a bién phap diéu tri
triét dé hoi nach. Song mo
héi 1a sinh Iy cla co thé, do
vay khéng nén va khéng
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thé tiéu diét vinh vién nhiing tuyén
nay. Loai bo hoan toan héi nach nhg
triét tiéu cat bd cac tuyén md hai chi
la chiéu quang céo. Tuong tu triét
Ing vinh vién hay trong rang vinh
vién... nghia la co hiéu qua trong
mot thai gian dai chir thuc té khdng
phai & vinh vién.

“Tuyén md hdi I6n nam & 16p
dudi da nach khi hoat dong mé
ra 16 chan 16ng thai ra chét 1dng
kha dac, c6 chla lipid, protein
va sat Cac chét nay khi bi vi
khuan phan hly sé tao thanh
mot loai axit béo khong bao
hoa co mui kho ngti dugc goi
la mui hoéi nach. Mot lugng
nho chat doc cling dugc bai
tlet ra khoi co the qua viéc
dé mbd hai. Khi md hoi trén
da bdc hoi, no co tac dung
lam mat cho co thé vi
nhiét hoa hoi clia nudc rat
dang ké. Chinh vi vay,
khong nén phau thuat cat
bd tuyén md héi. Tuy nhién,
véi nhiing ngudi cé tuyén
md hdi qua nang mui, gay
can trd va mét tu tin trong
giao tiép thi co thé cat loai bd
b6t nhung phal tién hanh &
cac co sd y té chuyén khoa”,
BS Thu Hién nhan manh.

Tuy nhién, cac chuyén gia
cling cho hay, khi cat tuyen
md hdi ving nach tai chd,
chiém ty 1& thanh cong la 70%.
Nhung ty I& bién chiing dé lai v
thudng la seo 16i, 16m, nhlem
trung vét mo hoai tir da... chiém b
dén 20%, con lai la nhiing bién 1
chiing nhe. Vi vay, khi ap dung
nén hét siic can nhac trude khi lua
chon phuong phap nay.
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Héi: Nha toi trc“3ng hoa héng nhung hay
bi bac trang & va ngon, ddy co phai la
bénh phan trang khéng? Néu cay bi bénh
nay can x ly thé nao?

DAO THUY ANH (Ha Néi)

Ong Tran Van Vién, Hoi Sinh vét cénh
Viét Nam tu vén: Bénh phén trang thuong
hay gap trén hoa hong ciing nhu nhiéu loai
hoa khac. Khi bi bénh, la va ngon non bi
phl phan trdng, nén goi 1a bénh phan
trang. Chinh phan trang nay lam cho cay bi
suy dinh dudng, gidm quang hop, khong
phat trién hay ra hoa... dan dén chét dan,
tham chi chét kho. Phan trang nay la do
nam gay ra véi nhung diéu kién nhat dinh.
Nhu cay c6 dé am cao, nudc khong thoat
khi trdng, nhiét do thép... Vi thé, vao mua

60 CUA NHA TU VAN

dong, xuan cay hay bi hon mua hé do co
su két hop gilia do am va nhiét dé thich
hgp. Vao mua he, troi nang va khé nén
nam khong co diéu kién phat trién hoac bi
anh nang tiéu diét.

, Tuy nhién, d nam bi chet thi van khong
thé chet mot cach triét dé. Thay vao do bao
t ndm van vuong trén la va dat. Khi co
diéu kién ching sé& xam nhap lai va lay lan
ra_canh la hoac cay khac. Pé chira dut
diém can cai thién do 4m clia moi trudng
trong, xdi toi dat va lam kho bé mat. Ngoal
ra, hién nay c6 mot sb thuoc co thé st dung
dé diét nam gay bénh phén trang Nén chu
y bénh va phun ngay giai doan dau sé gidm
dugdc nguy cd anh hudng dén cay hoa.

V.DAI (ghi)

B

dtnuo

Xu’ ly benh han trang trén hoa holng
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Cach sif dung ti lanh hiéu qua

Hoi: T4 lanh Ia véat dung kha phé bién
trong méi gia dinh bdi tinh tién dung, bdo
quan tot cac loai thuc an. Vay su dung td
lanh thé nao de dat hiéu qua nhat?

BUI TUYET VAN (Hoang Mai, Ha Néi)

Tra 16i: V& sinh t0 lanh thudng xuyén:
V& sinh td lanh it nhat 1 thang
11an s& han ché sy co mat
clia vi khuan xau trong
td lanh, gidp thuc
pham dugc an toan
hon. Bong thdi, ba
con ciing co thé
cho mét hdp mudi
nd (baking soda)}
mé nap vao ta dé
han ché mui hoi.

Lubén cai dat
nhiét do duci 4.5°C:
Boc to cla nhiéu loai
vi khuan thudng la “Gg
nguyén nhan chinh dan dén
can bénh ung thu. Vi thé, nguoi
tiéu dung nén cai dat nhiét do dudi 4.5°C &
ngan mat va dudi -16°C & ngan dong.
Dung nhiét ké (loai an foan co thé dat
trong bép hay td lanh) kiém tra chinh xac.
bay sé la diéu kién tién quyét han ché su
phat trién cla vi khudn bén trong td lanh,
ngan ngua ung thu.

D&y nap thic &n thua: Khong dong
nép hay boc kin dé &n thtra khi cho vao tu
lanh chinh 13 nguyén nhan khién vi khuan
co diéu kién sinh s6i ndy né va khién tG
lanh ludén ¢6 mui khé chiu. Béi vay, ngudi
tiéu dung can luu y, trif d6 &n thira trong
vat chira sach, c6 ndp day kin hodc boc
kin bang mang nilong. Nguéi tiéu dung
cling co the trt lanh thac an thua trong
vong 2 tleng sau khi ndu, va khdng can

2. HANH TAY

doi dén khi thiic &n ngudi méi cat vao td,
vi nhiing loai td lanh hién dai c6 kha nang
XU ly nhiét.

Khéng dé Ian thuc pham song, chin:
Nhiéu gia dinh mua db an vé da dé ngay
vao t lanh ma chua kip dem di ria. Nhiing
tai do an nay dinh nhiéu chat ban
co thé chay hoac vay bam
khap tl lanh. Cac ba noi trg
can luu y, do an séng
trudc khi cho vao td lanh
can dugc rlra sach, cho
vao tui, hdp sach, kin.
Thit ca nén bdo quan
trén ngan da, ngan
mat chi nén dé 1 - 2
ngay.

Mét sé thuc pham
khéng bao gio duoc cho
vao td lanh: C6 mot s6 loai
thuc pham ban khong bao gid
nén cho ching vao td lanh. Do
chinh la ca chua, hanh tay, ca phé, 6t,
tdi, khoai tay, banh mi. Khi dé trong tu
lanh, nhiing loai thuc pham nay khong
nhiing tré nén mau h’ong hon ma ching
con sinh ra nhiéu chat doc khac, co thé
gay ung thu.

Khéng dé com ngudi trong tu lanh:
Bapillus cereus la loai vi khuan thudng
thay & nhiing thuc vat trong gan mat dat
nhu l0a, ngi cbc va cac loai rau gia vi, co
thé gay ra cac triéu chiing nhu budn ndn,
non va bénh tiéu chdy. Trong qua trinh
nau, vi khuan nay khong hoat dong nhung
khi com ngudi, né bat dau san sinh cac
bao tr doc hai. Béi the cac ba ndi trg luu
Y, tuyét doi khong de com ngudi trong td
lanh néu khong muén chét sém.

MINH NGOC (ghi)
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Giir déi moi khoée., dep

H0| Lam thé nao dé giii cho d6i moi
quyen rd, g/am nit né trong thoi tiét se
lanh dang dén gan?

HOANG THANH MAI
(Tay H6, Ha Noi)

Tra 16i: Sau day la mot so giai phap
gilp ban gilr dugc ddi méi khoé, dep

Tu lam dau dira cho méi: Cac giai phap
d& nhét dé tranh déi moi nit ne [a lam son
dudng moi cua rleng ban, tét hon la voi
dau dira sé on dinh & nhiét d6 phong va
cling cung cép cac loi ich chira bénh. Neu
ban lam cla riéng ban, ban co quyén kiém
soat nhiéu hon vé chét lugng, va ban co
thé chéc chén rang khong co thanh phan
doc hai di vao dudng mai clia ban.

Cach lam déu dira: Mua difa nao san
hoac dira nguyén trai vé say nhuyé&n. Cho
nudc vao vua dd, sau dé loc xacra, chi lay
nudc cbt dira. Cho vao ndi hodc 7chao
(dung chao cho nudc de bay hoi), dé
Ilra to ndu cho nuéc boc hoi hét.
Pun 1 thoi gian sé thay & day
chao co 2 I6p, I6p dinh &
chdo nhin nhu com dlra
mau trdng va I6p trong
trong & trén, khi dé ban
van I0a nhd lai, chd 1
xiu nia cho I6p day
chao hoi vang thi tat
IGta. Bac xudng dé
ngudi va cho vao lo.
Bun xong dau dua c6 2
16p, chi Iay IGp trén, con
|6p dudi bd di, hodc co the
mam mam. Dau dua tu nau
vliia sach sé vira bdo dam
nguyén chat. Bdo quan bang khay
nhom, trong td lanh sé gili dugc lau.

Tay té bao chét véi mét ban cha/
danh rang: Mot buéc quan trong dé gil
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cho déi méi cla ban t6t dep va mem mai
la tay té bao chét cho doi moi. Néu ban
st dung mdt ban Cha| danh rang sgi mem
sach sé&, ban cé thé dé dang lam méat da
kho tir doi mdi clia ban, dé 16 ra mot 16p
mai cla da moi.

Dua chudt: Néu ban khdng co bat ky
dau de bdi 1én mdi cla ban, st dung
mot sb nhiing qué dua chudt trong td
lanh. Cung giong nhu ban c§ thé lam vGi
ddi mat cta ban, ban co thé cat mot sé
lat dua chudt va cha ching trén méi cla
ban sé& cho mot cam glac sang khoai,
ma con cung cap do am va chat dinh
dudng cho moi.

Chanh va mét ong: Tron 1 mudng ca
phé nudc cot chanh va 1 mudng ca phé mat
ong nguyén chét cling véi 1/2 mudng ca phé
dau thau dau. Thoa hén hop nay 1&n mdi
trudc khi di ngli hang ngay va Iap lai diéu
nay trong khoang 10 ngay
ho&c cho dén khi ban bat
dau thay két qua.

Hat lanh: Véi
sy giau co6 cla
cac axit béo,
dau hat lanh 13
loai dau Iy
tudng dé boi
lén moi cla
ban. b6 la
diéu ot nhét
tiép theo sau
dau dua. Ban
c6 thé boi dau
néy tryc tiép trén
moi clia ban, ho&c ban
co thé tron nd vao son
dudng moi tu chg cug ban; mot

trong hai cach, ban sé thay két qua tuyét
vdi trong thai gian ngédn.  LAM ANH (ghi)
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Khong ding dau dira dé an, uong

Héi: Toi nghe noi dau
dua co mot so chat tot nén
duoc dung dé dudng da,
thdm chi co thé nau an.
Nhung khi dé dau dua vao
t4 lanh lai bi déng cung,
vay c6 phai I3 tot khong?

TRAN HUU MINH
(Ha Noi)

ThS Nguyén Thuc
Quyén, nguyén can bd
Cong ty Co phan Thuc
pham Ha Noi tu véan; Dau
dua dung la san pham co
chua nhleu chét tot co thé
dung dé dudng da. Vi du
nhu cac vitamin co trong
dau dua gitp bd sung

dudng chat dé da chéng
a0 hoa, khoé va dep. Dong
thdi, mang dau dua cling
giup ngan nudc, git am...
Vi thé, vao cac mua khod
hanh, diu dira dugc Ung
dung nhiéu nhét.

Tuy nhién, khong ai
diing du dira dé ché bién
thiric an du dau dua c6 do
s0i cao nén han ché dugc
tinh trang chay khet va giup
bdo quan thuc pham lu
hon. Nhung khi dua vao
ché bién moén an, do dau
dira ¢ chira nhigu axit no,
chinh la ham lugng choles-
terol cao nén an vao hoan
toan khoéng tét cho suc

khod. Axit no khi vao co thé
s€ dugc loc qua gan, di vao
mau... va lau dan sé dong
lai trong gan, thanh mach
gay nén bénh mg méau, gan
nhiém mé... Dau dua bi
déng cling trong td lanh |a
do nhiét do cua dau thap
bay la dac diém chung cua
cac loai axit béo no. Vi the
co thé lay diém nay dé
phan biét dau an chua
nh|eu axit no va axit khong
no dé ché bién mén an. Khi
dau cho vao td lanh khong
bi dong cling & dau dugc
khuyén khich diing cho ché
bién thuc an.

V.DAI (ghi)
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G1i d0 sang bong clia ngoc trai

Hoéi:
bong theo thoi gian khéng? Cach nao dé
bdo quan?

Ngoc trai c6 bi méat dé sang

TRAN MINH HA (Ha N&i)

_Theo ba Nguyén Thu Nga, Céng ty
cé phén Ngoc trai Hoang Gia tu vén: 139
bong sang la mét trong nhiing tiéu chuan
quan trong dé danh gia chét lugng ngoc
trai, d6 bong sang dugc danh gia thong
qua muc do phan chiéu anh sang trén be
mat vién ngoc. Ngoc trai la mot thuc thé
sbng dugc cau thanh tir hang triéu té bao
xa cu, gilp tao nén dé bong sang, anh
mau I4p lanh clia vién ngoc. Ngoc trai bién
c6 do bong sang cao hon ngoc trai nudc
ngot, va tat nhién, ngoc trai gia bang nhya
sé khong thé co dé bong sang tu nhién
nhu ngoc trai that.
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~ Khi deo ngoc trai can tranh cho ngoc
tiép xuc tryc tiép voi kem phan trang diém,
nudc hoa, keo vubt toc, hay bat cr loai hoa
my pham nao khac. Khéng deo ngoc trai khi
di tdm, di boi... Sau khi s dung hay riia
ngoc trai bang nudc tinh khiét, dung Vai
mém va sach lau kho dé cht di. Khdng nén
cht gitr ngoc trai chung truc tlep véi do trang
stic khac, dé tranh su co sat lam tréy XuGc
bé& mét ngoc. Tot nhat nén boc ching riéng
trong nhiing tdm va| mém, min va dat trong
hop, tranh anh nang mét troi. Neu cat lau
khong dung, nén cho ngoc trai tlep xuc voi
ngc’ic it nhat 1 1an/nam, dé’ lam tuai lai té bao
song co kha nang bi mat nudc trong thoi
gian dai cht git. Nén dung nudc tinh khiét
hoac nudc mudi 4m dé ngam ngoc trai, sau
do rlia sach véi nude tinh khiét va lau, tham
khd bang khan vai mém. AH (ghi)
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W Gii ddp thie méc vé vin dé xa nii

GIA BINH - XA HOI

T déng bdo hiém dé hudng higng huu?

Héi: Té6i sinh ngay 7/11/1954, tra tai
thén Na Tudc, xa Ngoc Hoi, huyén Chiém
Hoa, tinh Tuyén Quang, nhdp ngii thang
9/1972, xqét ngi thang 4/1978. Tu thang
5/1978 dén thang 5/1983, lam viéc tai
Bénh vién Chiém Hoéa. Tu thang 6/1983
dén thang 2/1987, lam viéc tai M Antimon
Pam Hong, thang 3/1987 duogc co quan
cho nghi hudng ché dé mét st lao ddng
theo quy dinh. Thang 7/1997, dugc goi di
giam dinh lai stc khée xac dinh ty 1é mét
suc lao djng hang B (65%) khdng duoc
hudng ché do mét stic lao dong nia. Toi
xin héi, thoi gian lam viéc cua téi la 14 nam
6 thang cé duoc bdo luu khéng?
Theo Lugt BHXH mdi t6i co
the dong BHXH tu nguyén
dé dd sé nam hudng che
dé luong huu khéng? Néu
duoc can phai lam nhiing
tha tuc gi?

NGUYEN XUAN
HOA (Tuyén Quang)

Ong Chu Tuan Thanh,
nguyén Vu trudéng Vu Tuyén
truyén, UBDT trd Ioi: Diéu 61 :
Luat BHXH s6 58/2014/QH13 c6 hiéu
e thi hanh tir ngay 1/1/2016 quy dinh vé
bdo luu thoi gian dong BHXH: Ngudi lao
dong khi nghi viéc ma chua dd diéu kién
hudng luong huu theo quy dinh tai Diéu 54
va Diéu 55 clia Luat nay hodc chua hudng
BHXH mét 1an theo quy dinh tai Diéu 60
cla luat nay thi duoc bao luu thai gian
dong BHXH.

Can cir hd so luu trir tai BHXH tinh
Tuyén Quang, 6ng Nguyén Van Hoa co
thdi gian céng tac la 14 nam 6 thang quy

d0| la 18 nam 6 thang. Nghi hucng trg cp
mét stc lao dong hang thang ke tu ngay
1/3/1987. Thdi gian hudng trg cap mét sic
lao dong la 9 nam 3 thang, thoi hudng tro
cp mét stic lao déng ké tur ngay 1/6/1997.
Déi chiéu cac quy dinh trén, 6ng Hoa
da hu’dng trg cap mét stic lao dong hang
thang ké tu ngay 1/3/1987 dén hét thang
5/1997 1a 9 nam 3 thang béng 1/2 thdi gian
cong tac da quy ddi. Do do, o6ng Hoa
khong thudc doi tugng duogc bao luu thoi
gian dong BHXH dé lam can cur giai quyét
cac ché do BHXH. ,
Vé viéc dong BHXH tu nguyén dé di
sb nam hudng ché do theo Luat
BHXH méi thi theo diém e,
khodn 1, Diéu 9 Nghi dinh sé
134/2015/NDB-CP ngay
29/12/2015 clia Chinh phu
quy dinh chi tiét mot s6
diéu cla Luat BHXH vé
BHXH tu nguyén, cé hiéu
lyc thi hanh tu ngay
15/2/2016 quy dinh vé
phuong thuc dong: Bong mot
lan cho nhiing nam con thiéu doi
v6i ngudi tham gia BHXH da da diéu kién
vé tudi dé hudng luong huu theo quy dinh
nhung thdi gian dong BHXH con thiéu
khong qua 10 nam (120 thang) thi dugc
déng cho du 20 nam dé huong luong huu.
Do 6ng da hudng trg cip mat suc lao
dong la 9 ndm 3 thang (bang1/2 thai gian
cong tac da quy doi) nén 6ng khong dugc
bdo Iuu thai gian cong tac. Vi vay, 6ng
khong thudc ddi tuong dong BHXH mot lan
cho nhifng nam con thiéu dé hucng ché do
huu tri. VU ANH (ghi)
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l minh hoa

Héi: An phi duoc tinh nhu thé nao?
Bén nao phai trg an phi?

DINH VAN TUE
(Nguyén Phong Séac, Ha Noi)

TAND quan Hoan Kiém tra I6i: Theo
Phap lénh an phi s6 10/2009-PLUBTVQH
ra ngay 27/2/2009, an phi dan su so tham
dbi voi vu an vé tranh chép dan su, hon
nhan va gia dinh, lao dong khdng co gia
ngach la 200.000d. An phi dan sy s tham
ddi v&i vu an tranh chap kinh doanh,
thuong mai khong c6 gia ngach la
2.000.000d. ,

Mtic an phi so tham déi véi cac vu an
vé tranh chap dan su co gia ngach: Gia tri
tai san co tranh chap tir 4.000.000d tré
xuong la 200.000d; Tu trén 4.000.000 -
400.000.000d dugc tinh béng 5% gia tri tai
san co tranh chap; TU trén 400.000.000 -

GIA BINH - XA HOI

800.000.000d Ia 20.000.000d + 4% cua
phan gia tri tai san co tranh chap vuot qua
400.000.000d; Tu trén 800.000.000 -
2.000.000.000d la 36.000.000d + 3% clia
phan gia tri tai san c6 tranh chap vuot qua
800.000.000d; Tu trén 2.000.000.000 -
4.000.000.000d la 72.000.000d + 2% cla
phan gia tri tai san co tranh chap vuct qua
2.000.000.000d; Tu trén 4.000.000.000d
la 112.000.000d + 0,1% C}’Ja phan gia tri
tdi sdn c6 tranh chap vuot qua
4.000.000.000d.

Theo quy dinh cla phép luat, céc
duong su, cd quan, td6 chic nao khéng
dugc toa an chap nhan yéu cau cla minh
thi phai co nghia vy va trach nhiém nop tién
an phi dén sy so tién da tam (ng an phi sé
dugc tinh vao sé tién an phi phai ndp.

H.A (ghi)



