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HIV/AIDS laâ àaåi dõch nguy hiïím, laâ
möëi hiïím hoåa àöëi vúái sûác khoeã, tñnh maång
cuãa con ngûúâi vaâ tûúng lai noâi giöëng cuãa
dên töåc. Hêåu quaã do HIV/AIDS gêy ra taác
àöång trûåc tiïëp àïën phaát triïín kinh tïë, vùn
hoáa, trêåt tûå vaâ an toaân xaä höåi, àe doåa sûå
phaát triïín bïìn vûäng cuãa nhên loaåi noái
chung vaâ Viïåt Nam noái riïng.

Thaânh tûåu trong 
phoâng chöëng HIV/AIDS
Trong 27 nùm qua, kïí tûâ khi phaát hiïån

trûúâng húåp nhiïîm HIV àêìu tiïn vaâo nùm
1990, Viïåt Nam àaä àaåt àûúåc nhûäng tiïën böå
àaáng kïí trong cöng taác phoâng, chöëng
HIV/AIDS vaâ àêíy luâi àaåi dõch naây: 6 thaáng
àêìu nùm 2017, caã nûúác xeát nghiïåm phaát
hiïån múái 4.541 trûúâng húåp nhiïîm HIV, söë
bïånh nhên chuyïín sang giai àoaån AIDS laâ
2.321, söë bïånh nhên tûã vong laâ 799 trûúâng
húåp. Tñnh àïën hïët thaáng 9/2017, triïín khai
tû vêën xeát nghiïåm HIV cho 1.872.373 lûúåt
ngûúâi, phaát hiïån 14.620 lûúåt trûúâng húåp
dûúng tñnh vúái HIV...

So vúái nùm 2016, tyã lïå lûúåt ngûúâi nhiïîm
HIV giaãm 14%, chuyïín sang AIDS giaãm
39% vaâ tûã vong giaãm 35%. Coá àûúåc kïët quaã
trïn laâ nhúâ sûå vaâo cuöåc tñch cûåc cuãa caác cú
quan chûác nùng, hïå thöëng y tïë, sûå chung tay
bïìn bó cuãa caác töí chûác cöång àöìng vaâ toaân
xaä höåi. Möåt söë kïët quaã nöíi bêåt nhû sau:

- Maång lûúái phoâng, chöëng HIV/AIDS öín
àõnh vaâ àûúåc kiïån toaân, löìng gheáp vaâo caác
cú súã y tïë taåi cú súã.

- Tñnh àïën thaáng 6/2017, Viïåt Nam àaä
caán möëc 119.575 bïånh nhên àûúåc àiïìu trõ
ARV, tùng gêìn 4.000 bïånh nhên so vúái
cuöëi nùm 2016. 

- Trïn phaåm vi toaân quöëc coá 407 cú súã
àiïìu trõ, triïín khai cú súã cêëp phaát thuöëc
àiïìu trõ ARV taåi 562 traåm y tïë xaä, àiïìu trõ
ARV taåi 23 traåi giam. Àiïìu trõ dûå phoâng lêy
nhiïîm meå con giaãm dûúái 5%.

- Toaân quöëc hiïån coá 1.345 cú súã y tïë
cung cêëp dõch vuå tû vêën vaâ xeát nghiïåm
HIV, coá 128 phoâng xeát nghiïåm HIV àûúåc
pheáp khùèng àõnh HIV caác trûúâng húåp HIV ,
dûúng tñnh taåi 63 tónh/thaânh vaâ 1.250
phoâng xeát nghiïåm saâng loåc HIV úã têët caã
100% söë huyïån trïn toaân quöëc.  

- Àiïìu trõ Methadone úã 63 tónh, thaânh,
coá 302 cú súã àiïìu trõ cho 52.572 bïånh
nhên, triïín khai taåi 25 trung têm chûäa
bïånh, giaáo duåc, lao àöång xaä höåi; traåi giam
Phuá Sún, àöìng thúâi phaát thuöëc taåi xaä vaâ thñ
àiïím Buprenorphine.  

- Cöng taác truyïìn thöng vïì phoâng,
chöëng HIV/AIDS àûúåc chuá yá vaâ àêíy maånh;
caác diïîn àaân, toåa àaâm trïn truyïìn hònh vïì
chöëng kyâ thõ phên biïåt àöëi xûã, mñt tinh quöëc
gia kyã niïåm ngaây Thïë giúái phoâng, chöëng
AIDS, àùåc biïåt truyïìn thöng qua Internet
vaâ maång xaä höåi Facebook àaä giuáp thay àöíi
dêìn nhêån thûác cuãa ngûúâi dên.

Hiïíu àuáng àïí haânh àöång 
hûúáng túái kïët thuác àaåi dõch taåi Viïåt Nam

PHOÂNG, CHÖËNG HIV/AIDS:
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- Sûå chung tay, tñch cûåc
vaâ bïìn bó cuãa haâng ngaân töí
chûác xaä höåi, nhoám àöìng
àùèng, hoaåt àöång taåi cöång
àöìng àaä giuáp cöng taác
phoâng chöëng HIV/AIDS
thûåc sûå thaânh cöng.

Kïët thuác àaåi dõch taåi Viïåt
Nam, muåc tiïu 90-90-90 laâ gò?

Àïí àaåt àûúåc muåc tiïu toaân cêìu kïët
thuác àaåi dõch HIV/AIDS vaâo nùm 2030,
Liïn Hiïåp Quöëc àaä kïu goåi caác quöëc gia
cêìn nöî lûåc thûåc hiïån àûúåc muåc tiïu 90-
90-90 trong phoâng, chöëng HIV/AIDS.
Viïåt Nam laâ möåt trong söë caác nûúác àaä
tham gia kyá kïët hûúãng ûáng muåc tiïu naây. 

Cuå thïí, muåc tiïu àïën nùm 2020 coá
90% söë ngûúâi nhiïîm HIV biïët tònh traång
nhiïîm cuãa hoå, 90% söë ngûúâi chêín àoaán
nhiïîm HIV àûúåc duy trò àiïìu trõ ARV liïn
tuåc vaâ 90% söë ngûúâi àûúåc àiïìu trõ ARV coá
mûác ûác chïë virus öín àõnh.

Nïëu caác quöëc gia àaåt àûúåc 3 muåc tiïu
90-90-90 thò coá thïí phaát hiïån àûúåc hêìu hïët
nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV trong cöång àöìng;
àiïìu trõ àûúåc nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV vúái
kïët quaã àiïìu trõ töët, giaãm töëi àa khaã nùng
lêy nhiïîm HIV cho ngûúâi khaác, ngûúâi àaä
nhiïîm HIV coá cuöåc söëng khoeã maånh. Tûâ
àoá, coá thïí àaåt àûúåc muåc tiïu laâ kïët thuác àaåi
dõch HIV/AIDS vaâo nùm 2030.

Nhûäng giaãi phaáp chñnh 
Àïí kïët thuác dõch HIV/AIDS taåi Viïåt

Nam vaâo nùm 2030, cêìn têåp trung chuã
yïëu vaâo caác nhoám giaãi phaáp chñnh:

- Thûá nhêët laâ caác giaãi phaáp chñnh trõ,
xaä höåi nhùçm huy àöång caác cêëp, caác
ngaânh, caác doanh nghiïåp... quan têm vaâ
cuâng chung sûác trong phoâng chöëng
HIV/AIDS, giaãm dêìn sûå kyâ thõ vaâ tiïën túái
khöng coân sûå kyâ thõ, phên biïåt àöëi xûã vúái
ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS; cêìn tùng cûúâng
cöng taác phöëi húåp giûäa caác ban ngaânh,

àoaân thïí, quaán triïåt Chó thõ
54-CT/TW vïì tùng cûúâng
cöng taác laänh àaåo PC
HIV/AIDS trong tònh
hònh múái. 

- Thûá hai laâ caác giaãi
phaáp chuyïn mön kyä

thuêåt. Cêìn truyïìn thöng
àuáng, àuã röång vaâ coá hiïåu

quaã àïí laâm thay àöíi haânh vi
nguy cú sang haânh vi an toaân vaâ coá thaái
àöå ûáng xûã àuáng vïì HIV/AIDS. Cêìn múã
röång caác dõch vuå can thiïåp giaãm haåi nhû
bao cao su, búm kim tiïm saåch, àiïìu trõ
Methadone... bùçng nhiïìu hònh thûác, nhêët
laâ xaä höåi hoáa caác hoaåt àöång naây trong
tûúng lai. Bïn caånh àoá, cêìn tùng cûúâng
vaâ múã röång dõch vuå chêín àoaán, àiïìu trõ
caác nhiïîm khuêín lêy truyïìn qua àûúâng
tònh duåc; tùng cûúâng chêët lûúång vaâ múã
röång dõch vuå tû vêën HIV/AIDS vaâ tû vêën
xeát nghiïåm tûå nguyïån; thöng qua caác
dõch vuå xaä höåi vaâ y tïë nïn àaä dûå phoâng
töët viïåc lêy nhiïîm HIV. Cöng taác àiïìu trõ,
chùm soác toaân diïån vaâ giaãm taác àöång
cuãa àaåi dõch HIV/AIDS cêìn chuá troång dûå
phoâng lêy truyïìn tûâ meå sang con. 

- Thûá ba laâ laâm töët cöng taác giaám saát
dõch HIV/AIDS, theo doäi vaâ àaánh giaá
chûúng trònh phoâng chöëng HIV/AIDS. 

- Thûá tû laâ caác giaãi phaáp húåp taác
quöëc tïë, hûúáng túái tùng nguöìn lûåc, àaâo
taåo, höî trúå kyä thuêåt vaâ chuyïín giao caác
cöng nghïå hiïån àaåi trong phoâng chöëng
HIV/AIDS ngaây möåt hiïåu quaã.

Tuy nhiïn, trong böëi caãnh taâi trúå
quöëc tïë suåt giaãm, hiïíu vaâ nhêån thûác
cuãa chñnh quyïìn, ngûúâi bïånh vaâ toaân
xaä höåi chûa àûúåc nhû mong muöën,
HIV/AIDS vêîn laâ cùn bïånh nguy hiïím,
gêy ra tyã lïå tûã vong cao úã Viïåt Nam hiïån
nay vaâ coá nguy cú buâng phaát trúã laåi bêët
cûá luác naâo nïëu khöng àûúåc quan têm,
àêìu tû àuáng mûác. 

BS NGUYÏÎN KIÏÌU UYÏN



5

GOÙC CHUYEÂN GIA 

Taåi Höåi thaão Tùng cûúâng hiïåu quaã
húåp taác giûäa caác töí chûác xaä höåi vúái caác
àöëi taác, Phoá Thuã tûúáng Chñnh phuã Vuä
Àûác Àam, Chuã tõch UÃy ban Quöëc gia
phoâng, chöëng AIDS vaâ phoâng chöëng tïå
naån ma tuáy, maåi dêm àaä àaánh giaá: “Coá
möåt àiïìu àùåc biïåt laâ viïåc phoâng, chöëng
HIV/AIDS cuäng liïn quan àïën caác tïå naån
khaác nhû ma tuáy, maåi dêm vaâ tïå naån naây
nïëu chó caác cú quan chuyïn mön, chó
Chñnh phuã hay caác cöång àöìng dïî bõ lêy
nhiïîm tûå mònh seä khöng giaãi quyïët
àûúåc vò noá liïn quan àïën vêën àïì xaä höåi,
liïn quan àïën thaái àöå vaâ haânh vi cuãa
möîi ngûúâi nïn rêët cêìn sûå tham gia cuãa
caác töí chûác xaä höåi, cuãa cöång àöìng
chung tay phoâng, chöëng...”.

Trong nhûäng nùm qua, caác töí chûác xaä
höåi àaä tham gia vaâ àoáng goáp vaâo nhiïìu lônh
vûåc khaác nhau trong àúâi söëng, y tïë, xaä höåi,
kinh tïë. Sûå tham gia vaâo cöng taác phoâng,
chöëng HIV/AIDS cuäng nhû úã caác mûác àöå
àoáng goáp khaác nhau tuây thuöåc vaâo chûác
nùng vaâ khaã nùng cuãa tûâng töí chûác.

Bïn caånh àoá, caác töí chûác xaä höåi àaä têåp
trung höî trúå caác hoaåt àöång truyïìn thöng,
dûå phoâng, chùm soác vaâ höî trúå cho ngûúâi
nhiïîm, ngûúâi bõ aãnh hûúãng búãi HIV taåi
cöång àöìng.

Trong vêån àöång chñnh saách úã cêëp àöå
quöëc gia, caác töí chûác chñnh trõ, xaä höåi,
nghïì nghiïåp vaâ àoaân thïí quêìn chuáng Viïåt
Nam cuäng nhû caác töí chûác phi chñnh phuã,
caác maång lûúái àaä tham gia vaâo viïåc vêån
àöång nhiïìu chñnh saách quan troång liïn
quan àïën quyïìn cuãa ngûúâi nhiïîm vaâ aãnh
hûúãng búãi HIV, vêën àïì tiïëp cêån thuöëc giaá
reã, tiïëp cêån caác dõch vuå dûå phoâng, chùm
soác, höî trúå vaâ àiïìu trõ.

ÚÃ cêëp àöå quöëc gia: Caác töí chûác chñnh
trõ - xaä höåi - nghïì nghiïåp àaä tham gia vaâo
viïåc vêån àöång nhiïìu chñnh saách quan troång
liïn quan àïën quyïìn cuãa ngûúâi nhiïîm vaâ
aãnh hûúãng búãi HIV, vêën àïì tiïëp cêån thuöëc
giaá reã, tiïëp cêån caác dõch vuå dûå phoâng,
chùm soác, höî trúå vaâ àiïìu trõ.

ÚÃ cêëp àöå quöëc tïë vaâ khu vûåc: Tham
gia vaâo caác diïîn àaân khu vûåc vaâ quöëc tïë
quan troång, goáp thïm tiïëng noái trong nöî lûåc
toaân cêìu nhùçm àêíy nhanh tiïëng noái trong
nöî lûåc toaân cêìu nhùçm àêíy nhanh tiïën àöå
hûúáng túái muåc tiïu toaân cêìu vïì tiïëp cêån
phöí cêåp túái caác dõch vuå vïì HIV vaâ thûåc hiïån
muåc tiïu thiïn niïn kyã vaâ muåc tiïu phaát
triïín bïìn vûäng.

Caác töí chûác xaä höåi àaä tham gia rêët tñch
cûåc vaâo viïåc xêy dûång chiïën lûúåc quöëc gia
phoâng chöëng HIV/AIDS àïën nùm 2020 vaâ
têìm nhòn 2030. Nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV,
caác maång lûúái vaâ caác töí chûác phi chñnh phuã
cuäng àoáng goáp phêìn quan troång vaâo viïåc
xêy dûång Nghõ àõnh xûã lyá vi phaåm haânh
chñnh trong phoâng, chöëng HIV/AIDS,

Caác töí chûác xaä höåi àoáng goáp quan troång 
trong phoâng, chöëng HIV/AIDS

Baáo caáo Quöëc gia nùm 2014 àaä viïët:
“Chñnh phuã ngaây caâng cöng nhêån sûå
àoáng goáp cuãa caác töí chûác xaä höåi àöëi vúái
cöng taác phoâng, chöëng HIV/AIDS cuãa
Quöëc gia”.
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Nghõ àõnh 110/2013/NÀ-CP ngaây 24/9/2013
vúái quy àõnh sûãa àöíi khöng xûã phaåt hön
nhên àöìng giúái; Nghõ àõnh 136/2013/NÀ-CP
thay thïë Nghõ àõnh söë 67 vaâ Nghõ àõnh söë 13
àaä coá nhûäng thay àöíi tñch cûåc tùng trúå cêëp
cho treã bõ aãnh hûúãng búãi HIV/AIDS vaâ
nhûäng ngûúâi chùm soác caác em vaâ haâng loaåt
caác vùn baãn quan troång khaác...

Trong cung cêëp dõch vuå: Caác töí chûác
xaä höåi àaä àoáng goáp quan troång vaâo caác
hoaåt àöång cung cêëp dõch vuå dûå phoâng,
chùm soác, àiïìu trõ vaâ höî trúå cho ngûúâi dïî bõ
töín thûúng búãi HIV/AIDS. Àùåc biïåt höî trúå
chñnh phuã trong viïåc cung cêëp caác dõch vuå
taåi nhûäng lônh vûåc hoùåc nhûäng vuâng maâ
dõch vuå cuãa Chñnh phuã chûa bao phuã hïët.

+ Vïì truyïìn thöng: Tham gia truyïìn
thöng trûåc tiïëp, tû vêën cho caác nhoám àöëi
tûúång khaác nhau vïì phoâng chöëng HIV.

+ Chùm soác, höî trúå vaâ àiïìu trõ: Höî trúå
tuên thuã àiïìu trõ, höî trúå chùm soác ngûúâi
nhiïîm HIV taåi nhaâ vaâ cöång àöìng vaâ höî trúå
múã röång àöå bao phuã baão hiïím y tïë cho
ngûúâi nhiïîm HIV.

+ Vïì can thiïåp giaãm taác haåi: Tiïëp cêån
caác nhoám coá haânh vi nguy cú cao àïí
truyïìn thöng, tû vêën, cung cêëp bao cao su,
búm kim tiïm, tiïëp cêån Methadone...

+ Tû vêën xeát nghiïåm: Höî trúå tiïëp cêån súám
caác dõch vuå tû vêën xeát nghiïåm HIV tûå nguyïån.

+ Höî trúå giúái thiïåu, chuyïín gûãi àïën caác
dõch vuå y tïë vaâ xaä höåi.

Trong baáo caáo tiïën àöå phoâng, chöëng
HIV/AIDS cuãa quöëc gia (Baáo caáo UNGASS)
nùm 2010 ghi nhêån caác töí chûác xaä höåi taåi
Viïåt Nam àaä cung cêëp tûâ 51 - 75% dõch vuå
chùm soác taåi nhaâ cho ngûúâi nhiïîm HIV, 25
- 50% dõch vuå chùm soác cho treã möì cöi vaâ bõ
aãnh hûúãng búãi HIV, 25 - 50% dõch vuå dûå
phoâng cho MSM vaâ thanh niïn.

Baáo caáo quöëc gia vïì tiïën àöå chûúng
trònh AIDS toaân cêìu giai àoaån 2012 - 2013
cuäng àaä nhêån àõnh: Caác töí chûác xaä höåi
àoáng vai troâ quan troång trong viïåc thûåc
hiïån caác can thiïåp dûå phoâng úã cêëp cöång

àöìng, nhû thöng tin, giaáo duåc tuyïn truyïìn
vaâ truyïìn thöng thay àöíi haânh vi, giaáo duåc
àöìng àùèng, tû vêën, xeát nghiïåm tûå nguyïån,
can thiïåp giaãm haåi, chuyïín gûãi khaách haâng
àïën phoâng khaám ngoaåi truá vaâ höî trúå tuên
thuã àiïìu trõ...

Trong caác lônh vûåc khaác: Caác töí chûác
xaä höåi àaä nghiïn cûáu, theo doäi, àaánh giaá:
Laâ thaânh viïn nhoám thöng tin theo doäi
àaánh giaá chiïën lûúåc quöëc gia, caác töí chûác
xaä höåi àaä tiïën haânh möåt söë nghiïn cûáu vaâ
àaánh giaá, nhû Chó söë Kyâ thõ do Maång lûúái
ngûúâi nhiïîm HIV Viïåt Nam (VNP+) tiïën
haânh, àaánh giaá chûúng trònh cöng dên
thaânh phöë cuãa VNP+, nghiïn cûáu Phuå nûä
sûã duång ma tuáy cuãa Trung têm Höî trúå
Saáng kiïën Phaát triïín Cöång àöìng (SCDI),
nghiïn cûáu Maång lûúái ngûúâi sûã duång ma
tuáy cuãa VNP+, àaánh giaá Tiïëp cêån àiïìu trõ
cuãa VNP+, nghiïn cûáu laåm duång rûúåu, kyâ
thõ vaâ phên biïåt àöëi xûã, caác haânh vi nguy cú
trong Nam coá quan hïå tònh duåc àöìng giúái
(MSM) cuãa Trung têm Nghiïn cûáu Phaát
triïín Y tïë Cöång àöìng (CCRD)...

Huy àöång nguöìn lûåc: Liïn hiïåp caác
Höåi KH&KT Viïåt Nam (VUSTA) vaâ caác töí
chûác phi chñnh phuã trong nûúác àaä nöåp vaâ
nhêån àûúåc taâi trúå cuãa Quyä Toaân cêìu vaâ
àûúåc CCM nhêët trñ trúã thaânh àún võ nhêån taâi
trúå chñnh. Möåt söë töí chûác phi chñnh phuã àõa
phûúng cuäng àaä àûúåc taâi trúå trûåc tiïëp tûâ
caác nhaâ taâi trúå nhû Cú quan Húåp taác Phaát
triïín Quöëc tïë Hoa Kyâ (USAID)...

Nhû vêåy, coá thïí thêëy, caác töí chûác xaä
höåi úã Viïåt Nam trong nhûäng nùm qua ngaây
caâng coá nhiïìu àoáng goáp quan troång trong
cöng cuöåc phoâng, chöëng HIV/AIDS vaâ
ngaây caâng thïí hiïån àûúåc vai troâ võ thïë cuãa
mònh trong cöng taác phoâng, chöëng
HIV/AIDS. Caác töí chûác xaä höåi Viïåt Nam coá
thïí tham gia hêìu hïët caác lônh vûåc trong
cöng taác phoâng chöëng HIV/AIDS.

TS Hoaâng Àònh Caãnh 
(Phoá Cuåc trûúãng Cuåc Phoâng, chöëng

HIV/AIDS, Böå Y tïë)
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Dûå aán “Tùng cûúâng sûå tham gia cuãa
caác töí chûác xaä höåi vaâ töí chûác cöång àöìng
trong phoâng, chöëng HIV/AIDS” do
VUSTA triïín khai túái caác àöëi tûúång can
thiïåp laâ nghiïån chñch ma tuáy, phuå nûä
baán dêm vaâ nam coá quan hïå tònh duåc vúái
nam/ngûúâi chuyïín giúái (quan hïå àöìng
tñnh nam - MSM/TG). Trong 10 nùm qua,
caã 3 nhoám àöëi tûúång àñch naây àaä àûúåc
hûúãng lúåi tûâ caác dõch vuå dûå phoâng HIV
cuãa Dûå aán vúái nhûäng kïët quaã àaáng kïí. 

Nhûäng thaânh quaã, nöî lûåc 
cuãa toaân dûå aán
Nùm 2009, VUSTA àaä huy àöång sûå

tham gia cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã,
cuãa caác chuyïn gia xêy dûång Àïì xuêët dûå
aán Quyä Toaân cêìu phoâng, chöëng HIV/AIDS
cuãa Viïåt Nam. Àïì xuêët àaä àûúåc Quyä Toaân
cêìu chêëp thuêån vúái tû caách laâ Àún võ tiïëp
nhêån taâi trúå phuå cuãa Böå Y tïë triïín khai dûå
aán úã 10 tónh vúái töíng kinh phñ 16,7 triïåu
USD cho giai àoaån 2011 - 2015.

Tûâ nùm 2011 - 2014, dûå aán Quyä Toaân
cêìu thaânh phêìn VUSTA àaä triïín khai taåi 10
tónh, thaânh phöë laâ: Bùæc Caån, Haâ Nöåi, Vônh
Phuác, Haãi Dûúng, Nghïå An, Bònh Dûúng,
TPHCM, Baâ Rõa - Vuäng Taâu, Vônh Long vaâ
Cêìn Thú. VUSTA cuäng àaä huy àöång sûå tham
gia cuãa caác töí chûác xaä höåi vaâ cöång àöìng
trong viïåc àoáng goáp xêy dûång Chiïën lûúåc
quöëc gia Phoâng, chöëng HIV/AIDS àïën nùm
2020 vaâ têìm nhòn 2030; Baáo caáo giûäa kyâ vïì
tiïën àöå thûåc hiïån “10 muåc tiïu phoâng, chöëng
HIV/AIDS” taåi Viïåt Nam nùm 2012 (Thûåc

hiïån Tuyïn böë Chñnh trõ 2011 vïì HIV/AIDS),
Baáo caáo quöëc gia vïì tiïën àöå chûúng trònh
AIDS toaân cêìu giai àoaån 2012 - 2013, Ngoaâi
ra, VUSTA coân chuã àöång xêy dûång Chiïën
lûúåc tùng cûúâng sûå tham gia cuãa caác töí chûác
xaä höåi trong phoâng, chöëng HIV/AIDS vaâ
nhiïìu chñnh saách, vùn baãn liïn quan àïën
ngûúâi nhiïîm HIV vaâ caác nhoám chñnh, goáp
phêìn tùng cûúâng nùng lûåc cho ngûúâi nhiïîm
HIV vaâ caác nhoám chñnh vïì chñnh saách vaâ caác
vùn baãn, thuã tuåc phaáp luêåt coá liïn quan àïën
HIV/AIDS.

Vúái nhûäng nöî lûåc vaâ hiïåu quaã trong viïåc
triïín khai dûå aán giai àoaån 2011 - 2014, dûå
aán thaânh phêìn VUSTA àaä àûúåc Chñnh phuã,
Böå Y tïë vaâ Quyä Toaân cêìu cöng nhêån, cöång
àöìng àaánh giaá cao. Thaáng 8/2014, VUSTA
tiïëp tuåc àaåi diïån caác töí chûác xaä höåi xêy
dûång àïì xuêët dûå aán giai àoaån 2015 - 2017
gûãi Quyä Toaân cêìu vaâ àaä àûúåc Quyä Toaân
cêìu chêëp nhêån vúái àõa baân triïín khai àûúåc
múã röång ra 15 tónh: Thaái Nguyïn, Haâ Nöåi,
Haãi Dûúng, Vônh Phuác, Nam Àõnh, Quaãng
Ninh, Haãi Phoâng, Ninh Bònh, Thaái Bònh,
Nghïå An, TPHCM, Bònh Dûúng, Àöìng Nai,
Baâ Rõa - Vuäng Taâu, Khaánh Hoâa vaâ töíng
kinh phñ cho giai àoaån naây laâ 6,94 triïåu
USD bao göìm vöën ODA vaâ vöën àöëi ûáng
bùçng hiïån vêåt cuãa Chñnh phuã Viïåt Nam.

Tiïëp nöëi vaâ phaát huy nhûäng hoaåt àöång
hiïåu quaã, tñnh àïën hïët ngaây 20/6/2017,
toaân Dûå aán àaä tuyïín choån àûúåc 1.383 tiïëp
cêån viïn laâm viïåc trong 99 töí chûác dûåa vaâo
cöång àöìng tham gia cung cêëp dõch vuå dûå
phoâng lêy nhiïîm HIV caác nhoám chñnh cuãa
dûå aán. 

BAN QUAÃN LYÁ DÛÅ AÁN VUSTA – 
DÛÅ AÁN QUYÄ TOAÂN CÊÌU PHOÂNG CHÖËNG HIV/AIDS:

Xêy dûång nùng lûåc 
cho hïå thöëng cöång àöìng



Àêíy maånh têåp huêën,
àaâo taåo kyä nùng tû vêën xeát
nghiïåm HIV taåi cöång àöìng 

Song song vúái viïåc xêy
dûång caác töí chûác cöång àöìng,
tuyïín choån tiïëp cêån viïn,
viïåc àaâo taåo, nêng cao kyä
nùng tiïëp cêån khaách haâng,
truyïìn thöng thay àöíi haânh
vi, cung cêëp dõch vuå giaãm haåi
àaä àûúåc caác àún võ nhêån viïån
trúå phuå chuá troång thûåc hiïån. 

Àïí múã röång hoaåt àöång tû
vêën xeát nghiïåm HIV taåi cöång
àöìng trong caác tónh dûå aán, tñnh
àïën hïët thaáng 6/2017, àaä coá 4
khoáa têåp huêën “Kyä nùng tû
vêën xeát nghiïåm HIV taåi cöång”
àûúåc thûåc hiïån taåi Haãi Phoâng,
Khaánh Hoâa, TPHCM vúái sûå
tham gia cuãa 121 hoåc viïn.
Sau caác khoáa têåp huêën, têët caã
hoåc viïn àïìu àaåt kïët quaã theo
yïu cêìu, àuã khaã nùng àïí tû
vêën vaâ thûåc hiïån xeát nghiïåm
saâng loåc HIV ban àêìu taåi cöång
àöìng. Hoaåt àöång tû vêën xeát
nghiïåm HIV taåi cöång àöìng
cuäng àûúåc àêíy maånh tûâ thaáng
7 - 9/2017, sau khi caác töí
chûác cöång àöìng nhêån àûúåc
sinh phêím xeát nghiïåm HIV tûâ
Trung têm Phoâng, chöëng
HIV/AIDS caác tónh, thaânh phöë.
Bïn caånh viïåc cung cêëp caác
kiïën thûác vïì dûå phoâng vaâ caác
kiïën thûác liïn quan àïën
phoâng, chöëng HIV/AIDS,
VUSTA cuäng àaä töí chûác möåt
khoáa àaâo taåo caác kyä nùng
phaát triïín töí chûác cho 35 hoåc
viïn cuãa hai maång lûúái múái
thaânh lêåp laâ Maång lûúái ngûúâi
chuyïín giúái vaâ Maång lûúái caác
nhoám àñch treã. 

Khöng chó phaát triïín hïå
thöëng cöång àöìng thöng qua
viïåc xêy dûång caác töí chûác
cöång àöìng taåi 15 tónh dûå aán,
viïåc àêìu tû, höî trúå sûå phaát
triïín cuãa maång lûúái caác
nhoám dïî bõ töín thûúng cuäng
àûúåc chuá troång. Hoaåt àöång
naây nhùçm goáp phêìn taåo sûác
lan toãa, khuyïën khñch caác töí
chûác cöång àöìng trong cuâng
möåt maång lûúái cuâng nhau
àoaân kïët, phaát triïín vaâ duy trò
möåt caách bïìn vûäng. Nùm
2017, Dûå aán àaä höî trúå cho 4
maång lûúái göìm: Maång lûúái
ngûúâi sûã duång ma tuáy, Maång
lûúái nam quan hïå tònh duåc
àöìng giúái - ngûúâi chuyïín giúái,
Maång lûúái ngûúâi baán dêm
Viïåt Nam vaâ Maång lûúái ngûúâi
söëng vúái HIV Viïåt Nam. 

Theo TS Hoaâng Àònh
Caãnh, Phoá Cuåc trûúãng Cuåc
Phoâng, chöëng HIV/AIDS
Viïåt Nam, tûâ nhiïìu nùm
nay, Böå Y tïë vaâ caác cú
quan cuãa Nhaâ nûúác luön
àaánh giaá cao sûå àoáng goáp
coá hiïåu quaã cuãa caác töí
chûác xaä höåi vaâ caác töí chûác
cöång àöìng trong cöng taác
phoâng, chöëng HIV/AIDS úã
Viïåt Nam, àiïìu àoá àaä àûúåc
thïí hiïån trong caác baáo caáo
Quöëc gia vïì phoâng, chöëng

HIV/AIDS. Caác töí chûác xaä
höåi vaâ cöång àöìng àaä xêy
dûång àûúåc nhûäng àïì xuêët
dûå aán töët thu huát sûå chuá yá
vaâ taâi trúå cuãa caác töí chûác
quöëc tïë. Cuåc Phoâng, chöëng
HIV/AIDS, Böå Y tïë cuäng àaä
cam kïët phöëi húåp chùåt cheä
vaâ höî trúå hiïåu quaã cho Dûå
aán VUSTA - Quyä Toaân cêìu
phoâng, chöëng HIV/AIDS.

Baâ Àöî Thõ Vên, Giaám
àöëc Dûå aán VUSTA àaä àûa
ra kïë hoaåch trong thúâi gian
túái, Dûå aán seä tiïëp tuåc thûåc
hiïån caác hoaåt àöång vêån
àöång chñnh saách nhùçm taåo
àiïìu kiïån thuêån lúåi cho caác
töí chûác xaä höåi vaâ töí chûác
cöång àöìng tham gia hoaåt
àöång phoâng, chöëng
HIV/AIDS àûúåc thaânh lêåp,
hoaåt àöång vaâ tiïëp cêån vúái
nguöìn ngên saách nhaâ nûúác.
Àöìng thúâi,  Dûå aán cuäng seä
taåo àiïìu kiïån cho caác nhoám
chñnh tiïëp cêån caác dõch vuå y
tïë thöng qua chñnh saách
baão hiïím y tïë; nêng cao
kiïën thûác vïì phaáp lyá nhùçm
taåo möi trûúâng thuêån lúåi vïì
mùåt phaáp lyá vaâ sûå tham gia
cuãa caác töí chûác xaä höåi, caác
töí chûác cöång àöìng hoaåt
àöång trong phoâng, chöëng
HIV/AIDS. THU LUÊN
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HIV laâ möåt loaåi virus gêy ra bïånh lyá
AIDS dêîn àïën tûã vong vaâ hiïån vêîn chûa
coá thuöëc naâo chûäa khoãi. Vò vêåy, biïët
caách tûå phoâng cho mònh vaâ cho cöång
àöìng cuäng nhû tuyïn truyïìn cho moåi
ngûúâi cuâng hiïíu biïët àûúåc coi nhû
vacxin àïí phoâng ngûâa HIV/AIDS.

Caác con àûúâng chñnh lêy truyïìn HIV laâ:
Tònh duåc, àûúâng maáu, meå truyïìn sang con
vaâ lêy nhiïîm qua chùm soác y tïë.

Caác phûúng thûác lêy truyïìn HIV
chñnh laâ: 

Möåt laâ, lêy truyïìn HIV qua àûúâng tònh
duåc: Àêy laâ phûúng thûác lêy truyïìn HIV
quan troång vaâ phöí biïën nhêët trïn thïë giúái
(khoaãng hún 80%), söë liïåu taåi Viïåt Nam
nùm 2017 laâ 57.8%. Sûå lêy truyïìn HIV qua
quan hïå tònh duåc xaãy ra khi coá sûå tiïëp xuác
trûåc tiïëp vúái dõch sinh duåc vaâ maáu cuãa
ngûúâi nhiïîm HIV trong quaá trònh giao húåp,
àùåc biïåt trong giao húåp dûúng vêåt - hêåu
mön vaâ dûúng vêåt - êm àaåo.

Hai laâ, lêy truyïìn HIVqua maáu vaâ chïë
phêím cuãa maáu: HIV coá mùåt trong maáu
toaân phêìn vaâ caác chïë phêím cuãa maáu nhû
khöëi höìng cêìu, tiïíu cêìu, huyïët tûúng. HIV
coá thïí lêy truyïìn qua àûúâng maáu, khi coá
tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái maáu hay caác saãn
phêím cuãa maáu cuãa ngûúâi nhiïîm HIV. Nguy
cú lêy truyïìn HIV qua truyïìn maáu coá tyã lïå
rêët cao, trïn 90%. HIV cuäng coá thïí lêy
truyïìn qua caác tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái maáu
khaác, vñ duå nhû viïåc sûã duång chung búm
kim tiïm khi tiïm, chñch, àùåc biïåt laâ tiïm
chñch ma tuáy. 

Ba laâ, lêy truyïìn HIV tûâ meå sang con:
Nïëu khöng coá can thiïåp, lêy truyïìn tûâ meå
sang con coá thïí àaåt túái tyã lïå tûâ 25 - 40% àöëi
vúái HIV-1; tûâ 1 - 4% àöëi vúái HIV-2 tuây theo
caác nghiïn cûáu khaác nhau. Theo möåt
chuyïn khaão, tyã lïå lêy truyïìn HIV tûâ meå

sang con trong luác mang thai laâ tûâ 5 - 10%,
vaâo luác àeã tûâ 10 - 20% vaâ khi cho con buá
tûâ 5 - 20%. Nöìng àöå HIV trong huyïët tûúng
meå, nhûäng tai biïën, biïën chûáng luác àeã laâ
nhûäng yïëu töë chñnh laâm tùng nguy cú lêy
truyïìn tûâ meå sang con. Ngaây nay nhúâ caác
can thiïåp tñch cûåc, tyã lïå lêy truyïìn HIV tûâ
meå sang con úã nhiïìu núi trïn thïë giúái àaä
giaãm xuöëng coân dûúái 5%, caá biïåt úã caác
nûúác phaát triïín, tyã lïå naây àaä giaãm xuöëng
dûúái 2%.

Böën laâ, lêy truyïìn HIV trong chùm soác
y tïë: Coân àûúåc goåi laâ phúi nhiïîm HIV do tai
naån, ruãi ro nghïì nghiïåp vaâ múái àêy àûúåc
sûã duång bùçng thuêåt ngûä chung laâ nhiïîm
truâng bïånh viïån. Tai naån chuã yïëu do muäi
kim tiïm vaâ caác duång cuå sùæc nhoån coá dñnh
maáu àêm, choåc, cùæt... vaâo da, niïm maåc. 

Caác biïån phaáp dûå phoâng lêy nhiïîm
HIV: 

1. Dûå phoâng lêy nhiïîm HIV qua àûúâng
tònh duåc;

2. Dûå phoâng lêy nhiïîm HIV qua àûúâng
maáu;

2.1. Dûå phoâng lêy truyïìn HIV qua
truyïìn maáu;

2.2. Dûå phoâng lêy truyïìn HIV úã ngûúâi
tiïm chñch ma tuáy;

3. Dûå phoâng phúi nhiïîm HIV trong möi
trûúâng nghïì nghiïåp;

4. Dûå phoâng lêy truyïìn HIV tûâ meå sang
con. N.TRÊÌN
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Theo Cuåc Phoâng chöëng HIV/AIDS,
hiïån nay, thïë giúái vêîn chûa tòm ra thuöëc
chûäa khoãi HIV/AIDS nïn àiïìu trõ bùçng
thuöëc khaáng HIV (thuöëc ARV) àûúåc coi
nhû laâ àiïìu trõ àùåc hiïåu.

Àiïìu trõ ARV súám giuáp dûå phoâng lêy
nhiïîm HIV

Àiïìu trõ bùçng thuöëc ARV àûúåc coi laâ àiïìu
trõ àùåc hiïåu, giuáp ûác chïë sûå phaát triïín cuãa vi
ruát; duy trò lûúång vi ruát thêëp nhêët trong maáu,
thöng qua àoá cuäng duy trò àûúåc tònh traång
bònh thûúâng cuãa hïå miïîn dõch. Khi hïå miïîn
dõch chûa bõ suy giaãm thò ngûúâi nhiïîm HIV
chûa coá nguy cú mùæc caác bïånh nhiïîm truâng
cú höåi hoùåc chó mùæc úã mûác àöå nheå.

Trong trûúâng húåp hïå miïîn dõch cuãa
ngûúâi nhiïîm HIV àaä bõ suy giaãm, nhúâ ARV
kiïìm chïë sûå nhên lïn cuãa HIV maâ hïå miïîn
dõch àûúåc phuåc höìi trúã laåi; àöìng thúâi laâm
giaãm khaã nùng mùæc caác bïånh nhiïîm truâng
cú höåi cho ngûúâi nhiïîm HIV. Nhúâ vêåy, giuáp
ngûúâi nhiïîm HIV tiïëp tuåc söëng khoeã maånh,
lêu daâi nhû moåi ngûúâi.

Ngûúâi nhiïîm HIV àiïìu trõ ARV súám, duy
trò àiïìu trõ töët seä coá tuöíi thoå khöng thua keám
ngûúâi khöng nhiïîm HIV. Khi ngûúâi nhiïîm HIV
khoeã maånh, hoå coá khaã nùng lao àöång vaâ laâm
viïåc nhû ngûúâi khöng nhiïîm HIV vaâ tûå tin
söëng hoâa nhêåp vúái cöång àöìng. Àiïìu trõ ARV
kõp thúâi seä giaãm nguy cú tiïën triïín AIDS vaâ tûã
vong úã ngûúâi nhiïîm HIV; àùåc biïåt laâ giaãm
nguy cú laâm bïånh lao buâng phaát.

Àiïìu trõ ARV coân giuáp giaãm khaã nùng lêy
truyïìn HIV sang vúå, chöìng hoùåc baån tònh
cuãa ngûúâi nhiïîm. Theo Töí chûác Y tïë Thïë
giúái, sau 6 thaáng àiïìu trõ ARV söë lûúång HIV
coá thïí giaãm xuöëng mûác dûúái 1.000 vi
ruát/mm3 maáu. Khi àoá khaã nùng lêy truyïìn
HIV theo àûúâng tònh duåc coá thïí giaãm.

Àiïìu trõ ngay bùçng thuöëc ARV khi
chêín àoaán nhiïîm HIV

Ngaây 27/7/2017, Böå trûúãng Böå Y tïë àaä
ban haânh quyïët àõnh vïì viïåc sûãa àöíi nöåi
dung, tiïu chuêín bùæt àêìu àiïìu trõ bùçng thuöëc
ARV trong “Hûúáng dêîn quaãn lyá, àiïìu trõ vaâ
chùm soác HIV/AIDS”. Theo Quyïët àõnh naây,
tiïu chuêín khi bùæt àêìu àiïìu trõ ARV laâ “Àiïìu
trõ ARV cho têët caã caác trûúâng húåp nhiïîm
HIV, khöng phuå thuöåc vaâo söë lûúång tïë baâo
TCD4 vaâ giai àoaån lêm saâng”, tûác laâ àiïìu trõ
ARV ngay khi phaát hiïån dûúng tñnh vúái HIV.

Phaác àöì àiïìu trõ ARV chñnh
TDF + 3TC + EFV hoùåc  TDF + 3TC +

NVP
Chó àõnh: Sûã duång möåt trong hai phaác àöì

naây cho têët caã caác ngûúâi bïånh bùæt àêìu àiïìu
trõ ARV.

Àöëi vúái phaác àöì cuãa TDF + 3TC + EFV:
thuöëc 3TC sûã duång vúái liïìu 300mg (1 lêìn/ngaây).

Phaác àöì thay thïë
AZT+ 3TC + EFV hoùåc  AZT + 3TC +

NVP
Chó àõnh: Sûã duång möåt trong hai phaác àöì

naây khi ngûúâi bïånh coá chöëng chó àõnh vúái TDF.
Chuá thñch:
+ TDF: Tenofovir 300mg 1v/ngaây;
+ 3TC: Lamivudin 150mg 1v x 2

lêìn/ngaây;
+ EFV: Effarienz 600mg 1lêìn/ngaây

(uöëng töëi);
+ NVP: Nevirapine 200mg 1v trong 2

tuêìn àêìu sau àoá tùng 1v x 2 lêìn/ngaây;
+ AZT: Lamivudin + Zidovudine 300mg

1v x 2 lêìn/ngaây. M.THUÊÅN

Àiïìu trõ HIV/AIDS bùçng thuöëc khaáng HIV (thuöëc ARV)
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Caác bïånh nhên
HIV/AIDS coá thïí àiïìu trõ
taåi nhaâ àûúåc nhúâ chñnh
tay ngûúâi thên chùm soác
bùçng caách tuên theo caác
quy tùæc àún giaãn sau.

- Quêìn aáo dñnh maáu
ngûúâi bïånh phaãi àûúåc
ngêm nûúác javen 0,1 -
0,5% trong 30 phuát röìi giùåt
laåi bùçng xaâ phoâng; nïëu
dñnh caác chêët àùåc nhû chêët
nön, phên thò phaãi göåt nûúác
cho saåch búát trûúác khi
ngêm javen vaâ giùåt laåi. Vúái
caác loaåi raác coá maáu (giêëy,
böng, bùng gaåc, kim
tiïm…), cêìn cho vaâo 2 lêìn
tuái nilon, buöåc laåi trûúác khi
boã vaâo thuâng raác.

- Cêìn giûä cho nhaâ cûãa,
caác vêåt duång trong nhaâ, vaâ
caác khu xung quanh nhaâ
saåch seä; giûä saåch seä caác àöì
duâng caá nhên nhû khùn tùæm,
khùn mùåt, baân chaãi àaánh
rùng, dao caåo, caái caåo lûúäi,
àöì laâm moáng tay, kim tiïm…

- Khi maáu cuãa ngûúâi
bïånh rúi vaäi ra ngoaâi, duâng
giêëy hoùåc vaãi huát nûúác lau
saåch, sau àoá lau bùçng nûúác
xaâ phoâng röìi lau laåi bùçng
nûúác javen hoùåc cöìn 700
vaâ che kñn vïët thûúng. Khi
ngûúâi nhiïîm HIV/AIDS vaâ
nhûäng ngûúâi chùm soác hoå
àïìu phaãi che kñn bêët kyâ vïët
thûúng húã naâo nïëu hoå coá.

- Ngûúâi nhaâ chùm soác
nïn àeo gùng tay cao su khi
chùm soác vïët thûúng hay
giùåt àöì cho bïånh nhên
nhiïîm HIV. Khöng àïí tiïëp
xuác vúái maáu, chêët nön, phên
vaâ nûúác tiïíu nïëu khöng coá
gùng tay. Chêët nön, phên vaâ
nûúác tiïíu coá thïí khöng chûáa
HIV nhûng coá thïí laâm cho
baån mùæc caác bïånh nhiïîm
truâng khaác.

- Khöng duâng bêët cûá vêåt
gò coá tiïëp xuác vúái maáu nhû
kim tiïm; búm tiïm; caác
duång cuå xùm tröí, tiïm chñch
hoùåc cùæt da; baân chaãi àaánh
rùng vaâ dao caåo dêu… Nïëu
bõ dñnh maáu, dõch tiïët cuãa
bïånh nhên nhiïîm HIV thò
rûãa saåch ngay bùçng nûúác
xaâ phoâng, sau àoá duâng cöìn
700 saát truâng.

- Trong quan hïå tònh
duåc vúái ngûúâi nhiïîm HIV,
phaãi luön sûã duång bao cao
su. Ngoaâi ra, nhûäng biïíu
hiïån tònh caãm khaác nhû

vuöët ve, nùæm tay… thò
khöng bõ lêy bïånh.

- Chïë àöå ùn uöëng cho
ngûúâi nhiïîm HIV, cêìn ùn
uöëng àêìy àuã caác chêët (thõt,
caá, trûáng, gan, àêåu, rau, cuã
quaã, traái cêy). Nïëu ngûúâi
bïånh chaán ùn, buöìn nön thò
cho ùn uöëng tûâng chuát möåt
vaâ chia thaânh nhiïìu bûäa.
Traánh cho ùn rau söëng vò noá
khoá tiïu vaâ dïî gêy nhiïîm
truâng. Nïëu bïånh nhên hay
nön, nïn cho duâng thûác ùn
loãng. Trong trûúâng húåp tiïu
chaãy keáo daâi, cêìn sûã duång
thûác ùn mïìm, nghiïìn naát,
traánh caác loaåi gia võ, uöëng
nhiïìu nûúác vaâ möåt viïn àa
sinh töë möîi ngaây.

- Vïì thuöëc àiïìu trõ, bïånh
nhên vaâ ngûúâi nhaâ khöng
àûúåc tûå yá mua vaâ sûã duång.
Thuöëc phaãi do baác sô chuyïn
khoa chó àõnh dûåa vaâo quaá
trònh thùm khaám, theo doäi vaâ
laâm caác xeát nghiïåm cuå thïí.

THAÂNH NHÊN

Chùm soác bïånh nhên HIV/AIDS 
taåi nhaâ vaâ cöång àöìng



12

CAÀM TAY CHÆ VIEÄC

Haânh vi tònh duåc bao göìm têët caã caác
haânh vi nhùçm tòm kiïëm khoaái caãm
hoùåc àïí sinh saãn. Haânh vi tònh duåc

nhùçm tòm kiïëm sûå khoaái caãm coá thïí diïîn ra
giûäa 2 baån tònh khaác giúái hay cuâng giúái, vúái
möåt ngûúâi hay nhiïìu ngûúâi, tûå mònh gêy khoaái
caãm (thuã dêm) hay gêy khoaái caãm cho nhau,
mú tûúãng àïën chuyïån tònh duåc hay duâng caác
duång cuå àïí kñch thñch vaâ tòm kiïëm khoaái caãm,
khöng àún thuêìn chó laâ haânh vi giao húåp.

1. Tònh duåc an toaân
Tònh duåc an toaân laâ nhûäng haânh vi tònh

duåc bao göìm caã 2 yïëu töë: Khöng coá nguy cú
nhiïîm khuêín lêy truyïìn qua àûúâng tònh duåc
(NKLTQÀTD) vaâ mang thai ngoaâi yá muöën.
Vïì phûúng diïån traánh thai, tònh duåc an toaân
göìm sûã duång biïån phaáp traánh thai an toaân,
hiïåu quaã vaâ àuáng caách. Vïì phûúng diïån
phoâng NKLTQÀTD/HIV, tònh duåc an toaân coá
thïí chia thaânh 3 nhoám sau àêy. 

2. Tònh duåc laânh maånh
Haânh vi tònh duåc àûúåc coi laâ laânh maånh

khi phuâ húåp vúái nhûäng àùåc thuâ cuãa tònh duåc
ngûúâi, vúái chuêín mûåc àaåo àûác, vùn hoáa cuãa
xaä höåi hiïån àaåi. Tònh duåc laânh maånh phaãi
àaãm baão 4 yïëu töë göìm tûå nguyïån, àöìng
thuêån, coá traách nhiïåm vaâ tön troång lêîn nhau.
Möåt söë haânh vi tònh duåc thûúâng àûúåc xaä höåi
coi laâ khöng laânh maånh: ngoaåi tònh, quan hïå
vúái gaái maåi dêm, xêm haåi tònh duåc...

3. Tû vêën cho võ thaânh niïn/thaânh
niïn (VTN/TN)

Caác nöåi dung cêìn tû vêën: VTN/TN coá
thïí coá thai vaâ mùæc NKLTQÀTD nïëu khöng
thûåc haânh tònh duåc an toaân vaâ laânh maånh.
VTN/TN coá thïí coá thai ngay trong lêìn quan
hïå tònh duåc khöng àûúåc baão vïå àêìu tiïn.
VTN/TN coá thïí mùæc möåt hoùåc nhiïìu
NKLTQÀTD trong möîi lêìn quan hïå tònh
duåc khöng an toaân.

VTN/TN cêìn biïët nguyïn tùæc cú baãn
cuãa viïåc phoâng NKLTQÀTD laâ traánh tiïëp
xuác vúái dõch cuãa cú thïí àaä nhiïîm khuêín
(tinh dõch, dõch êm àaåo, maáu) vaâ traánh tiïëp
xuác khöng baão vïå vúái vuâng bïì mùåt cú thïí
àaä nhiïîm khuêín. Vi khuêín gêy bïånh
thûúâng xêm nhêåp qua niïm maåc êm àaåo,
niïåu àaåo vaâ miïång.

VTN/TN cêìn hiïíu khi mùæc NKLTQÀTD,
cêìn phaãi àiïìu trõ khöng chó riïng hoå maâ caã
baån tònh (hay vúå chöìng), àiïìu trõ àuáng
thuöëc, àuã liïìu lûúång vaâ nïn àïën caác àõa chó
tin cêåy àïí àûúåc trúå giuáp. 

Cêìn khuyïën khñch VTN/TN löëi söëng biïët
kiïìm chïë, kiïng quan hïå tònh duåc coá xêm
nhêåp, têåp trung hoåc têåp, lao àöång, thïí
thao. Trong trûúâng húåp VTN/TN àaä coá
quan hïå tònh duåc, cêìn tû vêën àïí lûåa choån
biïån phaáp an toaân, àaáng tin cêåy, phuâ húåp.

Tû vêën vïì kyä nùng söëng vaâ hûúáng dêîn
sûã duång bao cao su: Kyä nùng ra quyïët àõnh
àïí cên nhùæc quyïët àõnh àöìng yá/khöng
àöìng yá quan hïå tònh duåc. Kyä nùng tûâ chöëi
àïí biïët caách tûâ chöëi quan hïå tònh duåc. Kyä
nùng thûúng thuyïët àïí biïët caách thuyïët
phuåc baån tònh àöìng yá sûã duång bao cao su
sau khi quyïët àõnh quan hïå tònh duåc. Kyä
nùng sûã duång bao cao su àïí sûã duång bao
cao su àuáng caách.

Giaãi thñch nhûäng àiïìu VTN/TN thûúâng
hay hiïíu lêìm: Quan hïå tònh duåc coá sûã duång
bao cao su seä laâm giaãm khoáai caãm, gêy vö
sinh, gêy nhiïîm khuêín, gêy bêët tiïån khi sûã
duång. Sûã duång thuöëc diïåt tinh truâng coá tó lïå
traánh thai cao vaâ giuáp traánh àûúåc
NKLTQÀTD. Giao húåp úã tû thïë àûáng khöng
thïí coá thai hoùåc nïëu ngûúâi phuå nûä nùçm trïn
trong luác giao húåp thò cuäng khöng coá thai. 

Sau khi xuêët tinh, chó cêìn thuåt rûãa êm
àaåo bùçng caác dung dõch nhû giêëm, nûúác
chanh... thò coá thïí traánh thai.

BBT

Tònh duåc an toaân vaâ laânh maånh
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Nhûäng phuå nûä mang thai khi àûúåc tû
vêën xeát nghiïåm HIV coá kïët quaã dûúng tñnh
thò cêìn àûúåc theo doäi liïn tuåc vaâ can thiïåp
àuáng quy trònh nhùçm laâm giaãm túái mûác thêëp
nhêët nguy cú lêy nhiïîm HIV cho nhûäng àûáa
treã àûúåc sinh ra.

Bïånh nhên mang thai cêìn àûúåc giúái thiïu,
chuyïín gûãi túái caác cú súã chùm soác àiïìu trõ
HIV/AIDS cho ngûúâi lúán àïí àaánh giaá vïì lêm saâng
(nhiïîm truâng cú höåi, giai àoaån lêm saâng) vaâ xeát
nghiïåm (àöìng nhiïîm viïm gan B/C, caác xeát
nghiïåm cú baãn, söë lûúång tïë baâo CD4). Nïëu àuã
tiïu chuêín àiïìu trõ bùçng thuöëc khaáng virus ARV
cho têët caã phuå nûä mang thai nhiïîm HIV vaâ ngûúâi
meå nhiïîm HIV cho con buá khöng phuå thuöåc giai
àoaån lêm saâng vaâ söë lûúång tïë baâo CD4, khöng
phuå thuöåc caác giai àoaån cuãa thai kyâ. Vò vêåy, cêìn
phaãi àiïìu trõ ARV trong suöët thúâi kyâ mang thai,
trong khi chuyïín daå/sinh, sau khi sinh con thò
ngûúâi meå vêîn phaãi tiïëp tuåc àiïìu trõ suöët àúâi theo
phaác àöì: TDF + 3CT (hoùåc FTC) + EFV.

Möåt söë trûúâng húåp àùåc biïåt
- Phuå nûä àang àiïìu trõ ARV thò mang thai: tiïëp

tuåc àiïìu trõ ARV. Àaánh giaá giai àoaån lêm saâng vaâ
miïîn dõch ngay khi phaát hiïån mang thai àïí àaánh
giaá hiïåu quaã cuãa phaác àöì àang àiïìu trõ.

- Phuå nûä mang thai saâng loåc coá HIV dûúng
tñnh trong quaá trònh chuyïín daå - àeã: Àiïìu trõ
phaác àöì nïu trïn. Nïëu sau àoá khùèng àõnh
nhiïîm HIV: àiïìu trõ ARV suöët àúâi. Nïëu sau àoá
khùèng àõnh khöng nhiïîm HIV: Dûâng thuöëc.

- Phuå nûä sau khi sinh con àûúåc chuêín àoaán
nhiïîm HIV: Nïëu khöng cho con buá thò aáp duång
tiïu chuêín àiïìu trõ nhû àöëi vúái nhûäng ngûúâi nhiïîm
HIV khaác. Nïëu cho con buá, chó àõnh ARV suöët àúâi.

Theo doäi, quaãn lyá coá hïå thöëng vaâ àûa ra
caác quyïët àõnh can thiïåp phuâ húåp coá hiïåu
quaã cao laâm giaãm tyã lïå lêy truyïìn HIV tûâ meå
sang con

+ Caác can thiïåp trûúác khi sinh: Tû vêën xeát
nghiïåm HIV, saâng loåc vaâ àiïìu trõ caác bïånh lêy
truyïìn qua àûúâng tònh duåc, böí sung vitamin,
sùæt, dûå phoâng vaâ àiïìu trõ nhiïîm truâng cú höåi, sûã
duång ARV àïí àiïìu trõ cho meå hoùåc àiïìu trõ dûå
phoâng lêy truyïìn meå con… laâ nhûäng biïån phaáp
hïët sûác cêìn thiïët vaâ hiïåu quaã laâm giaãm tyã lïå lêy
truyïìn tûâ meå sang con.

+ Caác can thiïåp trong khi sinh: Vúái nhûäng
phuå nûä chûa tiïëp cêån caác can thiïåp trûúác sinh,
cêìn tû vêën xeát nghiïåm nhanh HIV, nïëu dûúng
tñnh thò sûã duång phaác àöì ARVdûå phoâng lêy
truyïìn meå - con theo hûúáng dêîn, traánh caác can
thiïåp nhû bêëm öëi, forcep, cùæt têìng sinh mön…
cên nhùæc chó àõnh möí lêëy thai, nhanh choáng lau
saåch maáu vaâ saãn dõnh cho treã sú sinh.

+ Can thiïåp sau sinh: Chuã yïëu laâ tû vêën cho
ngûúâi meå vïì nhûäng lúåi ñch vaâ nguy cú lêy nhiïîm
HIV khi cho treã buá. Töët nhêët laâ nuöi treã bùçng sûäa
thay thïë nïëu coá àiïìu kiïån, trong trûúâng húåp
khöng coá àiïìu kiïån sûã duång sûäa thay thïë, cêìn
hûúáng dêîn ngûúâi meå cho con buá hoaân toaân
trong thúâi gian àêìu, sau àoá cai sûäa súám chuyïín
ùn dùåm ngay khi coá thïí àïí giaãm nguy cú lêy
truyïìn HIV cho treã. Treã cêìn àûúåc giúái thiïåu túái
caác phoâng khaám ngoaåi truá cho treã em àïí theo
doäi vaâ àiïìu trõ ARV.

Nhûäng bùçng chûáng vïì hiïåu quaã cuãa caác
biïån phaáp can thiïåp, àiïìu trõ dûå phoâng lêy
truyïìn HIV tûâ meå sang con àaä laâm thay àöíi rêët
lúán quan diïím vïì mang thai vaâ sinh saãn úã phuå
nûä nhiïîm HIV so vúái thúâi kyâ àêìu àaåi dõch HIV
múái xuêët hiïån. Tuy nhiïn, àïí àaåt àûúåc nhûäng
kïët quaã cao hún nûäa, hoaåt àöång dûå phoâng lêy
truyïìn HIV tûâ meå sang con cêìn tiïëp tuåc triïín
khai röång khùæp, àuáng quy trònh, tùng cûúâng khaã
nùng tiïëp cêån cho phuå nûä mang thai nhiïîm
HIV, trïn cú súã giaãm dêìn vaâ tiïën àïën xoáa boã kyâ
thõ vaâ phên biïåt àöëi xûã vúái ngûúâi nhiïîm HIV vaâ
bïånh nhên AIDS. LÏ NAM

Àiïìu cêìn biïët vïì dûå phoâng

lêy nhiïîm HIV tûâ meå sang con



Sûå ra àúâi cuãa Doanh nghiïåp
xaä höåi Haãi Àùng

Doanh nghiïåp xaä höåi Haãi
Àùng tiïìn thên laâ CLB Haãi Àùng,
möåt trong nhûäng CLB àêìu tiïn ra
àúâi nùm 2004 daânh cho cöång
àöìng MSMTG taåi Viïåt Nam dûúái
sûå baão trúå cuãa trung têm SHAPC vaâ töí chûác
FHI360. Traãi qua hún 13 nùm hoaåt àöång, tûâ 5
thaânh viïn ban àêìu vúái nhûäng thïë hïå thaânh
viïn múái, hiïån taåi Haãi Àùng coá 13 thaânh viïn
vaâ vêîn giûä trong mònh niïìm nhiïåt huyïët cho
cöång àöìng, àûa sûác treã, sûå saáng taåo hûúáng
àïën möåt cöång àöìng khoeã maånh vaâ bïìn vûäng. 

Nùm 2016, sau ba nùm êëp uã, Haãi Àùng
chñnh thûác àùng kyá trúã thaânh Doanh Nghiïåp
Xaä Höåi vúái muåc tiïu nêng cao sûác khoeã tònh
duåc vaâ quyïìn cho cöång àöìng
MSMTG/LGBTQ thöng qua caác hoaåt àöång sûå
kiïån, thûåc hiïån chûúng trònh dûå aán, cung cêëp
dõch vuå, nghiïn cûáu, vêån àöång vaâ nêng cao
nùng lûåc cho caác töí chûác cöång àöìng khaác.
Doanh Nghiïåp xaä höåi Haãi Àùng hiïån àang
cung cêëp caác dõch vuå tû vêën, xeát nghiïåm HIV
vaâ caác xeát nghiïåm STIs khaác, kinh doanh caác
saãn phêím bao cao su, höî trúå phaáp lyá vaâ têm lyá
cho cöång àöìng MSMTG taåi Viïåt Nam. 

Trong quaá trònh àõnh hûúáng phaát triïín cuãa
doanh nghiïåp, Haãi Àùng àaä nhêån thêëy nhu
cêìu àûúåc tû vêën vaâ chùm soác sûác khoeã, cuäng
nhû tiïëp cêån caác saãn phêím dûå phoâng coá chêët
lûúång laâ rêët lúán trong cöång àöìng, tuy nhiïn
caác cú súã àïí àaãm baão thên thiïån vúái cöång
àöìng laåi hêìu nhû khöng coá, viïåc naây cuäng
àang chñnh laâ raâo caãn lúán khiïën cho caác baån
trong cöång àöìng khöng sûã duång caác dõch vuå
HIV vaâ chùm soác sûác khoeã tònh duåc khaác. Tûâ
àoá phoâng dõch vuå vaâ xeát nghiïåm cuãa Haãi
Àùng àûúåc ra àúâi vaâ trúã thaânh mö hònh kinh
doanh chiïën lûúåc cuãa töí chûác. 

Nhûäng kïët quaã nöíi bêåt 
Haãi Àùng daânh möåt phoâng riïng tû  àûúåc

trang trñ vö cuâng gêìn guäi vúái cöång àöìng, àöåi
nguä tû vêën viïn, xeát nghiïåm viïn nhiïåt tònh,

niïìm núã, caác thöng tin àûúåc
baão mêåt hoaân toaân, thúâi gian
tû vêën vaâ xeát nghiïåm linh hoaåt,
àêìy àuã caác xeát nghiïåm vaâ caác
chuãng loaåi bao cao su, chêët
böi trún chêët lûúång. Hïå thöëng
tû vêën vaâ àùåt heån online khiïën

cho khaách haâng caãm thêëy thoaãi maái vaâ tiïån lúåi
khi xeát nghiïåm. Caác khaách haâng chó cêìn liïn
hïå vúái Haãi Àùng laâ coá thïí traãi nghiïåm têët caã
caác dõch vuå liïn quan àïën HIV- thên thiïån, an
toaân vaâ seã chia. 

Bïn caånh viïåc kinh doanh cung cêëp dõch
vuå, Haãi Àùng àaä tòm kiïëm vaâ nhêån àûúåc sûå höî
trúå tûâ caác töí chûác quöëc tïë nhû COC Haâ Lan,
Diïîn àaân toaân cêìu vïì MSM vaâ HIV (MSMGF),
AIDS Healthcare Foundation, ViiV Healthcare,
Unicef, UNAIDS v.v. vúái àa daång caác hoaåt
àöång nhû truyïìn thöng thay àöíi haânh vi, têåp
huêën nêng cao thên thiïån cho cú súã y tïë,
nghiïn cûáu caác vêën àïì cuãa cöång àöìng, thiïët kïë
triïín khai hoaåt àöång can thiïåp, dûå phoâng, vêån
àöång cho quyïìn cöång àöìng. Haãi Àùng caâng
ngaây caâng hoaåt àöång chuyïn nghiïåp hún, chêët
lûúång hún. Hiïån taåi, Haãi Àùng àaä coá thïí tûå traã
lûúng cho 7 nhên viïn full time vaâ 5 parttime.

Bùæt àêìu cung cêëp dõch vuå xeát nghiïåm trûåc
tiïëp tûâ thaáng 5/2016, tñnh àïën nay, Haãi Àùng
àaä àoán tiïëp 1.211 khaách haâng àïën xeát nghiïåm
taåi vùn phoâng, phaát hiïån 64 ca dûúng tñnh vaâ
höî trúå 62 ca àiïìu trõ. Kïnh fanpage, vaâ website
Gtown trúã thaânh kïnh thöng tin chñnh xaác cho
cöång àöìng vúái hún 30.000 lûúåt truy cêåp möîi
ngaây.  Àïën nay, Haãi Àùng àaä trúã thaânh möåt àõa
àiïím tin cêåy cho caác baån trong cöång àöìng túái
àïí seã chia vaâ sûã duång caác dõch vuå thên thiïån.
Vúái hún 120 baån MSMTG àïën sûã duång dõch vuå
möîi thaáng, haâng nghòn chiïëc bao cao su vaâ böi
trún chêët lûúång àûúåc cung cêëp àïën tay khaách
haâng, kïnh truyïìn thöng tû vêën online vúái gêìn
10.000 thaânh viïn vaâ tûúng taác tñch cûåc möîi
ngaây. Vúái Haãi Àùng, àoá laâ thaânh cöng nhoã,
niïìm vui lúán vaâ thïm tin tûúãng vaâo sûá mïånh
maâ töí chûác àaä choån. NAM PHAN
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DOANH NGHIÏåP XAÄ HÖÅI HAÃI ÀÙNG 
KHÚÃI NGHIÏåP GÙÆN VÚÁI TÊÌM NHÒN, 

SÛÁ MÏåNH CHO CÖÅNG ÀÖÌNG
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Taác duång
Methadone laâ möåt chêët

àöìng vêån vúái chêët daång
thuöëc phiïån, nghôa laâ coá
taác duång tûúng tûå caác chêët
daång thuöëc phiïån nhû
morphine, heroin nhûng
coá thúâi gian taác duång keáo
daâi hún.

Nùm 1964, taåi New
York, BS Marie
Nyswander vaâ Vincent
Dole tòm thuöëc àiïìu trõ cho
nhûäng ngûúâi nghiïån hero-
in, hoå phaát hiïån ra
methadone giuáp ngûúâi
bïånh cuãa hoå ngûâng sûã
duång heroin vaâ hêìu nhû
khöng bõ tùng liïìu khi
duâng trong thúâi gian daâi,
do àoá liïåu phaáp àiïìu trõ
duy trò bùçng thuöëc
methadone ra àúâi. 

Muåc àñch cuãa chûúng
trònh Methadone

Hiïån nay, trïn thïë
giúái cuäng nhû úã Viïåt
Nam, àiïìu trõ methadone
nhùçm ba muåc àñch chuã
yïëu sau àêy.

- Giaãm taác haåi do
nghiïån caác CDTP gêy ra
nhû lêy nhiïîm HIV, viïm
gan B, C do sûã duång chung
duång cuå tiïm chñch, tûã vong
do sûã duång quaá liïìu caác
CDTP, hoaåt àöång töåi phaåm.

- Giaãm sûã duång caác
CDTP bêët húåp phaáp, giaãm
tyã lïå tiïm chñch CDTP.

- Caãi thiïån sûác khoeã vaâ
giuáp ngûúâi nghiïån duy trò
viïåc laâm, öín àõnh cuöåc
söëng lêu daâi, tùng sûác saãn
xuêët cuãa xaä höåi.

Ûu àiïím tûâ àiïìu trõ
Methadone

Àiïìu trõ Methadone coá
taác duång liïn tuåc vaâ keáo
daâi; chi phñ thêëp; húåp
phaáp; sûã duång bùçng àûúâng
uöëng; àûúåc cung cêëp caác
dõch vuå höî trúå khaác nhû tû
vêën têm lyá, chùm soác sûác
khoeã vaâ caác hònh thûác höî
trúå khaác; giaãm nguy cú
quaá liïìu heroin.

Àiïìu naây coá nghôa
rùçng, vúái nhûäng ngûúâi
khöng thïí tûâ boã heroin,
methadone laâ thuöëc coá àöå
an toaân cao vaâ giuáp ngûúâi
bïånh dêìn dêìn höìi phuåc
khoãi traång thaái nghiïån.

Nïëu baån coá yá àõnh tham
gia chûúng trònh methadone,
haäy liïåt kï caác lúåi ñch vaâ
nhûúåc àiïím cuãa viïåc chuyïín
tûâ sûã duång heroin sang àiïìu
trõ Methadone vaâ trao àöíi
vúái tû vêën viïn hoùåc baác sô
cuãa baån.

Triïín khai àiïìu trõ
Methadone taåi Viïåt Nam

Viïåt Nam àaä thûåc hiïån
thñ àiïím chûúng trònh àiïìu
trõ Methadone tûâ nùm 2008
taåi Haãi Phoâng vaâ TPHCM.
Chûúng trònh thñ àiïím cho
thêëy àiïìu trõ Methadone rêët
hiïåu quaã trong viïåc kiïím
soaát nghiïån heroin vaâ àaä
àûúåc chêëp thuêån múã röång
dõch vuå ra caác tónh, thaânh
khaác trong caã nûúác. 

Chûúng trònh àiïìu trõ
Methadone àaä phaát triïín
nhanh trong 9 nùm qua, söë
ngûúâi bïånh àûúåc àiïìu trõ tùng
tûâ 1.735 ngûúâi bïånh vúái 6 cú
súã àiïìu trõ (nùm 2009) lïn túái
52.054 bïånh nhên taåi 294 cú
súã àiïìu trõ úã 63 tónh, thaânh
phöë (tñnh àïën 31/7/2017), àaåt
65% chó tiïu Chñnh phuã giao
taåi Quyïët àõnh söë 1008/QÀ-
TTg laâ 81.047 ngûúâi àûúåc
àiïìu trõ Methadone.

Nhû vêåy dõch vuå àiïìu trõ
Methadone àaä àûúåc bao
phuã trïn khùæp caã nûúác.Tuy
vêåy,  àiïìu trõ Methadone laâ
àiïìu trõ lêu daâi nïn rêët cêìn
cöë gùæng duy trò àiïìu trõ, möåt
söë bïånh nhên thiïëu kiïn trò
nïn boã àiïìu trõ. Àiïìu àoá cho
thêëy sûå cêìn thiïët phaãi coá
nhûäng can thiïåp nhùçm tùng
cûúâng tuên thuã àiïìu trõ cho
bïånh nhên. BBT 

(töíng húåp tûâ Söí tay 
thöng tin àiïìu trõ Methadone

cho bïånh nhên)

CAÀM TAY CHÆ VIEÄC

Phûúng phaáp àiïìu trõ nghiïån bùçng Methadone 



Hoãi: Ngûúâi nhiïîm HIV nïn àùng kyá
khaám chûäa bïånh ban àêìu taåi núi coá khaám
bïånh, chûäa bïånh HIV/AIDS?

T.M.N. (Haâ Nam)
Traã lúâi: Theo quy àõnh ngûúâi dên noái

chung vaâ ngûúâi nhiïîm HIV coá thïí àùng kyá
khaám chûäa bïånh ban àêìu àêìu taåi traåm y tïë
xaä, traåm y tïë  quên dên y hay Trung têm Y
tïë huyïån coá khaám chûäa bïånh, phoâng khaám
àa khoa khu vûåc, caác bïånh viïån àa khoa
tuyïën huyïån… Tuy nhiïn, ngûúâi nhiïîm HIV
nïn àùng kyá khaám chûäa bïånh ban àêìu taåi
caác bïånh viïån huyïån coá khaám vaâ àiïìu trõ
HIV/AIDS (coá àiïìu trõ bùçng ARV) gêìn nhaâ vò
coá mêëy lúåi ñch sau: Àiïìu trõ bùçng thuöëc ARV
laâ liïn tuåc vaâ suöët àúâi, do vêåy ngûúâi nhiïîm
HIV seä dïî daâng àïën caác cú súã y tïë naây àïí
khaám vaâ àiïìu trõ HIV/AIDS; Thuêån tiïån hún,
khöng cêìn phaãi giêëy chuyïín tuyïën. Mùåc duâ,
ngûúâi nhiïîm HIV vêîn coá thïí àùng kyá àiïìu trõ
bùçng thuöëc ARV taåi caác cú súã àiïìu trõ

HIV/AIDS tuyïën trïn nhûng nïëu khöng àuáng
tuyïën thò möîi nùm vêîn cêìn giêëy giúái thiïåu
chuyïín tuyïën möåt lêìn; Kïët húåp àïí khaám vaâ
àiïìu trõ caác bïånh khaác. Bïånh viïån àa khoa
huyïån coá thïí cung cêëp hêìu hïët caác dõch vuå
kyä thuêåt khaám chûäa bïånh phöí biïën, do vêåy
ngûúâi nhiïîm HIV coá thïí kïët húåp khi khaám
chûäa caác bïånh khaác.

Hiïån nay, Böå Y tïë cuäng àaä coá hûúáng
dêîn: Trûúâng húåp coá nhu cêìu, ngûúâi tham
gia baão hiïím nhiïîm HIV àûúåc àùng kyá
khaám bïånh, chûäa bïånh baão hiïím y tïë ban
àêìu taåi möåt trong caác cú súã khaám bïånh,
chûäa bïånh baão hiïím y tïë ban àêìu coá khaám
bïånh, chûäa bïånh HIV/AIDS trong àõa baân
cêëp huyïån, cêëp tónh. Nhû vêåy rêët thuêån lúåi
cho ngûúâi nhiïîm HIV. Viïåc thay àöíi núi
khaám chûäa bïånh ban àêìu theo quy àõnh
cuãa Luêåt baão hiïím y tïë cuäng coá thïí àûúåc
thûåc hiïån vaâo àêìu möîi quyá.

PHAÅM VÙN (ghi)

Hoãi: Thuöëc ARV do baão hiïím y tïë cêëp
coá giöëng loaåi thuöëc àûúåc viïån trúå? 

PHAÅM VÙN H. (Long An)
Traã lúâi: Baão hiïím y tïë luön laâ möåt trong

nhûäng giaãi phaáp taâi chñnh bïìn vûäng trong
chùm soác sûác khoeã cho ngûúâi dên úã têët caã
caác quöëc gia trïn thïë giúái. Vúái ngûúâi nhiïîm
HIV, nguy cú öëm àau nhiïìu hún ngûúâi khaác
vaâ àiïìu trõ bùçng thuöëc khaáng virus (ARV) laâ
liïn tuåc vaâ suöët àúâi. Trong thúâi gian túái
khöng coân thuöëc viïån trúå cêëp miïîn
phñ vaâ quyä baão hiïím y tïë seä
thanh toaán tiïìn thuöëc ARV
cuäng nhû caác chi phñ khaám vaâ
àiïìu trõ bïånh. Nïëu khöng tham
gia baão hiïím y tïë, ngûúâi nhiïîm
HIV rêët khoá coá àuã khaã nùng chi
traã. Caác chuyïn gia ûúác tñnh möåt
ngûúâi nhiïîm HIV khi àiïìu trõ bùçng

thuöëc ARV thò quyä baão hiïím y tïë phaãi chi traã
khoaãng 6 - 13 triïåu àöìng/ngûúâi/nùm cho tiïìn
thuöëc ARV vaâ caác chi phñ xeát nghiïåm, thuöëc
nhiïîm truâng cú höåi… Chûa kïí caác chi phñ
khaám chûäa bïånh khaác vò ai cuäng coá thïí öëm
àau vaâ bïånh têåt.

Àöëi vúái lo lùæng cho rùçng thuöëc do baão
hiïím y tïë mua seä laâ thuöëc reã hoùåc khöng töët
bùçng caác nguöìn thuöëc ARV khaác hay thuöëc

viïån trúå. Àiïìu naây laâ khöng àuáng vò
thuöëc ARV duâ nguöìn viïån trúå hay

do nguöìn baão hiïím y tïë chi traã
cuäng àïìu laâ do Böå Y tïë mua
vaâ àiïìu phöëi. Do vêåy, thuöëc
seä  laâ giöëng nhau. Coá chùng
sûå khaác nhau chó laâ baão hiïím

y tïë hay caác töí chûác quöëc tïë
chi traã tiïìn mua thuöëc naây thöi.

VUÄ HAÁN (ghi)

Lúåi ñch cuãa baão hiïím y tïë vúái bïånh nhên àiïìu trõ ARV
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Hoãi: Töi àûúåc biïët, àûúâng
dêy tû vêën phaáp luêåt miïîn
phñ qua àiïån thoaåi
18001029 cuãa Dûå aán
VUSTA – Dûå aán Quyä
Toaân cêìu phoâng,
chöëng HIV/AIDS àaä ài
vaâo hoaåt àöång tûâ ngaây
3/1/2015. Vêåy àûúâng
dêy noáng naây hoaåt àöång
thïë naâo, lônh vûåc gò, nhûäng
trûúâng naâo seä àûúåc tû vêën?

N.V.M. (Hoaâng Mai, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Àûúâng dêy tû vêën phaáp luêåt
miïîn phñ qua àiïån thoaåi 18001029 hoaåt
àöìng tûâ 8h00 - 17h00 caác ngaây tûâ thûá 2 - 6
trong tuêìn. Àûúâng dêy 18001029 luön sùén
saâng cung cêëp dõch vuå tû vêën phaáp luêåt
miïîn phñ cho khaách haâng laâ: Ngûúâi sûã
duång ma tuáy; Phuå nûä baán dêm; Ngûúâi coá
quan hïå tònh duåc àöìng giúái.

Caác lônh vûåc tû vêën: Têët caã caác lônh vûåc
phaáp luêåt nhû dên sûå, hònh sûå, haânh chñnh,
lao àöång, hön nhên – gia àònh, giaáo duåc –
àaâo taåo… Cuå thïí:

Àöëi vúái ngûúâi sûã duång ma tuáy thûúâng bõ
aáp duång biïån phaáp àûa ài cai nghiïån bùæt
buöåc khi chûa àêìy àuã thuã tuåc hoùåc chûa coá
quyïët àõnh cuãa toâa aán; Bõ tûâ chöëi caác quyïìn
dên sû vò lyá do laâ ngûúâi sûã duång ma tuáy:
quyïìn àûúåc thûâa kïë, quyïìn àûúåc nhêån taâi
saãn tùång cho, quyïìn àûúåc lao àöång… Bõ
mêët toaân böå giêëy túâ tuây thên hoùåc khöng
thïí nhêåp höå khêíu vïì àõa phûúng sau khi
chêëp haânh aán phaåt tuâ; Gùåp caác vûúáng mùæc
vïì phaáp luêåt hònh sûå khi bõ bùæt hoùåc kiïím
tra trong ngûúâi coá chêët ma tuáy; Gùåp khoá
khùn khi thûåc hiïån caác thuã tuåc haânh chñnh
àïí àiïìu trõ nghiïån caác chêët daång thuöëc
phiïån bùçng thuöëc thay thïë hoùåc mua theã
baão hiïím y tïë…

Àöëi vúái phuå nûä baán dêm:
Bõ xûã phaåt haânh chñnh

nùång hún (söë tiïìn phaåt
nhiïìu hún) so vúái quy
àõnh cuãa phaáp luêåt vïì
xûã lyá vi phaåm haânh
chñnh àöëi vúái haânh vi
baán dêm; Bõ mêët toaân
böå giêëy túâ tuây thên

hoùåc gia àònh chöìng, bõ
chuã caác cú súã dõch vuå giûä

toaân böå giêëy túâ tuây thên; Bõ
tûâ chöëi caác quyïìn dên sûå vò lyá

do laâ ngûúâi haânh nghïì baán dêm:
quyïìn àûúåc söëng hoâa nhêåp vúái cöång àöìng
xaä höåi; quyïìn àûúåc tön troång, baão vïå vïì
danh dûå, nhên phêím, sûác khoãe; quyïìn
àûúåc hûúãng thûâa kïë, nhêån tùång cho taâi
saãn… Gùåp vûúáng mùæc vïì phaáp luêåt hònh
sûå khi bõ bùæt vò coá liïn quan àïën haânh vi
möi giúái maåi dêm; Nhiïìu trûúâng húåp sau
khi chöìng chïët bõ gia àònh nhaâ chöìng àuöíi
ra khoãi nhaâ; Gùåp khoá khùn khi thûåc hiïån
caác thuã tuåc haânh chñnh àïí mua theã baão
hiïím y tïë.

Àöëi vúái ngûúâi coá quan hïå tònh duåc àöìng
giúái: Nhiïìu ngûúâi bêìy toã nguyïån voång àûúåc
kïët hön vúái ngûúâi cuâng giúái tñnh nhûng theo
quy àõnh cuãa phaáp luêåt Viïåt Nam mùåc duâ
àaä boã àiïìu cêëm vïì hön nhên àöìng giúái
nhûng phaáp luêåt vêîn chûa cöng nhêån hön
nhên giûäa nhûäng ngûúâi cuâng giúái tñnh;
Nhiïìu MSMs mong muöën àûúåc nhêån nuöi
con nuöi, hoå rêët quan têm àïën quy àõnh
cuãa phaáp luêåt vïì viïåc nhêån nuöi con nuöi
vaâ trònh tûå thuã tuåc àïí nhêån nuöi con nuöi;
Caác tranh chêëp xaãy ra khi nhûäng ngûúâi coá
quan hïå tònh duåc àöìng giúái chung söëng vúái
nhau: vïì taâi saãn, nhên thên…; Caác tranh
chêëp vïì dên sûå khaác: àêët àai, taâi saãn,
quyïìn thûâa kïë…

MINH TÊM (ghi)

18001029 - Tû vêën phaáp luêåt miïîn phñ 
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Hoãi: Phuå nûä nhiïîm HIV trong thúâi kyâ
mang thai coá àûúåc hûúãng chïë àöå ûu tiïn gò
khöng?

CHU VÙN H. (Bònh Dûúng) 
Traã lúâi: Phuå nûä mang thai vaâ nuöi con

nhoã bõ nhiïîm HIV laâ möåt trong nhûäng àöëi
tûúång àûúåc Nhaâ nûúác ta quan têm haâng
àêìu. Hoå àûúåc hûúãng chñnh saách ûu tiïn
nhû caác baâ meå mang thai khaác theo quy
àõnh cuãa Böå luêåt Lao àöång vaâ Luêåt Baão
hiïím Xaä höåi: Àûúåc nghó viïåc ài khaám thai,
àûúåc hûúãng chïë àöå thai saãn nïëu tham gia
Baão hiïím Xaä höåi... Ngoaâi ra, taåi Àiïìu 35
cuãa Luêåt Phoâng, chöëng HIV/AIDS àaä quy
àõnh chñnh saách ûu tiïn àöëi vúái caác àöëi
tûúång naây nhû sau:

Phuå nûä mang thai tûå nguyïån xeát nghiïåm
HIV àûúåc miïîn phñ; Phuå nûä nhiïîm HIV àûúåc
taåo àiïìu kiïån tiïëp cêån caác biïån phaáp dûå
phoâng lêy nhiïîm HIV tûâ meå sang con; Phuå nûä
nhiïîm HIV trong thúâi kyâ mang thai, cho con
buá àûúåc tû vêën vïì phoâng chöëng HIV/AIDS;
Cú súã y tïë coá traách nhiïåm theo doäi, àiïìu trõ vaâ
thûåc hiïån caác biïån phaáp nhùçm giaãm sûå lêy
truyïìn HIV tûâ meå sang con cho phuå nûä
nhiïîm HIV trong thúâi kyâ mang thai.

Böå trûúãng Böå Y tïë quy àõnh cuå thïí viïåc
chùm soác  vaâ àiïìu trõ àöëi vúái phuå nûä nhiïîm
HIV trong thúâi kyâ mang thai, ngûúâi meå
nhiïîm HIV khi sinh con vaâ caác biïån phaáp
nhùçm giaãm lêy nhiïîm HIV tûâ meå sang con.

BÒNH LUÅC (ghi)

Chïë àöå ûu tiïn vúái phuå nûä nhiïîm HIV 
trong thúâi kyâ mang thai

Hoãi: Ngûúâi nhiïîm HIV tuên thuã àiïìu trõ
seä àûúåc lúåi ñch gò?

NGUYÏÎN THÕ T.H. (Bùæc Ninh)
Traã lúâi: Do HIV coá tyã lïå nhên lïn vaâ àöåt

biïën rêët cao, nïëu khöng tuên thuã (nghôa laâ
thuöëc khöng àûúåc duâng àïìu àùån, àuã liïìu
vaâ àuáng giúâ) seä dêîn àïën viïåc nöìng àöå
thuöëc trong maáu thêëp, xuêët hiïån caác àöåt
biïën cuãa HIV khaáng thuöëc. Khi coá hiïån
tûúång khaáng möåt loaåi thuöëc trong nhoám
xaãy ra thò thöng thûúâng seä dêîn àïën viïåc
khaáng têët caã thuöëc cuãa nhoám àoá. Vò thïë,
viïåc khöng tuên thuã möåt phaác àöì àiïìu trõ coá
thïí dêîn àïën hiïån tûúång HIV khaáng laåi vúái
nhiïìu loaåi thuöëc khaáng virus.

Viïåc theo doäi diïîn biïën bïånh vaâ thûåc
hiïån àuáng caác chó àõnh àiïìu trõ cuãa thêìy
thuöëc seä giuáp bïånh nhên keáo daâi sûå söëng,
caãi thiïån sûác khoeã vaâ hoâa nhêåp cöång àöìng.
Cuå thïí, khöng hoùåc ñt bõ mùæc caác nhiïîm

truâng cú höåi (giuáp caãi thiïån àûúåc sûác khoeã
caã vïì thïí chêët vaâ tinh thêìn); laâm giaãm nöìng
àöå HIV trong maáu, ngùn ngûâa khaáng
thuöëc, traánh thêët baåi àiïìu trõ vaâ laâm chêåm
viïåc tiïën triïín cuãa bïånh.

Vò vêåy, àöëi vúái bïånh nhên nhiïîm HIV,
cêìn tuyïåt àöëi tuên thuã àiïìu trõ. Ngûúâi bïånh
cêìn ài khaám vaâ theo doäi sûác khoeã àïìu
àùån taåi cú súã y tïë. Àöëi vúái caán böå y tïë,
phaãi cung cêëp àêìy àuã thöng tin vïì àiïìu trõ
ARV, caác thuöëc àiïìu trõ nhiïîm truâng cú
höåi cho bïånh nhên vïì phaác àöì àiïìu trõ,
loaåi thuöëc, söë viïn thuöëc, caách uöëng,
caách baão quaãn, taác duång phuå cuãa thuöëc...
àïí ngûúâi bïånh hiïíu vaâ chuã àöång phaát
hiïån caác nguy cú coá thïí xaãy ra do thuöëc
maâ khöng hoang mang. Ngûúâi bïånh cêìn
xêy dûång thúâi gian biïíu duâng thuöëc húåp lyá
vaâ àuáng caách.

PHAÅM HAÃI (ghi)

Lyá do ngûúâi nhiïîm HIV cêìn tuên thuã àiïìu trõ
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Hoãi: Khi bõ nhiïîm HIV
thò cêìn phaãi biïët nhûäng
thöng tin gò? 

HOAÂNG V.N. 
(Haãi Phoâng)

Traã lúâi: Nïëu chùèng
may bõ nhiïîm HIV thò cêìn
biïët 3 àiïìu sau àay.

1. Xeát nghiïåm maáu laâ
caách duy nhêët  àïí baån biïët
mònh coá nhiïîm HIV hay
khöng. Nïëu baån coá haânh vi
nguy cú cao nhû tiïm chñch
chung hay khöng sûã duång  bao cao su khi
quan hïå, baån nïn xeát nghiïåm 6 thaáng 1 lêìn
àïí àaãm baão biïët àûúåc tònh traång cuãa mònh
trûúác khi quaá muöån.

2. Khi nhêån kïët quaã êm tñnh coá nghôa
laâ baån khöng nhiïîm HIV hoùåc baån àang
trong thúâi kyâ cûãa söí (keáo daâi tûâ hai tuêìn

àïën ba thaáng). Àêy laâ thúâi
kyâ nhiïîm HIV ban àêìu khi
cú thïí chûa taåo àuã lûúång
khaáng thïí coá thïí phaát hiïån
àûúåc. Àêy laâ thúâi kyâ dïî
daâng lêy truyïìn HIV nhêët
mùåc duâ kïët quaã xeát nghiïåm
laâ êm tñnh. Vò vêåy, baån cêìn
luön thûåc hiïån haânh vi an
toaân vaâ xeát nghiïåm laåi theo
lõch heån.

3. Ngûúâi nhiïîm HIV vêîn
coá thïí coá con khöng nhiïîm

HIV. Búãi nguy cú nhiïîm cuãa con baån coá
thïí giaãm xuöëng dûúái 2 - 5% nïëu ngûúâi meå
uöëng thuöëc dûå phoâng lêy truyïìn HIV tûâ meå
sang con vaâ àûúåc hûúáng dêîn caách chùm
soác em beá. Trûúác khi quyïët àõnh coá con, caã
öng böë vaâ baâ meå tûúng lai àïìu nïn xeát
nghiïåm HIV. HAÂ NAM (ghi)

Hoãi: Coá caách naâo àïí biïët
mònh bõ nhiïîm HIV maâ khöng
cêìn xeát nghiïåm? HIV coá lêy
qua qua caác tiïëp xuác thöng
thûúâng?

L.T.TRANG (TPHCM)
Traã lúâi: Àïí xaác àõnh möåt

ngûúâi naâo àoá coá bõ nhiïîm HIV
hay khöng thò chó coá möåt caách
duy nhêët laâ phaãi laâm xeát nghiïåm maáu.
Trong thû baån lo lùæng vïì tñnh baão mêåt
thöng tin khi laâm xeát nghiïåm, baån haäy an
têm, vò caác trung têm laâm xeát nghiïåm HIV
àùåt tiïu chñ baão mêåt thöng tin cho khaách
haâng lïn haâng àêìu. HIV khöng lêy qua
caác tiïëp xuác thöng thûúâng. Viïåc baån lo súå
lêy nhiïîm cho con seä khöng thïí xaãy ra.

Theo caác chuyïn gia vïì
HIV/AIDS, tû vêën trûúác vaâ sau

xeát nghiïåm laâ möåt bûúác rêët
quan troång.

ÚÃ caác tónh thaânh baån coá
thïí àïën caác Trung têm phoâng

chöëng AIDS àïí laâm xeát nghiïåm
HIV. Taåi TPHCM baån coá thïí àïën

Viïån Pasteur, Trung têm y tïë Dûå
phoâng TPHCM àïí laâm xeát nghiïåm (coá

töën phñ). Ngoaâi ra, taåi caác quêån, huyïån úã
TPHCM coá Khoa tham vêën vaâ höî trúå cöång
àöìng, núi àêy cuäng laâm xeát nghiïåm HIV
(miïîn phñ). Baån seä àûúåc tû vêën trûúác vaâ sau
xeát nghiïåm. TÛ VÊËN VIÏN TÊËT BÛÃU

(Trung têm tham vêën vaâ höî trúå cöång
àöìng quêån Bònh Thaånh, TPHCM)

HIV coá lêy qua àûúâng tiïëp xuác thöng thûúâng?

3 àiïìu baån cêìn biïët vïì HIV
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Hoãi: Töi laâ ngûúâi nhiïîm HIV vaâ vêîn
söëng àöåc thên vêåy töi coá quyïìn àûúåc kïët
hön khöng? PHAÅM V.N. (Nam Àõnh)

Traã lúâi: Baån coá quyïìn àûúåc kïët hön nhû
moåi cöng dên bònh thûúâng khaác, nïëu coá àêìy
àuã caác àiïìu kiïån theo quy àõnh taåi Àiïìu 8
cuãa Luêåt HN&GÀ nùm 2014. Àöìng thúâi,
baån phaãi thûåc hiïån nghôa vuå cuãa ngûúâi
nhiïîm HIV (NCH) quy àõnh taåi khoaãn 2
Àiïìu 4 cuãa Luêåt Phoâng, chöëng HIV/AIDS.  

Àiïìu kiïån kïët hön quy àõnh taåi Àiïìu 8
Luêåt HN&GÀ nùm 2014: 

- Nam, nûä kïët hön vúái nhau phaãi tuên
theo caác àiïìu kiïån sau àêy: a) Nam tûâ àuã
20 tuöíi trúã lïn, nûä tûâ àuã 18 tuöíi trúã lïn; b)
Viïåc kïët hön do nam vaâ nûä tûå nguyïån
quyïët àõnh; c) Khöng bõ mêët nùng lûåc
haânh vi dên sûå; d) Viïåc kïët hön khöng

thuöåc möåt trong caác trûúâng húåp cêëm kïët
hön theo quy àõnh taåi caác àiïím a, b, c vaâ
d khoaãn 2 Àiïìu 5 cuãa Luêåt naây. 

- Nhaâ nûúác khöng thûâa nhêån hön
nhên giûäa nhûäng ngûúâi cuâng giúái tñnh. 

Nghôa vuå cuãa ngûúâi nhiïîm HIV quy
àõnh taåi Khoaãn 2 Àiïìu 4 Luêåt Phoâng,
chöëng HIV/AIDS: Ngûúâi nhiïîm HIV coá
caác nghôa vuå sau àêy: a) Thûåc hiïån caác
biïån phaáp phoâng lêy nhiïîm HIV sang
ngûúâi khaác; b) Thöng baáo kïët quaã xeát
nghiïåm HIV dûúng tñnh cuãa mònh cho vúå,
chöìng hoùåc cho ngûúâi chuêín bõ kïët hön
vúái mònh biïët; c) Thûåc hiïån caác quy àõnh
vïì àiïìu trõ bùçng thuöëc khaáng HIV; d) Caác
nghôa vuå khaác theo quy àõnh cuãa Luêåt
naây vaâ caác quy àõnh khaác cuãa phaáp luêåt
coá liïn quan. PHUÂNG HOA (ghi)

Hoãi: Töi thêëy àa söë ngûúâi nhiïîm
HIV/AIDS khöng coá viïåc laâm öín àõnh. Söë
xin àûúåc viïåc laâm vaâ àûúåc höî trúå chó àïëm
trïn àêìu ngoán tay. Vêåy khùæc phuåc vêën àïì
naây thïë naâo?

VUÄ V.L. (Nam Àõnh)
Traã lúâi: Trong thúâi gian qua, Nhaâ nûúác

àaä coá nhiïìu chñnh saách nhùçm taåo àiïìu kiïån
cho ngûúâi nhiïîm HIV coá àûúåc viïåc laâm öín
àõnh. Theo Quyïët àõnh 29/2014/QÀ-TTg
cuãa Thuã tûúáng Chñnh phuã vïì tñn duång àöëi
vúái höå gia àònh vaâ ngûúâi nhiïîm HIV, ngûúâi
sau cai nghiïån ma tuáy, tûâ ngaây 15/6/2015,
höå gia àònh vaâ ngûúâi nhiïîm HIV seä àûúåc
vay vöën àïí saãn xuêët. Cuå thïí, ngûúâi vay coá
thïí vay vöën nhiïìu lêìn vúái mûác vay töëi àa
àöëi vúái caá nhên laâ 20 triïåu àöìng/ngûúâi vaâ
mûác vay töëi àa àöëi vúái höå gia àònh laâ 30
triïåu àöìng/höå. Trong giai àoaån 2015 - 2016
àûúåc thûåc hiïån thñ àiïím taåi 15 tónh/thaânh
phöë vaâ tûâ nùm 2017 seä triïín khai röång trïn
toaân quöëc.  

Thöëng kï cuãa Böå Y tïë, tñnh àïën thaáng
6/2015: Söë ngûúâi nhiïîm HIV coân söëng úã
Viïåt Nam khoaãng 227.000 trûúâng húåp.
Àaáng chuá yá, coá àïën 75% söë ngûúâi nhiïîm
HIV/AIDS chó töët nghiïåp THCS, nghïì
nghiïåp khöng öín àõnh, thu nhêåp thêëp. Cuâng
vúái quyïët àõnh trïn, àïì aán àaâo taåo nghïì cho
lao àöång nöng thön giai àoaån 2009 - 2020
cuäng chó roä: Moåi lao àöång nöng thön coá cú
höåi àûúåc hoåc nghïì àïí taåo viïåc laâm, chuyïín
nghïì, tùng thu nhêåp vaâ nêng cao chêët
lûúång cuöåc söëng maâ khöng phên biïåt giûäa
ngûúâi nhiïîm HIV hay khöng nhiïîm.

Tuy nhiïn, àïí nhûäng chñnh saách trïn
phaát huy hiïåu quaã laåi khöng hïì àún giaãn,
nhêët laâ hiïån nay úã nhiïìu àõa phûúng vêîn
coi ngûúâi coá HIV laâ gaánh nùång cuãa xaä höåi.
Bïn caånh àoá, vêîn chûa coá nhiïìu chñnh
saách àùåc thuâ, riïng biïåt cho ngûúâi nhiïîm
HIV, nïn viïåc tiïëp cêån chñnh saách vúái àöëi
tûúång naây àaä gùåp khöng ñt khoá khùn.

LÏ HOÂA (ghi)

Trao “cêìn cêu” giuáp ngûúâi coá HIV tûå taåo lêåp cuöåc söëng

Ngûúâi nhiïîm HIV coá quyïìn àûúåc kïët hön khöng? 
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Hoãi: Tham gia vaâ khaám
chûäa bïånh bùçng baão hiïím y
tïë coá aãnh hûúãng àïën bñ
mêåt thöng tin caá nhên
hoùåc gia tùng kyâ thõ
phên biïåt àöëi xûã?

HOAÂNG MAÅNH V. 
(Àaâ Nùéng)

Traã lúâi: Baão mêåt
thöng tin caá nhên ngûúâi
bïånh noái chung vaâ ngûúâi
nhiïîm HIV noái riïng àaä àûúåc
quy àõnh búãi Luêåt Khaám chûäa bïånh
vaâ Luêåt Phoâng, chöëng HIV/AIDS. Viïåc
ngûúâi nhiïîm HIV coá theã baão hiïím y tïë khi
khaám chûäa bïånh khöng laâm thay àöíi quy
àõnh naây. Chó coá ngûúâi nhiïîm HIV vaâ thêìy
thuöëc múái biïët àûúåc tònh traång nhiïîm HIV,

do vêåy khöng aãnh hûúãng àïën
löå thöng tin caá nhên hay

tònh traång nhiïîm HIV cuãa
möåt bïånh nhên.

Khaám chûäa bïånh
bùçng baão hiïím y tïë
cuäng khöng laâm gia tùng
kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi

xûã. Khi ngûúâi nhiïîm HIV
àïën khaám taåi caác phoâng

khaám seä thûåc hiïån quy trònh
khaám bïånh chung. Do vêåy,

khöng thïí laâm gia tùng viïåc kyâ thõ vaâ
phên biïåt àöëi xûã vúái ngûúâi nhiïîm HIV maâ
chñnh laâ giuáp ngûúâi nhiïîm HIV hoâa nhêåp
cöång àöìng, coi HIV nhû möåt bïånh truyïìn
nhiïîm khaác, giaãm kyâ thõ phên biïåt àöëi xûã.

PHUÁ VÊN (ghi)

Hoãi: Lúåi ñch vaâ vai troâ cuãa tû vêën xeát
nghiïåm trong dûå phoâng lêy nhiïîm HIV laâ
gò?

ÀÙÅNG T.M. (Haãi Dûúng)
Traã lúâi: Nhûäng thöng tin liïn quan àïën

HIV quan troång nhêët seä àûúåc cung cêëp trong
phêìn tû vêën sau xeát nghiïåm. Nhûäng ngûúâi
coá kïët quaã dûúng tñnh seä àûúåc tû vêën khöng
laâm lêy lan virus, traánh caác nhiïîm truâng qua
àûúâng tònh duåc (STI) hoùåc khöng lêy thïm
chuãng HIV khaác. Hoå cuäng seä àûúåc cung cêëp
nhûäng àõa chó liïn laåc túái caác cú súã y tïë chùm
soác vaâ höî trúå (bao göìm laâm xeát nghiïåm
CD4) vaâ nhûäng hûúáng dêîn cêìn thiïët àïí duy
trò sûác khoeã. Àöëi vúái ngûúâi nhêån kïët quaã êm
tñnh, tû vêën sau xeát nghiïåm laâ cú höåi àïí hoå
biïët caách phoâng traánh trong tûúng lai vaâ duy
trò caác haânh vi an toaân.

Xeát nghiïåm keâm tû vêën taåo ra sûå thay
àöíi lúán trong cuöåc söëng cuãa nhûäng ngûúâi

nhêån kïët quaã dûúng tñnh. Khi biïët kïët
quaã, hoå coá thïí sùæp xïëp laåi cuöåc söëng
möåt caách chuã àöång vaâ tñch cûåc hún,
àöìng thúâi tiïëp cêån àûúåc nhûäng dõch vuå
höî trúå cêìn thiïët...

Coá thïí noái tû vêën xeát nghiïåm laâ möåt
trong caác biïån phaáp can thiïåp dûå phoâng
cú baãn vaâ cuäng laâ àiïím khúãi àêìu cho caác
dõch vuå chùm soác vaâ höî trúå, bao göìm caã
caác dõch vuå phoâng lêy truyïìn HIV tûâ meå
sang con. Noái möåt caách khaác, caác dõch vuå
chùm soác vaâ höî trúå thñch húåp chó coá thïí
àûúåc cung cêëp sau khi coá kïët quaã xeát
nghiïåm. Àöëi tûúång tû vêën coá kïët quaã xeát
nghiïåm HIV dûúng tñnh coá thïí àûúåc
chuyïín tuyïën hoùåc àûúåc giúái thiïåu àïí tiïëp
cêån  vúái dõch vuå phoâng lêy truyïìn tûâ meå
sang con, caác chùm soác y tïë cuäng nhû caác
höî trúå xaä höåi khaác.

TRÕNH LONG (ghi)

Vai troâ cuãa tû vêën xeát nghiïåm HIV

Baão mêåt thöng tin ngûúâi nhiïîm HIV
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Hoãi: Töi nïn laâm gò nïëu xeát nghiïåm vúái
kïët quaã bõ nhiïîm HIV?

NGUYÏÎN MAÅNH T. (Phuá Thoå)
Cuåc Phoâng chöëng HIV/AIDS, Böå Y tïë traã

lúâi: Baån khöng nïn hoaãng höët, bi quan. Nhiïîm
HIV khöng phaãi laâ töåi hay tïå naån xaä höåi xêëu xa
àaáng bõ xaä höåi ruöìng boã maâ chó àún thuêìn laâ
möåt cùn bïånh cho àïën nay khoa hoåc chûa tòm
ra thuöëc chûäa trõ. Kïët quaã xeát nghiïåm dûúng
tñnh chó coá nghôa laâ baån àang coá HIV trong maáu.
Thûåc tïë cho thêëy nhiïìu ngûúâi nhiïîm HIV vêîn
söëng hoaân toaân bònh thûúâng khoeã maånh trong
nhiïìu nùm vaâ baån hoaân toaân coá quyïìn àûúåc hy
voång rùçng trong thúâi gian àoá khoa hoåc seä phaát
triïín vaâ seä tòm ra thuöëc chûäa.

Caác cú súã khaám chûäa bïånh, caác trung têm
tû vêën vïì HIV/AIDS sùén saâng chó dêîn cho baån
thïm nhûäng àiïìu cêìn thiïët àïí àöëi phoá vúái tònh
huöëng naây.

Phaáp luêåt quy àõnh baån phaãi thöng baáo
cho vúå hoùåc chöìng mònh vïì viïåc baån bõ nhiïîm
HIV, nhûng baån khöng coá nghôa vuå phaãi noái
àiïìu àoá cho bêët cûá ngûúâi naâo khaác. Baån vêîn
coá thïí laâm viïåc, tham gia caác hoaåt àöång xaä höåi
bònh thûúâng. Tuy nhiïn, nïëu cöng viïåc baån
àang laâm thuöåc danh muåc nhûäng nghïì, cöng
viïåc maâ phaáp luêåt qui àõnh ngûúâi bõ nhiïîm

HIV/AIDS khöng àûúåc laâm thò baån nïn chuã
àöång àïì nghõ àûúåc chuyïín sang laâm möåt
cöng viïåc khaác phuâ húåp vúái mònh vaâ vúái caác
qui àõnh cuãa phaáp luêåt. Viïåc chuyïín ngûúâi bõ
nhiïîm HIV/AIDS sang laâm cöng viïåc khaác
phuâ húåp hún cuäng laâ traách nhiïåm ngûúâi chuã sûã
duång lao àöång.

Baån cuäng cêìn chuã àöång haån chïë búát möåt söë
hoaåt àöång hoùåc aáp duång caác biïån phaáp phoâng
ngûâa àïí khöng laâm lêy nhiïîm HIV/AIDS cho
ngûúâi khaác, vñ duå nhû khi coá quan hïå tònh duåc
phaãi duâng bao cao su vaâ àùåc biïåt khöng nïn coá
con. Baån nïn àùåc biïåt chuá yá giûä gòn sûác khoeã,
traánh bõ caãm cuám hay caác bïånh thöng thûúâng
khaác coá thïí laâm cú thïí suy yïëu. àõnh kyâ baån
nïn ài khaám sûác khoãe, tham khaão yá kiïën cuãa
baác sô àïí àûúåc chó dêîn möåt söë loaåi thuöëc, vñ duå
nhû AZT (Zidovudine), DDI (Didanosin),
Lamivudine, Indinaviz coá taác duång laâm chêåm
quaá trònh phaát triïín cuãa virus HIV.

Haäy luön nhúá rùçng caác quyïìn cú baãn cuãa
baån nhû quyïìn khöng bõ phên biïåt àöëi xûã,
quyïìn àûúåc khaám chûäa bïånh, coá viïåc laâm, tûå
do cû truá ài laåi, quyïìn àûúåc baão vïå danh dûå
nhên phêím... àûúåc phaáp luêåt baão àaãm vaâ baån
coá thïí khiïëu naåi àïën cú quan Nhaâ nûúác coá
thêím quyïìn trong trûúâng húåp caác quyïìn cuãa
baån bõ vi phaåm. PHUÂNG HOA (ghi)

Hoãi: Ngûúâi nhiïîm HIV laâ lao àöång
ngoaåi tónh coá àûúåc tham gia baão hiïím y tïë?

TRÛÚNG V.P. (Ninh Bònh)
Traã lúâi: Nhiïìu ngûúâi nhiïîm HIV ài lao

àöång laâm ùn xa nhaâ nïn cho rùçng khöng
tham gia baão hiïím y tïë àûúåc. Tuy nhiïn, hoå
hoaân toaân vêîn coá thïí tham gia baão hiïím y
tïë àûúåc vúái caác lûåa choån sau: Àùng kyá taåm
truá taåi cú quan cöng an núi àang taåm truá àïí
lao àöång vaâ coá thïí tham gia BHYT bònh

thûúâng theo Luêåt baão hiïím y tïë hiïån haânh.
Tham gia baão hiïím y tïë taåi quï nhaâ núi coá
höå khêíu thûúâng truá vaâ theo quy àõnh hiïån
nay àaä thöng tuyïën khaám chûäa bïånh àïën
tuyïën huyïån. Do vêåy, ngûúâi nhiïîm HIV vêîn
coá thïí sûã duång theã àïí khaám chûäa bïånh taåi
caác cú súã y tïë núi lao àöång tûúng àûúng vúái
tuyïën cuãa núi ghi trïn theã baão hiïím y tïë
hoùåc cú súã y tïë khaác nïëu khöng coá cú súã
tûúng àûúng. HAÃI THÕNH (ghi)

BHYT cho ngûúâi nhiïîm HIV laâ lao àöång ngoaåi tónh 

Laâm gò khi xeát nghiïåm bõ nhiïîm HIV?
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v Giaãm taác àöång
cuãa HIV/AIDS àöëi vúái
sûå phaát triïín kinh tïë -
xaä höåi. Àoá laâ möåt trong
nhûäng muåc tiïu àùåt ra
trong Chûúng trònh muåc tiïu
Y tïë - Dên söë giai àoaån 2016 -
2020 vûâa àûúåc Thuã tûúáng Chñnh phuã phï
duyïåt. Chûúng trònh trïn àûúåc thûåc hiïån taåi
caác tónh, thaânh phöë trong caã nûúác vúái kinh
phñ 19.380 tyã àöìng göìm coá 8 dûå aán thaânh
phêìn: Dûå aán phoâng, chöëng möåt söë bïånh
truyïìn nhiïîm nguy hiïím vaâ caác bïånh
khöng lêy nhiïîm phöí biïën; Dûå aán tiïm
chuãng múã röång; Dûå aán dên söë vaâ phaát triïín;
Dûå aán an toaân thûåc phêím; Dûå aán phoâng,
chöëng HIV/AIDS; Dûå aán baão àaãm maáu an
toaân vaâ phoâng, chöëng möåt söë bïånh lyá huyïët
hoåc; Dûå aán quên dên y kïët húåp; Dûå aán theo
doäi, kiïím tra, giaám saát, àaánh giaá thûåc hiïån
chûúng trònh vaâ truyïìn thöng y tïë. Trong àoá,
dûå aán phoâng, chöëng HIV/AIDS àùåt muåc tiïu
khöëng chïë tyã lïå nhiïîm HIV/AIDS trong cöång
àöìng dên cû dûúái 0,3% vaâo nùm 2020;
giaãm söë ngûúâi nhiïîm HIV múái, söë ngûúâi
chuyïín sang AIDS vaâ söë ngûúâi tûã vong do
HIV/AIDS hùçng nùm. TC

v Khúãi àöång Dõch vuå Dûå phoâng trûúác
phúi nhiïîm HIV (PrEP) taåi Viïåt Nam. Ngaây
12/6 taåi TPHCM, vúái sûå höî trúå cuãa Cú Quan
Phaát triïín Hoa Kyâ, Dûå aán Healthy Markets,
Töí chûác PATH, phöëi húåp vúái Cuåc Phoâng,
chöëng HIV/AIDS – Böå Y tïë, Trung têm
Phoâng, chöëng HIV/AIDS TPHCM àaä töí chûác
Lïî khúãi àöång Dõch vuå Dûå phoâng trûúác phúi
nhiïîm HIV taåi Viïåt Nam. Phaát biïíu taåi
buöíi lïî, PGS.TS. Nguyïîn Hoaâng
Long, Cuåc trûúãng Cuåc Phoâng,
chöëng HIV/AIDS biïët: “Dûå
phoâng trûúác phúi nhiïîm
HIV (PrEP) laâ dõch vuå giuáp
nhûäng ngûúâi chûa bõ
nhiïîm HIV nhûng coá nguy
cú cao, coá thïí dûå phoâng

lêy nhiïîm HIV bùçng caách uöëng
1 viïn thuöëc möîi ngaây nhû möåt
phêìn cuãa chiïën lûúåc dûå phoâng

HIV kïët húåp. Khi möåt ngûúâi phúi
nhiïîm vúái HIV qua quan hïå tònh

duåc hoùåc tiïm chñch ma tuáy, biïån
phaáp dûå phoâng trûúác phúi nhiïîm HIV

naây coá thïí baão vïå hoå khoãi bõ nhiïîm HIV.
Nïëu duâng àïìu àùån vaâ thûúâng xuyïn,
phûúng phaáp naây coá thïí giaãm àïën 92%
nguy cú nhiïîm HIV úã nhûäng ngûúâi coá nguy
cú cao”. Àûúåc biïët, taåi Viïåt Nam, PrEP àêìu
tiïn àûúåc giúái thiïåu cho caác nhoám àñch coá
nguy cú lêy nhiïîm HIV cao nhû nam coá
quan hïå tònh duåc àöìng giúái, ngûúâi chuyïín
giúái nûä vaâ baån tònh êm tñnh cuãa ngûúâi coá
HIV. Viïåc kï àún duâng PrEP àûúåc bùæt àêìu
tûâ thaáng 3/2017 vaâ seä àûúåc thñ àiïím àïën
thaáng 9/2018. Kïët quaã thñ àiïím seä àûúåc töíng
kïët vaâ baáo caáo vúái Böå Y tïë nhùçm àõnh hûúáng
cho caác bûúác tiïëp theo. PV

v Haâ Nöåi hûúáng túái muåc tiïu 90-90-
90. Àïí àaåt caác muåc tiïu àïì ra, Haâ Nöåi seä
triïín khai nhiïìu hoaåt àöång göìm: Truyïìn
thöng giaán tiïëp vaâ trûåc tiïëp bùçng nhiïìu hònh
thûác, phuâ húåp vúái tûâng nhoám àöëi tûúång. Ûu
tiïn truyïìn thöng àöëi vúái nhoám coá haânh vi
nguy cú cao vaâ ngûúâi nhiïîm HIV. Dûå phoâng
lêy nhiïîm HIV bùçng viïåc tuyïn truyïìn sûã
duång búm kim tiïm saåch khi tiïm chñch, bao
cao su khi quan hïå tònh duåc, àiïìu trõ caác
chêët daång thuöëc phiïån bùçng thuöëc metadolë.
Àöìng thúâi xeát nghiïåm súám HIV theo àõnh
kyâ, khuyïën khñch tûå xeát nghiïåm vaâ xeát
nghiïåm taåi cöång àöìng. Quaãng baá tñnh sùén
coá cuãa caác dõch vuå dûå phoâng vaâ àiïìu trõ

HIV/AIDS, lúåi ñch cuãa àiïìu trõ súám
thuöëc ARV vaâ tuên thuã àiïìu trõ

cuäng nhû dûå phoâng lêy nhiïîm
HIV tûâ meå sang con nhùçm
giaãm tyã lïå treã mùæc HIV. Sûå
cêìn thiïët vaâ caách tham gia
baão hiïím y tïë cho ngûúâi
nhiïîm HIV/AIDS... KT
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v Höåi thaão àöëi thoaåi chñnh saách viïåc
thûåc hiïån phaáp luêåt vïì HIV/AIDS, ma tuáy
vaâ maåi dêm (Haâ Nöåi, 27/3/2017). Taåi Höåi
thaão, caác àaåi biïíu tham dûå cuãa caác àõa
phûúng cuäng àaä àïì cêåp nhiïìu khoá khùn
vûúáng mùæc trong quaá trònh triïín khai caác
quy àõnh vïì luêåt phaáp phoâng, chöëng
HIV/AIDS nhû vêën àïì höî trúå mua theã baão
hiïím y tïë cho ngûúâi nhiïîm HIV vêîn chûa roä
raâng, caác hûúáng dêîn cuäng nhû quy àõnh vïì
àiïìu trõ nghiïån ma tuáy töíng húåp chûa theo
kõp vúái tònh hònh thûåc tïë, caác quy àõnh saát
nhêåp Trung têm phoâng, chöëng HIV/AIDS
vaâo Trung têm Y tïë dûå phoâng thúâi àiïím
hiïån taåi laâ khöng phuâ húåp. Möåt söë caác quy
àõnh nhû cho bïånh nhên àiïìu trõ
Methadone ra khoãi chûúng trònh àiïìu trõ khi
xeát nghiïåm coá heroin dûúng tñnh cuäng
khöng thñch húåp vúái thûåc tïë; Àïì aán àaãm
baão taâi chñnh cho phoâng, chöëng HIV/AIDS
àaä àûúåc caác àõa phûúng phï duyïåt nhûng
thûåc tïë ngên saách cêëp khöng àuã hoùåc thêëp
hún nhiïìu so vúái dûå kiïën… Nhûäng àiïìu àoá
àaä aãnh hûúãng khöng nhoã àïën chûúng trònh
phoâng, chöëng HIV/AIDS hiïån nay. HT

v Àöëi thoaåi quöëc gia vïì kïë hoaåch
phoâng, chöëng HIV/AIDS giai àoaån 2018 –
2020. Cuåc Phoâng, chöëng HIV/AIDS àaä töí
chûác buöíi Höåi thaão vïì kïë hoaåch phoâng,
chöëng HIV/AIDS giai àoaån 2018 - 2020, vúái
sûå tham gia cuãa àoaân chuyïn gia Quyä Toaân
cêìu, Töí chûác Y tïë Thïë giúái (WHO), Chûúng
trònh phöëi húåp cuãa Liïn Húåp Quöëc vïì
HIV/AIDS (UNAIDS), Liïn Hiïåp caác Höåi Khoa
hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt Nam (VUSTA) hoåp baân

vïì nhûäng ûu tiïn quöëc gia vaâ kïët cêëu kinh phñ
tûâ caác nguöìn cho giai àoaån ba nùm túái. Theo
àoá, bùçng nguöìn cuãa Dûå aán Quyä toaân cêìu, dûå
kiïën giai àoaån 2018 – 2020 seä têåp trung triïín
khai caác hoaåt àöång trïn taåi 32 tónh, thaânh phöë
coá tònh hònh dõch cao vaâ trung bònh, bùçng viïåc
phöëi húåp chùåt cheä giûäa hïå thöëng y tïë cöng vúái
maång lûúái caác nhoám cöång àöìng thöng qua
VUSTA nhùçm giaãm nhanh vaâ giaãm bïìn vûäng
sûå gia tùng ngûúâi nhiïîm múái cuäng nhû àûa
ngûúâi nhiïîm vaâo àiïìu trõ. Höåi thaão cuäng nhêån
àûúåc nhiïìu yá kiïën cuãa àoaân chuyïn gia Quyä
Toaân cêìu vaâ àaåi diïån caác töí chûác quöëc tïë, caác
àún võ phöëi húåp thuöåc Böå Y tïë nhùçm xêy dûång
baãn kïë hoaåch vúái tñnh khaã thi vaâ hiïåu quaã cao
nhêët trong böëi caãnh vaâ àiïìu kiïån cuãa Viïåt
Nam.  HV

v Àiïìu trõ ngay bùçng thuöëc ARV khi
chêín àoaán nhiïîm HIV. Ngaây 28/7, Cuåc
Phoâng, chöëng HIV/AIDS, Böå Y tïë cuäng coá
Cöng vùn söë 576/AIDS-Àtr gûãi Súã Y tïë caác
tónh, thaânh phöë trûåc thuöåc trung ûúng, Y tïë
caác Böå, ngaânh vaâ caác cú quan àêìu möëi
phoâng, chöëng HIV/AIDS caác tónh, thaânh
phöë, caác bïånh viïån tuyïën trung ûúng àiïìu
trõ HIV/AIDS àïì nghõ caác àún võ “1. Triïín
khai ngay viïåc aáp duång tiïu chuêín àiïìu trõ
ARV khöng phuå thuöåc vaâo tïë baâo TCD4 vaâ
giai àoaån lêm saâng cho têët caã caác trûúâng
húåp nhiïîm HIV àûúåc chêín àoaán; 2. Thûåc
hiïån viïåc quaãn lyá, theo doäi àiïìu trõ ngûúâi
nhiïîm HIV theo caác nöåi dung àûúåc quy
àõnh taåi Thöng tû 32/2013/TT-BYT do Böå
trûúãng Böå Y tïë ban haânh ngaây 17/10/2013
vïì viïåc Hûúáng dêîn quaãn lyá, theo doäi àiïìu
trõ ngûúâi nhiïîm HIV vaâ ngûúâi phúi nhiïîm
vúái HIV”. Nhû vêåy, vúái
Quyïët àõnh vaâ hûúáng
dêîn naây, ngûúâi nhiïîm
HIV seä àûúåc tiïëp cêån
vúái thuöëc ARV súám
ngay sau chêín àoaán
nhiïîm HIV.           TH
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