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PHONG, CHONG HIV/AIDS:

Hi¢u ding dé hanh dong
huang tai ket thiie fdal [Ilﬂll lﬂl Viet Nam

HIV/AIDS 1a dai dich nguy hiém, la
méi hiém hoa ddi véi suc khogé, tinh mang
clia con ngudi va tuong lai noi gidng ctia
dan toc. Hau qua do HIV/AIDS gay ra tac
dong truc tiép dén phat trién kinh té, van
hoa, trat tu va an toan xa hoi, de doa su
phat trién bén viing clia nhan loai noi
chung va Viét Nam noi riéng.

Thanh tuu trong

phong chéng HIV/AIDS

Trong 27 nam qua, ké tur khi phat hién
trusng hop nhiém HIV dau tién vao nam
1990, Viét Nam d& dat dugc nhiing tién bd
dang ké trong cong tac phong, chong
HIV/AIDS va day IUi dai dich nay: 6 thang
dau ndm 2017, ca nudc xét nghiém phat
hién mai 4.541 truong hop nhiém HIV, sb
bénh nhan chuyén sang giai doan AIDS la
2.321, sb bénh nhan tr vong la 799 trudng
hgp. Tinh dén hét thang 9/2017, trién khai
tu van xét nghiém HIV cho 1.872.373 luot
ngudi, phat hién 14.620 lugt trudng hop
duang tinh vai HIV...

So véi nam 2016, ty 16 luot nguoi nhiém
HIV gidm 14%, chuyén sang AIDS giam
39% va ti vong gidm 35%. Co duge két qua
trén la nha sy vao cudc tich cuc clia cac co
quan chlc nang, hé thong y té, su chung tay
bén bi cla cac to chuc cong dong va toan
xa hoi. Mot sb két qué ndi bat nhu sau:

- Mang lugi phong, chong HIV/AIDS 6n
dinh va dugc kién toan, 16ng ghép vao cac
co sb y té tai co s6.

- Tinh dén thang 6/2017, Viét Nam d&
can méc 119.575 bénh nhan dugc diéu tri
ARV, tidng gan 4.000 bénh nhan so véi
cudi nam 2016.

HIV AIDS

- Trén pham vi toan quoc c6 407 ca sb
diéu tri, trién khai co s6 cap phat thudc
diéu tri ARV tai 562 tram y té xa, didu tri
ARV tai 23 trai giam. Diéu tri du phong lay
nhiém me con gidm dudi 5%. )

- Toan quoc hién c6 1.345 co sG y té
cung cap dich vu tu van va xét nghiém
HIV, co 128 phong xét nghiém HIV dugc
phép khang dinh HIV cac truéng hop HIV ,
ducng tinh tai 63 tinh/thanh va 1 250
phong xét nghiém sang loc HIV & tat ca
100% sb huyén trén toan quoc

- Diéu tri Methadone & 63 tinh, thanh,
c6 302 co s diéu tri cho 52.572 bénh
nhan, trién khai tai 25 trung tam chiia
bénh, gidao duc, lao dong xa hdi; trai giam
Phu Son, ddng thai phat thudc tai xa va thi
diém Buprenorphine.

- Céng tac truyén thong ve phong,
chong HIV/AIDS dugc chu y va day manh;
cac dién dan, toa dam trén truyen hinh ve
chdng ky thi phan biét dbi xd, mit tinh quoc
gia ky niém ngay The gi6i phong, chong
AIDS, dic biét truyén thdng qua Internet
va mang xa héi Facebook da giup thay doi
dan nhan thiic clia ngudi dan.
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- Su chung tay, tich cuc
va bén bi clia hang ngan t6
chuc xa@ hoi, nhom dong
dang, hoat dong tai cong
dong da gilp cong tac |
phong chéng HIV/AIDS

thuc su thanh cong.

Két thuc dai dich tai Viét
Nam, muc tiéu 90-90-90 la gi?

pé dat dugc muc tiéu toan cau két
thuc dai dich HIV/AIDS vao nam 2030,
Lién Hiép Qudc da kéu goi cac quoc gia
can nb lyc thyc hién dugc muc tiéu 90-
90-90 trong phong, chQng HIV/AIDS.
Viét Nam la mot trong s6 cac nudc da
tham gia ky két hudng ung muc tiéu nay.

Cu the muc tiéu dén nam 2020 co

90% sb ngucl nhiém HIV biét tinh trang
nhiém clia ho, 90% sb nguoi chan doan
nhiém HIV duoc duy tri diéu tri ARV lién
tuc va 90% s0 nguoi duoc diéu tri ARV co
muc Uc ché virus on dinh.

Néu cac quoc gia dat dugc 3 muc tiéu
90-90-90 thi co thé phat hién duogc hau hét
nhiing ngusi nhiém HIV trong cong dong;
diéu trj dugc nhiing ngudi nhiém HIV véi
két qua diéu tri tét, gidm t6i da kha nang
lay nhiém HIV cho nguoi khac, ngudi da
nhiém HIV c6 cudc song khoé manh. Tu
do, co thé dat dugc muc tiéu 1a két thic dai
dich HIV/AIDS vao nam 2030.

Nhiing giai phap chinh

P& két thic dich HIV/AIDS tai Viét
Ngm vao nam 2030, can tap trung chd
yéu vao cac nhom giai phap chinh:

- Thir nhét 1a cac giai phap chinh tri,
xa hoi nhdm huy dong cac cép, cac
nganh, cac doanh nghiép... quan tam va
cung chung suc trong phong chong
HIV/AIDS, gidm dan su ky thi va tién toi
khong con su ky thi, phan biét dbi xtr voi
ngusi nhiém HIV/AIDS; can tang cudng
cong tac phdi hgp gilta cac ban nganh,
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doan thé, quan triét Chi thi
54-CT/TW vé ting cudng
cong tac lanh dao PC
HIV/AIDS trong tinh
hinh méi.

- Th hai 14 cac gidi
& phap chuyén moén ky

thuat. Can truyén thong
dung, dd réng va co hiéu
qué dé lam thay ddi hanh vi
nguy co sang hanh vi an toan va c6 thai
do Gng x& dang vé HIV/AIDS. Can mé
rong cac dich vu can thiép gidm hai nhu
bao cao su, bom kim tiém sach, diéu tri
Methadone... bang nhiéu hinh thiic, nhat
la x& hoi hoa cac hoat dong nay trong
tuong lai. Bén canh do, can tang cudng
va mé rong dich vu chan doan, diéu tri
cac nhiém khuan lay truyen qua du’cng
tinh duc; tang cudng chat lugng va md
rong dich vu tu van HIV/AIDS va tu van
xet nghiém tu nguyén; thdng qua cac
dich vu xa hdi va y té nén da du phong
tot viec lay nhiém HIV. Cong tac diéu tri,
cham soc toan dién va giam tac dong
clia dai dich HIV/AIDS can ch trong du
phong |y truyén tir me sang con.

- Thit ba la 1am tbt cong tac giam sat
dich HIV/AIDS, theo déi va danh gia
chuaong trinh phong chéng HIV/AIDS.

- Thu tu la cac giai phéap hop tac
quoc té, hudng téi tang ngudn luc, dao
tao, hd trg ky thuat va chuyen giao cac
cdng nghé hién dai trong phong chong
HIV/AIDS ngay mot hiéu qua

‘Tuy nhién, trong b0| canh tai trg
quoc té sut glam hiéu va nhan thdc
cla chinh quyén, ngudi bénh va toan
xa hoi chua dugc nhu mong muon
HIV/AIDS van la c&n bénh nguy hlem
gay ra ty 1& t& vong cao G Viét Nam hién
nay va cé nguy co bung phat trg lai bat
cu luc nao néu khéng dugc quan tam,
dau tu ding muc.

BS NGUYEN KIEU UYEN
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Tai Hoi thao Tang cudng hiéu qua
hop tac giiia cac t6 chiic xa hoi véi cac
déi tac, Phé Thu tuéng Chinh phu Vi
Puc Pam, Chu tich Uy ban Quéc gia
phong, chéng AIDS va phong chéng té
nan ma tuy, mai dam da danh gia: “Co
mét diéu dac biét 1a viéc phong, chéng
HIV/AIDS ciing lién quan dén cac té nan
khac nhu ma tay, mai dam va té nan nay
néu chi cac co quan chuyén mén, chi
Chinh phu hay cac céng dong dé b lay
nhiém tu minh sé khéng giai quyét
duoc vi no lién quan dén van dé xa hoi,
lién quan dén thai dé va hanh vi cua
méi ngudi nén rat can su tham gia cua
cac t6 chiic xa héi, cia cong déng
chung tay phéng, chéng...”.

Trong nhiing nam qua, cac t8 chirc x&
hoi da tham gia va dong gop vao nhiéu linh
vuc khéc nhau trong doi séng, y &, xa hdi,
kinh té. Su tham gia vao cong tac phong,
chong HIV/AIDS ciing nhu & cac mic do
dong gop khac nhau tuy thugc vao chuc
nang va kha nang cla tung t6 chirc.

Bén canh dé, cac t8 chiic xa hoi da tap
trung hd trg cac hoat dong truyén thong,
du phong, chdm soc va ho trg cho ngusi
nhiém, ngudi bi anh hudng bdi HIV tai
cdng dong.

_Trong van dong chinh sach & cap do
quoc gia, cac t§ chirc chinh tri, x& hoi,
nghé& nghiép va doan thé quan ching Viét
Nam ciing nhu cac t6 chirc phi chinh phd,
cac mang lugi da tham gia vao viéc van
dong nh|eu chinh sach quan trong lién
quan dén quyén cua ngugi nhiém va anh
hucng bdi HIV, van dé tlep can thubc gia
ré, tiép can cac dich vu du phong, cham
soc, hé trg va diéu tri.

Cac to chuic xa hoi dong gop guan trong
trong phong, chong HIV/AIDS

Béo cdo Quéc gia ndm 2014 di viét:
“Chinh phu ngay cang céng nhan su
dong gop cua cac té chiic xa héi doi voi
céng tac phong, chéng HIV/AIDS cua
Quéc gia”.

G cap dé quéc gia: Cac té chiic chinh
tri - xa hoi - nghé nghiép da tham gia vao
viéc van dong nh|eu chinh sach quan trong
lién quan dén quyén cua nguai nhiém va
anh hucng bdi HIV, van dé tiép can thudc
gia ré, tiép can cac dich vu du phong,
cham soc, hé tro va diéu tri.

o] cap dd quoc té va khu vuc: Tham
gia vao cac dién dan khu vuc va quoc té
quan trong, gop them tleng n0| trong no luc
toan cau nham day nhanh tiéng noi trong
nd luc toan ciu nham day nhanh tién do
hudng t6i muc tiéu toan cau vé tiép can
pho cap t6i cac dich vu vé HIV va thuc hién
muc tiéu thién nién ky va muc tiéu phat
trién bén ving.

Céac t6 chiic xa hoi da tham gia rat tich
cuc vao viéc xay dung chién lugc qubc gia
phong chéng HIV/AIDS dén nam 2020 va
tdm nhin 2030. NhL"Ing nguai nhiém HIV,
cac mang lugi va cac to chic phi chinh phi
cling dong gop phan quan trong vao viéc
xay dung Nghi dinh x{r Iy vi pham hanh
chinh trong phong, chéng HIV/AIDS,

V’? “HU BIEN KIEN THUL
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Nghi dinh 110/2013/ND-CP ngay 24/9/2013
véi quy dinh sta ddi khong x{r phat hon
nhan dong gi6i; Nghi dinh 136/2013/NDB-CP
thay thé Nghi dinh s6 67 va Nghi dinh sb 13
da c6 nhiing thay déi tich cuyc tang trg cap
cho tré bi anh hudng bdi HIV/AIDS va
nhiing ngusi cham soc¢ cac em va hang loat
cac van ban quan trong khac...

Trong cung cap dich vu: Cac t6 chirc
xa hoi da dong go,p quan trong vao cac
hoat dong cung cap dich vu du phong,
cham soc, diéu tri va hd trg cho ngudi dé bi
ton thuong bdi HIV/AIDS. bac biét hé tro
chinh ph( trong viéc cung cap cac dich vu
tai nhiing finh vyc hodc nhiing ving ma
dich vu ctia Chinh phl chua bao phi hét.

+ Vé truyén théng: Tham gia truyén
théng truc tiép, tu van cho cac nhém doi
tugng khac nhau vé& phong chdng HIV.

+ Cham séc, hé tro va diéu tri: Hb trg
tuan thd diéu tri, hd trg cham soc nguai
nhiém HIV tai nha va cong dong va ho trg
m& réng dd bao phu béo hiém y té cho
ngudi nhiém HIV. )

+ V& can thiép gidm tac hai: Tiép can
cac nhom cé hanh vi nguy co cao dé
truyén thong, tu van cung cap bao cao su,
bom kim tiém, tiép can Methadone...

+ Tuvan xét nghiém: H6 tro tlep can sém
cac dich vu tu van xét nghiém HIV tu nguyén.

+ Hb trg gici thigu, chuyen gui dén céc
dich vuy té va xa h(_)ll )

Trong bao céo tién do phong, chong
HIV/AIDS clia qudc gia (Béo cao UNGASS)
nam 2010 ghi nhan cac t6 chuc xa hoi tai
Viét Nam da cung cép tir 51 - 75% dich vu
cham soc tai nha cho ngudi nhiém HIV, 25
- 50% dich vu cham soc cho tré md cdi va bi
anh hudng bdi HIV, 25 - 50% dich vu du
phong cho MSM va thanh nién.

Bao céo quoc gia vé tién do chuong
trinh AIDS toan cau giai doan 2012 - 2013
cling da nhan dinh: Cac t8 chic x& hoi
dong vai tro quan trong trong viéc thuc
hién cac can thiép du phong & cap cong

ﬁ A\ PHO BIEN KIEN THUD

dong, nhu thdng tin, giao duc tuyén truyén
va truyen thong thay ddi hanh vi, giao duc
dong dang tu van, xét nghlem tu nguyén,
can thiép gidm hai, chuyén gui khach hang
dén phong kham ngoai trii va hd trg tuan
th{ diéu tri... )

Trong cac linh vuc khac: Cac to chic
xa hoi da nghién ctu, theo doi, danh gia:
La thanh vién nhém thong tin theo doi
danh gia chlen lugc qudc gia, cac t8 chuc
xa hoi da tién hanh mot s6 nghién cuu va
danh gia, nhu Chi ) Ky thi do Mang IuGi
ngudi nhiém HIV Viét Nam (VNP+) tién
hanh, délnh gia chuong trinh céng dan
thanh pho cla VNP+, nghién ctu Phu nit
su dung ma tay cua Trung tdm Hd trg
Sang kién Phat trién Cong dong (SCDI),
nghlen ctu Mang ludi ngudi su dung ma
tuy cla VNP+, danh gia T|ep can diéu tri
cla VNP+, nghién ctu lam dung rugu, ky
thi va phan biét doi x&, cac hanh vi nguy co
trong Nam ¢ quan hé tinh duc dong gi6i
(MSM) cua Trung tdm Nghién clu Phat
trién Y té Cong dong (CCRD)...

Huy déng nguén luc: Lién hiép cac
Hoi KH&KT Viét Nam (VUSTA) va cac t6
chiic phi chinh phi trong nuéc da ndp va
nhan dugc tai trg cla Quy Toan cau va
dugc CCM nhét tri tro thanh don vi nhan tai
trg chinh. Mot s6 t8 chiic phi chinh phu dia
phuong ciling da dugc tai trg truc tlep tu
cac nha tai trg nhu Ca quan Hop tac Phat
trién Quéc té Hoa Ky (USAID)...

Nhu vay, co thé thay, cac t6 chic xa
héi 6 Viét Nam trong nhiing nam qua ngay
cang cé nhiéu déng gop quan trong trong
cdng cudc phong, chong HIV/AIDS va
ngay cang thé hién dugc vai tro vi thé cua
minh trong cdng tac phong, chong
HIV/AIDS. Céac t8 chic x& hoi Viét Nam c6
thé tham gia hau het cac linh vyc trong
cong tac phong chong HIV/AIDS.

TS Hoang Dinh Canh
(Phé Cuc trudng Cuc Phong, chong
HIV/AIDS, BY Y té)
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BAN QUAN \LY' DU AN VUSTA -
DU AN QUY TOAN CAU PHONG CHONG HIV/AIDS:

Xay dung

nang llrc

cho he thong cong dong

Du an “Tang cu’dng su tham gia cla
cac té chiic xa hdi va t6 chiic cong dong
trong phong, chéng HIV/AIDS” do
VUSTA trién khai t6i cac déi tuong can
thiép Ia nghién chich ma tuy, phu ni
ban dam va nam c6 quan hé tinh duc véi
nam/ngudi chuyén giéi (quan hé déng
tinh nam - MSM/TG). Trong 10 nam qua,
ca 3 nhém déi tugng dich nay da duoc
hudng loi tu cac dich vu du phong HIV
cla Du an véi nhiing két qua dang ké.

Nhiing thanh qua, né luc

cua toan du an

Nam 2009, VUSTA d& huy dong su
tham gia cla cac t6 chirc phi chinh phu
clia cac chuyén gia xay dung Dé xuat du
an Quy Toan cau phong, chong HIV/AIDS
cua Viét Nam. Dé xuat da duoc Quy Toan
cau chap thuan véi tu cach 1a Bon vi tiép
nhan tai trg phu cua BOY té trién khai du
an 6 10 tinh vei tong kinh phi 16,7 triéu
USD cho giai doan 2011 - 2015.

Tu nam 2011 - 2014, du an Quy Toan
cau thanh phan VUSTA da trién khai tai 10
tinh, thanh pho Ia: Bac Can, Ha Néi, Vinh
Phic, Hai Duong, Nghé An, Binh Duong,
TPHCM, Ba Ria - Viing Tau, Vinh Long va
Can Tho. VUSTA ciing da huy dong su tham
gia cla cac t6 chic xa hoi va cong dong
trong viéc dong gop xay dung Ch|en lugc
qudc gia Phong, chong HIV/AIDS dén nam
2020 va tdm nhin 2030; Bao cao gita ky vé
tién do thuc hién “10 muc tiéu phong, chdng
HIV/AIDS” tai Viét Nam nam 2012 (Thuc

hién Tuyén bo Chinh tri 2011 vé HIV/AIDS),
Bao cao quoc gia vé tién do chuong trinh
AIDS toan cau giai doan 2012 - 2013, Ngoai
ra, VUSTA con chl dong xay dung Ch|en
lugc tang cudng su tham gia clia Cac t6 chiic
xa hoi trong phong, chong HIV/AIDS va
nhiéu chinh sach, van ban lién quan dén
ngudi nhiém HIV va cac nhom chinh, gop
phan tang cudng nang luc cho ngudi nhiém
HIV va cac nhém chinh vé chinh sach va cac
van ban, thl tuc phap luat co lién quan dén
HIV/AIDS.

V6i nhiing nd Iuc va hiéu qua trong viéc
trién khai du an giai doan 2011 - 2014, du
an thanh phan VUSTA da dugc Chinh phu,
Bo Y t& va Quy Toan cau cong nhan, cong
dong danh gia cao. Thang 8/2014, VUSTA
tiép tuc dai dién cac t8 chuc xa hoi xay
du’ng dé xuét du an giai doan 2015 - 2017
gu’| Quy Toan cau va da dugc Quy Toan
cau chap nhan véi dia ban trién khai dugc
ma rong ra 15 tinh: Thai Nguyén, Ha Noi,
Hai Duong, Vinh Phic, Nam Binh, Quang
Ninh, Hai Phong, Ninh Binh, Thai Binh,
Nghé An, TPHCM, Binh Duong, Déng Nai,
Ba Ria - Ving Tau, Khanh Hoa va tong
kinh phi cho giai doan nay la 6,94 triéu
USD bao gébm vén ODA va von ddi tng
béng hién vat cla Chinh ph( Viét Nam.

Tiép ndi va phat huy nhiing hoat dong
hiéu qua, tinh den hét ngay 20/6/2017,
toan Dy an da tuyen chon dugc 1.383 tiép
can vién lam viéc trong 99 6 chuc dya vao
cdng dong tham gia cung cap dich vu du
phong 1ay nhiém HIV cac nhom chinh clia
du an.
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Pay manh tap huan,
dao tao ky nang tu van xét
nghiém HIV tai céng déng

Song song vai viéc xay
dung cac 6 chuc cong dong,
tuyén chon tlep can vién,
viéc dao tao, nang cao ky
nang tiép can khach hang,
truyén thdng thay ddi hanh
vi, cung cap dich vu gidm hai
da dugc cac don vi nhan vién
trg phy chu trong thuc hién.

Pé mé rong hoat dong tu
van xét nghiém HIV tai cong
dng trong céc tinh duan, tinh
dén hétthang 6/2017, daco 4
khoa tap huan “Ky nang tu
van xét nghiém HIV tai cong”
duggc thuc hién tai Hai Phong,
Khanh Hoa, TPHCM véi su
tham gia cla 121 hoc vién.
Sau cac khoa tap huén thtca
hoc vién déu dat két quéa theo
yéu cau, di kha nang dé tu
van va thuc hién xét nghiém
sang loc HIV ban dau taj cdng
dong. Hoat dong tu van xét
nghiém HIV tai cong dong
cling dugc day manh tu thang
7 - 9/2017, sau khi cac to
chiic cong déng nhan duoc
sinh pham xét nghiém HIV ti
Trung tdm Phong, chong
HIV/AIDS céc tinh, thanh pho.
Bén canh viéc cung cap cac
kién thuc vé du phong va cac
kién thac liéen quan dén
phong, chéng HIV/AIDS,
VUSTA ciing da t chuic mot
khoa dao tao cac ky nang
phat trién 6 chuc cho 35 hoc
vién clia hai mang Iudi moi
thanh ap la Mang ludi ngudi
chuyen gi6i va Mang ludi cac
nhom dich tré.
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_Khdng chi phat trién hé
thng cong dong thng qua
viéc xay dung cac to chic
cong dong tai 15 tinh dy an,
viéc dau tu, hd tro su phat
trién cla mang ludi cac
nhom dé bi tn thuong ciing
dugc chl trong. Hoat dong
nay nham gop phan tao stic
lan tda, khuyen khich cac o
chiic cong dong trong ciing
mét mang ludi ctng nhau
doan két, phat trién va duy tri
mot cach bén vimg. Nam
2017, Du an da hd trg cho 4
mang Iusi gém: Mang Iui
nguodi st dung ma tdy, Mang
lugi nam quan hé tinh duc
ddng gidi - nguoi chuyen gidi,
Mang Iugi ngudi ban dam
Viét Nam va Mang Iudi nguoi
sbng véi HIV Viét Nam.

Theo TS Hoang Binh
Canh, Phé Cuc trudng Cuc
Phong, chdng HIV/AIDS
Viét Nam, ti nhiéu nam
nay, B6 Y té va cac co
quan cla Nha nudc ludn
danh gia cao su dong gop
c6 hiéu qua cla cac t6
chuic xa hoi va cac t6 chiic
cong dong trong cong tac
phong, chéng HIV/AIDS &
Viét Nam, diéu do dé dugc
thé hién trong cac bao cao
Qudc gia vé phong, chong

HIV/AIDS. Cac t3 chiic xa
hodi va cong dong da xay
dung dugc nhiing dé xut
du an tot thu hat su cha y
va tal tro cla cac té chuo
quéc té. Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Bo Y té cling da
cam két phdi hop chat ché
va hd trg hiéu qué cho Du
an VUSTA - Quy Toan cau
phong, chong HIV/AIDS.
Ba D6 Thi Van, Giam
déc Dy an VUSTA da dua
ra ké hoach trong thdi gian
t6i, Dy an sé tiép tuc thuc
hién cac hoat dong van
dong chinh sach nhdm tao
dleu kién thuan lgi cho cac
t8 chuc xa hoi va t8 chirc
cong dong tham gia hoat
dong phong, chong
HIV/AIDS dugc thanh lap,
hoat dong va tiép can vai
ngudn ngan sach nha nudc.
Pong thdi, Du an ciing sé
tao diéu kién cho cac nhom
chinh tiép can cac dich vu y
té thdng qua chinh sach
bao hiém y t&; nang cao
kién thic vé phap ly nham
tao moi trudng thuan Igi vé
mat phap Iy va su tham gia
cua cac td chuc x& hoi, cac
t8 chuc cdng dong hoat
dong trong phong, chéng
HIV/AIDS. THU LUAN
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Cac bién phap dv phong lay nhlém HIV

HIV la mét loai virus gay ra bénh ly
AIDS dan dén t vong va hién van chua
c6 thuéc nao chiia khoi. Vi vay, biét
cach tu phong cho minh va cho céng
dong ciing nhu tuyén truyén cho moi
ngudi cung hiéu biét ducc coi nhu
vacxin dé phong ngtra HIV/AIDS.

Cac con dudng chinh lay truyén HIV la:
Tinh duc, dudng mau, me truyen sang con
va lay nhiém qua cham soéc y té.

Cac phuong thic lay truyén HIV
chinh la:

Mot 13, lay truyén HIV qua duong tinh
duc: Pay la phuong thic lay truyen HIV
quan trong va pho blen nhét trén thé gidi
(khodng hon 80%), sb ligu tai Viét Nam
nam 2017 la 57. 8% Su lay truyén HIV qua
quan hé tinh duc xay ra khi ¢ su tlep xuc
truc tlep vdi dich sinh duc va mau cla
ngudi nhiém HIV trong qua trinh giao hop,
dac biét trong giao hgp duong vat - hau
mon va duong vat - am dao.

Hai la, lay truyén HIVqua mau va ché
pham clia mau: HIV c6 mat trong mau
toan phan va cac che pham cua mau nhu
khéi hong cau, tiéu cau, huyet tuong. HIV
co thé lay truyen qua dudng mau, khi cé
tlep xuc truc tlep véi mau hay cac san
pham clia mau clia ngudi nhiém HIV. Nguy
co lay truyén HIV qua truyén mau co ty 1é
rat cao, trén 90%. HIV ciing c6 thé lay
truyen qua cac tlep xuc truc tlep vGi mau
khac, vi du nhu viéc sl dung chung bom
kim tiém khi tiém, chich, dac biét la tiém
chich ma tuy.

Ba 13, lay truyén HIV tir me sang con:
Néu khong co can th|ep, lay truyén tur me
sang con co thé dat tGi ty 1& tir 25 - 40% dbi
v6i HIV-1; tir 1 - 4% ddi v6i HIV-2 tuy theo
cac nghién clu khac nhau. Theo mét
chuyén khao, ty 1& lay truyén HIV tir me

sang con trong luc mang thai la tu 5 - 10%,
vao luc dé tir 10 - 20% va khi cho con bl
tur 5 - 20%. Nong dé HIV trong huyét tuong
me, nhiing tai bién, bién ching luc dé Ia
nhiing yéu t6 chinh lam tang nguy co lay
truyén tir me sang con. Ngay nay nha cac
can thiép tich cuc, ty & lay truyen HIV tu
me sang con & nhiéu noi trén thé gIO'I da
gidm xudng con dudi 5%, ca biét ) cac
nudc phat trién, ty 1& nay da giam xudng
dudi 2%.

'Bon 14, lay truyén HIV trong cham soc
y t&: Con dugc goi la phoi nhiém HIV do tai
nan, rdi ro nghé nghiép va méi day dugc
sir dung béang thuat ngit chung 1a nhiém
trung bénh vién. Tai nan ch( yéu do mi
kim tiém va cac dung cu sac nhon cé dinh
mau dam, choc, cat... vao da, niém mac.

Céc bién phap du phong lay nhiém
HIV:

1. Du phong lay nhiém HIV qua dudng
tinh duc;

2. Du phong lay nhiém HIV qua dudng
mau;

2.1. Du phong lay truyén HIV qua
truyén mau;

2.2. Du phong lay truyén HIV & ngusi
tiém chich ma tuy;

3. Du phong phoi nhiém HIV trong méi
trudng nghé nghiép;

4. Dy phong I3y truyén HIV tir me sang
con. N.TRAN
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Diéu tri HIV/AIDS bang thuoc khang HIV (thudc ARY)

Mi‘ ~ h * ‘\

Ac Mgy P
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Theo Cuc Phéng chéng HIV/AIDS,
hién nay, thé gi6i van chua tim ra thuéc
chita khéi HIV/AIDS nén diéu tri bing
thuéc khang HIV (thuéc ARV) duoc coi
nhu a diéu tr dic hiéu.

Diéu tr1 ARV sém gilp du phong lay
nhiém HIV

Diéu tri bing thudc ARV dugc coi la diéu
tri dac hiéu, gitp Utc ché su phat trién clia vi
rat; duy tri lugng vi rat thap nhét trong mau,
thong qua do cung duy tri dugc tinh trang
binh thuong clia hé mién dich. Khi hé mién
dich chua bj suy glam thi nguoi nhiém HIV
chua c6 nguy co mac cac bénh nhiém triing
co hdi hodc chi mac & miic do nhe.

Trong trudng hop hé mién dich cla
ngudi nhiém HIV d4 bi suy gidm, nhd ARV
kiém ché su nhan lén cla HIV ma hé mién
dich dugc phuc hdi trd lai; dong thai lam
giam kha nang mac cac bénh nhiém triing
ca hdi cho ngudi nhiém HIV. Nhd vay, gilp
NQUuGi nhiém HIV tiép tuc séng khoé manh,
lau dai nhu moi nguai.

Ngudi nhlem HIV dleu tri ARV sém, duy
tri diéu tri tot s& co tudi tho khong thua kém
ngudi khong nhiém HIV. Khi ngudi nhiém HIV
khoé manh, ho c6 kha nang lao déng va lam
visc nhu ngudi khong nhiém HIV va tu tin
sbng hoa nhap véi cong dong D|eu tri ARV
kip thi s& gidm nguy co tién trién AIDS va tir
vong & ngudi nhiém HIV; dac biét [a gidm
nguy cd lam bénh lao bung phat.

Diéu tri ARV con gilp gidm kha nang lay
truyén HIV sang vg, chéng hogc ban tinh
clia ngudi nhiém. Theo To chic Y té Thé
gidi, sau 6 thang dleu tri ARV sb luong HIV
co thé gidm xuong muUc dudi 1.000 vi
rat/mm3 mau. Khi dé kha nang Iay truyén
HIV theo dudng tinh duc co thé gidm.

Piéu tr ngay bing thuéc ARV khi
chan doan nhiém HIV

Ngay 27/7/2017, B tru’dng BoY te da
ban hanh quyet dinh vé viéc sta ddi noi
dung, tiéu chudn bat dau diéu tri bang thubc
ARV trong “Huéng dan quan 1y, diéu tri va
cham séc HIV/AIDS”. Theo Quyet dinh nay,
tidu chuan khi bat dau diéu tri ARV 1a “Diéu
tri ARV cho tat ca cac truong hop nhiém
HIV, khéng phu thudc vao sb lugng té bao
TCDA4 va giai doan lam sang’, tic la diéu tri
ARV ngay khi phat hién duong tinh véi HIV.

Phac db diéu tri ARV chinh

TDF + 3TC + EFV hoac TDF + 3TC +
NVP

Chi dinh: S& dung mét trong hai phac do
nay cho tit ca cac ngudi bénh bat dau diéu
tri ARV.

Dbi véi phac db clia TDF + 3TC + EFV:
thudc 3TC sirdung véi liéu 300mg (1 1an/ngay).

Phéac dé thay thé

AZT+ 3TC + EFV hoac AZT + 3TC +
NVP

Chi dinh: S{r dung mét trong hai phac do
nay khi nguai bénh co chéng chi dinh véi TDF.

Cha thich:

+ TDF: Tenofovir 300mg 1v/ngay;

+ 3TC: Lamivudin 150mg 1v x 2
lan/ngay;

+ EFV: Effarienz 600mg 1lan/ngay
(ubng tdi);

+ NVP: Nevirapine 200mg 1v trong 2
tudn dau sau dé tang 1v x 2 lan/ngay;

+ AZT: Lamivudin + Zidovudine 300mg
1v x 2 lan/ngay. M.THUAN
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Cham s6c bénh nhan HIV /AIDS X
tai nha va cong dong

Cac  bénh nhan
HIV/AIDS c6 thé diéu tri
tai nha dugc nho chinh
tay nguoi than cham séc
bang cach tuan theo cac
quy tic don gian sau.

- Quan 4o dinh mau
ngusi bénh phai dugc
ngam nudc javen 0,1 -
0,5% trong 30 phut roi giat
lai bang xa phong; néu
dinh cac chét dac nhu chét
nén, phan thi phai got nudc
cho sach bét trudc khi
ngam javen va giat lai. V6i
cac loai rac c6 mau (giay,
bong, bang gac, kim
tiém...), can cho vao 2 Ian
tai nilon, budc lai trudc khi
bd vao thung rac.

- Cén giit cho nha clia,
cac vat dung trong nha, va
cac khu xung quanh nha
sach s&; giit sach sé cac do
dung ca nhan nhu khan tam,
khdn mat, ban chai danh
rang, dao cao, cai cao udi,
dd lam mong tay, kim tiém...

- Khi mau cla nguoi
bénh roi vai ra ngoai, dung
gidy hodc vai hut nuéc lau
sach, sau d6 lau béng nudc
xa phong réi lau lai bing
nudc javen hodc coén 700
va che kin vét thuong. Khi
ngudi nhiém HIV/AIDS va
nhiing nguol cham so6c ho
déu phai che kin bat ky vét
thuong hé nao néu ho co.

- Ngudi nha cham séc
nén deo géng tay cao su khi
cham so6c vét thuong hay
giat dd cho bénh nhan
nhiém HIV. Khong dé tiép
xtc véi mau, chat non, phan
va nudc tiéu néu khéng ¢o
gang tay. Chét non, phanva
nudc tiéu co thé khong chua
HIV nhung co6 thé 1am cho
ban mac cac bénh nhiém
tring khac.

- Khéng dung bat cur vat
gi co tiép xuc véi mau nhu
kim tiém; bdm7 tiém; cac
dung cu xam tr6, tiém chich
hodc cat da; ban chai danh
rang va dao cao dau... Néu
bi dinh mau, dich tiét cla
bénh nhan nhiém HIV thi
rfa sach ngay bang nudc
xa phong, sau dé ding con
700 sat trang.

- Trong quan hé tinh
duc véi ngusi nhiém HIV,
phai luén sir dung bao cao
su. Ngoai ra, nhiing biéu
hién tinh cdm khac nhu

B4
“

vubt ve, nam tay... thi
khong bi lay bénh.

- Ché do an udng cho
ngudi nhiém HIV, can an
ubng day di cac chat (thit
ca, triing, gan, dau, rau, cl
qud, trai cay). Néu nguoi
bénh chan &n, budn nén thi
cho an udng ting chuat mot
va chia thanh nhiéu bira.
Tranh cho an rau song vi n6
kho tiéu va d& gay nhiém
tring. Néu bénh nhan hay
nén, nén cho dung thic an
I6ng. Trong trudng hdp tiéu
chay kéo dai, can st dung
thic 4n mém, nghién nat,
tranh cac loai gia vi, uong
nhiéu nudc va mét vién da
sinh t6 m0| ngay.

- V& thubc didu tri, bénh
nhan va ngudi nha khong
dugc tu ¥ mua va sl dung.
Thudc phai do bac si chuyén
khoa chi dinh dua vao qua
trinh tham kham, theo doi yé
lam cac xét nghiém cu thé.

THANH NHAN
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Tinh ¢

anh vi finh duc bao gbm tat ca cac
hanh vi nham tim kiém khodi cam
hodc dé sinh san. Hanh vi finh duc

nham tim kiém su khoai cam co thé dién ra
gilia 2 ban tinh khac gi6i hay cung gi6i, v6i
mot ngudi hay nhiéu ngudi, tu minh gay khoai
cam (tht dam) hay gay khoai cam cho nhau,
mo tudng den chuyén tinh duc hay dung cac
dung cu dé kich thich va tim kiém khoai cam,
khong don thuan chi 1a hanh vi giao hop.

1. Tinh duc an toan

Tinh duc an toan Ia nhiing hanh vi tinh
duc bao gom ca2 yeu t: Khdng c6 nguy co
nhi&m khudn lay truyén qua dudng tinh duc
(NKLTQDTD) va mang thai ngoai y mudn.
Vé phuong dién tranh thai, tinh duc an toan
g6ém sU dung bién phap tranh thai an toan,
hiéu qua va dang cach. Vé phuong dién
phong NKLTQDTD/HIV, tinh duc an toan co
thé chia thanh 3 nhém sau day.

2. Tinh duc lanh manh

Hanh vi tinh duc dugc coi la lanh manh
khi phu hgp VO’I nhiing d&c th cla tinh duc
ngudi, VGi chudn muc dao d(rc, van hoa cla
xa hoi hién dai. Tinh duc lanh manh phai
dam bdo 4 yéu t6 gébm tu nguyén, dong
thuan, c6 trach nhiém va ton trong Ian nhau.
Mot s6 hanh vi tinh duc thudng dugc xa hoi
coi la khong lanh manh: ngoai tinh, quan hé
vGi gai mai dam, xam hai tinh duc...

3. Tu van cho vi thanh nién/thanh
nién (VTN/TN)

Cac ndi dung can tu van: VTN/TN co
thé c6 thai va mac NKLTQDTD néu khong
thuc hanh t|nh’duc an toan va lanh manh.
VTN/TN co thé co thai ngay trong lan quan
hé tinh duc khong dugc bdo vé dau tién.
VTIN/TN c6 thé mac mot hodc nhiéu
NKLTQDTD trong mdi lan quan hé ftinh
duc khong an toan.

12 (BTG
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lanh manh

VTN/TN can biét nguyén tac co bén
cla viéc phong NKLTQDTD la tranh tlep
xuc véi dich cla co thé da nhiém khuan
(tinh dich, dich am dao, mau) va tranh tlep
xuc khong bao vé vai ving be mat co thé
d3 nhiém khudn. Vi khudn gay bénh
thudng xdm nhap qua niém mac am dao,
niéu dao va miéng,

VTN/TN can hiéu khi mdc NKLTQDTD,
can phai diéu tri khong chi riéng ho ma ca
ban tinh (hay vg chéng), dleu tri dung
thubc, du liéu luong va nén dén cac dia chi
tin cay dé dugc trg gidp.

Can khuyén khich VTN/TN 16i sbng biét
kiém ché, kiéng quan hé tinh duc cé xam
nhap, tap trung hoc tap, lao dong, thé
thao. Trong trudng hop VTN/TN da co
quan hé tinh duc, can tu van dé luya chon
bién phap an toan, dang tin cay, phu hgp.

Tu van vé ky nang song va hudng dan
su’ dung bao cao su: Ky nang ra quyét dinh
dé can nhic quyet dinh dbng y/khdng
dong ¥ quan hé tinh duc. Ky nang tu chbi
dé biét cach tu ch0| quan hé tinh duc. Ky
nang thuong thuyet dé biét cach thuyet
phuc ban tinh dong y st dung bao cao su
sau khi quyet dinh quan hé tinh duc. Ky
nang st dung bao cao su dé st dung bao
cao su dung cach.

Glal thich nhiing diéu VTN/TN thu’dng
hay hiéu 1am: Quan hé tinh duc c6 st dung
bao cao su sé lam glam khéai cdm, gay vo
sinh, gay nhiém khuan gay bat tién khi st
dung. SUr dung thudc diét tinh trung ¢ fi 1&
tranh thai cao va g|up tranh dugc
NKLTQDTD. Giao hop & tu thé dimng khong
thé co thai hoac néu ngudi phu nt nam trén
trong luc giao hgp thi cung khong co thai.

Sau khi xuét tinh, chi can thut ria &m
dao bang cac dung dich nhu glam nudc
chanh... thi c6 thé tranh thai.

BBT
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Diéu can hiét vé duw phong

Nhiing phu nir mang thai khi duoc tu
van xét nghiém HIV c6 két qua duong tinh
thi can duoc theo dai lién tuc va can thiép
diing quy trinh nhdm lam giam t6i miic thap
nhét nguy co lay nhiém HIV cho nhiing ddia
tré duoc sinh ra.

Bénh nhan mang thai can duoc gioi thidu,
chuyen guil toi cac co sd cham soc diéu tri
HIV/AIDS cho ngudi [6n dé danh giavélam sang
(nhiém triing co hdi, giai doan 1am sang) va xét
nghiém (dong nhiém viém gan B/C, cac xét
nghiém co ban, s6 luong te bao CD4). Néu di
tiéu chuan diéu tri bang thubc khang virus ARV
cho At ca phu nifmang thai nhiém HIV va ngudi
me nhiém HIV cho con bi khong phu thuéc giai
doan am sang va sb luong t& bao CD4, khdng
phu thudc cac giai doan clia thai ky. Vi vay, can
phai diéu tri ARV trong sut thoi ky mang thai,
trong khi chuyén da/sinh, sau khi sinh con thi
ngudi me van phai tiép tuc diéu tri subt doi theo
phac do: TDF + 3CT (hoic FTC) + EFV.

M6t s6 trudng hop dic biét

- Phunirdang diéu tri ARV thi mang thai: tiép
tuc diéu tri ARV. Banh gia giai doan 1am sang va
mién dich ngay khi phat hién mang thai dé danh
gia hiéu qué clia phac do dang diéu tri.

- Phu nir mang thai sang loc ¢6 HIV duong
tinh trong qué trinh chuyen da - de Piéu tri
phac dd néu trén. Néu sau do khang dinh
nhlem HIV: diéu tri ARV sudt doi. Néu sau do
khang dinh khong nhiém HIV: Diing thuoc

- Phu nlr sau khi sinh con duoc chudn doan
nhiém HIV: Néu khdng cho con b thi ap dung
iéu chuén dleu tri nhur ddi voi nhung nguoi nhlem
HIV khac. Néu cho con b{, chi dinh ARV subt doi.

Theo ddi, quan ly c6 hé théng va dua ra
cac quyét dinh can thiép phu hop cé hiéu
qua cao lam giam ty 1é lay truyén HIV ti me
sang con

nhiém HIV tir me sang

+ Cac can thiép trudc khi sinh: Tu van xét
nghiém HIV, sang loc va diéu tri cac bénh lay
truyen qua dudng tinh duc, bd sung vitamin,
sat, du phong va diéu tri nhiém triing co hoi, str
dung ARV dé diéu tri cho me hoac diéu tri du

phong lay truyen me con... la nhuhg bién phap
hét stic can thiét va hiéu qua lam giam ty 18 1ay
truyen tir me sang con.

+ Céac can thiép trong khi sinh: V&i nhiing
phu nir chua tlep can cac can thiép trudc sinh,
can tu van xét nghiém nhanh HIV, néu duong
tinh thi sl dung phac dé ARVdu phong lay
truyén me - con theo hudng dan, tranh cac can
thiép nhu bam i, forcep, cat tang sinh mon..
can nhéc chi dinh md 1y thai, nhanh chéng Iau
sach mau va san dinh cho tré sosinh.

+ Can thiép sau sinh: Ch{ yéu la tu'van cho
ngudi me vé nhiing loi ich va nguy co lay nhiém
HIV khi cho tré bu. Tt nhét & nudi tré bang stia
thay thé néu co didu kién, trong truong hop
khong co diéu kién st dung siia thay thé, can
huéng dan nguoi me cho con bu hoan toan
trong thoi gian dau, sau do cai stia som chuyen
an dam ngay khi co thé de gidm nguy co lay
truyén HIV cho tré. Tré can dudc gidi thiéu toi
cac phong kham ngoai tris cho tré em dé theo
ddi va diéu tri ARV.

Nhiing bang chiing vé& hiéu qua clia cac
bién phap can thiép, diéu tri du phong lay
truyén HIV tirme sang con da lam thay ddi rat
I6n quan diém vé mang thai va sinh san & phu
ni nhlem HIV so vai thoi ky dau dai dich HIV
moi xuét hién. Tuy nhién, dé dat duoc nhiing
két qua cao hon ntia, hoat dong du phong lay
truyén HIV tir me sang con can tiép tuc trién
khai rong khap, ding quy trinh, tang cuding kha
nang tiép can cho phu nir mang thai nhiém
HIV, trén co s6 giam dan va tién dén xoa b ky
thi va phan biét ddi x{r véi ngudi nhiém HIV va
bénh nhan AIDS. LE NAM
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DOANH NGHIEP XA HOI HAI BANG
KHOI NGHIEP GAN VOI TAM NHIN,
SU MENH CHO GOI\IG DONG

Su ra doi cia Doanh nghiép \Q
xa héi Hai Pang

Doanh nghiép xa hoi Hai | |
Pang tién than 1a CLB Ha| Dang,
mot trong nhiing CLB dautiénra
do1 nam 2004 danh cho cdng
dong MSMTG tai Viét Nam dudi
su bao trg clia trung tdm SHAPC va 6 chiic
FHI360. Trai qua hon 13 nam hoat dong, tU 5
thanh vién ban dau véi nhiing thé hé thanh
vién mai, hién tai Hai bang ¢6 13 thanh vién
va van gilr trong minh niém nhiét huyét cho
cong dong, dua slc tré, su sang tao huéng
dén mdt cdng dong khoé manh va bén viing.

Nam 2016, sau ba nam ap 4, Hai Dang
chinh thiic dang ky trd thanh Doanh Ngh|ep
Xa Hoi voi muc tiéu nang cao slc khoe finh
duc va quyén cho cong dong
MSMTG/LGBTQ théng qua cac hoat dong su
kién, thuc hién chuong trinh du an, cung cap
dich vy, nghién ciu, van dong va nang cao
nang luc cho cac t6 chiic cong dong khac.
Doanh Nghiép xa héi Hai Bang hién dang
cung cap cac dich vu tu van, xét nghiém HIV
va cac xét nghlem STls khac, kinh doanh cac
san pham bao cao su, hd trg phap I va tam Iy
cho cong dong MSMTG tai Viét Nam. 3

Trong qué trinh dinh hu’ong phét trién clia
doanh nghiép, Hai Pang da nhan thay nhu
cau dugc tu van va cham soc stic khoé, ciing
nhut|ep can cac san pham du phong co chat
Iuong la rat lon trong codng dong, tuy nhién
céc co sG de dam béo than thién véi cong
dong lai hau nhu khong co, viéc nay cling
dang chinh 1 rao can I6n khién cho cac ban
trong cong dong khong st dung céc dich vu
HIV va cham soc stic khoé tinh duc khac Tu
do phong dich vu va xét nghlem clia Hai
bang dugc ra doi va trg thanh mo hinh kinh
doanh chién lugc cua t0 chuc.

Nhiing két qua néi bat

Hai Bang danh mot phong riéng tu dugc
trang tri vd cung gan giii véi cong dong, doi
ngll tu van vién, xét nghiém vién nhiét tinh,
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niém nd, cac thdng tin dugc
b&o mat hoan toan, thai gian
tu van va xét nghiém linh hoat,
day du cac xét nghiém va cac
chling loai bao cao su, chét
bdi tron chat lugng. Hé thong
tu van va dat hen online khién
cho khach hang cam thay thoai mai va tién loi
khi xét nghiém. Céc khach hang chi can I|en
hé véi Hai Pang la co the trai nghiém tit ca
cac d!ch vu lién quan dén HIV- than thién, an
toan va sé chia.

Bén canh viéc kinh doanh cung cap dich
vy, Hai E)ang da tim kiém va nhan duoc su hd
trg tir cac to chlic qudc té nhu COC Ha Lan,
Dién dan toan cau vé MSM va HIV (MSMGF),
AIDS Healthcare Foundation, ViiV Healthcare,
Unicef, UNAIDS v.v. v6i da dang cac hoat
dong nhu truyén thdng thay doi hanh vi, tap
huan nang cao than thién cho co sG y té,
nghién cliu c&c van dé clia cong dong, thiét ké
trién khai hoat dong can thiép, du phong, van
dong cho quyén cong dong. Hai Pang cang
ngay cang hoat dong chuyén nghiép hon, chat
luong hon. Hién tai, Hai Dang da co thé tu tra
luong cho 7 nhan vién full ime va 5 parttime.

Bét dau cung cap dich vu xét nghiém truc
tiép tir thang 5/2016, tinh dén nay, Hai Dang
da don tiép 1.211 khach hang dén xét nghiém
tai van phong, phét hién 64 ca duong tinh va
ho trg 62 ca diéu tri. Kénh fanpage, va website
Gtown tr& thanh kénh thong tin chinh xac cho
cong dong voi hon 30.000 luot truy cap mdi
ngay. Dén nay, Hai Dang da trg thanh mét dia
diém tin cay cho cac ban trong cong dong toi
dé sé chia va st dung cac dich wu than thién.
Véi hon 120 ban MSMTG den st dung dich vu
mai thang, hang nghin chiéc bao caosuva boi
tron chéat luong dugdc cung cap dén tay khach
hang, kénh truyén thong tu van online voi gap
10.000 thanh vién va tuong tac tich cuc moi
ngay Véi Hai Dang, do 1a thanh cong nhd,
niém vui 16n va thém tin tudng vao st ménh
ma t6 chiic da chon. NAM PHAN



CAM TAY CHI VIEC

Phuang phap diey lr| II!IIIIEII bang Methadone

Tac dung

Methadone & mot chat
dén,g van véi chat dang
thuéc phién, nghia la co6
tac dung tuong tu cac chét
dang thud6c phién nhu
morphine, heroin nhung
c6 thdi gian tac dung kéo
dai han.

Nam 1964, tai New
York, BS Marie
Nyswander va Vincent

Dole tim thudc diéu tri cho
nhiing ngudi nghién hero-
in, ho phat hién ra
methadone giup ngudi
bénh cla ho nglng s
dung heroin va hau nhu
khong bi tang liéu khi
dung trong thdi gian dai,
do do liéu phap diéu tri
duy tri  bang thubc
methadone ra ddi.

Muc dich cta chuong
trinh Methadone

Hién nay, trén thé
giGi cing nhu & Viét
Nam, diéu tri methadone
nham ba muc dich chd
yéu sau day.

- Gidm tac hai do
nghién cac CDTP gay ra
nhu lay nhiém HIV, viém
gan B, C do st dung chung
dung cu tiém chich, t vong
do s dung qua liéu cac
CDTP, hoat déng t6i pham.

- Gidm s( dung cac
CDTP bat hgp phap, gidm
ty 1& tiém chich CDTP.

- Céi thién stic khoé va
giup ngudi nghién duy tri
viéc lam, 6n dinh cudc
sépg ldu dai, tang stic san
xuat cla xa hoi.

Uu diém tu diéu tn
Methadone

Piéu tri Methadone co
tac dung lién tuc va kéo
dai; chi phi thap, hop
phap; s dung bang dudng
udng; dugc cung cap cac
dich vy h6 trg khac nhu tu
van tam ly, cham séc suc
khoé va cac hinh thiic hd
trg khac; gidam nguy co
qua liéu heroin.

Piéu nay cdé nghia
rang, v8i nhlng ngudi
khong thé tr bd heroin,
methadone la thudc co dd
an toan cao va giup ngudi
bénh din din hdi phuc
khai trang thai nghién.

Néu ban co y dinh tham
gia chuong trinh methadone,
hay liét k& cac lgi ich va
nhugc diém cla viéc chuyen
tlr st dung heroin sang d|ey
tri Methadone va trao doi
véi tu van vién hoac bac si
cla ban.

Trién khai diéu tn
Methadone tai Viét Nam

Viét Nam da thuc hién
thi dlem chuang trinh diéu
tri Methadone tir nam 2008
tai Hai Phong va TPHCM.
Chuong trinh thi diém cho
thay diéu tri Methadone rat
hiéu qué trong viéc kiém
soat nghién heroin va da
dugc chap thuan mé rong
dich vu ra céac tinh, thanh
khac trong ca nudc.

Chuong trinh diéu tri
Methadone da phat trlen
nhanh trong 9 nam qua, s6
ngudi bénh duoc diéu tri ting
tUr 1.735 ngudi bénh véi 6 co
s6 diéu tri (nam 2009) &n t6i
52.054 bénh nhan tai 294 co
s& diéu tri & 63 finh, thanh
ph (tinh dén 31/7/2017), dat
65% chi tiéu Chinh pha giao
tai Quyét dinh s6 1008/Qb-
TTg la 81.047 ngudi dugc
diéu tri Methadone.

Nhu vay dich vu diéu tri
Methadone da dugc bao
phU trén khdp ca nudc.Tuy
vay, diéu tri Methadone la
diéu tri 1au dai nén rat can
¢ gang duy tri diéu tri, mot
s6 bénh nhan thiéu kién tri
nén bd diéu tri. Diéu do cho
thdy su can thiét phai co
nhiing can thiép nham tang
cudng tuan tha diéu tri cho
bénh nhan. BBT

(tong hop tur S6 tay
théng tin diéu tri Methadone
cho bénh nhén)
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Loi ich ctia bao hiém y té véi bénh nhan diéu tri ARV

Héi: Thudc ARV do béo hiém y té cap
¢6 gibng loai thuéc duoc vién tro?
PHAM VAN H. (Long An)
Tra 16i: Bo hiém y & ludn 13 mét trong
nhiing gidi phap tai chinh bén viing trong
cham séc suc khoé cho ngudi dan & tit ca
cac quéc gia trén thé gioi. VGi ngudi nhiém
HIV, nguy co ém dau nhiéu hon nguoi khac
va diéu tri bang thuéc khang virus (ARV) la
lién tuc va suot doi. Trong thai gian toi
khdéng con thude vién trg cap mién
phi va quy béo hlem y t& sé
thanh toan tién thuéc ARV
cling nhu cac chi phi kham va
diéu tri bénh. Neu khdéng tham
gia bao hiém y té, ngudi nhiém
HIV rét kho co dd kha nang chi
trd. Cac chuyén gia udc tinh mot "\
ngudi nhiém HIV khi diéu tri bing

thudc ARV thi quy bao hiém y t& phai chi tra
khoang 6 - 13 triéu dong/ngudi/nam cho tlén
thudc ARV va cac chi phi xét nghlem thude
nhiém tring co hdi... Chua ké cac chi phi
kham chita bénh khac vi ai cling co thé 6m
dau va bénh tat.

Déi véi lo lang cho rang thudc do bao
hiém yté mua sé la thuoc ré hoac khéng tot
bang cac ngudn thubc ARV khac hay thubc
vién trg. Diéu nay 1a khong dung vi
thudc ARV du ngudn vién trg hay
do nguon bao hiém yté chi tra
cling déu Ia, doBoY té mua
va diéu phdi. Do vay, thude
sé la giong nhau. C6 chang
su khac nhau Chl la bdo hlem

y té hay cac t6 chuc quoc té
4’ chi tra tién mua thudc nay thoi.
VU HAN (ghi)

Noi dang ky kham, chita bénh HIV/AIDS

Héi: Nguoi nhiém HIV nén ding ky
kham chiia bénh ban dau tai noi c6 kham
bénh, chia bénh HIV/AIDS?

T.M.N. (Ha Nam)

Tra 16i: Theo quy dinh ngu‘dl dan noi
chung va ngudi nhiém HIV co thé dang ky
kham chita bénh ban dau dau tai tram y té
X&, tram y t& quan dan y hay Trung tam Y
té huyén cé kham chiia bénh, phong kham
da khoa khu vuc, cac bénh vién da khoa
tuyén huyén... Tuy nhién, ngusi nhiém HIV
nén dang ky kham chita bénh ban dau tai
cac bénh vién huyén cé kham va diéu tri
HIV/AIDS (c6 diéu tri bang ARV) gan nha vi
co6 may lgi ich sau: Diéu tri bang thubc ARV
la lién tuc va sudt doi, do vay nguoi nhlem
HIV s& dé dang dén cac co sé y té nay dé
kham va diéu tri HIV/AIDS; Thuan tién hon,
khong can phai glay chuyen tuyén. Méc du,
nguoi nhlem HIV van c6 thé dang ky diéu tri
bang thuéc ARV tai cac co s& didu tri

\Q'-y "l'l.J BIH ”ITF’ L

HIV/AIDS tuyen trén nhung néu 'khdng ding
tuyen thi m6i ndm van can giay gi6i thiéu
chuyen tuyen mot Ian; Két hop dé kham va
diéu tri cac bénh khac. Bénh vién da khoa
huyén co thé cung cép hau het cac dich vu
ky thuat kham chiia bénh pho bién, do vay
nguoi nhidm HIV co thé két hgp khi kham
chia cac bénh khac.

Hién nay, BO Y té cling da co hudng
dan: Trl.rdng hgp c6 nhu cau, ngudi tham
gia bdo hiém nhiém HIV dugc dang ky
kham bénh, chita bénh bao hiém y té ban
dau tai mot trong cac co s6 kham bénh,
chita bénh bao hiém y té& ban dau co6 kham
bénh, chiia bénh HIV/AIDS trong dia ban
cap huyén, cap tinh. Nhu vay rat thuan loi
cho ngusi nhiém HIV. Viéc thay déi nai
kham chita bénh ban dau theo quy dinh
cla Luat bao hiém Yy té cling c6 thé dugc
thuc hién vao dau méi quy.

PHAM VAN (ghi)
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18001029 - Tw van phap luat mien phi

Héi: T6i duoc biét, dudng
day tu vén phap luat mién
phi  qua dién thoai
18001029 cia Du an
VUSTA - Du an Quy
Toan cau  phong,
chéng HIV/AIDS da di
vao hoat dong tur ngay
3/1/2015. Vay duong
déy nong nay hoat déng
thé nao, linh vuc gi, nhing
truong nao sé duoc tu van?

N.V.M. (Hoang Mai, Ha Noi)

Tra 16i: Pudng day tu véan phap luat
mién phi qua dién thoai 18001029 hoat
dong tir 8h00 - 17h00 cac ngay tir thir 2 - 6
trong tuan. DBudng day 18001029 ludn sén
sang cung cap dich vu tu van phap luat
mién phi cho khach hang la: Ngudi s
dung ma tay; Phu nii ban dam; Ngudi co
quan hé tinh duc dong gidi.

Céc linh vuc tu van: Tat ca céac linh vuc
phap luat nhu dan su, hinh su, hanh chinh,
lao dong, hon nhén — gia dinh, gido duc -
dao tao... Cu thé:

Dai véi ngudi st dung ma tay thudng bi
ap dung bién phap dua di cai nghién bat
budc khi chua day dd thd tuc hoac chua c6
quyét dinh clia toa an; Bi tir chbi cac quyén
dan su vi ly do la ngudi su dung ma tuy:
quyen dugc thua ke quyén dugc nhan tai
san tang cho, quyen dugc lao dong... Bi
mat toan bd g|ay to tuy than hoac khong
the nhap ho khau vé dia phuong sau khi
chap hanh an phat tu; Gap cac vuéng mac
vé phap luét hinh sy khi bi bat hodc kiém
tra trong ngudi co chat ma tuy; Gap kho
khan khi thuc hién cac thd tuc hanh chinh
dé didu tri nghién cac chat dang thubc
phién bang thuoc thay thé hodc mua thé
bao hiém yté..

CCLPHH

hrong day tu vin phap luat wién phy

18001029

Déi véi phu nit ban dam:
Bi xU phat hanh chinh
niang hon (sb tién phat
nhiéu hon) so véi quy
dinh cla phap luat vé
x( 1y vi pham hanh
chinh doi v6i hanh vi
ban dam; Bi mat toan
bé giay t6 tuy than
hoéc gia dinh chéng, bi
chd cac co sG dich vu gilr
toan bd glay to tuy than; Bi
tir chdi cac quyén dan su vi ly

do la ngugi hanh nghé ban dam:
quyén duodc 's6ng hoa nhap vai cong dong
xa hoi; quyén dugc ton trong, bao vé vé
danh du, nhan pham stic khde; quyen
dugc hudng thira k&, nhan tang cho tai
san... Gap vudng méc vé phap luat hinh
su khi bi bat vi c¢6 lién _quan dén hanh vi
moi gigi mai dam; Nhiéu trudng hop sau
khi chdng chét bi gia dinh nha chdng dudi
ra khdi nha; Gap kho khan khi thuc hién
cac tha tuc hanh chinh dé mua thé bao
hiém y té.

Do vi ngudi cé quan hé tinh duc déng
gidi: Nhi&u ngusi bay td nguyén vong dudc
két hon vai ngudi cuing gidi tinh nhung theo
quy dinh cla phap luat Viét Nam mac du
da bd diéu cam ve hon nhan dong gidi
nhung phap luat van chua cdng nhan hon
nhén gilta nhiing ngudi cung gigi tinh;
Nhiéu MSMs mong muon dugc nhan nudi
con nudi, ho rat quan tam dén quy dinh
cla phap luat vé V|ec nhan nudi con nudi
va trinh tu thu tuc dé nhan nudi con nudi;
Cac tranh chép xay ra khi nhiing nguci co
quan hé tinh duc doéng gioi chung sOng vGi
nhau: ve tai san, nhan théan...; Cac tranh
chap vé danl su khac: dat dai, tai san,
quyén thira ké...

MINH TAM (ghi)
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Ché do vu tién v6i phu ni¥ nhiém HIV
trong thoi ky mang thai

Hi: Phu nif nhiém HIV trong thoi ky
mang thai ¢é duoc hudng ché dé uu tién gi
khéng?

CHU VAN H. (Binh Duong)

Tra 16i: Phu nir mang thai va nudi con
nhd bi nhiém HIV 1a mdt trong nhiing dbi
tugng dugc Nha nudc ta quan tdm hang
dau. Ho dugc hudng chinh sach uu tién
nhu cac ba me mang thai khac theo quy
dinh cla Bo luat Lao dong va Luat Bao
hiém Xa héi: Pugc nghi viéc di kham thai,
dugc huong ché do thai san néu tham gia
Bao hiém X hoi... Ngoai ra, tai Diéu 35
clia Luat Phong, chéng HIV/AIDS da quy
dinh chinh sach uu tién dbi vai cac doi
tuong nay nhu sau:

Phu nit mang thai tu nguyén xét nghiém
HIV dugc mién phi; Phu ni nhiém HIV dugc
tao diéu kién tiép can cac bién phap du
phong lay nhiém HIV tif me sang con; Phu nit
nhiém HIV trong thdi ky mang thai, cho con
bl dugc tu van vé phong chdng HIV/AIDS;
Co sy té co trach nhiém theo dai, diéu tri va
thuc hién cac bién phap nhdm giam su lay
truyén HIV t&r me sang con cho phu ni
nhiém HIV trong thoi ky mang thai.

B trudng Bo Y té quy dinh cu thé viéc
cham soc va diéu tri dbi vai phu nit nhiém
HIV trong thoi ky mang thai, ngudi me
nhiém HIV khi sinh con va cac bién phap
nham giam lay nhiém HIV tir me sang con.

BINH LUC (ghi)

Ly do ngudi nhiém HIV can tuan thi diéu tri

Héi: Nguoi nhiém HIV tuan thd diéu tri
s€ duogc lgi ich gi? _

NGUYEN THI T.H. (Bdc Ninh)

Tra 16i: Do HIV ¢6 ty 1& nhan 1&én va dot
b|én rat cao, néu khong tuan tha (nghia 1a
thudc khéng dugc dung déu dan, du liéu
va ding gio) sé dan den viéc ndng do
thudc trong mau thap, xuat hién cac dot
bién cla HIV khang thuog Khi c6 hién
tugng khang moét loai thuéc trong nhém
xay ra thi théng ;hudng sé dan dén viéc
khang tat ca thuéc ctia nhom do. Vi thé,
viéc khong tuan th( mot phac db diéu tri co
thé dan dén hién tugng HIV khang lai véi
nhiéu loai thudc khang virus.

Viéc theo doi dién bién bénh va thuc
hién dang cac chi dinh diéu tri cla t’héy
thudc sé gitp bénh nhan keéo dai su song,
cai thién stic khoé va hoa nhap cong dong
Cu thé, khong hodc it bi mac cac nhiém

18 PHO
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trung ca hdi (gilp cai thién duoc stic khoe
ca vé thé chat va tinh than); lam gidm néng
dé HIV trong mau, ngan ngua khang
thude, tranh that bai diéu tri va lam cham
viéc tién tr|en cla bénh.

Vi vay, déi véi bénh nhan nhiém HIV,
can tuyét doi tuan thu didu tri. Ngudi bénh
can di kham va theo dbi stic khoé déu
dan tai co sd y té. Doi vai can by té,
phai cung cap day dd thong tin vé diéu tri
ARV, cac thudc didu tri e trung co
hoi cho bénh nhan vé phac dd dleu tri,
loai thuoc sb vién thuoc cach uong,
cach bédo quén, tac _dung phu cla thudc...
dé ngudi bénh hiéu va chd dong phat
hién cac nguy co co thé xay ra do thuoc
ma khong hoang mang. Ngugi bénh can
xay dung thdi gian biéu dung thube hop ly
va dung cach.

PHAM HAI (ghi)
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3 dieu ban can biet ve HIV

Hi: Khi bi nhiém HIV
thi can phai biét nhing

théng tin gi?
HOANG V.N.
(Héi Phong)
Tra 16i: Néu chang

may bi nhiém HIV thi can
biét 3 diéu sau day.

1. Xét nghiém méau la
cach duy nhat dé ban biét
minh ¢o6 nhiém HIV hay
khong. Néu ban co hanh vi
nguy co cao nhu tiém chich
chung hay khong st dung bao cao su khi
quan hé, ban nén xét nghiém 6 thang 11an
dé dam bao biét dugc tinh trang clia minh
truéc khi qua mudn.

2. Khi nhan két qua am tinh c6 nghia
la ban khong nhlem HIV hoac ban dang
trong thai ky clra s6 (kéo dai tur hai tuan

dén ba thang). Pay la thoi
ky nhlem HIV ban dau khi
co thé chua tao di lugng
khang thé co thé phat hién
dugc. Pay la thoi ky d’e
dang lay truyén HIV nhat
mac du két qua xét nghiém
Ia am tinh. Vi vay, ban can
luén thuc hién hanh vi an
toan va xét nghiém lai theo
lich hen.

3. Ngudi nhiém HIV van
co thé co con khong nhiém
HIV. Bai nguy co nhiém clia ccon ban co
the gidm xudng dudi 2 - 5% néu nguoi me
uong thude du phong lay truyen HIV tir me
sang con va dugc hudng dan cach cham
s6c em bé. Trudc khi quyét dinh co con, ca
ong bd va ba me tuong lai déu nén xét
nghiém HIV. HA NAM (ghi)

HIV ¢6 1ay qua duong tiép xiic thong thuong?

Hoi: Co6 céch nao dé biét
minh bi nhiém HIV ma khdng
cén xét nghiém? HIV cé lay
qua qua cac tiép xuc théng
thuong?

L.T.TRANG (TPHCM)

Tra I6i: Dé xac dinh mot
ngudi nao dé co6 bi nhiém HIV ’
hay khong thi chi co mét cach
duy nhat 1a phai lam xét nghiém mau.
Trong thu ban lo lang vé tinh bao mat
thong tin khi lam xét nghiém, ban hay an
tam, vi cac trung tam lam xét nghiém HIV
dat tiéu chi bdo mat théng tin cho khach
hang [én hang dau. HIV khdng lay qua
cac tlep xuc thong thudng. Viéc ban lo sg
lay nhiém cho con sé& khdng thé xay ra.

Theo cac chuyén gia vé

HIV/AIDS, tu van tru6c va sau

xét nghiém 1a mot budc rat
quan trong.

G céc tinh thanh ban co
thé dén cac Trung tam phong
chéng AIDS dé lam xét nghiém

HIV. Tai TPHCM ban cb the dén

Vién Pasteur, Trung tam y t& Du

phong TPHCM dé lam xét nghiém (co
ton phi). Ngoai ra, tai cqc quan, huyén &
TPHCM c6 Khoa tham van va hd tro cong
dong, noi day ciing lam xét nghiém HIV
(mién phi). Ban s& duoggc tu van trudc va sau
xét nghiém. TU VAN VIEN TAT BUU
(Trung tam tham van va hé trg cdng
déng quén Binh Thanh, TPHCM)
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Trao “can cau” gidp ngudi co HIV tu tao [3p cude Song

Héi: T6i thdy da sb nguoi nhiém
HIV/AIDS khdng c6 viéc lam 6n dinh. So
xin duoc viéc lam va duoc hé tro ch/,dem
trén déy ngén tay. Vdy khac phuc van dé
nay thé nao?

VU V.L. (Nam Binh)

Tra 16i: Trong thdi gian qua, Nha nudc
da co nhiéu chinh sach nham tao diéu kién
cho ngudi nhiém HIV c6 dudc viéc lam an
dinh. Theo Quyét dinh 29/2014/QPb- -TTg
clia Thi tuéng Chinh ph( vé tin dung déi
véi ho gia dinh va ngudi nhiém HIV, ngudi
sau cai nghién ma tay, t ngay 15/6/2015,
h gia dinh va ngudi nhlem HIV sé dugc
vay von de san xuat. Cu thé, ngudi vay co
thé vay von nhiéu 1an véi mic vay toi da
ddi véi ca nhan la 20 triéu déng/ngudi va
muc vay t6i da doi véi ho gia dinh la 30
triéu dong/hd. Trong giai doan 2015 - 2016
dugc thyc hién thi diém tai 15 tinh/thanh
pho va tir nam 2017 sé trién khai rong trén
toan quéc.

Théng ké cia Bo Y té, tinh dén thang
6/2015: S ngudi nhiém HIV con séng &
Viét Nam khoéng 227.00Q truong hop.
Dang chu y, c6 dén 75% s6 nguodi nhiém
HIV/AIDS ch| tot nghiép THCS, nghé
nghiép khong 6 én dinh, thu nhap thap. Cung
VGi quyet dinh trén, dé an dao tao nghé cho
lao dc“mg nong thén giai doan 2009 - 2020
cling chi rd: Moi lao dong nong thdn co co
hdi dugc hoc nghé dé tao viéc lam, chuyen
nghé, tang thu nhap va nang cao chét
lugng cudc song ma khong phén biét gitta
ngudi nhiém HIV hay khong nhiém.

Tuy nhién, dé nhiing chinh sach trén
phe)t huy hiéu qua lai khéng hé don gian,
nhat 13 hién nay & nhiéu dia phucng van
coi ngudi c6 HIV la ganh nang cla xa hoi.
Bén canh do, van chua c6 nhiéu chinh
sach dac thu, riéng biét cho nguoi nh|em
HIV, nén viéc tiép can chinh sach véi doi
tugng nay da gap khong it khé khan.

LE HOA (ghi)

Nguoi nhiém HIV c6 quyén duoc két hon khong?

Héi: Toi la ngudi nhiém HIV va vén
séng doc than vdy t6i cé quyén duoc két
hén khéng? PHAM V.N. (Nam Binh)

Tra 16i: Ban c6 quyén dugc ket hon nhu
moi cong dan binh thudng khac, néu co day
d0 cac diéu kién theo quy dinh tai Diéu 8
cla Luat HN&GD nam 2014. Dong thdi,
ban phai thuc hién nghia vu cla nguodi
nhiém HIV (NCH) quy dinh tai khodn 2
Diéu 4 clia Luat Phong, chong HIV/AIDS.

Diéu kién két hdn quy dinh tai Diéu 8
Luat HN&GD nam 2014:

- Nam, nir két hon vai nhau phai tuan
theo cac diéu kién sau day: a) Nam tu di
20 tudi trd I&n, nir tor dd 18 tudi trd Ién; o))
V|eq két hén do nam va nar tu nguyén
quyét dinh; ¢) Khéng bi mat nang luc
hanh vi dan su; d) Viéc két hon khong
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thudc mot trong cac truong hop cam két
hon theo quy dinh tai cac diém a, b, c va
d khoan 2 Biéu 5 cla Luat nay.

- Nha nu6c khong thia nhan hoén
nhan gitia nhiing nguoi cung gidi tinh.

Nghia vu clia ngusi nhiém HIV quy
dinh tai Khodn 2 Piéu 4 Luat Phong,
chéng HIV/AIDS: Ngusi nhiém HIV co
cac nghia vu sau day: a) Thuc hién cac
bién phap phong lay nhiém’HIV sang
ngudi khac; b) Théng bao két qua xét
nghiém HIV duong tinh cla mlnh cho vg,
chéng hoéc cho ngudi chuén EE
vGi minh biét; ¢) Thuc hién cac quy dinh
vé diéu tri bang thudc khang HIV; d) Cac
nghia vu khac theo quy dinh cla Luét
nay va cac quy dinh khac cla phap luat
c6 lien quan. PHUNG HOA (ghi)




HOI - DAP KHOA HOC

Bao mat thong tin ngu’dl nhiém HIV

Hoi: Tham gia va kham
chita bénh béng bdo h/em y
té c6 dnh hudng dén bi
mat théng tin ca nhéan
hoac gia tang ky thi
phén biét doi xir?

HOANG MANH V. §
(Pa Néng)

Tra 16i: Bdo mat
thdng tin ca nhan ngudi
bénh ndi chung va ngudi
nhiém HIV néi riéng da dugc
quy dinh bdi Luat Kham chita bénh
va Luat Phong, chéng HIV/AIDS. Viéc
ngudi nhiém HIV c6 thé bao hiém y te khi
kham chira bénh khéng lam thay ddi quy
dinh nay. Chi c6 ngudi nhiém HIV va thay
thudc mai biét duoc tinh trang nhiém HIV,

do vay khéng anh hudng dén
6 thong tin ca nhan hay
tinh trang nhiém HIV cla
mot bénh nhan.

Kham chia bénh
bang bdo hiém y té
cling khong lam gia tang
ky thi va phan biét doi

x(r. Khi ngudi nhiém HIV
dén kham tai cac phong
kham sé thuc hién quy trinh
kham bénh chung. Do vay,
khong thé lam gia tang viéc ky thj va
phan biét dbi x&r véi nguai nhiém HIV ma
chinh 1 giGp ngusi nhiém HIV hoa nhap
cdng dong, coi HIV nhu mét bénh truyén
nhiém khac, gidm ky thi phan biét doi xi.
PHU VAN (ghi)

Vai trd ctia tu van xét nghiém HIV

Hdi: Loi ich va vai tro cda tu van xét
nghiém trong du phong Iay nhiém HIV 13
gi?

DANG T.M. (Hai Duong)

Tra 16i: Nhiing thong tin lién quan dén
HIV quan trong nhat s& duoc cung cap trong
phan tu van sau xét nghiém. Nhiing ngusi
co két qua duong tinh sé& dudc tu van khong
lam lay lan virus, tranh cac nhiém triing qua
dudng tinh duc (STI) hoac khong lay thém
chiing HIV khac. Ho ciing sé duqo cung cap
nhiimg dia chi lién lac t6i cac co sGy té cham
soc va hd trg (bao gom lam xeét nghiém
CD4) va nhiing huéng dan can thlet dé duy
tri stic khoe Dai voi nguoi nhan két qua am
tinh, tu van sau xét nghiém la co hoi dé ho
biét cach phong tranh trong tuong lai va duy
tri cac hanh vi an toan.

Xét nghiém kém tu van tao ra su thay
ddi lon trong cudc séng clia nhitng ngusi

nhan két qua duong tinh. Khi biét ket
qua, ho ¢o thé sép xép lai cudc sdng
mot cach chu dong va tich cuc hon,
dong thoi tlep can dugc nhing dich vu
hé trg can thiét... )

Co thé noi tu van xét nghiém la mot
trong cac bién phap can thiép du phong
cd ban va ciing la diém khai dau cho cac
dich vu cham séc va hd trg, bao gém ca
cac dich vu phong 18y truyén HIV t&r me
sang con. N6i mét cach khac, cac dich vy
cham soc va ho tro thich hop chi co thé
dugc cung cép sau khi c6 ket qua xét
nghiém. Poi tuong tu van co két qua xét
nghiém HIV duong tinh c6 thé dugc
chuyen tuyén hoac dugc gidi thiéu dé tiép
can vdi dich vu phong lay truyen tir me
sang con, cac cham soc y té ciling nhu cac
ho trg xa hoi khac.

TRINH LONG (ghi)
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Lam gi khi xét nghiém bi nhiém HIV?

Héi: T6i nén lam gi néu xét nghiém voi
két qua bi nhiém HIV?

NGUYEN MANH T. (Phi Tho)

Cuc Phong chéng HIV/AIDS, B Y té tra
16i: Ban khdng nén hoang hét, bi quan. Nhiém
HIV khéng phéi 1a toi hay t& nan xa hoi Xau xa
dang bi xa hdi rudng bd ma chi don thuan 1a
mot can bénh cho dén nay khoa hoc chua tim
ra thudc chiia tri. K&t qua xét nghiém duong
tinh chi c6 nghia 1a ban dang co HIV trong mau.
Thuc t& cho thdy nhiéu ngudi nhiém HIV van
s6ng hoan toan binh thudng khoé manh trong
nhiéu nam va ban hoan toan co quyén duoc hy
vong ring trong thoi gian do khoa hoc sé phat
trién va sé tim ra thuc chia.

Cac co s&kham chiia bénh, cac trung tam
tu vén vé HIV/IAIDS sé&n sang chi dan cho ban
thém nhiing diéu can thiét dé déi pho véi tinh
huong nay.

Phap Iudt quy dinh ban phéai théng bao
cho va hodc chdng minh vé viéc ban bi nhiém
HIV, nhung ban khéng ¢ nghia vu phéi noi
diéu do cho bét cir ngudi nao khac. Ban van
co thé lam viéc, tham gia cac hoat dong xa hoi
binh thudng. Tuy nhién, néu cong viéc ban
dang Iam thuéc danh muc nhiing nghé, cong
viéc ma phap Iuat qui dinh ngudi bi nhiém

HIV/AIDS khong dugc lam thi ban nén chd
dong dé nghi dugc chuyen sang lam mot
cdng viéc khac phu hgp véi minh va véi cac
qui dinh clia phéap luét. Viéc chuyen nguidi bi
nhiém HIV/AIDS sang lam céng viéc khac
phu hgp hon ciing 1a trach nhiém ngudi chi st
dung lao dong.

Ban ciing can chii dong han ché bot mot s6
hoat dong hoac ap dung cac bién phap phong
ngua dé khong 1am 1ay nhiém HIV/AIDS cho
ngudi khac, vi du nhu khi ¢d quan hé finh duc
phai duing bao cao su va d&c biét khdng nén co
con. Ban nén dac biét chl ¥ gilr gin siic khoé,
tranh bi cam cum hay cac bénh thong thuong
khac co thé 1am co thé suy yéu. dinh ky ban
nén di kham suc khoe, tham kh&o ¥ kién clia
bac si dé dugc chi dan mét s loai thube, vi du
nhu AZT (Zidovudine), DDI (Didanosin),
Lamivudine, Indinaviz co tac dung lam cham
qua trinh phat trién cua virus HIV.

Hay ludn nhé rang cac quyén co ban clia
ban nhu quyén khong bi phan biét doi xt,
quyén duoc kham chiia bénh, cb viéc lam, tu
do cu trd di lai, quyén dugc bao vé danh du
nhan pham dugc phap luat b&o d&m va ban
co thé khiéu nai dén co quan Nha nubc co
tham quyén trong trudng hop cac quyén cla
ban bi vi pham. PHUNG HOA (ghi)

BRYT cho ngudi nhiém HIV 12 Iao dang ngoai tinh

Hoi: Nguoi nhiém HIV I3 lao déng
ngoai tinh ¢é duoc tham gia bao hiém y té?
TRUGONG V.P. (Ninh Binh)

Tra I6i: Nhiéu ngudi nhiém HIV di lao
dong lam an xa nha nén cho rang khong
tham gia bao hiém y te dugc. Tuy nhién, ho
hoan toan van c6 thé tham gia bdo hiém y
t& dugc véi cac lua chon sau: Dang ky tam
trd tai co quan cong an noi dang tam trd dé
lao dong va co thé tham gia BHYT binh
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thudng theo Luat, béo hlem y t& hién hanh.
Tham gia bao hiém y t& tai qué nha noi co
ho khau thudng tri va theo quy dinh hién
nay da thong tuyen kham chiia bénh den
tuyén huyen Do vay, ngudi nhiém HIV van
co thé st dung thé dé kham chita bénh tai
cac ca sGy té noi lao dong tuong duong Vai
tuyen cla noi ghi trén the bao hiém y té
hodc co s& y té khac néu khong co co sG
tuang duang. HAI THINH (ghi)



% Giam tac doéng
cua HIV/AIDS déi véi
su phat trién kinh té -
xa hoi. Bo la mét trong
nhiing muc tiéu dat ra
trong Chuong trinh muc tiéu
Y té - Dan sb giai doan 2016 -
2020 vua dugc Tha tuéng Chinh phd phé
duyét. Chuong trinh trén duqo thuc hién tai
cac tinh, thanh phé trong ca nudc véi kinh
phi 19.380 ty dong gébm €6 8 du an thanh
phan Du an phong, chong mot s6 bénh
truyén nhiém _nguy hlem va cac bénh
khoéng Iay nhiém pho blen Du an tiém
chiing md rong; Du an dan sd va phat trién;
Du an an toan thuc pham Du an phong,
chong HIV/AIDS; Dy an bao dam mau an
toan va phong, chong mqt s bénh ly huyet
hoc; Dy an quan dan y két hop; Du an theo
doi, kiém tra, giam sat, danh gia thuc hién
chuong trinh va truyén thong y té. Trong do,
du an phong, chong HIV/AIDS dat muc tiéu
khong ché ty 1& nhiém HIV/AIDS trong cong
dong déan cu dudi 0,3% vao nam 2020;
glam sb ngusi nhiém HIV mdi, sb NQuGi
chuyen sang AIDS va sb ngudi i vong do
HIV/AIDS hang nam. TC

< Kh§i dong Dich vu Du phong truéc
phoi nhieém HIV (PrEP) tai Viét Nam. Ngay
12/6 tai TPHCM, vai sy hé trg clia Co Quan
Phat trién Hoa Ky, Du an Healthy Markets,
T8 chuc PATH, ph0| hop véi Cuc Phong,
chong HIV/AIDS - Bo Y té, Trung tam
Phong, chong HIV/AIDS TPHCM da to chiic
Lé khéi dong Dich vu Du phong trucc phaoi
nhlem HIV tai Viét Nam. Phat biéu tai
budi 18, PGS.TS. Nguyén Hoang
Long, Cuc trudng Cuc Phong,
chdéng HIV/AIDS biét: “Du
phong truéc phoi nhiém
HIV (PrEP) la dich vu giup
nhiing ngudi chua bi
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lay nhiém HIV bang cach uong
1 vién thudc m0| ngay nhu mot
phan cla chién lugc du phong
HIV két hop. Khi mot ngusi phoi
nhiém véi HIV qua quan hé tinh

phap du phong trusc phoi nhiém HIV
nay co thé bao vé ho khdi bi nhiém HIV.
Néu dung déu dan va thucng xuyeén,
phuong phap nay co thé giam dén 92%
nguy co nhiém HIV & nhiing ngudi co nguy
co cao”. Bugc biét, tai Viét Nam, PrEP dau
tién dugc gidi thiéu cho cac nhém dich co
nguy co lay nhiém HIV cao nhu nam co
quan hé tinh duc dong gidi, nguol chuyen
giéi nr va ban tinh am tinh cla ngudi co
HIV. Viéc ké don dung PrEP dugc bat dau
tu thang 3/2017 va sé& dugc thi diém den
thang 9/2018. Két qua thi diém sé dugc tong
két va bao cao \{dl BoY té nham dinh huéng
cho cac budc tiép theo. PV

> Ha Néi hudng t6i muc tiéu 90-90-
90, pé dat cac muc tiéu dé ra, Ha Noi sé
trién khai nhiéu hoat dong gém: Truyén
théng gian tiép va truc tiép bang nhiéu hinh
thiric, phu hop véi tiing nhom doi tugng. Uu
tién truyén thong déi véi nhom co hanh vi
nguy co cao va ngudi nhiém HIV. Du phong
lay nhiém HIV bang viéc tuyén truyén st
dung bom kim tiém sach khi tiém chich, bao
cao su khi quan hé tinh duc, diéu tri cac
chéat dang thubc phién béng thuéc metadol.
Pong thai xét nghiém sém HIV theo dinh
ky, khuyén khich tu xét nghiém va xét
nghlem tai cong déng. Quang ba tinh san
co clia cac dich vu du phong va diéu tri
HIV/AIDS, Igi ich clia diéu tri s6m
thuéc ARV va tuan thd didu tri
cling nhu du phong lay nhiém
HIV tir me sang con nham
glam ty l& tré mac HIV. Su
can thlet va cach tham gia
bdo hiém y t& cho ngudi
nhiém HIV/AIDS... KT

&
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% Hoi thao déi thoai chinh sach viéc
thuc hién phap luat vé HIV/AIDS, ma tuy
va mai dam (Ha Noi, 27/3/2017) Tai Hoi
thdo, cac dai bidu tham du cla cac dia
phuong cling da dé cap nhleu kh6 khan
vuéng mac trong qua trinh trién khai cac
quy dinh vé luat phap phong, chong
HIV/AIDS nhu vén dé hd tro mua thé bao
hiém y té cho nguoi nhiém HIV van chua ro
rang, cac husng dan clng nhu quy dinh vé
diéu tri nghién ma tly tong hgp chua theo
kip v&i tinh hinh thuc té, cac quy dinh sat
nhap Trung tdm phong, chong HIV/AIDS
vao Trung tam Y t& du phong thoi diém
hién tai la khong phu hgp. Mot sb cac quy
dinh nhu cho bénh nhan diéu tri
Methadone ra khéi chuong trinh diéu tri khi
xét nghiém c6 heroin duong tinh ciling
khong thich hop vdi thuc té; D& an dam
bao tai chinh cho phong, chéng HIV/AIDS
dé dugc cac dia phuong phé duyét nhung
thuc té ngan sach cap khong du hodc thap
hon nhiéu so véi du kién.. - Nhiing diéu do
da &nh hudng khéng nhd dén chuong trinh
phong, chdng HIV/AIDS hién nay. HT

< Doi thoai quéc gia vé ké hoach
phong, chéng HIV/AIDS giai doan 2018 -
2020. Cyc Phong, chong HIV/AIDS da 6
chuc budi Hoi thdo vé ké hoach phong,
chong HIV/AIDS giai doan 2018 - 2020, Vi
su tham gia clia doan chuyén gia Quy Toan
cau, T3 chic Y té Thé gi6i (WHO), Chuong
trinh phdi hop cla Lién Hop Quéc vé
HIV/AIDS (UNAIDS), Lién Hiép cac Hoi Khoa
hoc va Ky thuat Viét Nam (VUSTA) hop ban
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vé nhiing uu tién qudc gia va két cau kinh phi
tlr cac ngudn cho glal doan ba nam tdi. Theo
do, bang ngudn clia Du an QuY toan cau, du
kién giai doan 2018 — 2020 sé& tap trung trién
khai céc hoat dong trén tai 32 tinh, thanh pho
¢6 tinh hinh dich cao va trung binh, bang viéc
phdi hop chat ché gitta hé thong y té cong voi
mang ludi cac nhom cong dong théng qua
VUSTA nham giam nhanh va gidm bén viing
su gia tdng ngudi nhiém méi cling nhu dua
ngudi nhiém vao diéu tri. Hoi thao cting nhan
dugc nhleu y kién clia doan chuyén gia Quy
Toan cau va dai dién cac 6 chirc quoc té, cac
don vi phdi hop thudc B Y té nham xay dung
ban ké hoach véi tinh kha thi va hiéu qua cao
nhét trong béi canh va diéu kién cla Viét
Nam. HV

% Diéu tr1 ngay bang thuéc ARV khi
chan doan nhiém HIV. Ngay 28/7, Cuc
Phong, chong HIV/AIDS, Bo Y té cling co
Cong van s6 576/AIDS-Btr glii S Y té cac
tinh, thanh pho truc thudc trung uong, Y té
cac B9, nganh va cac cd quan dau moi
phong, chong HIV/AIDS cac tinh, thanh
phd, cac bénh vién tuyen trung uong dleu
tri HIV/AIDS dé nghi cac don vi “1. Trién
khai ngay viéc ap dung tiéu chuén diéu tri
ARV khong phu thudc vao té bao TCD4 va
giai doan lam sang cho tat cé cac trudng
hop nhiém HIV dugc chan doan; 2. Thuc
hién viéc quan ly, theo doi diéu tri ngusi
nhiém HIV theo cac ndi dung dugc quy
dinh tai Thong tu 32/2013/TT-BYT do B
trucng B3 Y té ban hanh ngay 17/10/2013
vé viéc Hudng dan quan ly, theo dbi diéu
tri ngudi nhiém HIV va ngudi phoi nhiém
v@i HIV”. Nhu vay, véi
Quyét dinh va hudng
dan nay, ngudi nhiém
HIV sé& duoc tiép can
véi thubc ARV s6m
ngay sau chan doan
nhiém HIV. TH




