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Tûâ ngaây 7 - 9/5, Trung têm Vuä truå Viïåt
Nam (Viïån Haân lêm Khoa hoåc & Cöng
nghïå Viïåt Nam) phöëi húåp vúái Vùn phoâng
Globe chêu AÁ - Thaái Bònh Dûúng töí chûác
höåi nghõ Àiïìu phöëi viïn quöëc gia
chûúng trònh Globe trong khu vûåc.
Tham gia coá àaåi diïån 16 nûúác.

Höåi nghõ nhùçm àaánh giaá kïët quaã
thûåc hiïån chûúng trònh hoåc têåp
vaâ quan saát vò lúåi ñch möi trûúâng
toaân cêìu cuãa caác quöëc gia
thaânh viïn. Caác àaåi biïíu seä thaão

luêån vïì khaã nùng húåp taác trong khu vûåc vaâ
quöëc tïë cuäng nhû cêåp nhêåt kiïën thûác múái àïí
phaát triïín Globe - Chûúng trònh hoåc têåp vaâ
quan saát vò lúåi ñch möi trûúâng toaân cêìu.

Öng Vuä Anh Tuên, Àiïìu phöëi viïn quöëc
gia chûúng trònh Globe taåi Viïåt Nam, Phoá
Giaám àöëc Trung têm vuä truå cho biïët, àiïìu
quan troång vaâ hay nhêët cuãa Globe laâ thöng
tin vïì möi trûúâng seä àûúåc àûa lïn toaân böå
website chung toaân cêìu vúái sûå tham gia cuãa
120 quöëc gia. Nïëu coá thöng söë taåi caác àiïím
ào thò seä taåo ra cú súã dûä liïåu khoa hoåc lúán -
àiïìu maâ khöng töí chûác hay nhaâ khoa hoåc
naâo coá thïí laâm àûúåc.Thöng qua Globe, hoåc
sinh Viïåt Nam seä chia seã vaâ khai thaác dûä
liïåu vúái Myä vaâ caác nûúác, phuåc vuå khoa hoåc.

Chûúng trònh Globe àaä àûúåc thñ àiïím
taåi möåt söë trûúâng THCS, THPT trïn àõa
baân Haâ Nöåi, nhû trûúâng THPT Chuyïn Haâ
Nöåi - Amsterdam, THCS Thûåc nghiïåm vaâ
THCS&THPT Nguyïîn Têët Thaânh tûâ nùm
hoåc 2017 - 2018, bûúác àêìu àem laåi kïët quaã
khaã quan.

Vúái kinh nghiïåm vaâ giaãi phaáp hiïån àaåi
tûâ Cú quan Haâng khöng vaâ Vuä truå Myä
(NASA), Globe àaä mang laåi bûúác tiïën lúán
trong viïåc nêng cao nhêån thûác vaâ thay àöíi
haânh àöång cuãa cöång àöìng, xêy dûång

nguöìn nhên lûåc, giaáo duåc thïë hïå treã Viïåt
Nam trong viïåc sûã duång cöng nghïå vuä truå
baão vïå möi trûúâng xanh cuãa Traái Àêët.

Trûúác àoá ngaây 5/5, giaáo viïn Viïåt Nam
àaä àûúåc àaâo taåo nhùçm trang bõ kiïën thûác,
nêng cao kyä nùng cuäng nhû phûúng phaáp
thûåc haânh ba chuã àïì cú baãn cuãa Globe
göìm: Khñ quyïín, thuãy quyïín vaâ àêët. Giaáo
viïn cuäng àûúåc hoåc caách àùng taãi dûä liïåu
trïn trang Globe quöëc tïë.

Àûúåc biïët, Globe laâ chûúng trònh khoa
hoåc vaâ giaáo duåc möi trûúâng quöëc tïë nhùçm
àûa hoåc sinh 6 - 18 tuöíi, giaáo viïn vaâ nhaâ
khoa hoåc cuâng nhau hoåc têåp vïì möi trûúâng
toaân cêìu. Àêy cuäng laâ chûúng trònh liïn
ngaânh vúái cú cêëu töí chûác vaâ àiïìu haânh
àûúåc taâi trúå búãi NASA, Cú quan àaåi dûúng
vaâ khñ quyïín Myä (NOAA), Quyä Khoa hoåc
quöëc gia Myä (NSF) cuâng nhiïìu àún võ khaác.

Ra àúâi nùm 1995, hiïån maång lûúái
chûúng trònh Globe göìm 113 quöëc gia húåp
taác àïí àaâo taåo gêìn 60 nghòn giaáo viïn vaâ 2
nghòn sinh viïn tham gia thu thêåp dûä liïåu,
nêng cao nhêån thûác vïì möi trûúâng Traái
Àêët. PHAÅM HÛÚNG

(Theo VNE)
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Hoåc sinh Viïåt chia seã dûä liïåu möi trûúâng vúái thïë giúái 

v TS Tony P.Murphy, GÀ Vùn phoâng thûåc hiïån
Globe hûúáng dêîn GV Viïåt Nam tham gia thûåc

haânh nöåi dung vïì àêët. AÃnh: VNSC



Phoâng thûã nghiïåm
àûúåc àûa vaâo sûã duång
búãi nhu cêìu duâng caác
thiïët bõ àiïån - àiïån tûã,
thiïët bõ thöng tin vö tuyïën
ngaây caâng tùng.

Ngaây 5/5, Cuåc
Têìn söë vö
tuyïën àiïån (Böå
Thöng tin vaâ
Truyïìn thöng)

khai trûúng phoâng thûã
nghiïåm tûúng thñch àiïån tûâ
EMC 10m taåi phûúâng An
Phuá, quêån 2, TPHCM.

Cùn phoâng daâi 19m,
röång 13m vaâ cao 8m àûúåc
gheáp tûâ caác têëm vêåt liïåu
bùçng theáp maå keäm daây trïn
2mm, liïn kïët chùåt cheä vúái
nhau nhùçm ngùn nhiïîu tûâ
bïn ngoaâi.

Ngoaâi ra, cöng trònh coân
coá phoâng àiïìu khiïín chûáa
hïå thöëng thiïët bõ ào, àiïìu
khiïín, giaám saát hoaåt àöång
phoâng thûã nhiïåm vaâ phoâng
khuïëch àaåi. Àêy laâ phoâng
thûã nghiïåm thûá hai úã Viïåt
Nam, sau phoâng EMC 3m
lêìn àêìu àûa vaâo sûã duång taåi
Haâ Nöåi.

Theo laänh àaåo Cuåc Têìn
söë vö tuyïën àiïån, phoâng
thûã nghiïåm EMC naây àaåt
tiïu chuêín quöëc tïë, coá thïí
cho ra kïët quaã chñnh xaác

vaâ àûúåc nhiïìu nûúác cöng
nhêån. Phoâng thûã nghiïåm
seä cung cêëp caác pheáp ào
thûã cho caác doanh nghiïåp,
caác cú súã thiïët kïë vaâ saãn
xuêët thiïët bõ àiïån tûã, viïîn
thöng vaâ cöng nghïå thöng
tin àïí nghiïn cûáu hoaân
thiïån saãn phêím.

Caác pheáp ào göìm thûã
nghiïåm nhiïîu àiïån tûâ (EMI)
göìm phaát xaå dêîn, phaát xaå
bûác xaå, cöng suêët nhiïîu,
phaát xaå doâng haâi, nhaáy àiïån
aáp; thûã nghiïåm miïîn nhiïîm
nhiïîu àiïån tûã (EMS) göìm
miïîn nhiïîm àöëi vúái phoáng
tônh àiïån (ESD), miïîn nhiïîm
àöëi vúái trûúâng àiïån tûâ, miïîm
nhiïîm àöëi vúái xung seát...

Phoâng thûã nghiïåm tûúng
thñch àiïån tûâ EMC àûúåc àûa

vaâo sûã duång búãi nhu cêìu
duâng caác thiïët bõ àiïån - àiïån
tûã, thiïët bõ thöng tin vö tuyïën
ngaây caâng tùng khiïën mêåt
àöå phöí têìn söë vö tuyïën àiïån
ngaây caâng chêåt chöåi. Àiïìu
naây taåo ra nguy cú gêy mêët
an toaân do khöng àaãm baão
sûå tûúng thñch àiïån tûâ giûäa
caác thiïët bõ.

Trïn thïë giúái, phoâng thûã
nghiïåm EMC thûúâng sûã
duång caác cûå li ào 3m, 5m
vaâ 10m. Tuy nhiïn, khi xaãy
ra khiïëu naåi vïì kïët quaã thûã
nghiïåm thò giaá trõ ào cuãa cûå
li 10m àûúåc ûu tiïn aáp
duång, möåt söë quöëc gia chó
chêëp nhêån kïët quaã ào cuãa
cûå li naây.

MAÅNH TUÂNG
(Theo VNE)
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Khoa hoåc lyá thuá

v Phoâng thûã nghiïåm tûúng thñch àiïån tûâ EMC 10m  taåi TPHCM. 
AÃnh: Maånh Tuâng

TPHCM lêìn àêìu coá phoâng thûã nghiïåm tûúng thñch àiïån tûâ EMC



Cöng ty coá truå súã taåi Israel cuãa Melamed
- Vayyar - àang phaát triïín möåt thiïët bõ àûúåc
miïu taã laâ coá "thõ giaác cuãa Siïu nhên" vúái khaã
nùng "nhòn" xuyïn qua cú thïí con ngûúâi,
tûúâng gaåch, cûãa vaâ nhiïìu vêåt thïí àùåc khaác.
Theo àoá, Vayyar àaä taåo àûúåc möåt con chip
nhoã, tñch húåp caãm biïën, vúái 72 àún võ truyïìn
phaát vaâ 72 àún võ tiïëp nhêån, coá thïí xuyïn
thuãng tûúâng gaåch, thûåc hiïån caác thuêåt toaán
hònh aãnh phûác taåp, vaâ phên biïåt giûäa ngûúâi
vúái caác vêåt thïí àùåc. Saãn phêím cuãa Vayyar
múái àêìu coá thïí tröng khaá kyâ aão, nhûng noá laåi

coá nhiïìu ûáng duång thûåc tiïîn trïn caác lônh vûåc
aãnh hoaá ung thû vuá, chùm soác ngûúâi lúán tuöíi,
robot hoåc, baán leã vaâ hún thïë nûäa. Caãm biïën
múái nhêët cuãa cöng ty àûúåc töëi ûu hoaá àïí
giaám saát nhaâ úã. Thiïët bõ maâ theo Melamed laâ
coá thïí phên biïåt giûäa möåt ngûúâi àang ài, ngöìi
hay nùçm naây seä àûúåc sûã duång trong lônh vûåc
chùm soác ngûúâi lúán tuöíi.

Cöng nghïå cuãa Vayyar giaám saát con
ngûúâi bùçng caách sûã duång caác têìn söë radio,
búãi Melamed cho rùçng noá ñt xêm phaåm riïng
tû hún caác hïå thöëng giaám saát video. Tuy hònh
aãnh maâ cöng nghïå cuãa Vayyar thu àûúåc chó
laâ möåt sûå ûúác chûâng múâ aão cuãa möåt ngûúâi
hay möåt vêåt thïí, nhûng theo Melamed thò àoá
laåi laâ möåt tñnh nùng quan troång thu huát ngûúâi
tiïu duâng àöëi vúái caác thiïët bõ giaám saát nhaâ úã.
MINH TÊM (Theo Genk/Business Insider)
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Caác nhaâ khoa hoåc Na Uy phaát triïín
phûúng phaáp tröån àêët seát nano
loãng vúái caát, cho pheáp gieo haåt
giöëng cêy tröìng trïn sa maåc
sau 7 tiïëng. 

Theo àoá, àïën nùm 2045,
135 triïåu ngûúâi coá thïí mêët
nhaâ vaâ sinh kïë do sa maåc.
Möîi nùm, diïån tñch àêët tröìng
troåt bùçng möåt nûãa nûúác Anh bõ
mêët ài do sa maåc hoáa. Nhûng
möåt cöng nghïå múái àang biïën sa
maåc thaânh àêët xanh. Àêët seát nano loãng
(LNC) àûúåc laâm tûâ haåt àêët seát siïu nhoã tröån
vúái nûúác, phûúng phaáp giuáp giûä caát, giûä
nûúác vaâ chêët dinh dûúäng.

Nhaâ phaát minh Kristian Olesen cho
biïët: "Khi baån thïm àêët seát nano loãng, àoá laâ
luác baån gùæn kïët nhûäng haåt caát vúái nhau.
Baån coá thïí thêëy nhiïìu khöëi úã àêy, àoá

khöng phaãi laâ tûâng haåt caát riïng leã. Khi
chuáng töi thïm húåp chêët naây vaâo

àêët caát, baån coá thïí tröìng bêët cûá
thûá gò".

Quaá trònh biïën caát
thaânh àêët maâu coá thïí mêët
túái 7 nùm, nhûng loaåi àêët
naây coá thïí gieo haåt chó
sau 7 tiïëng. Tröìng troåt trïn

sa maåc àoâi hoãi rêët nhiïìu
nûúác. Trong thûã nghiïåm naây,

àêët seát nano loãng giaãm 50%
nûúác sûã duång.

Àûúåc biïët, hiïån Israel laâ möåt trong
nhûäng nûúác xuêët khêíu thûåc phêím tûúi
söëng lúán trïn thõ trûúâng thïë giúái vaâ laâ quöëc
gia àûáng àêìu vïì kyä thuêåt nöng nghiïåp duâ
hún 50% diïån tñch àêët laâ sa maåc vaâ khñ hêåu
núi àêy khaá khö cùçn, thiïëu nûúác.

TÊM MINH (Theo Khoahoc.tv) 

Cöng nghïå biïën sa maåc thaânh àêët tröìng sau 7 tiïëng

Thiïët bõ coá thïí nhòn xuyïn vêåt thïí



Vûâa qua, nhiïìu ngûúâi
dên úã xoám Tên Trung
(Hûúng Khï, Haâ Tônh) gùåp
tònh traång nûúác giïëng
nhiïîm dêìu diesel. Àiïìu
naây khiïën nhiïìu ngûúâi
dên lo lùæng khöng coá
nûúác duâng sinh hoaåt. Caác
chuyïn gia àaä chó caách
loåc nûúác àïí duâng taåm
trong tònh traång naây vúái
mûác chi phñ bùçng 0 àöìng. 

n HIÏÌN DUNG

Haâng loaåt giïëng nûúác
nhiïîm dêìu diesel

Saáng 9/4 nhiïìu ngûúâi úã
khu vûåc naây cho hay giïëng
nûúác cuãa gia àònh hoå bõ
nhiïîm dêìu. Àêìu tiïn laâ
caách àêy 4 ngaây, chõ Thaái
Thõ Hiïn (xoám Tên Phuác,
xaä Hûúng Traåch, huyïån
Hûúng Khï, tónh Haâ Tônh)
phaát hiïån nûúác muác tûâ
giïëng lïn coá muâi dêìu. Song
do gia àònh búm nûúác lïn
qua bïí loåc thò nûúác vêîn
trong vaâ sûã duång àûúåc,
khöng coân muâi nïn gia àònh
vêîn khöng mêëy bêån têm.
Nhûng höm sau gia àònh chõ
muác lïn laåi nöìng nùång, cho
lûãa vaâo àöët laâ buâng chaáy.

Sau àoá thïm giïëng cuãa
gia àònh öng Nguyïîn Vùn
Hiïåp (gêìn nhaâ chõ Hiïn)
cuäng coá hiïån tûúång nûúác bõ
nhiïîm dêìu nùång. Ngoaâi ra,
trong xoám cuäng àaä coá gêìn
chuåc caái giïëng cuãa caác höå
dên bõ nhiïîm dêìu, tuy nhiïn
mûác àöå thò chûa nùång.

Öng Cao Quöëc Höåi,
Phoá Chuã tõch UBND xaä
Hûúng Traåch (huyïån
Hûúng Khï), cho biïët ngay
sau khi nhêån tin baáo cuãa
ngûúâi dên, chñnh quyïìn xaä
àaä phöëi húåp vúái traåm y tïë xaä
àïën kiïím tra. Kïët quaã ban
àêìu ghi nhêån taåi xoám naây
hiïån coá 6 giïëng nûúác cuãa
ngûúâi dên bõ nhiïîm dêìu. Sûå
viïåc hiïån àaä àûúåc chñnh

quyïìn àõa phûúng baáo caáo
lïn laänh àaåo huyïån àïí coá
phûúng aán xûã lyá.

Theo nhêån àõnh, coá thïí
dêìu roâ tûâ bïí chûáa cuãa möåt
cöng ty gêìn àoá. Tuy nhiïn,
àiïìu àaáng noái, do giïëng
nûúác àûúåc duâng àïí sinh
hoaåt nïn ngûúâi dên hoang
mang chûa biïët nïn xûã lyá
thïë naâo. 

Trao àöíi vêën àïì naây
cuâng PGS.TS Hoa Hûäu
Thu, Böå mön Hoáa hoåc Dêìu
moã, Khoa Hoáa, Àaåi hoåc
Khoa hoåc tûå nhiïn Haâ Nöåi
cho hay, dêìu bõ roâ ra möi
trûúâng khöng nhûäng laâm
mêët kinh tïë, laäng phñ maâ coân
gêy aãnh hûúãng möi trûúâng.
Do àoá, àoáng giïëng hay
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Duâng toác 
loåc nûúác giïëng nhiïîm dêìu



duâng nûúác loåc àïí duâng,
ngûúâi dên cêìn cên nhùæc vaâ
coá thïí aáp duång bùçng möåt
söë caách àún giaãn. 

Duâng toác röëi 
loåc nûúác nhiïîm dêìu

Cuäng theo võ chuyïn
gia hoáa dêìu, trûúâng húåp
nûúác nhiïîm möåt ñt dêìu, tûác
coá vaáng moãng, nûúác coá
muâi nheå ngûúâi dên nïëu
cêìn duâng nûúác coá thïí loåc
bùçng caách duâng toác. Theo
àoá, nïn duâng khoaãng 500-
600g toác ngûúâi loåc cuâng
vúái caác vêåt liïåu khaác nhû
caát, soãi to, soãi nhoã... 

“Toác cuäng laâ phên tûã
hûäu cú phên cûåc coá cêëu truác
laâ caác protit, nitú phöët phaát...
nïn khi dêìu ài qua toác seä bõ
giûä laåi. Caách loåc coá thïí aáp
duång nhû sau: Duâng möåt

chiïëc thuâng nhûåa, cho lúáp
caát nhoã phña dûúái, sau àoá
àïën lúáp soãi to, soãi nhoã, sau
laåi thïm möåt lúáp caát nûäa röìi
cho lúáp toác lïn trïn. Toác
trûúác khi loåc nïn àûúåc rûãa
saåch bùçng xaâ phoâng hoùåc
chanh àïí àaãm baão an toaân.
Ngûúâi dên coá thïí duâng toác
daâi phuå nûä cùæt ra hoùåc têån
duång toác röëi àïìu àûúåc. Vúái
caách naây coá thïí loåc nûúác

maâ khöng mêët nhiïìu chi phñ,
duâng àûúåc nûúác àïí taåm thúâi
sinh hoaåt, öín àõnh cuöåc
söëng”, PGS.TS Hoa Hûäu
Thu hûúáng dêîn.

Riïng nûúác nhiïîm
nhiïìu dêìu, ngûúâi dên
khöng nhûäng khöng nïn
duâng giïëng maâ cêìn chuá yá
àïí traánh tònh traång bõ hoãa
hoaån. Vïì cú baãn, giïëng
sau möåt thúâi gian daâi coá
thïí sûã duång laåi nïëu dêìu àaä
bõ bay húi hoùåc xûã lyá triïåt
àïí àûúåc nguöìn nûúác
ngêìm. Nhûng nïëu nûúác
ngêìm vêîn bõ nhiïîm thò
ngûúâi dên cêìn tòm nguöìn
nûúác khaác àïí traánh nhiïîm
àöåc. Thêåm chñ phaãi aáp
duång möåt söë caách àïí xûã lyá
nûúác nhiïîm bùçng maâng
hoùåc göëi thêëm dêìu àïí
nguöìn nûúác nhanh trúã laåi
bònh thûúâng.
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Nhiïìu ngûúâi lo lùæng
cêy cöëi coá thïí bõ chïët,
PGS.TS Hoa Hûäu Thu
cho rùçng, möåt söë cêy
coá thïí cêìn nguöìn car-
bon tûâ dêìu diesel nïn
coá thïí khöng chïët.
Nhûng àïí an toaân, àêët
cuäng nïn àûúåc laâm
saåch trûúác khi tröìng
bùçng caách xúái túi nhùçm
muåc àñch giuáp dêìu bay
húi nhanh nhêët. 
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Saãn phêím hûäu ñch

Hoaân thiïån quy trònh
cöng nghïå vaâ triïín khai dêy
chuyïìn saãn xuêët àöìng (I)
clorua nano ûáng duång laâm
phên boán vi lûúång coá taác
duång diïåt trûâ nêëm bïånh cho
möåt söë cêy tröìng laâ nghiïn
cûáu cuãa TS Buâi Duy Du,
Viïån Khoa hoåc vêåt liïåu ûáng
duång, Viïån Haân lêm
KH&CN Viïåt Nam. Hiïåu
ûáng diïåt khuêín, virus vaâ
nêëm bïånh cuãa caác húåp
chêët nano àöìng phuå thuöåc
vaâo kñch thûúác haåt. Viïåc
giaãm kñch thûúác haåt húåp
chêët nano àöìng laâm tùng
hiïåu ûáng khaáng nêëm bïånh,
vò diïån tñch bïì mùåt tiïëp xuác
tùng lïn nhiïìu lêìn. Do tñnh
chêët àùåc biïåt cuãa vêåt liïåu

nano húåp chêët àöìng nïn
khi sûã duång laâm chêët diïåt
trûâ nêëm bïånh, chó cêìn liïìu
lûúång thêëp nhûng vêîn àaåt
hiïåu quaã cêìn thiïët. Vi lûúång
àöìng laâ möåt trong caác
dûúäng chêët thiïët yïëu cuãa
cêy tröìng cho quaá trònh

hònh thaânh diïåp luåc, thiïëu
àöìng cêy tröìng bõ mêët maâu
xanh úã phêìn ngoån laá, coá
thïí khöng tröí hoa hoùåc
khöng hònh thaânh traái. Khi
sûã duång, phên boán vi lûúång
chûáa nano CuCl  seä phoáng
thñch ra ion àöìng trûåc tiïëp
vaâo àêët vaâ àûúåc cêy tröìng
hêëp thuå tûâ tûâ. Àïì taâi àaä
hoaân thiïån quy trònh cöng
nghïå saãn xuêët Nano CuCl
(dung dõch keo Nano
CuCl/CTS, böåt Nano
CuCl/Zeolite 4A) sûã duång
laâm phên boán àa chûác
nùng, vûâa coá taác duång tùng
trûúãng, àöìng thúâi diïåt trûâ
àûúåc möåt söë nêëm bïånh trïn
cêy thanh long, luáa vaâ höì
tiïu. HAÂ BÒNH

Nûúác hoa quaã laâ nguöìn
cung cêëp vitamin quan troång
cho sûå phaát triïín cuãa treã. Bêët
cûá àûáa treã naâo cuäng thñch
nûúác hoa quaã búãi hûúng võ
thúm ngon, àêìy maâu sùæc vaâ
hún hïët laâ coá thïí giuáp treã giêåp
tùæt àûúåc cún khaát. Tuy nhiïn,
uöëng quaá nhiïìu nûúác hoa
quaã, kïí caã loaåi nguyïn chêët,
àûúåc eáp trûåc tiïëp tûâ traái cêy
tûúi cuäng coá thïí laâm tùng
nguy cú tiïíu àûúâng, beáo phò úã
treã em. Theo GS Peter
Havel, chuyïn gia vïì nöåi tiïët
taåi Àaåi hoåc California (Myä),

trong nûúác hoa quaã chûáa rêët
nhiïìu àûúâng fructose. Khi
vaâo trong cú thïí, àûúâng fruc-
tose khöng kñch thñch quaá
trònh taåo ra insulin, loaåi hor-
mon cêìn thiïët àïí chuyïín hoáa
àûúâng thaânh nùng lûúång,
àöìng thúâi baáo hiïåu cho naäo ra
lïånh ngûâng ùn khi cú thïí àaä
naåp àuã nùng lûúång. Ngûúåc
laåi, fructose gêy ra tònh traång
khaáng insulin. Chñnh vò vêåy,
sûã duång quaá nhiïìu caác thûåc
phêím giaâu fructose nhû nûúác
hoa quaã coá thïí dêîn àïën beáo
phò, tiïíu àûúâng. 

Möåt söë taâi liïåu cho rùçng,
nûúác hoa quaã nguyïn chêët
100% khöng gêy beáo phò.
Nhûng theo Richard
Johnson, GS Y khoa taåo Àaåi
hoåc Florida, nûúác hoa quaã
nguyïn chêët cuäng chûáa rêët
nhiïìu àûúâng fructose. Thêåm
chñ, lûúång àûúâng fructose
trong möåt ly nûúác taáo coân
nhiïìu hún trong möåt ly soda.
Maâ àöëi vúái cú thïí, taác àöång
cuãa fructose, duâ tûå nhiïn
hay nhên taåo àïìu nhû nhau. 

HÛÚNG TIÏN
(Theo Science Daily)

Phên boán tûâ nano àöìng diïåt nêëm

Tri thûác múái Treã coá thïí beáo phò vò uöëng nhiïìu nûúác hoa quaã
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Coá àuáng thïë khöng

Vaâo thêåp kyã 1850, möåt nhaâ
truyïìn giaáo ngûúâi Anh àïën àêy
thaám hiïím. Phaát hiïån ra doâng
thaác lúán vúái thïë huâng vô vaâ caãnh
sùæc tuyïåt myä, trong loâng öng
vûâa súå haäi vûâa vui. Öng noái:
“Caãnh vêåt tuyïåt vúâi nhû vêåy, duâ
thiïn sûá coá bay qua cuäng phaãi
ngoaãnh laåi nhòn. Caãnh àeåp quaã laâm
cho ngûúâi ta lûu luyïën, khöng muöën trúã
vïì”. Nhaâ truyïìn giaáo lêëy tïn Nûä hoaâng Anh
luác àoá laâ Victoria àïí àùåt cho doâng thaác.
Coân theo tiïëng Bantu baãn àõa, thaác Moxie
coá nghôa laâ sêëm rïìn, chaãy xuyïn qua cao
nguyïn miïìn Nam chêu Phi laâ möåt trong
nhûäng doâng thaác lúán nhêët thïë giúái. Zambixi
cuöìn cuöån tuön chaãy laâ doâng söng meå nuöi
dûúäng thaác Moxie. Doâng söng naây daâi

2.660km, daâi thûá tû chêu
Phi, coá lûu vûåc àïìu nùçm
vaâo khu vûåc khñ hêåu
thaão nguyïn nhiïåt àúái,
lûúång nûúác rêët döìi daâo
vaâo muâa mûa. Vuâng

thûúång du, trung du cuãa
söng chaãy xuyïn qua cao

nguyïn miïìn Nam chêu Phi,
vúái nhiïìu thaác, doâng chaãy xiïët,

khe sêu vaâ baäi nguy hiïím. Vúái mûác nûúác
chïnh lïånh do coá àöå cao thêëp cuãa loâng
söng so vúái mùåt nûúác biïín laâ 122m, chiïìu
röång 1.800m, thaác Moxie àöí vaâo khe sêu
vúái khñ thïë maånh meä nhû sêëm giêåt chúáp
rïìn. Thaác nûúác gêìm vang nhû tiïëng sêëm,
sûúng muâ vaâ soáng êm coá thïí vang xa túái
10km... KHUÏ ÀÛÁC

Theo chõ Vuä
Thanh Haâ
(Cêìu Göî, Haâ
Nöåi), aáo mûa
sau khi ài

mûa vïì cêìn phaãi laâm
saåch nûúác mûa vaâ àêët
bêín bùçng caách giuä saåch
hoùåc giùåt qua, treo lïn thêåt
khö múái gêëp cêët ài. Khi cêët, khöng
àûúåc duâng vêåt nùång àeâ lïn, khöng cêët núi
coá nhiïåt àöå cao seä khiïën aáo mûa bõ gêëp
nïëp, gioân vaâ dïî raách. Trûúâng húåp, aáo mûa
coá nhûäng nïëp gêëp hoùåc nhùn nhuám khöng
caãi thiïån àûúåc sau khi phúi, baån haäy nhuáng
aáo mûa vaâo nûúác êëm khoaãng 500C trong
voâng 2 phuát, sau àoá àûa aáo ra keáo phùèng,
giuä saåch nûúác vaâ phúi lïn. Nïëu aáo mûa bõ

dñnh bêín, baån haäy traãi noá lïn baân
giùåt, duâng baân chaãi mïìm têím
dung dõch xaâ phoâng lau coå, röìi
àem traáng trong nûúác laånh, phúi
khö chöî rêm maát. AÁo mûa coá
nhûäng vïët möëc, haäy lêëy möåt

khùn thêëm cöìn vaâ lau saåch, vïët
möëc seä mêët hïët. Ngoaâi ra, àïí sûã

duång an toaân, bïìn àeåp baån cêìn hiïíu
caác biïíu tûúång cuãa nhaâ saãn xuêët göìm:
Hònh chêåu nûúác ghi 400C laâ aáo mûa khöng
àûúåc giùåt maáy giùåt. Caác hònh bõ gaåch cheáo
nhû baân uãi, vùæn xeáo thò tûác laâ khöng duâng
baân uãi, khöng vùæt khi giùåt. Hònh chêåu nûúác
coá baân tay laâ chó giùåt bùçng tay. Hònh aáo
mûa vaâ moác phúi quêìn aáo tûác laâ phúi aáo
mûa úã nhûäng núi thoaáng maát.

ÀAÃM ÀANG

Chia seã kinh nghiïåm

Thaác Moxie - sêëm rïìn trong mûa 

Baão quaãn aáo mûa bïìn àeåp
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Hiïån thïë giúái àaä aáp duång
cöng nghïå phoâng, diïåt möëi
an toaân, trong khi Viïåt Nam
vêîn aáp duång cöng nghïå
laåc hêåu vûâa khöng àem laåi
hiïåu quaã vûâa gêy àöåc cho
möi trûúâng.

Theo PGS.TS Nguyïîn
Àûác Khaãm, Trung têm
Nghiïn cûáu Saãn xuêët caác chïë
phêím sinh hoåc, trong cöng taác
phoâng vaâ diïåt möëi, nhiïìu nùm

nay chuáng ta vêîn aáp duång cöng nghïå taåo
haâng raâo hoáa chêët. Theo àoá, hoáa chêët seä
àûúåc tröån vúái àêët taåo thaânh möåt haâng raâo
bao boåc phña ngoaâi chên moáng cöng trònh.
Cöng nghïå naây coá ûu àiïím laâ dïî thûåc hiïån,
tuy nhiïn, laåi khöng àem laåi hiïåu quaã cao,
möëi vêîn coân khaã nùng xêm nhêåp cöng trònh

vaâ nguy hiïím hún, hoáa chêët
diïåt möëi dïî daâng bõ rûãa tröi,
traân ra möi trûúâng. Vñ duå,
caác biïåt thûå úã chên nuái
Tam Àaão, chên nuái Ba
Vò… aáp duång cöng trònh
naây àûúåc möåt thúâi gian

ngùæn, möëi laåi quay laåi vò khi
mûa xuöëng, rûãa tröi thuöëc,

möëi quay laåi. Àiïìu àaáng noái,
lûúång hoáa chêët naây chaãy ra aãnh

hûúãng àïën möi trûúâng.
Hiïån nay, trïn thïë giúái àaä aáp duång

nhiïìu cöng nghïå múái trong phoâng trûâ möëi
àïí àaãm baão an toaân hún cho con ngûúâi vaâ
möi trûúâng nhû sûã duång nhûåa töíng húåp
composite, sûã duång sún... Viïåt Nam coá thïí
tham khaão caác cöng nghïå naây, àöìng thúâi
Viïåt Nam cuäng nghiïn cûáu caác cöng nghïå
phuâ húåp vúái Viïåt Nam, vñ duå nhû thuöëc diïåt
möëi sinh hoåc, sún chöëng möëi… THU HAÂ

Dûå aán Toilet Mini Generator" hay coân
goåi laâ “Hïå thöëng phaát àiïån mini têån duång
sûác nûúác tûâ hïå thöëng cêëp nûúác trong höå
gia àònh vaâ pin taåo àiïån tûâ nûúác tiïíu”,  laâ yá
tûúãng cuãa àöi baån Nguyïîn Cöng Tñn vaâ
Nguyïîn Thõ Thanh, sinh viïn Trûúâng Àaåi
hoåc Duy Tên Àaâ Nùéng.

Nhoám taác giaã cho biïët, quan saát thûåc tïë
cho thêëy, hïå thöëng chiïëu saáng taåi caác nhaâ
vïå sinh cöng cöång hiïån nay coân rêët nhiïìu
haån chïë, gêy khoá khùn cho ngûúâi dên khi
ài vïå sinh, nhêët laâ vaâo buöíi töëi. Qua khaão
saát nhoám phaát hiïån, bònh quên möîi nhaâ vïå
sinh cöng cöång sûã duång lûúång nûúác tûâ 8 -
9m3/thaáng. Viïåc têån duång laåi nguöìn nûúác
thaãi naây àïí taåo ra nguöìn àiïån ngay taåi chöî

vûâa tiïët kiïåm vûâa thên thiïån vúái möi trûúâng. 
Theo àoá, böå àöi taác giaã seä àùåt caánh

quaåt vaâ mötú trong öëng nûúác, khi nûúác
chaãy qua seä quay caánh quaåt laâm mötú
quay taåo ra àiïån. Thiïët kïë naây coá thïí lùæp
àùåt trong hêìu hïët caác loaåi öëng nûúác, voâi
nûúác, böìn rûãa tay... Vïì pin nûúác tiïíu thò
àêy laâ möåt thiïët bõ sûã duång nûúác tiïíu nhû
nguyïn liïåu chñnh àïí phaát àiïån, noá tûúng
tûå nhû pin àiïån hoáa, àiïím àùåc biïåt laâ coá thïí
sûã duång pin ngay vaâ liïn tuåc. Àiïån taåo ra tûâ
hai thiïët bõ naây seä àûúåc lûu trûä vaâ duâng àïí
chiïëu saáng. Nhoám taác giaã tñnh toaán, giaá
thaânh khi hiïån thûåc hoáa yá tûúãng naây reã hún
rêët nhiïìu so vúái àiïån mùåt trúâi hay caác
nguöìn nùng lûúång khaác. THU HAÂ

YÁ tûúãng saáng taåo Phaát àiïån nhúâ nûúác thaãi nhaâ vïå sinh

Phoâng möëi cêìn cöng nghïå an toaân
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Vúái nhiïìu gia àònh, tuã bïëp thûúâng bõ
êím nïn sûã duång göî cöng nghiïåp hoaân
toaân seä giaãm tuöíi thoå. Tuy nhiïn, nhùçm
àaãm baão thêím myä, phong caách hiïån àaåi
coá thïí cuâng kïët húåp giûä göî tûå nhiïn vaâ
göî cöng nghiïåp. 

Theo àoá, göî tûå nhiïn àûúåc sûã
duång nhû göî söìi, xoan àaâo,
camxe àïí laâm thuâng tuã. Àêy
àûúåc xem laâ phêìn chòm phña
trong cuäng nhû goác bïn caånh

cuãa tuã. Nhûng vúái khaã nùng chöëng êím, chõu
nûúác cao, khoá bõ möëc vaâ dïî lau chuâi, khöng
bõ xûúác... göî tûå nhiïn giuáp thuâng tuã bïìn vúái
thúâi gian. Tûúng tûå, vúái caác gia àònh muöën
àaãm baão àöå bïìn vûäng hún coân coá thïí duâng
thuâng tuã bùçng inox thay cho göî tûå nhiïn.  

Coân mùåt ngoaâi, tûác phêìn bao vaâ caánh
tuã coá thïí sûã duång göî cöng nghiïåp nhû lam-
inate, acrytic... Vúái cêëu truác àeåp mùæt nhû
nhiïìu hoa vùn vên göî, àöå boáng cao, sún
phuã taåo nïn sûå treã trung, hiïån àaåi cuäng nhû
dïî taåo kiïíu daáng, caánh tuã seä taåo nïn sûå
sinh àöång cho caã khu vûåc bïëp. Tuy nhiïn,
vò khaã nùng chõu êím keám hún göî tûå nhiïn
nïn chó aáp duång cho phêìn caánh nhùçm àaãm
baão tuöíi thoå tuã. Khi dñnh nûúác, ngûúâi duâng
chó cêìn lau nheå bùçng khùn khö àaä coá thïí
an têm. 

Khi kïët húåp hai vêåt liïåu naây, nïn choån
caác gam maâu tûúng àöìng nhau nhùçm
traánh sûå chïnh lïåch giûäa hai vêåt liïåu.

KTS NGUYÏÎN TIÏËN HUÂNG
(Cöng ty Cöí phêìn Àêìu tû Phuá Löåc,

Hoaâng Mai, Haâ Nöåi)  

Tuã bïëp bùçng göî tûå nhiïn xen cöng nghiïåp



Nuöi dûúäng vaâ chùm soác dï àûåc
giöëng nïn chuá yá dï cêìn tùng trûúãng
nhanh trong giai àoaån chûa thaânh thuåc
sinh duåc nïn àûúåc nuöi dûúäng töët,
nhûng traánh chuáng bõ mêåp múä luác àaä
trûúãng thaânh sinh duåc.

n THU THAÃO

Dï àûåc giöëng phaãi nhöët taách
riïng dï caái. Coá thïí nhöët vaâo
ö cuöëi chuöìng àïí taåo tñnh
hùng cho chuáng. Chuöìng traåi
baão àaãm khö raáo vaâ saåch seä.

Khêíu phêìn thûác ùn haâng ngaây cho möåt
dï àûåc giöëng coá khöëi lûúång khoaãng 50 kg
nhû sau: Coã: 4kg; Laá cêy giaâu àaåm: 1,5 kg;
Thûác ùn tinh: 0,4 kg. Vúái chïë àöå phöëi giöëng
möîi ngaây hai lêìn, cêìn cho ùn thïm 0m3 kg
giaá àöî hoùåc 1 – 2 quaã trûáng. Chuá yá böí sung
àuã khoaáng àa lûúång vaâ vi lûúång cho dï àûåc
giöëng thöng quaã taãng àaá liïëm.

Thûúâng xuyïn chaãi khö cho dï. Baão
àaãm cho dï vêån àöång möîi ngaây 2 lêìn, möîi
lêìn khoaãng 2 giúâ. Cêìn coá söí theo doäi viïåc
sûã duång vaâ hiïåu quaã phöëi giöëng cuãa tûâng
dï àûåc giöëng. Khi hiïåu quaã phöëi giöëng cuãa
dï khöng àaåt àûúåc 60% hoùåc tuöíi quaá 6
nùm thò nïn loaåi thaãi.

Nïëu têåp trung phöëi giöëng theo muâa, dï
àûåc cêìn coá lúáp múä dûúái da trûúác muâa phöëi
giöëng, lúáp múä naây seä biïën mêët sau muâa
phöëi giöëng. Luác naây coá thïí cho dï àûåc
giöëng ùn àïën 1 kg thûác ùn tinh möîi ngaây.
Tuy nhiïn cêìn khoaãng 5 – 7 ngaây àïí tùng
dêìn söë lûúång thûác ùn tinh lïn àïën
1kg/ngaây, hêìu traánh xaáo tröån vïì tiïu hoáa.
Tuy nhiïn nïëu dï àûåc quaá mêåp, tñnh hùng
cuãa chuáng cuäng bõ giaãm. Khi dï àûåc mêåp
cêìn giaãm thûác ùn tinh, tùng thûác ùn thö.

Bònh thûúâng cuäng cêìn böí sung 200 – 400g
thûác ùn tinh cho dï àûåc giöëng möîi ngaây. 

Trong muâa khö vúái thûác ùn thö xêëu cêìn
tiïm thïm sinh töë A vaâ E cho dï àûåc. Thiïëu
sinh töë A seä gêy thoaái hoáa dõch hoaân.
Thiïëu iod seä aãnh hûúãng àïën tñnh hùng vaâ
chêët lûúång tinh dõch. Thiïëu àöìng, phosphore,
cobalt, keäm vaâ mangan cuäng aãnh hûúãng
àïën sûå sinh tinh. Kiïím tra dõch hoaân,
chuáng phaãi chùæc, khöng bõ sûng, phöìng, coá
muã hay coá möåt söë haåt cûáng trong bao dõch
hoaân. Ngoaâi ra cêìn kiïím tra caác vïët
thûúng, sûng moáng chên, sûng caác khúáp
xûúng… seä aãnh hûúãng àïën sûå nhaãy chöìm
cuãa dï àûåc. Khi trúâi noáng hay bõ bïånh thên
nhiïåt cuãa dï àûåc seä gia tùng laâm giaãm sûå
sinh tinh. Chó cêìn möåt cún söët vúái thên
nhiïåt tùng cao seä aãnh hûúãng àïën sûå sinh
tinh trong 10 ngaây. Thúâi gian naây khöng
nïn sûã duång dï àûåc. Trong muâa heâ noáng,
dï àûåc bõ stress nhiïåt nïn khöng cho
chuáng theo àaân dï caái. Khi thaã möåt dï caái
cho dï àûåc phöëi, khöng nïn giûä dï caái
chung vúái dï àûåc quaá 4 - 6 giúâ vaâ khöng
nïn phöëi dï caái quaá 2 lêìn trong möåt ngaây.
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Kyä thuêåt chùm soác vaâ nuöi dûúäng dï àûåc giöëng



Chõ Vi Thõ Thanh úã
thön 2, xaä Àùk R’Mùng
(huyïån Àùk Glong) vöën laâ
ngûúâi nùng àöång, ham
hoåc hoãi, daám nghô daám
laâm, nùm 2012 chõ àaä
phaát triïín nuöi giöëng gaâ
Quyá Phi, àïën nay gia àònh
chõ coá hún 1.200 gaâ maái
àeã trûáng, haâng nùm xuêët
baán hún 1.000 gaâ thõt vúái
giaá baán laâ 120.000
àöìng/kg. Sau khi trûâ hïët
chi phñ chõ laäi roâng hún
270 triïåu àöìng.

n THU TRAÂ

“Gaâ Quyá Phi rêët dïî
nuöi, thñch nghi töët vúái
àiïìu kiïån khñ hêåu vuâng,
caách nuöi àún giaãn, coá

thïí thaã hoùåc nhöët chuöìng
vaâ nhêët laâ thûác ùn cuäng
khöng coá yïu cêìu gò àùåc
biït, coá thïí sûã duång thûác ùn
cöng nghiïåp hoùåc têån duång
nguöìn thûác ùn coá sùén taåi
àõa phûúng. Vò thïë nïn chõ
choån chùn nuöi theo hûúáng
hûäu cú, an toaân sinh hoåc àïí
taåo nïn saãn phêím saåch, an
toaân cho ngûúâi duâng tuy
mêët nhiïìu thúâi gian vaâ cöng
àïí chùm soác hún”, chõ
Thanh chia seã.

Coân vïì hïå thöëng
chuöìng traåi chùn nuöi gaâ
àeã trûáng, ngaây trûúác chõ
nuöi gaâ thaã vûúân nhûng
kïët húåp nhöët chuöìng coá sûã
duång àïåm loát sinh hoåc

nhûng chó phuâ húåp vúái gaâ
thõt coân gaâ àeã trûáng coá
nhiïìu bêët cêåp, vò thïë chõ
àaä tòm toâi vaâ àùåt mua vïì tûå
lùæp àùåt àïí tiïët kiïåm chi phñ
àêìu tû.

Khöng nhûäng vêåy chõ
coân àêìu tû mua thïm maáy
chïë biïën thûác ùn àa nùng,
giuáp chõ chïë biïën thûác ùn
phong phuá, àa daång cho
àaân gaâ. Chõ khöng cho gaâ
ùn caám cöng nghiïåp maâ
duâng thûác ùn chñnh laâ bùæp,
caám gaåo, caám bùæp, rau coã,
àêåu vaâ böí sung thïm
khoaáng chêët. Àùåc biïåt, thûác
ùn àûúåc chõ uã men vi sinh
kñch thñch tiïu hoáa, öín àõnh
vi sinh vêåt, haån chïët möåt söë
bïånh vïì àûúâng ruöåt vaâ hö
hêëp nïn gaâ hêëp thuå chêët
dinh dûúäng töët hún. Mùåt
khaác, men coân ngùn ngûâa
phên söëng, sònh buång vaâ
giaãm thiïíu muâi höi trong
phên thaãi ra.

Ngoaâi ra, chõ coân tòm
hiïìu vaâ tiïën haânh uã mêìm
thoác vaâ àêåu cho gaâ ùn, caách
laâm naây mêët nhiïìu thúâi gian,
töën cöng nhûng àöíi laåi àaân
gaâ cuãa chõ laåi coá nguöìn thûác
ùn giaâu dinh dûúäng vaâ àûúåc
gaâ rêët ûa thñch.

Àïí àaân gaâ khoeã maånh,
àuã chêët dinh dûúäng thò thûác
ùn phaãi àaãm baão cuäng nhû
con ngûúâi vêåy. Àïí chïë biïën
ra thûác ùn hêëp dêîn cho gaâ
töi phaãi thûã ài thûã laåi nhiïìu
lêìn vaâ cho ùn thûã röìi tûâ tûâ
àiïìu chónh àïí laâm sao cho
gaâ thñch ùn nhêët. Gaâ nhû
àûáa con tinh thêìn cuãa töi,
haâng ngaây töi àïìu xuöëng
ngùæm chuáng, chó cêìn quan
saát laâ töi biïët höm nay con
naâo khoãe, con naâo öëm. Con
naâo öëm töi caách lyá vaâ duâng
thuöëc dên gian àïí trõ, nïëu
caãm thêëy khöng hiïåu quaã khi
àoá töi múái sûã duång túái thuöëc
thuá y, chõ Thanh cho biïët.
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Laâm giaâu tûâ nuöi gaâ Quyá Phi
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KS Nguyïîn Nho Lyá vaâ TS Phuâng Vùn
Trung thuöåc Cöng ty Cöí phêìn Àêìu tû vaâ
xuêët nhêåp khêíu An Phong Àùæk Nöng àaä
nghiïn cûáu ra hïå thöëng giaãi phaáp nêng
cao giaá trõ haåt höì tiïu Àùæk Nöng. Vúái hïå
thöëng giaãi phaáp kyä thuêåt tñch húåp naây
chuöîi giaá trõ höì tiïu tùng khoaãng trïn
20% (20 triïåu/têën). Mang laåi giaá trõ kinh
tïë cao cho ngûúâi tröìng tiïu.

n DIÏÅP CHI

KSNguyïîn Nho Lyá cho biïët,
àïí taåo ra möåt hïå thöën
giaãi phaáp kyä thuêåt nhùçm
nêng cao chuöîi giaá trõ

Höì tiïu Àùæk Nöng göìm coá hoaân thiïån quy
trònh cöng nghïå múái saãn xuêët tiïu trùæng
chêët lûúång cao bùçng húi quaá nhiïåt; Chïë taåo
thiïët bõ tñch húåp vúái thiïët bõ chïë biïën tiïu
trùæng àïí têån thu tinh dêìu höì tiïu; Saãn xuêët
Piperine vaâ tinh dêìu tûâ phïë, phuå phêím
trong quaá trònh chïë biïën tiïu trùæng àaåt tiïu
chuêín cuãa dûúåc duång vaâ thûåc phêím; Taåo
nguöìn phên boán hûäu cú vi sinh tûâ baä thaãi
cuãa quaá trònh saãn xuêët, chïë biïën höì tiïu.

Trïn cú súã kïët quaã nghiïn cûáu cöng
nghïå chïë biïën nguyïn liïåu tiïu àen thaânh
tinh dêìu tiïu vaâ Piperine, KS Lyá vaâ TS
Trung àaä ra phûúng aán tñch húåp vúái cöng
nghïå húi quaá nhiïåt vaâ caác phûúng phaáp kyä
thuêåt àöìng böå hoaân toaân múái chûa àûúåc aáp
duång úã Viïåt Nam àïí saãn xuêët ra chuöîi 4
saãn phêím àoá laâ tiïu trùæng, tinh dêìu,
Piperine, phên hûäu cú vi sinh laâm gia tùng
giaá trõ höì tiïu vúái chêët lûúång vûúåt tröåi, chi
phñ thêëp.

Chia seã vúái Baãn tin Phöí biïën kiïën thûác,
KS Lyá cho biïët thïm, sûã duång phûúng
phaáp húi quaá nhiïåt àïí hêëp laâm cho mïìm

voã bùçng thay vò ngêm lêu ngaây trong bïí
nûúác vaâ xaã thaãi ö nhiïîm ra möi trûúâng; hêëp
khûã truâng thay vò duâng hoáa chêët. Ngoaâi ra
kïët húåp vúái phûúng phaáp boác taách voã bùçng
cú hoåc laâm cho saãn phêím tiïu trùæng coá
chêët lûúång vûúåt tröåi vïì àöå àöìng àïìu cao,
saáng boáng, àaãm baão vïå sinh an toaân thûåc
phêím; Tñch húåp àïí têån thu vaâ chiïët xuêët
tinh dêìu tiïu úã cöng àoaån hêëp tiïu truâng vaâ
tûâ voã tiïu úã cöng àoaån taách voã sau hêëp
trong quaá trònh chïë biïën tiïu trùæng vúái chi
phñ thêëp vaâ khöng aãnh hûúãng àïën chêët
lûúång tinh dêìu; Baä voã tiïu sau khi thu tinh
dêìu thò àûúåc têån thu chiïët xuêët, taách loåc, cö
àùåc vaâ tinh chïë Piperine bùçng phûúng
phaáp hoáa hoåc, baä voã sau khi chiïët xuêët
àûúåc sûã duång laâm nguyïn liïåu saãn xuêët
phên hûäu cú.

Hiïån nay nghiïn cûáu naây àang àûúåc
hoaân thiïån vaâ àûa vaâo saãn xuêët thûã
nghiïåm vaâ àaánh giaá quy trònh khöng quaá
phûác taåp, coá khaã nùng ûáng duång röång raäi
trong àiïìu kiïån úã Viïåt Nam. Múã ra cú höåi
lúán cho ngûúâi tröìng tiïu àûúåc hûúãng lúåi tûâ
nhûäng thaânh quaã saáng taåo trong nghiïn
cûáu vaâ ûáng duång khoa hoåc cöng nghïå.

Hïå thöëng giaãi phaáp nêng cao giaá trõ haåt höì tiïu
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Ngûúâi nuöi ong cêìn luön kiïím tra àïí
duy trò con ong chuáa töët cho möîi àaân.
Khi ong chuáa giaâ cêìn àûúåc thay thïë
bùçng caách kñch thñch àïí àaân ong tûå taåo
ong chuáa múái hoùåc àûa muä ong chuáa
töët tûâ àaân ong khaác sang. Ong chuáa töët
coá thên hònh lúán, àeã àïìu, àeã nhiïìu trûáng
haâng ngaây, tyã lïå trûáng thuå tinh cao. Khi
àaân ong àaä phaát triïín àöng àuác, chuã
àöång taåo thïm muä chuáa àïí àaân ong
súám seã thaânh 2 àaân möåt caách tûå nhiïn.

n DIÏÅU HÛÚNG

Trong quaá trònh nuöi chuáng ta cêìn
thûúâng xuyïn kiïím tra duy trò
nhûäng ong chuáa töët cho möîi
àaân. Theo àõnh kyâ 6 – 9 thaáng
thay chuáa 1 lêìn. Khi phaát hiïån

ong chuáa giaâ nùng suêët àeã thêëp chuáng ta
thay thïë ong chuáa bùçng caách kñch thñch
àaân ong taåo ong chuáa duâng muä chuáa giaã
àïí duå ong chuáa àeã trûáng hoùåc di chuyïín
caác ong chuáa töët tûâ töí khaách sang. Ong
chuáa töët coá kñch thûúác lúán, àeã nhiïìu trûáng,
tyã lïå trûáng thuå tinh cao.

Taåo ong chuáa múái àïí thay ong chuáa àaä
giaâ, sûác àeã keám hoùåc àïí chuã àöång chia
àaân. Viïåc taåo ong chuáa nïn tiïën haânh vaâo
thúâi gian döìi daâo mêåt vaâ phêën hoa tûå
nhiïn. Nïn choån àaân lêëy êëu truâng (àaân meå)
vaâ àaân nuöi dûúäng coá àùåc tñnh töët nhû:
àöng quên, nùng suêët mêåt cao, ñt bïånh têåt,
àaân ong hiïìn laânh. . .

Nhûäng gia àònh coá ñt àaân ong, coá thïí
taåo ong chuáa bùçng caác phûúng phaáp:

Sûã duång muä ong chuáa chia àaân tûå
nhiïn: Choån àaân ong phaát triïín maånh, cho
ùn 2 – 3 töëi bùçng nûúác àûúâng (tyã lïå 1: 1),
chi viïån thïm cêìu coá nhöång giaâ, ruát búát cêìu

cuä àïí ong têåp trung hún. Laâm vêåy àaân ong
seä xêy thïm muä chuáa súám hún àïí chuêín bõ
chia àaân. Choån muä chuáa to, daâi, thùèng,
àeåp àïí laâm giöëng. Khi muä chuáa giaâ, duâng
dao sùæc cùæt trïn göëc muä chuáa 1,5cm röìi
àem gùæn vaâo àaân ong cêìn thay chuáa.

Taåo ong chuáa bùçng phûúng phaáp cêëp
taåo: Choån àaân ong phaát triïín maånh àïí laâm
giöëng. Lêëy cêìu coá trûáng cuãa ong chuáa múái
àeã duâng dao cùæt dñch dùæc àïí ong xêy caác
muä chuáa úã chöî coá êëu truâng tuöíi nhoã. Nïn
choån nhûäng baánh töí coân múái àïí ong dïî
tiïëp thu hún.

Taåo ong chuáa di truâng: Taách chuáa khoãi
àaân maånh. khöng bõ bïånh. Sau 2 giúâ di êëu
truâng 1 ngaây tuöíi vaâo caác cheán saáp gùæn
trïn caác thang cuãa cêìu taåo chuáa cho vaâo
àaân àaä bùæt chuáa. Cho àaân ong ùn thïm 3
– 4 töëi. Sau 2 ngaây vùåt boã caác muä cêëp taåo.
Sau 9 – 10 ngaây taách muä chuáa sûã duång.

Gùæn caác muä chuáa vaâo àaân ong múái
chia hoùåc àaân ong coá chuáa giaâ cêìn thay,
khoaãng 10 – 12 ngaây sau, chuáa múái seä àeã
trûáng. Nïëu chuáa tú bõ mêët, cêìn giúái thiïåu
muä chuáa khaác hoùåc nhêåp àaân laåi.

Kyä thuêåt taåo ong chuáa vaâ nhên àaân
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Bïånh viïm tûã cung thûúâng xaãy ra
àöëi vúái trêu, boâ sinh saãn. Bïånh gùåp
nhiïìu úã caác cú súã chùn nuöi boâ sûäa vaâ
boâ sinh saãn úã nûúác ta, aãnh hûúãng lúán
àïën khaã nùng saãn xuêët cuãa vêåt nuöi nhû
laâm cho gia suác mêët sûäa, chêåm àöång
duåc trúã laåi, tyã lïå thuå thai giaãm, trûúâng
húåp nùång gia suác mêët khaã nùng sinh
saãn, vö sinh vônh viïîn.

n HOAÂI HÛÚNG

1. Nguyïn nhên: Do àeã khoá laâm tûã
cung êm àaåo bõ töín thûúng;  Do saát nhau,
nhau soát laåi thöëi rûäa, gêy viïm; Do giao
phöëi, thuå tinh nhên taåo bõ xêy xaát hoùåc àûåc
giöëng mùæc bïånh truyïìn sang; Kïë phaát möåt
söë bïånh truyïìn nhiïîm.

2. Biïíu hiïån bïn ngoaâi: Boâ mïåt moãi,
ùn ñt, söët 40 - 410C vaâi bao ngaây àêìu con
vêåt coá biïíu hiïån àau úã vuâng höng hay quay
àêìu laåi phña sau, ài laåi chêåm chaåp; Êm höå
chaãy nûúác nhúân, muâi tanh. Nïëu bõ nùång thò
coá muã lêîn maáu muâi thöëi khùæm; Thöng qua
thûåc traâng, súâ thêëy tûã cung sûng to moång
nhû quaã mûúáp.

3.Chêín àoaán:
Chêín àoaán lêm saâng: Quan saát caác

biïíu hiïån lêm saâng chuã yïëu nhû dõch nhaây
chaãy lêîn muã tûâ êm àaåo chaãy ra, duâng moã
võt kiïím tra êm àaåo vaâ tûã cung.

Xeát nghiïåm vi khuêín tûâ dõch êm àaåo
vaâ tûã cung: Xaác àõnh vi khuêín gêy bïånh,
laâm khaáng sinh àöì giuáp cho viïåc àiïìu trõ
coá hiïåu quaã.

4.Àiïìu trõ:
Thuåt rûãa tûã cung êm àaåo: Duâng möåt

trong caác dung dõch sau àïí thuåt rûãa: Lugon
0,1 - 015% hoùåc lodin 1% hoùåc thuöëc tñm
0,1%. Möîi ngaây thuåt rûãa 1 lêìn, möîi lêìn 300-
500ml dung dõch.

Thuåt rûãa nhiïìu lêìn, dung dõch àùåc hay
loaäng tuây theo bïånh nùång hay nheå. Thuåt
rûãa lêìn àêìu duâng dung dõch àùåc, sau 2 - 3
lêìn thò pha loaäng dêìn.

Duâng khaáng sinh: Khi búm rûãa, cho tay
qua trûåc traâng vuöët hïët dung dõch úã tûã cung
ra, sau àoá duâng khaáng sinh búm vaâo. Duâng
möåt trong caác loaåi thuöëc sau àêy:
Ampicillin:  2 - 3g pha trong 30ml nûúác cêët;
Kanamycin: 3g pha trong 30ml nûúác cêët;
Ampisetop: 40ml/con; Penicillin: 2 triïåu
àv/con pha trong 30ml nûúác.

Tiïm khaáng sinh: Ampiseptol: 1ml/10
kg thïí troång; Neodexin: 1ml/8 kg thïí troång;
Gentamycin: 1ml/10 kg thïí troång; Neoicin:
10ml/100kg thïí troång

Tiïm thuöëc trúå sûác: Sûã duång dung dõch
Calcium, cafein, Vitamin B1, C.

Phoâng bïånh: 
Giûä vïå sinh chuöìng traåi vaâ baäi chùn

thaã; Tùæm chaãi cho gia suác, giûä vïå sinh cú
quan sinh duåc, vuâng chên sau vaâ bêìu vuá;
Kiïím tra gia suác haâng ngaây àïí phaát triïín
bïånh vaâ àiïìu trõ súám; Nêng cao sûác àïì
khaáng cho gia suác.

Duång cuå duâng thuå tinh cho gia suác phaãi
vö truâng cêín thêån. Khöng cho gia suác àûåc
coá bïånh úã cú quan sinh duåc phöëi vúái gia
suác caái.

Trêu, boâ caái khi àeã khoá phaãi xûã lyá thò
cêìn vö truâng duång cuå vaâ tay thuá y viïn.

Àiïìu trõ bïånh viïm tûã cung úã trêu, boâ

16
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Võt Kyâ Lûâa laâ giöëng võt
kiïm duång vaâ coá nùng
suêët trung bònh, coá
nguöìn göëc úã vuâng Kyâ
Lûâa, Laång sún. Trûúác
àêy, taåi Kyâ Lûâa coá nhiïìu
loâ êëp trûáng thuã cöng àïí
nhên giöëng ra nhiïìu vuâng
xung quanh nhû Cao
Bùçng, Quaãng Ninh … vaâ
bõ lai taåp nhiïìu, àïën nay
söë lûúång võt thuêìn chuãng
coân laåi khöng coân nhiïìu.
Hiïån nay giöëng võt naây
àang nùçm trong diïån baão
töìn nguöìn gen quyá.

n GIANG THANH

Võt Kyâ Lûâa coá
thên hònh
khöng daâi, ngûåc
sêu, buång sêu
vûâa phaãi. Võt ài

thûúâng luác lùæc sang hai
bïn, thên húi döëc so vúái
mùåt àêët. Àêìu võt húi to, moã
xaám hoùåc vaâng, con tröëng
coá maâu xanh nhaåt hoùåc
xaám àen, mùæt saáng nhanh
nheån. Cöí ngùæn, thên mònh
húi röång. Àuâi to, ngùæn, baân
chên coá maâu xaám hoùåc
vaâng, möåt söë con chên coá
àöëm àen, nêu.

Võt coá maâu löng khöng
àöìng nhêët. Con maái moã
maâu xaám hoùåc vaâng, coân
con tröëng coá moã maâu xanh
nhaåt vaâ cöí coá maâu löng
xanh biïëc; võt maái coá löng
buång maâu trùæng. Àa söë coá

maâu nêu sêîm hoùåc xaám
nhaåt, möåt söë con àen tuyïìn
hoùåc trùæng xón, loang trùæng
àen hoùåc trùæng nêu. Khi võt
àûúåc 1 nùm tuöíi, con maái
2,2 - 2,5kg, con tröëng 2,8 -
3kg. Thõt võt ngon, thúm, húi
dai, giaâu axit glutamic.

Võt Kyâ Lûâa thñch nghi vúái
muâa àöng giaá reát, chõu
àûång àûúåc àiïìu kiïån nuöi
dûúäng thêëp, tñnh húåp àaân
cao, àûúåc chùn thaã ngoaâi
àöìng, baäi. Võt àeã tûúng àöëi
súám, khoaãng 150 - 160
ngaây tuöíi. Saãn lûúång trûáng
àaåt 110 - 130 quaã/maái/nùm.
Trûáng võt seä núã sau 28
ngaây àûúåc êëp. Tyã lïå núã khaá
cao. Khaã nùng sinh trûúãng
vaâ phaát triïín cuãa giöëng võt
naây trung bònh.

Võt con tûâ luác múái núã
àïën 1 thaáng tuöíi laâ thúâi gian
“göåt võt”, giai àoaån naây keáo
daâi hay ngùæn tuây theo giöëng
võt, muâa vuå, àiïìu kiïån nuöi
dûúäng vaâ chùm soác. Khi
nuöi võt, khöng nïn nuöi

nhöët mêåt àöå daây, búãi seä dêîn
àïën viïåc võt cheân lïn nhau,
aãnh hûúãng àïën sinh trûúãng,
võt seä coâi coåc vaâ chïët. Chöî
nuöi võt cêìn àaãm baão àuã
êëm, àuã aánh saáng, khöng êím
ûúát vaâ mêåt àöå nuöi phuâ húåp.
Trong quaá trònh nuöi, võt Kyâ
Lûâa thûúâng hay gùåp caác
bïånh laâ: dõch taã võt, tuå huyïët
truâng, viïm gan do virus,
phoá thûúng haân.

Traåm Khuyïën nöng
Than Uyïn (Lai Chêu) àaä
triïín khai thñ àiïím thaânh
cöng mö hònh nuöi võt Kyâ
Lûâa taåi 2 baãn cuãa xaä Mûúâng
Mñt, quy mö 1.800 con cho
6 höå tham gia. Trong suöët
quaá trònh nuöi, viïåc kïët húåp
giûäa thûác ùn cöng nghiïåp
vaâ thûác ùn sùén coá, àùåc biïåt
laâ caá vuån taåi höì thuãy àiïån
Baãn Chaát nïn àaân võt sinh
trûúãng phaát triïín töët, tyã lïå
söëng àaåt trïn 92%, troång
lûúång bònh quên 2,5 kg/con.
Trûâ chi phñ, lúåi nhuêån thu
àûúåc trïn 62 triïåu àöìng.

Võt Kyâ LûâaVõt Kyâ Lûâa



Möîi thaáng kiïëm ra
haâng trùm triïåu àöìng cuãa
anh Voä úã thõ trêën Madagui,
huyïån Àaå Huoai, tónh Lêm
Àöìng àang khiïën nhiïìu
ngûúâi khöng khoãi nghi
ngúâ, nhûng àoá laåi laâ sûå
thêåt àûúåc nhiïìu ngûúâi
kiïím chûáng.

n VUÄ LÏ 

Anh Voä chia seã,
trûúác thúâi àiïím
nuöi yïën, nhaâ
mònh coá múã
möåt quaán nhêåu

úã thõ trêën, möîi thaáng thu
nhêåp khoaãng 15 triïåu àöìng,
nhûng thûåc tònh rêët vêët vaã vò
quaán rêët àöng khaách, nïn
mònh ngöìi nghô àïí chuyïín
nghïì cho vúå con àúä khöí.
Caách àêy 7 nùm, ngay gêìn
nhaâ mònh coá möåt gia àònh
xêy nhaâ àïí duå chim yïën vïì
laâm töí, thïë nhûng thêët baåi vò
nhaâ xêy xong àaä lêu maâ
khöng coá chim vïì.

Sau bao ngaây nghiïn
cûáu, anh nhêån thêëy thu
nhêåp cuãa nghïì nuöi chim
yïën, baán töí yïën rêët cao nïn
anh àaä àïí tòm hiïíu vaâ hoåc
caách xêy nhaâ yïën hiïåu quaã.
Vaâ sau àoá àïën àêìu nùm
2012, sau khi coá àiïìu kiïån
xêy múái möåt cùn nhaâ, coân

laåi cùn nhaâ cuä röång 100m2
vöën laâ quaán nhêåu trûúác kia
àûúåc anh Voä sûãa sang laåi,
thuï ngûúâi lùæp àùåt hïå thöëng
loa, kyä thuêåt duå chim yïën
àïí thûã nghiïåm laåi mö hònh
taåi àõa phûúng.

Sau 6 nùm laâm nghïì,
àïën nay anh Voä àaä coá 4
cùn nhaâ nuöi yïën, göìm 2
cùn nhaâ chñnh vúái diïån tñch
300m2 cho thu hoaåch öín
àõnh vaâ 2 cùn nhaâ múái xêy
àûúåc 5 thaáng vúái diïån tñch
trïn 1.000m2. Möîi thaáng
gia àònh anh Voä thu nhêåp
trïn 300 triïåu àöìng nhúâ thu
hoaåch hún 15kg töí yïën vaâ
tû vêîn xêy dûång nhaâ nuöi
chim yïën.

“Thu nhêåp cao nhû vêåy
bùæt àêìu tûâ thaáng 9.2017,
sau nhiïìu nùm thûåc hiïån,
töi ruát ra àûúåc nguyïn nhên
thêët baåi cuãa haâng xoám laâ do
xêy nhaâ khöng àuáng
hûúáng, kyä thuêåt xêy dûång,
thiïët kïë bïn trong nhaâ
khöng phuâ húåp vúái têåp tñnh

cuãa loaâi chim quyá töåc naây.
Vò vêåy hiïån nay töi coá nhêån
tû vêën vaâ xêy dûång nhaâ
nuöi yïën cho caác gia àònh
coá nhu cêìu”, anh Voä cho
hay. Hiïån nay, anh àang
nhêån thi cöng vúái giaá tûâ 3 –
3,1 triïåu àöìng/m2 saân theo
phûúng thûác chòa khoáa trao
tay. Sau khi xong, anh chó
lêëy 50% chi phñ, coân laåi khi
naâo coá yïën àïën laâm töí múái
lêëy tiïìn àïí àaãm baão sûå uy
tñn cuãa mònh.

Theo anh Voä, diïån tñch
chuêín cuãa möåt nhaâ nuöi
yïën khoaãng 300m2, göìm 1
trïåt, 2 lêìu, trong àoá têìng
trïåt têån duång laâm núi sinh
hoaåt cho gia àònh, 2 têìng
lêìu cho yïën úã vúái chi phñ
khoaãng 900 triïåu àöìng.
Sùæp túái anh Voä seä thay bï
töng, gaåch bùçng caác vêåt
liïåu múái nhû tön, têëm caách
nhiïåt, muát vaâ vaán eáp cöng
nghiïåp… Nhúâ vêåy ngûúâi
nuöi yïën coá thïí tiïët kiïåm
khoaãng 300 triïåu àöìng/nhaâ.

NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP
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Laâm giaâu tûâ nuöi chim yïën



Chaáu H.A.L., 5 tuöíi, úã Tuyïn Quang,
nhêåp viïån trong tònh traång àau buång, súâ
thêëy khöëi cûáng trong öí buång. Trûúác àoá, treã
ài khaám taåi möåt vaâi bïånh viïån vaâ àûúåc
chêín àoaán laâ laách to, ung thû haåch. Nöåi soi
daå daây taåi Bïånh viïån Nhi trung ûúng phaát
hiïån ba khöëi baä thûác ùn chùæc, cûáng nhû
soãi, àûúâng kñnh 4 - 6cm trong daå daây cuãa
treã, keâm theo loeát daå daây. Qua thùm khaám
lêm saâng khöng phaát hiïåu dêëu hiïåu tùæc
ruöåt, caác baác sô quyïët àõnh cho chaáu L.
uöëng Coca Cola àïí laâm mïìm baä thûác ùn
vaâ tiïëp tuåc theo doäi. Nöåi soi lêìn thûá hai
(thûåc hiïån sau 10 ngaây) cho thêëy möåt trong
ba khöëi thûác ùn àaä vúä laâm àöi. Caác baác sô
àaä tiïën haânh cùæt nhoã hoaân toaân caác khöëi
baä thûác ùn. Quan saát möåt phêìn baä thûác ùn
àûúåc lêëy ra ngoaâi qua nöåi soi thêëy nhiïìu
maãnh xú to vaâ voã quaã höìng àoã. Sau 12
ngaây àiïìu trõ, treã ra viïån trong tònh traång öín

àõnh. Gia àònh cho biïët, chaáu L àaä ùn rêët
nhiïìu quaã höìng àoã.

Lúâi baân: Qua trûúâng húåp naây, caác bêåc
phuå huynh cêìn chuá yá, àöëi vúái caác loaåi quaã
coá nhiïìu nhûåa (nhû höìng xiïm, höìng, quaã
dêu da, quaã sung…) hoùåc caác loaåi rau
nhiïìu chêët xú (nhû mùng…), khöng nïn
cho treã ùn quaá nhiïìu vaâ ùn vaâo luác àoái,
thûác ùn kïët laåi vúái nhau vaâ töìn taåi lêu trong
daå daây thaânh khöëi baä, dïî dêîn túái tùæc ruöåt,
thêåm chñ thuãng ruöåt… rêët nguy hiïím.

SÛÁC KHOEÃ
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NGÛNG THÚÃ LÊU 
VÒ MÖÅT MÊÍU THAÅCH

Beá Àaâo Vùn V 14
thaáng tuöíi úã Thanh
Hoáa àaä phaãi ài cêëp
cûáu vò ngûâng thúã,
ngûâng tim. Gia àònh beá
cho biïët sau khi cho nûãa
miïëng thaåch vaâo miïång
nhai möåt luác, beá lïn cún ho sùåc
suåa. Baâ nöåi vöåi bïë döëc ngûúâi chaáu xuöëng vaâ
vöî vaâo lûng nhûng khöng coá taác duång, beá
caâng ho dûä hún, ngûúâi tñm taái. Beá àûúåc àûa
àïën Bïånh viïån tónh cêëp cûáu trong tònh traång
tñm taái toaân thên vaâ ngûng thúã. Baác sô tiïën
haânh cêëp cûáu, truyïìn dõch, boáp boáng thúã,
àùåt nöåi khñ quaãn, sau àoá chuyïín beá lïn
tuyïën trïn. Hiïån sûác khoãe cuãa beá bïånh nhi
àaä öín àõnh, duâ thúâi gian ngûng thúã lêu

nhûng kïët quaã xeát nghiïåm cho thêëy
naäo khöng bõ aãnh hûúãng. Dûå kiïën
sau 1-2 ngaây beá coá thïí xuêët viïån.

Lúâi baân: Hoác thaåch laâ möåt tai
naån thûúâng gùåp úã treã. Khi cho treã
ùn thaåch, cha meå nhùæc beá khöng

cûúâi àuâa, chaåy nhaãy, nùçm ùn vaâ luön
àïí yá túái treã. Khi treã bõ hoác, tuyïåt àöëi

khöng duâng tay moác hoång treã, traánh
nguy cú laâm dõ vêåt vaâo sêu hún, hay coá thïí
laâm trêìy xûúác vuâng hoång, gêy phuâ nïì khiïën
treã khoá thúã hún. Khi thêëy treã tñm taái, coá thïí aáp
duång biïån phaáp àùåc biïåt: Àöëi vúái treã nhoã, àùåt
treã lïn àuâi, àêìu àïí thêëp vaâ quay nghiïng,
sau àoá vöî vaâo lûng àïí thaåch bêåt ra. Àöëi vúái
treã lúán, àùåt 2 tay dûúái xûúng ûác vaâ tiïën haânh
êën. Khi nhòn thêëy treã ho, bêåt dõ vêåt ra röìi thò
thöi. Sau àoá àûa treã àïën cú súã y tïë gêìn nhêët
àïí àûúåc xûã trñ àuáng caách vaâ kõp thúâi. 

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Ùn höìng khöng tiïu àûúåc phaãi möí



Theo Àöng y, ñch mêîu coá võ cay, húi
àùæng, tñnh húi haân, taác duång hoaåt huyïët
àiïìu kinh, truåc huyïët ûá, sinh huyïët múái,
laâm giaãm àau, lúåi thuyã, tiïu thuäng. 

Nhûäng taác duång
Ñch mêîu thûúâng duâng chûäa kinh nguyïåt

bïë tùæc, phuå nûä sau khi sinh bõ maáu ûá tñch
tuå, phuå nûä àau buång kinh (trûúác kyâ), kinh
nguyïåt ra nhiïìu. Ngoaâi ra coân chûäa viïm
thêån, phuâ thuäng, tiïíu ñt, tiïíu ra maáu.

Theo caác cöng trònh nghiïn cûáu, cêy
ñch mêîu coân àûúåc duâng chûäa cao huyïët aáp,
röëi loaån thêìn kinh tim, bïånh tuêìn hoaân cú
tim. Ngaây duâng 8 - 16g daång thuöëc sùæc
uöëng.

Àïí tùng hiïåu quaã trõ liïåu kinh nguyïåt
khöng àïìu, huyïët hû, ngûúâi ta thûúâng nêëu
cao ñch mêîu chung vúái möåt vaâi võ thuöëc
khaác nhû hûúng phuå (coã cuã, coã gêëu), ngaãi
cûáu...

Quaã ñch mêîu (sung uáy tûã) coá võ cay,
àùæng, tñnh húi haân, taác duång hoaåt huyïët
àiïìu kinh, thanh can minh muåc (laâm maát
gan, saáng mùæt). Thûúâng duâng chûäa phuâ
thuäng chûa roä nguyïn nhên, àau 1 bïn
àêìu, tiïíu tiïån ñt, giuáp tûã cung co laåi. Ngaây
duâng 4 - 10g, sùæc uöëng.

Duâng ngoaâi, toaân cêy vaâ quaã ñch mêîu
rûãa saåch, giaä naát àïí àùæp hoùåc sùæc lêëy nûúác
rûãa àïí chûäa sûng vuá, chöëc àêìu, lúã ngûáa,
muån nhoåt.

Möåt söë baâi thuöëc
Phuå nûä thiïëu maáu sinh thuãy thuäng: Ñch

mêîu 8 - 12g, tö möåc 10g, höìng hoa 10g.
Sùæc vúái 500ml nûúác coân laåi 200ml, chia 2
lêìn uöëng luác àoái buång.

Phuå nûä sau khi sinh bõ choáng mùåt xêy
xêím, àûáng ngöìi khöng yïn, höìi höåp, nùång

ngûåc, tay chên laånh: Uöëng cao ñch mêîu 4 -
8g/ngaây, chia laâm 2 lêìn trûúác bûäa ùn. Hoùåc
uöëng böåt ñch mêîu tröån vúái mêåt ong laâm viïn
8 - 12g/ngaây, chia laâm 2 lêìn uöëng trûúác
bûäa ùn vúái nûúác êëm.

Phuå nûä bïë kinh do hû haân: Ñch mêîu
12g, ngaãi cûáu 20g, gûâng tûúi 12g, àûúâng
àen 12g. Sùæc vúái 650ml nûúác, coân laåi
300ml, chia 2 lêìn uöëng vaâo luác àoái buång...

Viïm thêån cêëp vaâ phuâ thuäng: Ñch mêîu
tûúi 180 - 200g (khö 60 - 80g). Sùæc vúái
750ml nûúác, coân laåi 300ml, chia 2 lêìn uöëng
trûúác bûäa ùn.

Phuå nûä sau khi sinh bõ phuâ thuäng: Ñch
mêîu 20g, ngûu têët (hoùåc coã xûúác) 16g, rau
dûâa nûúác 16g. Sùæc vúái 650ml nûúác, coân laåi
200ml, chia 2 lêìn uöëng trûúác bûäa ùn.

Phuå nûä bõ huyïët hû, suy nhûúåc cú thïí:
Ñch mêîu 30 - 60g, nêëu vúái thõt gaâ hoùåc
trûáng gaâ àïí ùn, 3 - 4 lêìn trong tuêìn.

Phuå nûä kinh nguyïåt khöng àïìu, àau
buång trûúác khi thêëy kinh, kinh ñt, kinh trûúác
kyâ: Ñch mêîu 20 - 30g, sùæc uöëng 10 ngaây kïí
tûâ ngaây thûá 14 sau kyâ kinh. Hoùåc duâng cao
ñch mêîu 6 - 8g/ngaây.

Lûúng y ÀINH CÖNG BAÃY
(Töíng Thû kyá Höåi Dûúåc liïåu TPHCM)

SÛÁC KHOEÃ
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Ñch mêîu giuáp hoaåt huyïët, àiïìu kinh



SÛÁC KHOEÃ

Suy giaãm trñ nhúá laâ möåt trong nhûäng
vêën àïì nghiïm troång úã ngûúâi cao tuöíi.
Tuy nhiïn, caác chuyïn gia cho rùçng,
cuäng nhû thên thïí cêìn sûå reân luyïån àïí
coá sûác khoeã deão dai, naäo böå cuäng cêìn
sûå luyïån têåp àïí luön duy trò traång thaái
minh mêîn, linh hoaåt, khaã nùng tû duy
sùæc beán.

Nghiïn cûáu cuãa nhaâ khoa hoåc
thuöåc Àaåi hoåc California (Myä)
kiïím tra khaã nùng nhêån thûác
cuãa 2.500 ngûúâi trong àöå tuöíi
70 - 79 trong suöët 8 nùm, àaä

cho thêëy chûác nùng naäo cuãa hún möåt nûãa
àöëi tûúång nghiïn cûáu suy giaãm do tuöíi giaâ,
16% bõ suy giaãm àaáng kïí trñ nhúá vaâ khaã
nùng tû duy trong giai àoaån nghiïn cûáu.
Viïåc ngûúâi giaâ “gùæn boá” quaá nhiïìu vúái
chiïëc tivi seä khiïën naäo khoá chõu, aãnh hûúãng
soáng naäo vaâ khiïën chûác nùng naäo keám ài.
Haânh àöång uöëng ñt nûúác úã ngûúâi giaâ cuäng
laâ nguyïn nhên giaán tiïëp aãnh hûúãng naäo
böå, búãi  khi cú thïí bõ khaát seä laâm böå naäo
khöng thïí hoaåt àöång töët. 

Caác nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng, nhûäng
ngûúâi thûúâng xuyïn uöëng àuã nûúác, bao göìm
caã nûúác traái cêy vaâ nûúác rau eáp ñt coá khaã
nùng bõ bïånh Alzheimer, chûáng mêët trñ phöí
biïën úã ngûúâi cao tuöíi. Röëi loaåi giêëc nguã úã
ngûúâi giaâ bao göìm nguã quaá nhiïìu, trong tònh
traång lú mú, nguã vùåt caã ngaây hoùåc khöng
nguã àuã giêëc cuäng laâ nhûäng nguyïn nhên coá
thïí laâm cho ngûúâi cao tuöíi suy giaãm trñ nhúá
nhanh hún, hay quïn vaâ chêåm chaåp.

Möåt nghiïn cûáu khaác àûúåc cöng böë taåi
Höåi nghõ thûúâng niïn cuãa Hiïåp höåi X quang
Bùæc Myä cuäng àûa ra kïët quaã chuåp cùæt lúáp
àöëi vúái 152 ngûúâi giaâ vúái àöå tuöíi trung bònh

laâ 81, maâ trûúác àêy chûa tûâng coá tiïìn sûã
mùæc chûáng mêët trñ hay giaãm suát trñ nhúá.
Trong hún 1 nùm, caác nhaâ nghiïn cûáu àaä
yïu cêìu nhûäng ngûúâi tham gia tùng têìn
suêët caác hoaåt àöång trñ oác, bao göìm viïåc
àoåc baáo, viïët thû, chúi baâi hay caác troâ chúi
khaác coá vêån duång trñ naäo... Kïët quaã cho
thêëy, nhûäng hoaåt àöång trñ oác coá thïí giuáp
naäo böå úã ngûúâi cao tuöíi khoãe maånh hún.

Theo BS Àaâo Baá Vy, nguyïn Trûúãng
khoa Vêåt lyá Trõ liïåu, Bïånh viïån Quên y 354,
viïåc luyïån têåp thïí thao cuäng laâ caách “têåp
thïí duåc” cho naäo. Lyá do laâ khi têåp luyïån, cú
thïí chuáng ta seä tiïët ra möåt söë nhên töë tùng
trûúãng, laâm tùng khaã nùng hoaåt àöång cuãa
tïë baâo thêìn kinh vaâ thêåm chñ coân taåo ra tïë
baâo thêìn kinh múái trong naäo, giuáp ngùn
ngûâa viïåc suy giaãm nhêån thûác, phoâng
traánh caác vêën àïì sûác khoeã têm thêìn, caãi
thiïån têm traång vaâ khaã nùng têåp trung. Vò
vêåy, ngûúâi cao tuöíi haäy cöë gùæng duy trò
hoaåt àöång thïí chêët vûâa sûác, phuâ húåp lûáa
tuöíi. Àùåc biïåt, caác nghiïn cûáu cuäng chó ra,
viïåc di chuyïín seä laâm gia tùng chêët trùæng
trong naäo, möåt phêìn cuãa böå naäo liïn quan
àïën töëc àöå vaâ trñ nhúá. Vò vêåy, ngûúâi cao tuöíi
haäy choån cho mònh möåt mön khiïu vuä thñch
húåp miïîn laâ noá liïn quan àïën möåt chuöîi
caác bûúác di chuyïín cêìn phaãi ghi nhúá vaâ kïët
nöëi vúái ngûúâi khaác. ÀÛÁC ANH
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“Têåp thïí duåc” cho naäo ngûúâi giaâ
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Thöng thûúâng, chuáng ta
hay boã ài möåt söë böå phêån
cuãa rau quaã nhû voã, laá,
haåt vaâ rïî maâ khöng
biïët rùçng nhûäng thûá
àoá chñnh laâ nhûäng
“baão böëi” giaâu dinh
dûúäng vaâ rêët coá lúåi
cho sûác khoeã.

Voã ngoaâi
Voã ngoaâi cuãa rau

thûúâng rêët quyá, coá
giaá trõ duâng laâm
thuöëc khöng thïí
ngúâ túái. Vñ duå, voã
quaã caâ coá taác
duång rêët töët
phoâng chöëng
ung thû, coá thïí
haån chïë hiïåu quaã
sûå hònh thaânh caác
khöëi u ung thû cho
nïn khi chïë biïën thò
khöng nïn goåt boã.

Voã khoai têy coá taác duång chûäa trõ àùåc
biïåt haå huyïët aáp, sau chïë biïën coá thïí lêëy
voã khoai têy rûãa saåch say nhuyïîn nêëu ùn
giuáp haå aáp vò coá nhiïìu chêët xú hûäu cú, voã
ngoaâi àêåu tùçm ninh nhûâ ùn cuäng coá taác
duång haå huyïët aáp.

Voã bñ àao xay nhuyïîn loåc nûúác uöëng
coá taác duång thanh nhiïåt giaãi àöåc, haå söët,
haå tiïíu àûúâng. Voã chanh quyát, bûúãi coá thïí
phúi sêëy khö sùæc uöëng coá taác duång tiïu
thûåc, tiïu àúâm duâng chûäa àêìy buång,
chûúáng húi, ho coá àúâm.

Voã cuã caãi rêët giaâu phytochemical vaâ
chöëng oxy hoáa, coá taác duång chöëng ung thû
vaâ tùng cûúâng hïå miïîn dõch. Coá thïí ùn caã
voã nïëu rûãa saåch àïí laâm moán salad tröån.

Muâa àöng, nïëu àau moãi cú
khúáp, lêëy voã cuã caãi àùæp lïn

chöî àau, hay cho voã vaâo
trong möåt miïëng vaãi röìi
chûúâm noáng.

Haåt
Haåt cuãa rêët nhiïìu

loaåi rau xanh coá taác
duång chûäa bïånh röång

raäi, nhêët laâ caác loaåi haåt
cuãa loaåi rau thuöåc hoå bêìu

bñ. Vñ duå, haåt bñ àao coá chûáa
nguyïn töë khaáng virus vaâ chûäa
ung nhoåt; vò vêåy sùæc haåt bñ àao
lêëy nûúác uöëng coá taác duång
ngûâa ung thû.

Ngoaâi ra, haåt bñ àao coân coá
taác duång chûäa vaáng àêìu rêët
hiïåu quaã. Haåt bñ ngö (bñ àoã) laåi
coá taác duång chûäa soãi mêåt. Haåt

rau caãi, cuã caãi, tña tö sùæc uöëng laâ
nhûäng võ thuöëc chûäa ho, tiïu àúâm

vaâ àêìy buång, chûúáng húi rêët hiïåu
quaã. Haåt quaã chanh, cam, quyát boác voã

hêëp vúái àûúâng pheân coá taác duång chó khaái
(hïët ho) tiïu àúâm.

Rïî
Khi sûã duång rau xanh laâm thûåc phêím,

hêìu nhû rïî rau àïìu bõ loaåi boã, thûåc tïë rïî
cuãa nhiïìu loaåi rau coá taác duång laâm thuöëc
chûäa bïånh rêët töët, vñ duå, ngoá sen khi nêëu
lïn ùn coá cöng hiïåu chûäa chaãy maáu cam.

Tay cuöën cêy mûúáp laâ loaåi thuöëc chûäa
bïånh rêët coá giaá trõ àem sêëy khö, nghiïìn
thaânh böåt uöëng chûäa àûúåc bïånh viïm
xoang muäi; rïî mûúáp luöåc lêëy nûúác uöëng
chûäa nhûác àêìu. Rïî laá löët sao vaâng, haå thöí
duâng ngêm chên chûäa phong tï thêëp rêët
hiïåu quaã.

ThS THANH TÊM
(Trung têm Y tïë Sún Haâ, Haâ Nöåi)
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Têån duång phêìn boã ài cuãa rau, cuã, quaã chûäa bïånh 



Thoaái hoáa àöët söëng cöí gêy àau àêìu
trûúác àêy chó gùåp úã nhûäng ngûúâi lúán
tuöíi nhûng ngaây nay tyã lïå mùæc caâng
ngaây caâng cao úã ngûúâi treã, nhêët laâ
nhûäng ngûúâi laâm viïåc vùn phoâng. Bïånh
khöng nhûäng gêy phiïìn toaái cho bïånh
nhên maâ chûáng bïånh naây coân laâ
nguyïn nhên gêy ra nhiïìu loaåi bïånh
khaác. Vò vêåy, nhêån biïët caác triïåu chûáng
vaâ àiïìu trõ kõp thúâi seä giuáp ngûúâi bïånh
traánh àûúåc caác biïën chûáng nghiïm
troång vïì sau.

Àöët söëng cöí laâ núi
têåp trung rêët
nhiïìu dêy
thêìn kinh
quan troång

cuãa cú thïí. Möåt khi caác
àöët söëng cöí bõ thoaái hoáa
seä xuêët hiïån gai moåc úã caác
àöët söëng, cheân eáp caác dêy
thêìn kinh, laâm heåp àöång
maåch àöët söëng thên nïìn, cheân
eáp àöång maåch söëng nïìn laâm suy
giaãm quaá trònh tuêìn hoaân maáu lïn naäo.
Chñnh vò thïë, khi hoaåt àöång tuêìn hoaân naäo
khöng thïí cung cêëp àuã maáu lïn naäo seä
gêy ra triïåu chûáng àau àêìu. 

Do àoá, viïåc vêån àöång caác àöët söëng cöí
theo caách ruâa di chuyïín giuáp maáu naäo lûu
thöng, phoâng chöëng caác bïånh thiïëu maáu
naäo, àau àêìu, àau cöí gaáy, thoaái hoáa, vöi
hoáa caác àöët söëng cöí.

Ruâa laâ möåt linh vêåt tûúång trûng cho sûå
chùæc chùæn, àiïìm àaåm, chêåm raäi, cêìn
mêîn… laâ cú súã cuãa sûå thaânh àaåt trong
cuöåc söëng. Con ruâa cuäng tûúång trûng cho
sûå trûúâng thoå, laâ loaâi vêåt söëng lêu nhêët
trong tûå nhiïn, tuöíi thoå cuãa noá hùçng trùm

nùm, thêåm chñ haâng ngaân nùm. Àöång taác
vêån àöång cuãa con ruâa ngoaâi di chuyïín thò
chó coá vûún cöí ra vaâ thuåt cöí vaâo.

Viïåc vêån àöång caác àöët söëng cöí naây
laâm giaän mïìm caác cú vuâng cöí, chöëng laåi
sûå cùng chûáng, cheân eáp vaâo maåch maáu,
dêy thêìn kinh vuâng cöí laâm cho ngûúâi têåp
caãm thêëy dïî chõu, thoaãi maái.

Ngoaâi ra, viïåc vêån àöång naây laâm co
giaän nhu àöång maåch maáu giuáp cho viïåc
lûu thöng, cung cêëp maáu cho naäo àûúåc töët

hún chöëng caác loaåi bïånh thiïëu maáu
naäo, àau àêìu, àau cöí gaáy,

thoaái hoáa, vöi hoáa caác àöët
söëng cöí.

Thûåc haânh: Ngûúâi
têåp coá thïí àûáng hoùåc
ngöìi trïn ghïë. Khi
àûáng hai tay chöëng
maång sûúân. Khi ngöìi
hai tay àïí trïn hai
àêìu göëi.

Bûúác 1: Gêåp cöí
xuöëng thúã ra vaâ vûún cöí

vïì phña trûúác.
Bûúác 2: Nêng cöí, vûún lïn

cao hñt sêu vaâo röìi àûa cöí vïì phña sau,
thuåt xuöëng thêëp.

Bûúác 3: Thúã ra, vûún cöí vïì phña trûúác
hïët cúä.

Kïët húåp hñt thúã vúái cöång taác vûún cöí
ruâa theo nguyïn tùæc vûún lïn thò hñt vaâo,
haå xuöëng thêëp vûún ra trûúác thò thúã ra,
theo hònh troân thûá tûå xuöëng – ra trûúác –
vûún cao, ruát sau.

Bûúác 4: Laâm laåi caác àöång taác nhû trïn
nhûng theo hûúáng ngûúåc laåi theo thûá tûå:
àûa sau, vûún lïn cao hñt vaâo vûún cöí ra
trûúác – haå xuöëng, thúã ra.

Thêìy NGUYÏÎN NGOÅC DUÄNG 
(Chuã tõch Hoåc viïån Têm Khñ Viïåt)

SÛÁC KHOEÃ
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Vûún cöí ruâa trõ thoaái hoáa àöët söëng cöí, àau àêìu
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Nguyïn lyá tiïët kiïåm àiïån 
cuãa boáng àeân tuyáp led

Hoãi: Boáng àeân tuyáp led coá nhiïìu ûu
àiïím trong àoá phaãi kïí àïën khaã nùng tiïët
kiïåm àiïån. Xin hoãi nguyïn lyá tiïët kiïåm àiïån
nùng cuãa loaåi àeân naây laâ thïë naâo?

NGUYÏÎN ANH TUÊËN
(Hoaâng Mai, Haâ Nöåi)

KS Phaåm Höìng Haãi, Cöng ty Cöí phêìn
Tû vêën Chiïëu saáng Hoâa Àùng traã lúâi: Boáng
àeân tuyáp led àûúåc thiïët kïë thay thïë cho àeân
huyânh quang 1.2m vaâ 0.6m truyïìn thöëng.
Àeân tuyáp led coá chêët lûúång töët, thên thiïån
vúái ngûúâi duâng vúái caác ûu àiïím cuå thïí
göìm: Tiïët kiïåm àïën 60% àiïån nùng so vúái
boáng àeân huyânh quang; tuöíi thoå daâi gêëp
hún 1.7 lêìn so vúái àeân huyânh quang, giaãm
têìn suêët vaâ chi phñ thay thïë, baão dûúäng.
Àeán tuyáp led cho aánh saáng öín àõnh, khöng
nhêëp nhaáy vaâ saáng ngay khi bêåt cöng tùæc,
àaãm baão töët cho thõ lûåc. Ngoaâi ra, àeân led
coá hïå söë hoaân maâu cao, Ra = 80 cho aánh
saáng trung thûåc, tûå nhiïn, phuâ húåp nhiïìu
khöng gian chiïëu saáng. Àeân ñt phaát nhiïåt,
khöng laâm noáng bïì mùåt àeân vaâ ra möi

trûúâng xung quanh. Hïå söë cöng suêët cao,
nhiïîu àiïån tûâ thêëp khöng laâm aãnh hûúãng
àïën thiïët bõ àiïån tûã khaác.

Àeân tuyáp led àûúåc àaánh giaá laâ saãn
phêím àaåt àöå an toaân cao vúái maåch baão vïå
bïn trong, khaã nùng caách nhiïåt vaâ àaãm
baão an toaân. Àeân led khöng chûáa thuãy
ngên vaâ hoáa chêët àöåc haåi, khöng phaát ra
tia tûã ngoaåi, an toaân cho ngûúâi sûã duång vaâ
thên thiïån möi trûúâng.

Nguyïn lyá tiïët kiïåm nùng lûúång cuãa
àeân led so vúái àeân huyânh quang laâ nhúâ
hiïåu suêët chiïëu saáng vaâ quang thöng hûäu
duång lúán hún. Cuå thïí, hiïåu suêët chiïëu
saáng cuãa àeân tuyáp led (100lumen/W) lúán
hún àeân huyânh quang (80 lumen/W);
quang thöng hûäu duång cuãa àeân tuyáp LED
(100%) lúán húnàeân huyânh quang (60%).
Àöìng thúâi, àeân tuyáp led khöng sûã duång
chêën lûu ballast vaâ starter nïn khöng coá
töín hao àiïån nùng cho thiïët bõ naây nhû àeân
huyânh quang.

HAÂ AN (ghi)
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Hoãi: Con töi àûúåc 3 thaáng tuöíi, caã tuêìn
nay chaáu bõ söí muäi nûúác, ho nhiïìu, ho
nùång ngûåc, hònh nhû coá àúâm. Beá vûâa buá
xong thò ho möåt caái laâ nön hïët. Ài khaám baác
sô baão chaáu bõ viïm hö hêëp trïn, nhûng àùåc
biïåt chaáu rêët khoá uöëng thuöëc. Möîi lêìn uöëng
thuöëc thò sùåc suåa, nön oái nhiïìu nïn khöng
uöëng thuöëc àûúåc bao nhiïu. Beá àaä uöëng
thuöëc àûúåc 4 ngaây röìi nhûng vêîn söí muäi vaâ
ho nùång hún. Töi phaãi laâm sao bêy giúâ?

HÛÁA NGOÅC MINH TUÁ 
(quêån Phuá Nhuêån, TPHCM)

BS Trêìn Anh Tuêën, Bïånh viïån Nhi
àöìng 1 TPHCM traã lúâi: Nïëu àuáng laâ beá bõ
viïm hö hêëp trïn thò chõ khöng nïn quaá lo
lùæng vò bïånh coá thïí tûå khoãi trong voâng 10 -
14 ngaây nïëu treã àûúåc chùm soác töët.

Caách chùm soác taåi nhaâ trong trûúâng
húåp naây laâ tiïëp tuåc cho treã buá nhû bònh
thûúâng, coá thïí buá thaânh nhiïìu lêìn nhoã àïí
treã àúä bõ nön khi ho nhiïìu, laâm thöng
thoaáng muäi bùçng nûúác muöëi sinh lyá àïí giuáp
treã dïî thúã, dïî buá hún. Coá thïí duâng caác loaåi
thuöëc ho coá thaânh phêìn laâ thaão dûúåc an
toaân vaâ phuâ húåp vúái tuöíi cuãa beá, duâng
thuöëc theo hûúáng dêîn cuãa thêìy thuöëc.
Khöng laåm duång thuöëc khaáng sinh vò
khöng hiïåu quaã, töën keám, thêåm chñ coá thïí
coá taác duång phuå hay laâm cho vi truâng
khaáng thuöëc. Chuá yá phaát hiïån caác dêëu hiïåu
cêìn àûa treã àïën bïånh viïån khaám ngay khi
khoá thúã hún, thúã nhanh hún, khöng buá
àûúåc, treã mïåt hún.

BUÂI HÛÚNG (ghi)

Chùm soác cho treã viïm hö hêëp trïn
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Hoãi: Con töi múái sinh àûúåc 7 tuêìn tuöíi,
chaáu vêîn bònh thûúâng. 2 ngaây nay chaáu bõ
ho, luác àêìu ho ñt nhûng caách tûâ höm qua
túái giúâ chaáu ho nhiïìu, möåt ngaây ho túái 10
lêìn. Töi rêët lo lùæng vaâ khöng biïët ài khaám úã
àêu taåi vò coân möåt tuêìn nûäa laâ chaáu ài
chñch ngûâa? Chùm soác ra sao, beá hay bõ ra
möì höi tröåm?

NGUYÏÎN VÙN BÒNH (TP Vuäng Taâu)
BS Trêìn Anh Tuêën, Bïånh viïån Nhi

àöìng 1 TPHCM traã lúâi: Nïëu beá (7 tuêìn tuöíi)
chó ho maâ khöng keâm caác dêëu hiïåu nùång
khaác thò coá thïí àûúåc chùm soác taåi nhaâ.
Thûúâng bïånh seä khoãi trong 10 - 14 ngaây
nïëu treã àûúåc chùm soác töët. Khi treã coá möåt
trong nhûäng dêëu hiïåu sau chuáng ta cêìn
cho treã ài khaám ngay nhû boã buá hoùåc buá
keám, nguã li bò, co giêåt, söët, thúã khoá. 

Nïëu anh coân lo lùæng coá thïí cho chaáu
àïën khaám taåi caác phoâng khaám chuyïn

khoa nhi àïí chaáu àûúåc thùm khaám vaâ àiïìu
trõ thñch húåp. Caách phoâng ngûâa nhiïîm
khuêín hö hêëp cêëp tñnh laâ nuöi dûúäng treã
töët, dinh dûúäng àêìy àuã, buá sûäa meå hoaân
toaân khi treã 6 thaáng tuöíi vaâ caâng lêu caâng
töët, tiïm ngûâa àêìy àuã, uöëng vitamin A theo
hûúáng dêîn, giûä cho treã thoaáng maát khi trúâi
noáng, êëm aáp khi trúâi laånh. Traánh khoái thuöëc
laá, traánh núi ö nhiïîm, khoái buåi, traánh cho
treã gêìn guäi ngûúâi àang caãm ho, traánh cho
treã àïën chöî àöng ngûúâi khi àang coá muâa
dõch. Àöí möì höi laâ triïåu chûáng rêët thûúâng
gùåp úã treã nhoã. 

Thiïëu canxi cuäng coá thïí gêy triïåu
chûáng naây, nhûng nguyïn nhên thûúâng
gùåp nhêët laâ do treã nhoã hoaåt àöång baâi tiïët
möì höi cuãa treã chûa quên bònh nhû ngûúâi
lúán. Vò vêåy, anh khöng nïn quaá lo lùæng nïëu
khöng keâm theo bêët thûúâng gò khaác.

HÛÚNG BUÂI (ghi)

Ho quaá khaám úã àêu?
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“Mua” laåi 

nöëi lûúái 
àiïån mùåt trúâi àiïån mùåt trúâi 

Hoãi: Xin hoãi caác höå dên sûã duång àiïån
mùåt trúâi nïëu saãn xuêët dû thûâa so vúái nhu
cêìu sûã duång thò coá thïí àûa lïn àiïån lûúái
àûúåc khöng?

NGUYÏÎN TUÊËN ANH
(Soác Sún, Haâ Nöåi)

Öng Buâi Tuá, Cöng ty Cöí phêìn Thûúng
maåi vaâ Dõch vuå kyä thuêåt chêu AÁ traã lúâi: Hiïån
úã möåt söë núi àaä khuyïën khñch caác höå gia
àònh vaâ doanh nghiïåp ûu tiïn sûã duång àiïån
mùåt trúâi vúái viïåc lùæp àùåt hïå thöëng àiïån mùåt
trúâi nöëi lûúái. 

Cuå thïí, hïå thöëng naây bao göìm pin mùåt
trúâi; böå biïën àöíi (hay coân goåi laâ böå hoâa
lûúái); phuå taãi àiïån (göìm àeân quaåt, tuã laånh,
àiïìu hoâa, maáy tñnh...); àiïån lûúái quöëc gia.
Àiïån nhêån àûúåc tûâ caác têëm pin mùåt trúâi laâ
àiïån möåt chiïìu (DC), àiïån möåt chiïìu naây
qua böå biïën àöíi trúã thaânh àiïån xoay chiïìu
(AC) coá cuâng tñnh chêët vúái àiïån lûúái.

Böå biïën àöíi àûúåc thiïët kïë àïí hoaåt àöång
thöng minh luön ûu tiïn sûã duång àiïån tûâ
caác têëm pin mùåt trúâi, àïí höå tiïu thuå phaãi

mua àiïån lûúái ñt nhêët; trong trûúâng húåp àiïån
lûúái bõ mêët àiïån, àiïån mùåt trúâi vêîn coá, thò böå
biïën àöíi thöng minh seä ngûâng hoaåt àöång
àïí àaãm baão an toaân trïn lûúái. Trong thûåc
tïë seä coá nhûäng thúâi àiïím nhu cêìu sûã duång
cuãa höå tiïu thuå ñt (vñ duå nhû gia àònh ài nghó
maát, hay khöng coá nhu cêìu chiïëu saáng,
duâng quaåt, àiïìu hoâa...). Khi àoá lûúång àiïån
do pin mùåt trúâi saãn xuêët ra seä thûâa, lûúång
àiïån thûâa naây seä àûúåc àûa lïn lûúái àiïån
quöëc gia (ài qua cöng tú, quay cöng tú theo
chiïìu mua àiïån). 

Tuy nhiïn, thûåc tïë viïåc “mua” laåi àiïån
mùåt trúâi nöëi lûúái chó mang tñnh chêët höî trúå
àïí khuyïën khñch, vïì cú chïë nhaâ nûúác
chûa coá chñnh saách mua laåi àiïån mùåt trúâi
cuãa caác höå caá thïí (do àoá, chûa coá cú chïë
tñnh giaá, chûa coá cöng tú ào lûúång àiïån höå
dên àûa lïn lûúái) nïn viïåc lûåa choån cöng
suêët caác têëm pin caâng saát vúái nhu cêìu
thûåc caâng töët, nïëu choån dû thûâa nhiïìu, seä
töën tiïìn àêìu tû. 

AN HAÂ (ghi)
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Hoãi: Cú quan töi àang sûã duång tuã laånh
nhûng do àiïån aáp khöng öín àõnh nïn hay
bõ tùæt bêåt liïn tuåc. Vêåy vúái caách naây coá laâm
giaãm tuöíi thoå cuãa maáy khöng? Coá phaãi tuã
laånh àúâi múái khöng cêìn duâng thiïët bõ baão
vïå bïn ngoaâi? 

ÀÙÅNG VÙN MINH (Haâ Nöåi)
GS.TS Nguyïîn Àûác Lúåi, Viïån Khoa

hoåc Cöng nghïå nhiïåt laånh, trûúâng Àaåi hoåc
Baách khoa Haâ Nöåi tû vêën: Viïåc tùæt vaâ bêåt
liïn tuåc do mêët àiïån thöng thûúâng coá thïí
laâm giaãm tuöíi thoå cuãa maáy neán hoùåc laâm
chaáy maáy ngay luác àoá. 

Nguyïn nhên laâ khi maáy bõ ngùæt àiïån
sau àoá coá àiïån luön seä dêîn àïën tònh traång
maáy khöng khúãi àöång àûúåc dêîn àïën chaáy

block. Àïí khùæc phuåc tònh traång naây, caác gia
àònh coá thïí sûã duång thïm thiïët bõ baão vïå tuã
laånh cùæm vaâo àêìu nguöìn cuãa öí cùæm. Thiïët
bõ naây coá taác duång giuáp maáy khúãi àöång laåi
sau 5 phuát coá àiïån. Àêy laâ thúâi àiïím maáy
hoaåt àöång trúã laåi bònh thûúâng. Caác tuã laånh
àúâi cuä múái cêìn sûã duång thiïët bõ naây. 

Àöëi vúái caác loaåi tuã laånh àúâi múái khöng
cêìn aáp duång thïm thiïët bõ baão vïå bïn
ngoaâi. Búãi baãn thên trong maáy loaåi múái àaä
àûúåc thiïët kïë caác böå phêån tûå baão vïå khaác.
Theo àoá, tuã laånh àúâi múái chó chaåy laåi sau
5 phuát coá àiïån, gas cuäng àaä àûúåc cên
bùçng vaâ maáy neán luác naây khúãi àöång laåi
bònh thûúâng. 

VÊN ÀAÂI (ghi)

Tuã laånh múái khöng cêìn

thiïët bõ baão vïå bïn ngoaâi
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Coá thïí àöíi ngaây sinh trïn CMTND?
Hoãi: Töi 19 tuöíi, töi múái laâm CMTND

àûúåc möåt thúâi gian. Nhûng múái àêy, töi àaä
tòm laåi àûúåc cha meå àeã cuãa mònh. Cha meå
töi cho biïët ngaây sinh cuãa töi laâ ngaây khaác.
Ngaây trïn giêëy túâ hiïån nay laâ ngaây cha meå
nuöi töi nhùåt àûúåc töi. Vêåy xin hoãi, töi coá
thïí thay àöíi ngaây sinh trïn CMTND cuãa
mònh àûúåc khöng?

TRÊÌN ÀÛÁC (Haâ Nam)
Traã lúâi: Taåi Àiïím a Muåc 2 Phêìn II

Thöng tû söë 04/1999/TT-BCA(C13) ngaây
29/4/1999 cuãa Böå Cöng an hûúáng dêîn möåt
söë quy àõnh cuãa Nghõ àõnh söë 05/1999/NÀ-
CP ngaây 3/2/1999 cuãa Chñnh phuã vïì
Chûáng minh nhên dên khi thay àöíi hoå, tïn,
chûä àïåm, ngaây, thaáng, nùm sinh. Nhûäng
thay àöíi naây phaãi coá quyïët àõnh cuãa cú
quan coá thêím quyïìn. 

Viïåc ghi thöng tin trïn Chûáng minh
nhên dên phaãi phuâ húåp vúái thöng tin ghi
trïn Söí höå khêíu vaâ Giêëy khai sinh.

Nhû vêåy, viïåc thay àöíi ngaây, thaáng,
nùm sinh trïn CMND laâ àiïìu hoaân toaân coá
thïí. Tuy nhiïn, àiïìu kiïån laâ baån phaãi liïn
hïå vúái cú quan tû phaáp àïí àiïìu chónh laåi
thöng tin vïì ngaây, thaáng, nùm sinh trïn
Giêëy khai sinh, sau àoá àiïìu chónh thöng tin
vïì ngaây, thaáng, nùm sinh trïn Söí höå khêíu.

Sau khi àaä thûåc hiïån viïåc àiïìu chónh
thöng tin vïì ngaây, thaáng, nùm sinh trïn Söí
höå khêíu theo thöng tin vïì ngaây, thaáng,
nùm sinh trïn Giêëy khai sinh, baån àïën cú
quan Cöng an núi tiïëp nhêån höì sú tiïën
haânh laâm thuã tuåc àöíi CMND theo thöng tin
vïì ngaây, thaáng, nùm sinh múái.

NHÊÅT THANH (ghi)



Hoãi: Baån töi coá quöëc tõch Nhêåt Baãn
hiïån muöën mua cùn höå taåi Viïåt Nam. Chuã
àêìu tû dûå aán cho biïët, vò chuã àêìu tû thuï
àêët 50 nùm cuãa Nhaâ nûúác nïn seä khöng kyá
húåp àöìng mua baán maâ chó kyá húåp àöìng
cho thuï vúái ngûúâi mua. Nhû vêåy, baån töi
seä thuï cùn höå àoá vúái thúâi haån thuï coân laåi
laâ 42 nùm. Töi xin hoãi, vúái cùn höå thuï nhû
trïn thò baån töi coá quyïìn cho thuï laåi trong
thúâi gian khöng sûã duång àûúåc khöng?

NGUYÏÎN THANH VÊN 
(thanhvannt91@gmail.com)

Cuåc Quaãn lyá Nhaâ vaâ Thõ trûúâng bêët
àöång saãn, Böå Xêy dûång traã lúâi: Theo quy
àõnh taåi Àiïím à, Khoaãn 1, Àiïìu 132 Luêåt

Nhaâ úã 2014 thò bïn thuï nhaâ úã chó àûúåc
cho thuï laåi nhaâ úã khi coá sûå àöìng yá cuãa
bïn cho thuï nhaâ úã. 

Khoaãn 4, Àiïìu 28 Luêåt Kinh doanh bêët
àöång saãn nùm 2014 quy àõnh, bïn thuï
nhaâ àûúåc cho thuï laåi möåt phêìn hoùåc toaân
böå nhaâ, cöng trònh xêy dûång nïëu coá thoãa
thuêån trong húåp àöìng hoùåc àûúåc bïn cho
thuï àöìng yá bùçng vùn baãn.

Àöëi chiïëu quy àõnh trïn, trûúâng húåp
ngûúâi mang quöëc tõch Nhêåt Baãn nhû nïu
trong cêu hoãi cuãa baâ Vên chó àûúåc cho
thuï laåi nhaâ úã àaä thuï cuãa chuã àêìu tû khi
coá sûå àöìng yá cuãa chuã àêìu tû àûúåc ghi
trong húåp àöìng hoùåc coá vùn baãn àöìng yá
cuãa chuã àêìu tû. LÏ HAÃI (ghi)
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Àiïìu kiïån àûúåc cho thuï laåi nhaâ úã 
vúái ngûúâi nûúác ngoaâi


