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TIN TUC - SU KIEN

Hoc sinh Viét chia sé dit liéu méi truvng véi thé giéi

Tu ngay 7 - 9/5, Trung tam Vi tru Viét
Nam (Vién Han lam Khoa hoc & Céng
nghé Viét Nam) phéi hop véi Van phong
Globe chau A - Thai Binh Duong té chtic
héi nghi Diéu phéi vién quéc gia
chuong trinh Globe trong khu vuc.
Tham gia c6 dai dién 16 nudc.

di nghi nham danh gia két qua

thuc hién chuong trinh hoc tap

va quan sat vi Igi ich méi trudng

toan cau cla cac quéc gia

thanh vién. Cac dai biéu s& thao
luén ve kh& nang hap tac trong khu vuc va
quéc té .cling nhu cap nhéat kién thic mai dé
phéat trién Globe - Chuong trinh hoc tap va
quan sét vi loi ich mi truding toan cau.

Ong Vi Anh Tuan, Biéu phdi vién qubc
gia chuong trinh Globe tai Viét Nam, Pho
Giam déc Trung tam vii tru cho biét, didu
quan trong va hay nhéat clia Globe Ia thong
tin vé moi trudng sé dugc dua Ién toan bd
website chung toan cau voi su tham gia cua
120 qudc gia. Néu co thong sb tai cac diém
do thi sé tao ra cg sG dit liéu khoa hoc I6n -
diéu ma khong t chuc hay nha khoa hoc
nao co thé lam dugc. Thong qua Globe, hoc
sinh Viét Nam sé& chia sé va khai thac dt
liéu véi My va céc nudc, phuc vu khoa hoc.

Chuong trinh Globe dé dugc thi diém
tai moét so trudng THCS, THPT trén dia
ban Ha Noi, nhu trudng THPT Chuyén Ha
No6i - Amsterdam, THCS Thuc nghiém va
THCS&THPT Nguyé&n Tat Thanh tir nam
hoc 2017 - 2018, budc diu dem lai két qua
kha quan.

Vi kinh nghiém va gidi phap hién dai
tu Co quan Hang khong va Vi try My
(NASA), Globe da mang lai bugc tién l6n
trong viéc nang cao nhan thuc va thay déi
hanh dong cla cong dong, xay dung

«% TS Tony P.Murphy, GD Vin phong thyc hi¢n
Globe huéng dan GV Viét Nam tham gia thue

hanh néi dung vé dit. Anh: VNSC
ngudn nhan luc, giao duc thé hé tré Viét
Nam trong viéc st dung cong nghé vii tru
bdo vé méi trudng xanh clia Trai Dat.

Trudc do ngay 5/5, giao vién Viét Nam
da dugc dao tao nham trang bi kién thc,
nang cao ky nang cling nhu phucng phap
thuc hanh ba chli dé co ban cla Globe
goém: Khi quyén, thly quyén va dat. Giao
vién ciing dugc hoc cach dang tai dir liéu
trén trang Globe quoc té.

Dugc biét, Globe la chuang trinh khoa
hoc va gido duc moi trudng quoc té nham
dua hoc sinh 6 - 18 tudi, giao vién va nha
khoa hoc cung nhau hoc tép vé mdi trudng
toan cau. Pay cling la chuong trinh lién
nganh véi co cau t6 chic va diéu hanh
dugc tai trg. bdi NASA, Co quan dai duang
va khi quyen My (NOAA), Quy Khoa hoc
qudc gia My (NSF) cung nhigu don vi khac.

Ra doi nam 1995, hién mang IuGi
chuong trinh Globe goém 113 quéc gia hop
tac dé dao tao gan 60 nghin gido vién va 2
nghin sinh vién tham gia thu thap dir liéu,
nang cao nhan thic vé méi trudng Trai
Dét. PHAM HUONG

(Theo VNE)
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TPHCM In dau cd p

Phéong thu nghiém
duoc dua vao su dung
béi nhu cau dung cac
thiét b1 dién - dién ta,
thiét b théng tin vé tuyén
ngay cang tang.

gay 5/5, Cuc

Tan s6 Vo

tuyén dién (Bo

Thong tin va

Truyén thong)
khai truong phong th(
nghiém tuong thich dién tu
EMC 10m tai phudng An
Phu, quan 2, TPHCM.

Can phong dai 19m,
rong 13m va cao 8m dugc
ghép tUr cac tam vat liéu
bang thép ma kém day trén
2mm, lién két chat ché véi
nhau nhdm ngan nhiéu tu
bén ngoai.

Ngoai ra, cong trinh con
co phong diéu khién chira
hé thong thiét bi do, diéu
kh|en giam sat hoat dong
phong th{r nhiém va phong
khuéch dai. Bay la phong
th&r nghiém tha hai 6 Viét
Nam, sau phong EMC 3m
lan dau dua vao st dung tai
Ha Noi.

~ Theo lanh dao Cuc Tan
s6 vb tuyén dién, phong
thr nghiém EMC nay dat
tidu chuan quoc té, co thé
cho ra két qua chinh xac
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«¢ Phong thtt nghiém twong thich dién tir EMC 10m tai TPHCM.

va dugc nhiéu nudc cong
nhan. Phong th{ nghiém
sé cung cap cac phép do
thit cho cac doanh nghiép,
cac co s thiét ké va san
xuat thiét bi dién td, vién
thdng va cong nghé thong
tin dé nghién cuu hoan
thién san pham

Cac phép do gom thir
nghiém nhiéu dién tir (EMI)
goém phat xa dan, phat xa
blc xa, cong sudt nhiéu,
phat xa dong hai, nhay dién
ap;_ thir nghlem mién nhlem
nhleu dién to (EMS) gom
mién nhiém déi véi phong
finh dién (ESD), mién nhlem
déi voi truong dién tu, miém
nhiém ddi v&i xung sét...

Phong th{r nghiém tuong
thich dién tir EMC dugc dua

Anh: Manh Tung

vao s dung bdi nhu cau
dung cac thiét bi dién - dién
t(r, thiét bi thong tin vo tuyén
ngay cang tang khién mat
dd pho tan sé vo tuyén dién
ngay cang chat choi. Dié,u
nay tao ra nguy co gay mat
an toan do khdng dam bao
su tuong thich dién tu gidia
cac thiét bi.

Trén thé gidi, phong thr
nghiém EMC thudng s
dung cac cu li do 3m, 5m
va 10m. Tuy nhién, khi xay
ra khiéu nai vé két qua thir
nghiém thi gia tri do clia cu
li 10m dugc uu tién ap
dung, mot so quoc gia chi
chap nhan két qua do cla
cu li nay.

MANH TUNG
(Theo VNE)
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S Thiét bi cd the nhin Kuyén vt the

Cong ty ¢o tru s tai Israel clia Melamed
- Vayyar - dang phat trién mot thiét bi dugc
miéu ta 1a co "thi giac clia Siéu nhan" voi kha
nang "nhin" xuyen qua co thé con nguoi,
tudng gach, clra va nhiéu vat thé dac khac.
Theo do, Vayyar da tao dugc mét con chip
nhd, tich hgp cdm b|en véi 72 don vj truyén
phat va 72 don vi tlep nhan, co thé xuyén
thlng tudng gach, thuc hién cac thuat toan
hinh &nh phUC tap, va phan blet glua NQuoGi
vGi cac vat the dac. Sén pham clia Vayyar
méi dau co thé tréng kha ky &o, nhung no lai

¢6 nhiéu ting dung thuc tién trén cac linh vue
anh hoa ung thu vi, cham sbc nguidi 6n tu0|
robot hoc, ban & va hon thé nia. Cam blen
mdi nhat cla cong ty dugc tbi uu hoa dé
giam sat nha 8. Thiét bi ma theo Melamed la
co thé : phan biét gitta mot ngudi dang di, ngoi
hay ndm nay sé& duoc sy dung trong linh vuc
cham so6c ngudi 16n tuodi.

Cong nghé cla Vayyar giam sat con
ngudi bang cach su dung cac tan sb radio,
bGi Melamed cho rang noé it xam pham riéng
tu hon cac hé thong giam sat video. Tuy hinh
anh ma cong nghé cla Vayyar thu dugc chi
la mét sy udc chung mo 4o clia mét nguoi
hay mét vat thé, nhung theo Melamed thi do
lai la mét tinh nang quan trong thu hit ngu0|
tiéu dung ddi voi cac thiét bi giam sat nha 6.
MINH TAM (Theo Genk/Business Insider)

Gang nghé bien sa mac thanh dat trang sau 7 tiéng

Cac nha khoa hoc Na Uy phat trién
phuong phap tron dat sét nano
I6ng vai cat, cho phép gieo hat
giong cay trong trén sa mac
sau 7 tieng.

Theo do, dén nam 2045,
135 triéu ngudi c6 thé mat
nha va sinh ké do sa mac.
MGi nam, dién tich dat trdng
trot bang mét nita nudc Anh bi
mat di do sa mac hoéa. Nhung
mot cong nghé mdi dang bién sa
mac thanh dat xanh. E)at sét nano Iong
(LNC) dugc lam tir hat dat sét siéu nhd tron
vei nudc, phuong phap gitp gilr cat, gilr
nudc va chat dinh dudng.

Nha phat minh Kristian Olesen cho
biét: "Khi ban thém dat sét nano 16ng, do |a
luc ban gan két nhiing hat cat voi nhau.
Ban co thé thdy nhiéu khéi & day, do

khong phai la ting hat cat riéng 1. Khi
ching t6i thém hop chat nay vao
dat cat, ban co thé trong bat cr
thu gi'. ’

Qua trinh bién7 cat
thanh dat mau c6 thé mat
t6i 7 nam, nhung loai dat
nay co thé gieo hat chi
sau 7 tleng Trong,trot trén
sa mac doi hdi rat nhiéu
_nudc. Trong thlr nghiém nay,
dat sét nano 16ng giam 50%

nuGc su’ dung.

Pugc biét, hién Israel la mét trong
nhiing nudc xuét khau thuc pham tuoi
sOng I6n trén thi trudng thé gidi va la quoc
gia dimg dau vé ky thuat nong nghiép du
hon 50% dién tich dat la sa mac va khi hau
noi day kha kho can, thiéu nuac.

TAM MINH (Theo Khoahoc.tv)
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I l e
loc nuige giéng nh

Vua qua, nhiéu nguoi
dan 6 xém Tan Trung
(Huong Khé, Ha Tinh) gap
tinh trang nuéc giéng
nhiém dau diesel. Diéu
nay khién nhiéu ngudi
dan lo ldng khéng cé
nudc dung sinh hoat. Cac
chuyén gia da chi cach
loc nuéc dé dung tam
trong tinh trang nay véi
muc chi phi bang 0 dong.

m HIEN DUNG

Hang loat giéng nude
nhiém dau diesel

Sang 9/4 nhiéu ngudi &
khu vuc nay cho hay giéng
nudc cla gia dinh ho bi
nhiém dau. Pau tién Ila
cach day 4 ngay, chi Thai
Thi Hién (x6m Tan Phuc,
xa Huong Trach, huyén
Huong Khé, tinh Ha Tinh)
phat hién nudc muc tu
giéng Ién c6 mui dau. Song
do gia dinh bom nudc Ién
qua bé loc thi nudc van
trong va st dung dugc,
khong con mui nén gia dinh
van khong may ban tam.
Nhung hém sau gia dinh chi
mac Ién lai ndng nang, cho
|Gra vao dot la bung chay.

6

Sau do thém giéng cla
gia dinh 6ng Nguyén Van
Hiép (gan nha chi Hién)
cling c6 hién tugng nudc bi
nhiém déu nang. Ngoai ra,
trong xom ciing da co gan
chuc cai giéng cla cac hd
dan bi nhiém dau, tuy nhién
muc do thi chua nang.

Ong Cao Québc Hai,
Phé Chd tich UBND x&
Huong Trach (huyén
Huong Khé), cho biét ngay
sau khi nhan tin bao cla
ngudi dan, chinh quyén xa
da ph0| hgp vai tram y té xa
dén kiém tra. Két qué ban
dau ghi nhan tai xém nay
hién c6 6 giéng nudc cla
ngudi dan bi nhiém dau. Su
viéc hién da dugc chinh

KHOA HOC THUONG THUG

iem dau

quyén dia phuong bao céo
Ién lanh dao huyén dé co
phuong an x{ Iy.

Theo nhan dinh, c6 thé
dau ro tur be chita ciia mot
cong ty gan do. Tuy nhién,

diéu dang ndi, do giéng
nuéc dugc dung dé sinh
hoat nén ngudi dén hoang
mang chua biét nén x{ Iy
thé nao. .

Trao dbi van dé nay
cung PGS.TS Hoa Hiu
Thu, B mén Hoa hoc Dau
md, Khoa Hoéa, Pai hoc
Khoa hoc tu nhién Ha Noi
cho hay, dau bi ro ra moi
trudng khong nhing lam
mat kinh t&, lang phi ma con
gay anh hudng méi trudng.
Do do, dong giéng hay
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dung nudc loc dé dung,
nguai dan can can nhac va
co thé ap dung bang mot
sb cach don gian.

Diing tac rai
loc nude nhiem dau

Cling theo vi chuyén
gia héa dau, trudng hop
nudc nhiém mot it dau, tic
c6 vang mong, nudc co
mui nhe ngudi dan neu
can dung nudc co thé loc
béng cach dung téc. Theo
do, nén dung khodng 500-
600g toc ngudi loc cung
V@i cac vat liéu khac nhu
cat, sdi to, s6i nhd...

“Téc clng la phan ti
hiliu co phan cuc co cau triic
la cac protit, nito phét phat...
nén khi dau di qua toc sé bi
gitr lai. Cach loc co thé ap
dung nhu sau: Dung mot

Nhiéu ngudi lo ldng
cdy coi co thé by chét,
PGS.TS Hoa Hiu Thu
cho rang, mét sé cay
c6 thé can nguén car-
bon tu dau diesel nén

c6 thé khong chét.
Nhung dé an toan, dat
ciing nén duoc lam
sach truéc khi trong
béng cach xdi toi nham
muc dich giup dau bay
hoi nhanh nhét.

chiéc thung nhua, cho 16p
cat nhd phia dudi, sau do
dén 16p sdi to, sdi nho, sau
lai thém mét 16p cat nia roi
cho 16p toc 1én trén. Toc
trudc khi loc nén dugc ria
sach bang xa phong hoac
chanh dé dam bao an toan.
NguGi dan co thé dung toéc
dai phu nir cat ra hoac tan
dung toéc i deu dugc. Véi
cach nay co thé loc nuéc

KHOA HOG THUGNG THUC

ma khdng mét nhiéu chi phi,
dung dugc nudc dé tam thoi
sinh hoat, 8n dinh cudc
song, PGS.TS Hoa Hiu
Thu hugng dan.

Riéng nudc nhiém
nhiéu dau, ngusi dan
khong nhiing khéng nén
dung giéng ma can chu y
dé tranh tinh trang bi hoa
hoan. V& co ban, giéng
sau mot thoi gian dai co
thé sir dung lai néu dau da
bi bay hoi hoac XU 1y triét
dé dugc ngudn nudc
ngam Nhung néu nudc
ngam van b| nhiém th|
ngudi dan can tim nguon
nudc khac dé tranh nhiém
doc. Tham chi pha| ap
dung mot sb cach dé xt ly
nudc nhlem bang _mang
hoac gbi tham dau dé
nguén nudc nhanh tré lai
binh thudng.
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Hoan thién quy trinh
cong nghe va tr|en khai day
chuyén san xuat dong (1)
clorua nano tng dung lam
phan bon vi lugng co tac
dung diét trr nam bénh cho
mot sb cay trong 13 nghién
ctu cla TS Bui Duy Du,
Vién Khoa hoc vat liéu tng
dung, Vién Han lam
KH&CN Viét Nam. Hiéu
ung diét khuan virus va
nam bénh clia cac hap
chat nano déng phu thudc
vao kich thuéc hat. Viéc
gidm kich thudc hat hogp
chat nano ddng lam ting
hiéu Ging khang ndm bénh,
vi dién tich b& mat tiép xuc
tang 1én nhiéu lan. Do tinh
chat dic biét cla vat lidu

B rri thic m

Nutc hoa qua la nguén
cung cap vitamin quan trong
cho su phat trién clia tré. Bat
clr diia tré nao cling thich
nuéc hoa qua béi huong vi
tham ngon, day mau sac va
hon hét a co thé gilp tré giap
tat dugc con khat. Tuy nhién,
uong qua nhiéu nuéc hoa
qua, ké ca loai nguyén chét,
duoc ép truc tlep tu trai cay
tuoi cling, co thé 1am tang
nguy cd tiéu duding, béo phi &
tré em. Theo GS Peter
Havel, chuyén gia vé ndi tiét
tai Pai hoc California (My),
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Phén bdn tir nano dong diét nam

nano hop chat déng nén
khi st dung lam chat diét
trir ndm bénh, chi can liéu
luong thép nhung van dat
hiéu qua can thiét. Vi luong
déng 1a mot trong cac
dudng chét thiét yéu cua
cay trong cho qua trinh

trong nudc hoa qué chiia rét
nhiéu dudng fructose. Khi
vao trong co thé, dudng fruc-
tose khong kich thich qua
trinh tao ra insulin, loai hor-
mon can thiét dé chuyen hoa
dudng thanh nang lugng,
ddng thoi bao hiéu cho naora
[énh ngling an khi co thé da
nap di nang luong. Nguoc
lai, fructose gay ra finh trang
khang insulin. Chinh vi vay,
su dung qua nhiéu cac thuc
pham glau fructose nhu nudc
hoa qua ¢ thé din dén béo
phi, tiéu dudng.

hinh thanh diép luc, thiéu
dong cay trong bi mat mau
xanh & phan ngon la, co6
thé khéng trd hoa hoac
khong hinh thanh trai. Khi
st dung, phan bén vi lugng
chtra nano CuCl sé phong
thich ra ion dong truc tlep
vao dat va dugc cay trong
hap thu tir ti. Dé tai da
hoan thién quy trinh cong
nghé san xuat Nano CuCl
(dung dich keo Nano
CuCI/CTS, b6t Nano
CuCl/Zeolite 4A) su dung
lam phan bén da chuc
nang, vua cé tac dung tang
trudng, dong thoi diét trur
dugc mot s6 nam bénh trén
cay thanh long, lta va hd
tiéu. HA BINH

Tré cd thé béo phi vi uong nhiéu nudc hoa qua

Mot s6 tai liéu cho réing,
nudc hoa qué nguyén chat
100% khdéng gay béo phi.
Nhung  theo Richard
Johnson, GS'Y khoa tao Dai
hoc Florida, nuéc hoa qua
nguyén chat cling chla rat
nhiéu dudng fructose. Tham
chi, lugng dudng fructose
trong mét ly nudc tao con
nhiéu hon trong mot ly soda.
Ma dbi véi co thé, tac dong
cla fructose, du tu nhién
hay nhan tao déu nhu nhau.

HUONG TIEN
(Theo Science Daily)
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W ci ding thé khing

Vao thap ky 1850, mot nha
truyén giao ngudi Anh dén day
tham hiém. Phat hién ra dong
thac 16n voi thé hung vi va canh
séc tuyét my, trong long éng
viia so hai vira vui. Ong néi:
“Cénh vat tuyét vai nhu vay, du
thién st c6 bay qua ciing phéi
ngoanh lai nhin. Canh dep qua lam
cho nguoi ta luu Iuyen khong mudn tré
vé&”. Nha truyén gido lay tén N hoang Anh
luc do la Victoria dé dat cho dong thac.
Con theo tiéng Bantu ban dia, thac Moxie
c6 nghia la sam rén, chdy xuyén qua cao
nguyén mién Nam chau Phi la mét trong
nhiing dong thac I6n nhét thé gidi. Zambixi
cudn cudn tudn chay la dong sdng me nudi
dudng thac Moxie. Dong séng nay dai

. Ghia S& Kinh nghiém

heo chi Vi
Thanh
(Cau Gb, Ha f
N&i), 40 mua [l
sau khi di{
mua vé can phai lam
sach nudc mua va dat
ban bang cach gill sach
hoac giat qua, treo Ién that
khé méi gap cat di. Khi cét, khong
dugc diing vat nang dé 1&n, khong cat noi
c6 nhiét do cao sé khién ao mua bi gap
nép, gion va dé rach. Trudng hop, ao mua
¢6 nhiing nép gap hoac nhan nhim khéng
cai thién dugc sau khi phai, ban hay nhing
4o mua vao nuéc am khoang 50°C trong
vong 2 phat, sau do dua ao ra kéo phang,
gil sach nudc va phai Ién. Néu 40 mua bij

KHOR HOC THUONG THUC

Thic Moxie - sam rén trong mua

2.660km, dai th tu chau
Phi, co luu vuc déu nam
vao khu vuc khi hau
thdo nguyén nhiét ddi,
lugng nudc rat doi dao
vao mua mua. Vung
thuong du, trung du cua
séng chay xuyén qua cao
nguyén mién Nam chau Phi,
vGi nhigu thac, dong chay xiét,
khe sau va bai nguy hiém. V6i muc nudc
chénh [énh do c6 do cao thép cla long
sOng so vGi mat nudc bién Ia 122m, chiéu
rong 1.800m, thac Moxie dé ~vao khe sau
vGi khi thé manh mé nhu sam giat chap
rén. Thac nudc gam vang nhu tleng sam,
suong mu va séng am co thé vang xa toi
10km... KHUE pUC

) quén 40 mua bén dep

%\ dinh ban, ban hay trai n6 1én ban
\‘ giat, dung ban chai mém tam
"'l- dung dich xa phong lau co, rdi

: dem trang trong nudc lanh, phoi
kho chd ram mat. Ao mua co

nhiing vét moc hay Iay mot

khan tham con va lau sach, vét
mbéc s& méat hét. Ngoai ra, dé su
dung an toan, bén dep ban can h|eu
cac biéu tuong ctia nha san xuat gom:

Hinh chau nudc ghi 40°C la 40 mua khong

dugc giat may giat. Cac hinh bi gach chéo
nhu ban Ui, van xéo thi tiic 13 khdng diing
ban Ui, khong vét khi gi&t. Hinh chau nuéc

c6 ban tay 1a chi giat bang tay. Hinh 4o
mua va moc phoi quan o tc 1a phai a0
mua & nhiing noi thoang mat.

DAM PANG
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Phong méi can cong

Hién thé gidi da ap dung 45 ;
coéng nghé phong, diét moi A
an toan, trong khi Viét Nam /
van ap dung céng nghé
lac hau vua khong dem lai [#
hiéu qua vua gay doc cho
mai truong.

heo PGS.TS Nguyén
Puc Kham, Trung tam
Nghién clu San xuét cac ché
pham sinh hoc, trong cong tac
phong va diét mai, nhiéu nam
nay ching ta van ap dung cong nghé tao
hang rao héa chét. Theo do, hoa chat sé
dugc tron véi dat tao thanh mot hang rao
bao boc phia ngoai chan mong cong trinh.
Cong nghé nay cé uu diém la dé thuc hién,
tuy nhién, lai khdng dem lai hiéu qué cao,
méi van con kha ning xam nhap cong trinh

KHOA HOG THUGNG THUC

nghé an toan

B va nguy hiém hon, héa chét

"=\ diét mbi dé dang bi rla troi,
tran ra méi truong. Vi duy,
\ cac biét thu & chan nui
# Tam Dé&o, chan nui Ba
] Vi... ap dung cong trinh
nay dugc mét thai gian
ngan, m0| lai quay lai vi khi
mua xuong rira troi thudce,
mbi quay lai. Diéu dang nai,
lugng héa chat nay chdy ra anh
hudng dén mai truong.

Hién nay, trén thé gidi da ap dung
nh|eu cong nghé mdi trong phong trtr moi
dé dam bao an toan hon cho con nguoi va
moi trudng nhu st dung nhua tong hop
composite, st dung saon... Viét Nam cé thé
tham khao cac cong nghé nay, dong thoi
Viét Nam cling nghién ctiu cac cong nghé
phu hop véi Viét Nam, vi du nhu thudc diét
mdi sinh hoc, son chong mdi... THUHA

B 1 twing sing tao

Du an Toilet Mini Generator" hay con
goi la “Hé thong phat dién mini tan dung
stic nudc tir hé thng cap nudc trong ho
gia dinh va pin tao dién tur nuéc tiéu’, 1a y
tuéng cla doi ban Nguyén Coéng Tin va
Nguyén Thi Thanh, sinh vién Trudng Dai
hoc Duy Tan Da Nang. ]

Nhom tac gid cho biét, quan sat thuc té
cho thay, hé thdng chiéu sang tai cac nha
vé sinh cong cong hién nay con rat nhiéu
han ché, gay khé khan cho ngudi dan khi
di vé sinh, nhét 1a vao budi t6i. Qua khéo
sat nhém phat hlen binh quan mbi nha vé
sinh cdng cdng su dung lugng nuac tu 8 -
9m3/thang. Viéc tan dung lai nguoén nudc
thai nay dé tao ra ngudn dién ngay tai chd

10

Phat dién nh nuée thai nha vé sinh

vUra tiét kiém vira than thién véi méi truang.
Theo do, b ddi tac giad sé& dat canh
quat va moto trong 6ng nudc, khi nudc
chady qua sé quay canh quat lam moto
quay tao ra dién. Thiét ké nay co thé lap
dat trong hiu hét cac loai 6ng nuég, voi
nuéc, bon ria tay... V& pin nudc tleu thi
day 13 mot thiét bi su dung nudc tiéu nhu
nguyén liéu chinh dé phat dién, no6 tuon
ty nhu pin dién hoa, diém dac biét la co thé
su dung pin ngay va lién tuc. bién tao ra tu
hai th|et bi nay sé dugc luu trir va dung dé
chiéu sang. Nhom tac gia tinh toan, gia
thanh khi hién thuc hoa y tudng nay ré hon
rat nhiéu so v&i dién mat trdi hay cac
ngudn nang lugng khac. THU HA
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KHOA HOG THUGNG THUC

T bép hang g0 tir nhién xen cong nghiép

Véi nhiéu gia dinh, ti bép thudng bi
am nén st dung g6 cong nghiép hoan
toan sé giam tudi tho. Tuy nhién, nham
dam bao tham my, phong cach hién dai
c6 thé cung két hop giii g6 tu nhién va
g6 cong nghiép.

heo do, g6 tu nhién dugc st
dung nhu gd sdi, xoan dao,
camxe dé lam thung tG. Day
dugc xem 1a phan chim phia
trong ciing nhu goéc bén canh
clia td. Nhung voi kha nang chéng am, chiu
nudc cao, kho bi méc va dé lau chui, khong
bi xudc... gb tu nhién gitp thing td bén voi
thai gian. Tuong ty, véi cac gia dinh_ mudn
dam bao do bén viing hon con ¢o thé dung
thuing t0 béng inox thay cho gé tu nhién.

e

Con mat ngoai, tuc phan bao va canh
t0 co thé su dung gb cong nghiép nhu lam-
inate, acrytic... V&i cau truc dep mat nhu
nhiéu hoa van van gd, do bong cao, son
phu tao nén sy tré trung, hién dai ciing nhu
dé tao kiéu dang, canh td se tao nén su
sinh déng cho ca khu vuc bép. Tuy nhién,
vi kha nang chiu am kém hon go tu nhién
nén chi | ap dung cho phan canh nham dam
béo tu0| tho t0. Khi dinh nudc, ngudi dung
chi can lau nhe béng khan kho da co thé
an tam.

Khi két hop hai vat liéu nay, nén chon
cac gam mau tuong déng nhau nham
tranh su chénh 1éch gidia hai vat liéu.

KTS NGUYEN TIEN HUNG
(Céng ty cé phén Péu tu Phu Léc,
Hoang Mai, Ha Néi)
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Ky thuat cham soc va nuoi dudng de duic giong

Nuéi dudng va cham soéc dé duc
gidng nén chu y dé can tang truéng
nhanh trong giai doan chua thanh thuc
sinh duc nén duoc nudi dudng tot,
nhung tranh chung b1 map mé luc da
truéng thanh sinh duc.

m THU THAO

é duc glong phai nhot tach
riéng dé cai. Co the nhbt vao
6 cudi chudng dé tao tinh
hang cho ching. Chudng trai
bao dam kho rao va sach sé.

Khau phan thuc an hang ngay cho mot
dé duc gibng co khdi lugng khodng 50 kg
nhu sau: CO: 4kg; L4 cay giau dam: 1,5 kg;
Thuc an tinh: 0,4 kg. V6i ché do phdi giéng
moi ngay hai Ian, can cho &n thém 0m3 kg
gia db hodc 1 - 2 qua trimg. Cha ¥ b6 sung
du' khoang da lugng va vi lugng cho dé duc
giong théng qua tang da liém.

Thudng xuyén chai khd cho dé. Bao
dam cho dé van dong moi ngay 2 I1an, moi
lan khoang 2 gid. Can c6 so theo doi viéc
st dung va hiéu qua ph0| glong cua tu’ng
dé duc gidng. Khi hiéu qua phbi g|ong cla
dé khéng dat dugc 60% hoac tudi qua 6
nam thi nén loai thai.

Neu tap trung phéi glong theo mua, dé
duc can co 16p m& dusi da tru6c mua phdi
g|ong, I6p m& nay sé bién mat sau mua
ph0| gibng. Luc nay co thé cho dé duc
gidbng an den 1 kg thiic &n tinh mdi ngay.
Tuy nhién can khoang 5 — 7 ngay dé tang
dan sb lugng thiic an tinh Ién dén
1kg/ngay, héu tranh xao tron vé tiéu hoa.
Tuy nhién néu dé duc qua map, tinh hang
cua chung cling bi giam. Khi dé duc map
can gidm thlc &n tinh, tang thic an tho.

12
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Binh thudng ciing can b6 sung 200 — 4009

thtic an tinh cho dé duc gibng moi ngay.
Trong mua kho véi thuc an thd xau cgn

tiém thém sinh t6 A va E cho dé duc. Thiéu

sinh to6 A sé gay thoai hoa dich hoan.
Th|eu iod s& anh huong dén tinh hang va
chét lugng tinh dich. Thiéu déng, phosphore,
cobalt, kém va mangan ciing anh hudng
dén su sinh tinh. Kiém tra dich hoan,
chung phai chéc, khong bj sung, phdng, co
mu hay c6 mot so hat cting trong bao dich
hoan. Ngoai ra can kiém tra cac vét
thuong, sung mong chan, sung cac khép
xuong... sé anh hudng dén su nhay chom
cla dé dyc. Khi trgi nong hay bi bénh than
nhiét clia dé duc sé gia tang lam gidm su
sinh tinh. Chi can mét con sot vGi than
nhiét tang cao s& anh hudng dén su sinh
tinh trong 10 ngay. Thdoi gian nay khong
nén st dung dé duc. Trong mua hé nong,
dé duc bi stress nhiét nén khéng cho
chiing theo dan dé cai. Khi tha mot dé cai
cho dé duc phdi, khong nén gili dé cai
chung véi dé duc qua 4 - 6 gid va khong
nén ph0| dé cai qua 2 lan trong mot ngay.



\Ff PH{ BIEN KIEN Tifl

Chi Vi Thi Thanh &
thén 2, xa Pak R’Mang
(huyén Dak Glong) vén la
ngudi nang déng, ham
hoc héi, dam nghi dam
lam, nam 2012 chi da
phat trién nuéi giéng ga
Quy Phi, dén nay gia dinh
chi c6 hon 1.200 ga mai
dé triing, hang nam xuat
ban hon 1.000 ga thit véi
gia ban la 120.000
déng/kg. Sau khi tri hét
chi phi chi lai rong hon
270 triéu déng.

E THU TRA

Ga Quy Phi rat dé

nudi, thich nghi tbt véi

diéu kién khi hau vung,

cach nudi don glan cod
thé tha hodc nhdt chudng
va nhat 13 thic an ciing
khong cé yeu cau gi dac
biét, co thé st dung thic an
cong nghiép hoac tan dung
nguon thiic &n cé san tai
dia phuong. Vi thé nén chi
chon chan nudi theo huén
hGu co, an toan sinh hoc dé
tao nén san pham sach, an
toan cho ngudi dung tuy
mét nhiéu thai gian va cong
dé cham so6c hon”, chi
Thanh chia sé.

Con vé hé thdng
chudng trai chan nudi ga
dé triing, ngay trudc chi
nudi ga tha vudn nhung
két hop nhdt chudng co st
dung dém I6t sinh hoc

nhung chi phu hop véi ga
thit con ga dé tring co
nhiéu bat cap, vi thé chi
da tim toi va dat mua vé ty
lap dat dé tiét kiem chi phi
dau tu.

Khoéng nhiing vay chi
con dau tu mua thém may
ché bién ’[hl:’I’C ép da nang,
giup chi ché bién thic an
phong phu, da dang cho
dan ga. Chj khéng cho ga
an cam coéng nghiép ma
dung thirc an chinh la bap,
cam gao, cam bép, rau cd,
dau va b6 sung thém
khoang chat. Bac biét, thic
an dugc chi U men Vi sinh
kich thich tiéu hoa, 6n dinh
vi sinh vat, han chét mot s&
bénh vé duong ruét va ho
hap nén ga hap thu chéat
dinh dudng t6t hon. Mat
khac, men con ngan ngua
phan song, sinh bung va
giam thidu mai hoi trong
phan thai ra.

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Ngoai ra, chi con tim
hiéu va tién hanh 0 mam
thoc va dau cho ga an, cach
lam nay mét nhiéu thai gian,
ton cong nhung déi lai dan
ga cla chi lai co nguon thic
an giau dinh dudng va dugc
ga rat ua thich.

E)e dan ga khoé manh,
dl chét dinh dudng thi thiic
an phéi dam bao cing nhu
con nguoi vay. P& ché bién
ra thiic an hap dan cho ga
toi phai th(r di th( lai nhiéu
lan va cho &n thir roi tir tir
diéu chinh dé lam sao cho
ga thich &n nhit. Ga nhu
dira con tinh than clia 10i,
hang ngay toi deu xubng
ngam chung, chi can quan
sat 1a toi biét hom nay con
nao khoe con nao 6m. Con
nao om t6i cach Iy va dung
thudc dan gian dé tri, néu
cam thay khong hiéu qua Khi
d6 t6i méi sir dung t6i thude
tha y, chi Thanh cho biét.

13
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A A * 90 2,
Hé thong gidi phap

KS Nguyén Nho Ly va TS Phung Van
Trung thudc Cong ty C6 phan Pau tu va
xuat nhap khau An Phong Dk Néng da
nghién cutu ra hé théng giai phap nang
cao gia tr hat ho tiéu Dak Néng. Véi hé
théng giai phap ky thuat tich hop nay
chuéi gia trn hé tiéu ting khoang trén

20% (20 triéu/tan). Mang lai gia tri kinh
té cao cho ngudi tréng tiéu.

E DIEP CHI

Nguyen Nho Ly cho blet
dé tao ra mot hé thdn
gidi phap ky thuat nham
nang cao chudi gia tri
H6 tiéu Dak Nong gdm co hoan thién quy
trinh coéng nghé moi san xuat tiéu trang
chat luong cao béng hoi qua nhiét; Che tao
thiét bi tlch hop véi thiét bi ché bién tiéu
trang dé tan thu tinh dau hd tieu; San xuat
Piperine va tinh dau tu phe phu pham
trong qua trinh ché bién tiéu trang dat tiéu
chuan cla dugc dung va thuc pham Tao
nguon phan bon hiu cg vi sinh tir ba thai
cla qua trinh san xuét, ché bién ho tiéu.
Trén co sd két qua nghién cliu cong
nghé ché bién nguyén liéu tiéu den thanh
tinh dau tiéu va Piperine, KS Ly va TS
Trung da ra phuong an tich hgp v6i cong
nghé hoi qua nhiét va cac phuong phap k¥
thuat dong b6 hoan toan méi chua dugc ap
dung ) Viét Nam dé san xuat ra chudi 4
san pham do 13 tiéu trdng, tinh dau,
Piperine, phan hiiu co vi sinh lam gia tang
gia tri ho tiéu véi chét lugng vuot troi, chi
phi thap.
Chia sé v&i Ban tin Phd bién kién thrc,
KS Ly cho biét thém, su dung phuong
phap hai qua nhiét dé hap lam cho mém
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hat hotleu

ek
e

vo bang thay vi ngam lau ngay trong be
nudic va xa thai 6 nhiém ra moi truong; hap
khu tring thay vi diing hoa chét. Ngoal ra
két hgp véi phuong phap boc tach vé bang
cd hoc lam cho san pham tieu trang co
chét lugng vuot trdi vé do dong déu cao,
sang bong, dam bao vé sinh an toan thuc
pham Tich hdp dé tan thu va chiét xuét
tinh dau tiéu & cdng doan hap tiéu trung va
tir v6 tiéu & cong doan tach vé sau hap
trong qué trinh ché bién tiéu tréng’ VGi chi
phi thap va khéng &nh hudng dén chat
Iucng tinh dau; Ba vé tleu sau khi thu tinh
dau thi dugc tan thu chiét xuét, tach loc, cd
dic va tinh ché P|per|ne bang phuong
phap hoéa hoc, bd vo sau khi chiét xuat
dugc s dung lam nguyén liéu san xuét
phan hiiu co.

Hién nay nghién ctu nay dang dugc
hoan thién va dua vao san xuat th
nghiém va danh gia quy trinh khéng qua
phtc tap, co kha nang Ung dung rdng rai
trong diéu kién d Viét Nam. M& ra co hoi
I6n cho ngudi trong tiéu dugc hudng loi tir
nhiing thanh qué sang tao trong nghién
clu va ung dung khoa hoc cong nghé.
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Ky thuat tao ong chiia va nhin dan

Ngudi nuéi ong can luén klem tra dé
duy tri con ong chua tét cho méi dan.
Khi ong chua gia can duoc thay thé
bang cach kich thich dé dan ong tu tao
ong chia moi hoac dua mii ong chua
tot tur dan ong khac sang. Ong chua tot
¢6 than hinh 16n, dé déu, dé nhiéu triing
hang ngay, ty Ié triing thu tinh cao. Khi
dan ong di phat trién déng duc, chu
dong tao thém mii chia dé dan ong
s6m sé thanh 2 dan mét cach tu nhién.

E DIEU HUONG

rong qua trinh nu6i chung ta cén

thudng xuyén kiém tra duy tri

nhiing ong chla tt cho mdi

dan. Theo dinh ky 6 — 9 thang

thay chGia 1 1an. Khi phat hién
ong chua gia nang suat dé thap ching ta
thay thé ong chla bang cach kich thich
dan ong tao ong chua ding mi chua gla
dé du ong chua dé tring hoac di chuyen
cac ong chua tbt tir t8 khach sang. Ong
chtia tt co kich thudc I6n, dé nhiéu tring,
ty 1& triing thu tinh cao.

Tao ong chia méi dé thay ong chtia da
gia, suc dé kém hoac dé chu dong chia
dan. Viéc tao ong chua nén tlen’ hanh vao
thoi gian doi dao mat va phan hoa tu
nhién. Nén chon dan lay au trung (dan me)
va dan nuoi du’c"mg,cé dac tinh toét nhu:
doéng quan, nang suat mat cao, it bénh tat,
dan ong hién lanh. .

Nhiing gia d|nh cé it dan ong, co thé
tao ong chiia bang cac phuong phap:

S dung mi ong chua chia dan tu
nhién: Chon dan ong phat trién manh, cho
an 2 — 3 tbi bang nudc dudng (ty 1& 1: 1),
chi vién thém cau co nhong gia, rat bét cau

LB |f¢g‘ N REE
gl &)

& Ty YR .
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cil dé ong tap trung hon. Lam véy dan ong
sé xay thém mi chua sém hon dé chuan bi
chia dan Chon md chua to, dai, thang,
dep de lam giéng. Khi mi chua gia, dung
dao sac cat trén gbc mi chua 1,5cm roi
dem gén vao dan ong can thay chua.

Tao ong chia bang phuong phap cap
tao: Chon dan ong phat trién manh dé lam
giéng. L&y cau co triing cla ong chua mai
dé dung dao cat dich déc dé ong xay cac
mii chua & chd co au trung tudi nho Nén
chon nhiing banh t6 con méi dé ong dé
tiép thu hon.

Tao ong chda di tring: Tach chda khoi
dan manh. khdng bi bénh. Sau 2 gi6 di éu
trung 1 ngay tudi vao cac chén sap gan
trén cac thang clia cau tao chta cho vao
dan da bat chua. Cho dan ong &n thém 3
— 4 tbi. Sau 2 ngay vat bd cac mii cap tao.
Sau 9 — 10 ngay tach mi chua s dung.

Gan cac mi chua vao dan ong mdi
chia hodc dan ong c6 chia gia can thay,
khoang 10 - 12 ngay sau, chua mai sé dé
triing. Néu chua to bi mat, can gisi thiéu
mi chla khac hoac nhap dan lai.

15
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Diéu tri bénh viém t cung & trau, bo

Bénh viém ti cung thuéng xay ra
déi voi trau, bo sinh san. Bénh gap
nhiéu & cac co sé chan nudi bo siia va
boé sinh sdn & nudc ta, anh huéng I6n
dén kha nang san xuat cia vat nuéi nhu
lam cho gia suc mat sira, cham déng
duc tré lai, ty 1& thu thai giam, truéng
hop nang gia sic mat kha niang sinh
san, vo sinh vinh vién.

m HOAI HUGNG

1. Nguyén nhan: Do dé kho lam td
cung am dao bi tén thuong; Do sat nhau,
nhau sot lai thdi rira, gay viém; Do giao
ph0| thu tinh nhan tao bi xay xat hogc duc
giéng mac bénh truyen sang; Ké phat mot
s bénh truyen nhiém.

2. Bleu hién bén ngoai: B6 mét mai,
an it sot 40 - 41°C vai bao ngay dau con
vat co biéu hién dau 6 viing héng hay quay
dau lai phia sau, di lai cham chap; Am ho
chay nudc nhdn, mui tanh. Néu bi nang thi
c6 mG 1an mau mui thdi kham; Thong qua
thuc trang, so thay ti cung sung to mong
nhu qua muop.

3. Chan doan:

Chéan doan Iém sang Quan sat cac
biéu hién 1am sang chd yéu nhu dich nhay
chay IAn md tr am dao chay ra, dung mo
vit kiém tra am dao va tu’ cung.

Xét nghiém vi khuan tur dich 4m dao
va tr cung: Xéac dinh vi khuan gay bénh,
lam khang sinh dd gitp cho viéc diéu tri
c6 hiéu qua.

4.Piéu tri:

Thut ria t7 cung am _dao: Dung mot
trong cac dung dich sau dé thut ria: Lugon
0,1 - 015% hoac lodin 1% hoac thudc tim
0,1%. M&i ngay thut rra 1 1an, mdi 1an 300-
500ml dung dich.
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Thut rra nhiéu 1an, dung dich déc hay
loang tuy theo bénh nang hay nhe. Thut
rifa 1an dau dung dung dich dac, sau 2 - 3
Ian thi pha loang dan.

Dang khang sinh: Khi bom rlra, cho tay
qua truc trang vuot hét dung dich & ti cung
ra, sau do dung khang sinh bom vao. Dung
mot trong cac loai thudc sau day:
Ampicillin: 2 - 3g pha trong 30ml nuGc cét;
Kanamycin: 3g pha trong 30ml nudc cat;
Ampisetop: 40ml/con; Penicillin: 2 triéu
dv/con pha trong 30ml nudc.

Tiém khang sinh: Ampiseptol: 1ml/10
kg thé trong; Neodexin: 1ml/8 kg thé trong;
Gentamycin: 1ml/10 kg thé trong; Neoicin:
10ml/100kg the trong

Tiém thuéc tro suc: SU dung dung dich
Calcium, cafein, Vitamin B1, C.

Phong bénh:

Gilt vé sinh chudng trai va bai chan
tha; Tam chai cho gia suc, gilt vé& sinh co
quan sinh duc, vung chan sau va bau vy;
Kiém tra gia suc hang ngay dé phat trién
bénh va diéu tri sém; Nang cao stic dé
khang cho gia suc.

Dung cy dung thu tinh cho gia stc phai
vO trung can thén. Khdng cho gia slc duc
c6 bénh & co quan sinh duc phéi vai gia
suc cai.

Trau, bo cai khi dé kho phai xd 1y thi
can vo trung dung cu va tay tha y v vién.
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Vit Ky Lua la giéng vit
kiém dung va c6 nang
suat trung binh, c¢o
nguén géc 6 vung Ky
Lua, Lang son. Trudc
day, tai Ky Liua cé nhiéu
16 ap triing thu céng dé
nhan giéng ra nhiéu vung
xung quanh nhu Cao
Béng, Quang Ninh ... va
bi lai tap nhiéu, dén nay
s6 luong vit thuan chiling
con lai khéng con nhiéu.
Hién nay giéng vit nay
dang ndm trong dién bao
ton nguén gen quy.

B GIANG THANH

it Ky Lua cé

than hinh

khong dai, nguc

sau, bung sau

via phai. Vit di
thusng luc lac sang hai
bén, than hoi doc so véi
mét dét. Dau vit hoi to, mé
xam hoac vang, con trong
c6 mau xanh nhat hoac
xam den, mat sang nhanh
nhen. cé ngan, than minh
hoi réng. Bui to, ngan, ban
chén c6 mau xam hoac
vang, mét s con chén co
dom den, nau.

Vit ¢c6 mau 16ng khdéng
déng nhat. Con mai mo
mau xam hodc vang, con
con tréng co md mau xanh
nhat va cd c6 mau I6ng
xanh biéc; vit mai co Iong
bung mau trang. Pa sb co

mau nau sam hodc xam
nhat, mot s6 con den tuyén
hodc trdng xin, loang trng
den hogc trang nau. Khi vit
dugc 1 nam tudi, con mai
2,2 - 2,5kg, con trong 2,8 -
3kg. Thit vit ngon, thom, hoi
dai, giau axit glutamic.

Vit Ky Lua thich nghi voi
mua dong gia rét, chiu
dung duoc diéu kién nudi
dudng thap, tinh hgp dan
cao, dugc chan tha ngoai
déng, bai. Vit dé tuong dbi
sém, khoang 150 - 160
ngay tudi. San lugng triing
dat 110 - 130 qua/mai/nam.
Tring vit s& nd sau 28
ngay dugc ap. Ty 1& nd kha
cao. Kha nang sinh truong
va phat trién cla giong vit
nay trung binh.

Vit con tu luc méi nd
dén 1 thang tudi la thoi gian
“got vit", giai doan nay keo
dai hay ngén tly theo gibng
vit, mua vu, diéu kién nudi
dudng va cham soéc. Khi
nudi vit, khdong nén nubi

NONG - LA - NGU NGHIEP

nhét mat do day, bdi sé dan
dén viéc vit cheén Ién nhau,
anh hudng dén sinh trudng,
vit sé& coi coc va chét. Chd
nudi vit can dam bdo du
am, d0 anh sang, khéng am
u6t va mat dé nudi phu hap.
Trong qua trinh nudi, vit Ky
Lua thudng hay gap cac
bénh 1a: dich ta vit, tu huyet
trng, viém gan do virus,
pho thuong han.

Tram Khuyén nc‘)ng
Than Uyén (Lai Chau) d
trién khai thi diém thanh
cong md hinh nudi vit Ky
Lua tai 2 ban cla xa Mudng
Mit, quy md 1.800 con cho
6 ho tham gia. Trong su6t
qué trinh nudi, viéc két hop
gitra thirc an cong nghiép
va thiic an san co, dic biét
Ia ca vun tai hd thay dién
Ban Chat nén dan vit sinh
truéng phat trién tot, ty Ié
sbng dat trén 92%, trong
lugng binh quan 2,5 kg/con.
Tru chi phi, Igi nhuan thu
dugc trén 62 triéu dong.
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NONG - LAM - NGU NEHIEP

Lam giau to’ nuéi chim yen

Mé6i thang kiém ra
hang tram triéu déng cla
anh V6 6 thi tran Madagui,
huyén Da Huoai, tinh Lam
Pong dang khién nhiéu
ngudi khéng khéi nghi
ngo, nhung do lai la su
that dugc nhiéu ngudi
kiém chting.

m VU LE

nh V& chia sé,

trudc thoi diém

nudi yén, nha

minh ¢c6 mé

mot quan nhau
& thi trdn, mdi thang thu
nhap khoang 15 triéu déng,
nhung thuc tinh rat vat va vi
quan rat dong khach, nén
minh ngdi nghi dé chuyen
nghé cho vg con d& kho
Céach day 7 nam, ngay gan
nha minh c6 mét gia dinh
xay nha de du chim yén vé
lam 13, thé nhung that bai vi
nha xay xong da lau ma
khong cé chim vé.

Sau bao ngay nghién
clu, anh nhan thay thu
nhap cla nghe nuoi chim
yén, ban to yén rat cao nén
anh da dé tim hleu va hoc
cach xay nha yen hiéu qua.
Va sau do dén dau niam
2012, sau khi co diéu kién
xay mdéi mot can nha, con
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lai can nha cii rong 100m2
von 13 quan nhau trudc kia
dugc anh V& slra sang lai,
thué ngudi 1ap dat hé thong
loa, ky thuat du chim yén
dé thir nghiém lai mé hinh
tai dia phuaong.

) Sau 6 nam lam nghé,
dén nay anh V6 da co6 4
can nha nudi yén, gébm 2
can nha chinh véi dién tich
300m2 cho thu hoach 6n
dinh va 2 can nha méi xay
dugc 5 thang véi dién tich
trén 1.000m2. Mbi thang
gia dinh anh V& thu nhap
trén 300 triéu dong nhd thu
hoach hon 15kg 6 yén va
tu van xay dung nha nudi
chim yén.

“Thu nhap cao nhu vay
bit dau tir thang 9.2017,
sau nhiéu ndm thuc hién,
t6i rdt ra dugc nguyén nhan
that bai clia hang xém 1a do
xay nha khéng duing
huéng, ky thuat xay dung,
thiét ké bén trong nha
khong phu hgp véi tap tinh

clia loai chim quy toc nay.
Vi vay hién nay t6i c6 nhan
tu van va xay dung nha
nudi yén cho cac gia dinh

c6 nhu cau’, anh V& cho
hay. Hién nay, anh dang
nhan thi cong véi gia tu 3 —
3,1 triéu déng/mZ san theo
phuong thiic chia khoa trao
tay. Sau khi xong, anh chi
lay 50% chi phi, con lai khi
nao co yen dén lam td méi
4y tién dé dam bao sSu uy
tin cGa minh.

Theo anh V6, dién tich
chuan clia mét nha nuéi
yén khodng 300m2, goém 1
trét, 2 1Au, trong doé téng
trét tan dung lam nai sinh
hoat cho gia dinh, 2 tang
ldu cho yén & véi chi phi
khodng 900 triéu ddng.
Sap tdi anh V& sé thay bé
tong, gach bidng cac vat
lidu méi nhu tén, tAm céch
nhiét, mat va van ép cong
nghiép... NhG vay ngudi
nudi yén cé thé tiét kiém
khodng 300 triéu dong/nha
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SUC KHOE

An hong khang tiéu dugc phdi ma

Chau HA.L., 5 tudi, & Tuyén Quang,
nhap vién trong tinh trang dau bung, s
thay khdi cting trong 6 bung. Trudc do, tré
di kham tai mot vai bénh vién va dugc
chan doan la lach to, ung thu hach. Noi soi
da day tai Bénh vién Nhi trung uong phat
hién ba khdi b3 thiic an chéc, cling nhu
s6i, dudng kinh 4 - 6cm trong da day cla
tré, kém theo loét da day. Qua tham kham
lam sang khong phat hiéu dau hiéu tac
rudt, cac bac si quyet dinh cho chau L.
uong Coca Cola dé lam mém ba thic &n
va tlep tuc theo doéi. Noi 30|’Ian tha hai
(thuc hién sau 10 ngay) cho thay mot trong
ba khoi thic an dé v& lam doi. Cac bac si
da tién hanh cat nhd hoan toan cac khéi
ba thirc an. Quan sat mot phan ba thirc an
dugc Iay ra ngoal qua nodi soi thay nhiéu
manh x0 to va vé qué héng dd. Sau 12
ngay diéu tri, tré ra vién trong tinh trang én

NGUNG THd LAU
Vi MOT MAU THACH

Bé bao Van V 14
thang tudi & Thanh
Hoa da phai di cap |
cliu vi nging thé,
ngung tim. Gia dinh bé '
cho biét sau khi cho nlra %
miéng thach vao miéng
nhai mét Iic, bé 1én con ho sac
sua. Ba ndi vdi bé dbc nguoi chau xuéng va
vb vao lung nhung khdng cé tac dung, bé
cang ho dir han, ngudi tim tai. Be dugc dua
dén Bénh vién tinh cap clu trong tinh trang
tim tai toan than va ngung thd. Bac si tién
hanh cép ciu, truyen dich, bop bong thé,
dat ndi khi quan, sau do chuyen bé 1én
tuyen trén. Hién stic khde cla bé bénh nhi
da on dinh, du thdi gian ngung thd lau

dinh. Gia dinh cho biét, chau L da &n rat
nhiéu qua hdng do.

Loi ban: Qua truong hop nay, cac bac
phu huynh can chu y, doi véi cac loai qua
c6 nhiéu nhua (nhu hong Xiém, hong, qua
dau da, qua sung...) hodc cac loai rau
nhiéu chéat xo (nhu mang...), khong nén
cho tré an qua nhiéu va an vao lic doi,
thirc an két lai vo’/ nhau va toén tai lau trong
da day thanh khéi ba, de dan toi tac rudt,
thdm chi thung rudét... rat nguy hiém.

nhung két qua xét nghiém cho thay
nao khéng bj anh hUGng Du kién
sau 1-2 ngay bé co thé xuét vién.

Loi ban: Hoc thach la mot tai
nan thuong gap & tré. Khi cho tré
an thach, cha me nhac bé khong
cuoi dua, chay nhdy, ndm an va luén
" dé y t6i tré. Khi tré bi hoc, tuyét doi
khéng dung tay moéc hong tré, tranh
nguy co'lam dj vat vao sdu hon, hay co thé
lam try xuéc ving hong, gay phu né kh/en
tré kho thd hon. Khi thay tré tim tai, co thé ap
dung bién phap dac biét: Déi véi tré nhé, dat
tré Ién dui, dau dé thap va quay nghiéng,
sau dé vé vao lung dé thach bat ra. DOI voi
tré Ion, dat 2 tay dudi xuong c va tién hanh
an. Khi nhin thay tré ho, bat dj vét ra réi thi
théi. Sau d6 dua tré dén co sé y té 94n nhét
dé duoc xur tri ding cach va kip thoi.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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[ch mu gitip hoat huyét, diéu kinh

Theo Déng y, ich mau cé vi cay, hoi
dang, tinh hoi han, tac dung hoat huyét
diéu kinh, truc huyét , sinh huyét méi,
lam giam dau, loi thuy, tiéu thing.

Nhiing tac dung

ich mau thudng dung chira kinh nguyét
bé tac, phu nir sau khi sinh bi mau ( tich
tu, phu nlr dau bung kinh (trudc ky), kinh
nguyét ra nhiéu. Ngoai ra con chita viém
than, phu thiing, tidu it, tiéu ra mau.

Theo cac cong trinh nghién clu, cay
ich mau con dugc ding chira cao huyet ap,
réi loan than kinh tim, bénh tuan hoan co
tim. Ngay dung 8 - 16g dang thuoc sac
udng.

pé tang hiéu qua tri liéu kinh nguyét
khong déu, huyét hu, ngusi ta thudng nau
cao ich mau chung vé&i mot vai vi thude
khac nhu huong phu (cé cl, cd gau), ngai
clu...

Qué ich mau (sung Gy td) co vi cay,
dang, tinh hoi han, tac dung hoat huyet
diéu kinh, thanh can minh muc (lam mat
gan, sang mat). Thudng dung chifa phu
thiing chua ré nguyén nhan, dau 1 bén
dau, tidu tién it _giup t&r cung co lai. Ngay
duing 4 - 10g, sac udng.

Dung ngoai, toan cay va qua ich mau
ria sach, gia nat dé dap hoac sac lay nuéic
rira dé chita sung vu, chéc dau, 16 ngua,
mun nhot.

Mot s6 bai thuéc

Phu nif thiéu mau sinh thdy thiing: ich
mau 8 - 12g, t& mdc 10g, hong hoa 10g.
Séc véi 500ml nudc con lai 200ml, chia 2
lan udng luc doi bung.

Phu nir sau khi sinh bi chong mat xay
xam, diing ngdi khong yén, hdi hop, nang
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nguc, tay chan lanh: Udng cao ich mau 4 -
8g/ngay, chia lam 2 Ian trudc bita an. Hodc
udng bét ich mau tron véi mat ong lam vién
8 - 12g/ngay, chia lam 2 lan udng trudc
bita an vai nugc am.

Phu nit bé kinh do hu han: ich mau
129, ngai cliu 20g, giing tuci 12g, dudng
den 12g. Sic v6i,650ml nudc, con lai
300ml, chia 2 1an ubng vao luc doi bung...

Viém than cap va phu thiing: ich mau
tuoi 180 - 200g (kho 60 - 80g). Sac Vi
750ml nudc, con lai 300ml, chia 2 1an uéng
trudc blta an.

Phu nl sau khi sinh bi phu thiing: ich
mau 20g, nguu tat (hodc cd xudc) 16g, rau
dira nuéc 16g. Sac v6i 650ml nudc, con lai
200ml, chia 2 lan uong trudc biia an.

Phu nir bi huyét hu, suy nhugc co thé:
ich mau 30 - 60g, ndu vai thit ~9a hoac
tring ga dé an, 3-41an trong tuan.

Phu nit kinh nguyét khong déu, dau
bung trudc khi thay kinh, kinh it, kinh trudc
ky: ich mau 20 - 30g, sac uong 10 ngay ké
tu ngay thr 14 sau ky kinh. Hoac dung cao
ich mau 6 - 8g/ngay.

Luong y DINH CONG BAY
( Tong Thu ky Héi Dugc liéu TPHCM)
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Suy giam tri nhé 1a mét trong nhu’ng
van dé nghiém trong 6 ngudi cao tudi.
Tuy nhién, cac chuyén gia cho ring,
ciing nhu than thé can su rén luyén dé
c6 stic khoé déo dai, ndo bé ciing can
su luyén tap dé luén duy tri trang thai
minh man, linh hoat, kha niang tu duy
séc bén.

ghién ctiu cla nha khoa hoc

thudc Pai hoc California (My)

kiém tra kha nang nhan thic

clia 2.500 nguoi trong do tudi

70 - 79 trong su6t 8 nam, da

cho thay chiic ning ndo cla hon mot nda

doi tugng ngh|en clu suy glam do tudi gia,

16% bi suy gidm dang ké tri nhG va kha

nang tu duy trong giai doan nghién clu.

Viéc ngudi gia “gan bo" qua nhiéu véi

chiéc tivi sé kh|en nao kho chiu, &nh hudng

séng ndo va khlen chuic nang nao kém di.

Hanh dong uong it nuéc & ngudi gia ciing

la nguyen nhan gian tiép anh hudng néo

b, béi khi co thé bi khat sé& lam b nédo
khong thé hoat dong tét.

Cac nghién clu da chi ra rang, nhiing
ngucl thudng xuyén uong dl nudc, bao gom
ca nudc trai cay va nudc rau ép it co kha
nang bi bénh Alzheimer, chiing mat tri pho
bién & nguoi cao tudi. Réi loai g|ac ngl &
ngudi gia bao gom ngd qua nhiéu, trong tinh
trang lo mo, ngl vat ca ngay hoac khong
ngu dd gidc ciing 1a nhiing nguyen nhan co
thé lam cho ngudi cao tudi suy gidm tri nhd
nhanh hon, hay quén va cham chap.

M6t nghién ctiu khac dugc cong bb tai
Ho6i nghi thudng nién cua Hlep hoi X quang
Bac My cling dua ra két qua chup cat 16p
ddi voi 152 ngudi gia véi do tudi trung binh

SC KHOE

QuoL gl

la 81, ma truGc day chua timg co tién sk
mac chiing méat tri hay gidm st tri nhd.
Trong hon 1 nam, cac nha nghién cuu da
yéu cau nhiing ngusi tham gia tang tan
suat cac hoat dong tri 6c, bao gom viéc
doc bao, viét thu, chai bai hay cac tro choi
khac c6 van dung tri ndo... Két qua cho
thay, nhiing hoat dong tri 6¢ c6 thé gitp
n&o bd & ngudi cao tudi khde manh han.
Theo BS DPao Ba Vy, nguyén Trudng
khoa Vat Iy Tri liéu, Bénh vién Quan'y 354,
viéc luyén tap thé thao cling la cach “tap
the duc” cho n&o. Ly do la khi tap luyén, co
thé chiing ta sé tiét ra mdt s nhan to tang
t(Udng, lam tang kha nang hoat dong cug
té bao than kinh va tham chi con tao ra té
bao than kinh mdi trong ndo, gitp ngan
ngua viéc suy gidm nhan thic, phong
tranh cac van dé stc khoé tam than, cai
thién tam trang va kha nang tap trung. Vi
vay, nguci cao tudi hay c6 gang duy tri
hoat dong thé chat vira s, phu hgp Iia
tudi. bac biét, cac nghién ciu cling chi ra,
viéc di chuyen sé lam g|a tang chéat trang
trong ndo, mot phan clia bd n3o lién quan
dén toc do va tri nhé. Vi vay, ngusi cao tudi
hay chon cho minh mgt mén khiéu vi thich
hop mién 1a no lién quan dén mot chu0|
cac budc di chuyen can phai ghi nhG va két
ndi vi ngusi khac. PUC ANH
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Tan dung phan bo di el

Thong thuong, chung ta
hay b6 di mét sé bd phan
cua rau qua nhu vo, I,
hat va ré ma khéng
biét rang nhing thu
dé chinh la nhing
“bao boi” giau dinh
duéng va rat co loi
cho stic khoé.

V6 ngoai

V6 ngoai clia rau
thuong rat quy, co
gia tri ding lam
thudc khong thé
ngd téi. Vi du, v
qua ca co tac
dung rat ,tét
phong  chdng,
ung thg, co thé
han ché hiéu quéa
su hinh thanh céac
khdi u ung thu cho
nén khi ché bién thi
khong nén got bo.

Vo khoai tay co tac dung chira tri dac
biét ha huyet ap, sau ché bién co the Iay
v6 khoai tay riia sach say nhuy&n nau an
gitp ha ap vi ¢ nhiéu chét xo hiiu co, v6
ngoai dau té,m ninh nht an cling co6 tac
dung ha huyét ap.

V4 bi dao xay nhuyén loc nudc uéng
c6 tac dung thanh nhiét giai doc, ha sot
ha tidu _dudng. Vo chanh quyt, budi co thé
phoi say kho sac uong co tac dung tiéu
thuc, tiéu dom dung chita day bung,
chudng hdi, ho cé dom.

V4 cl cai rat giau phytochemical va
chéng oxy héa, co tac dung chéng ung thu
va tang cucng hé mlen dich. C6 thé &n ca
v6 néu rda sach dé lam mon salad tron.
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SUC KHOE

au, cti, qua chita bénh

Mua dong, néu dau méi co
khap, lay v cl cai dap [én
chd dau, hay cho vo vao
trong mot miéng vai roi
chudm néng.

Hat )

Hat cla rat nhiéu
loai rau xanh cd tac
dung chita bénh réng
rai, nhat la cac loai hat
cla loai rau thudc ho bau
bi. Vi du, hat bi dao c6 chira
nguyén t6 khang virus va chia
ung nhot; vi vay s&c hat bi dao
ldy nudc ubng co tac dung
nglia ung thu.

Ngoai ra, hat bi dao con co
tac dung chita vang dau rat
hiéu qud. Hat bi ngd (bi do) lai
¢6 tac dung chira s6i mat. Hat
rau cai, ¢l cai, tia to sac ubng Ia
nhiing vi thudc chiia ho, tiéu dom
va day bung, chung hoi rat hiéu
qué. Hat qué chanh, cam, quyt boc vo
hap Vi dudng phén co tac dung chi khai
(hét ho) tiéu dom.

Ré ]
Khi st dung rau xanh 1am thuc pham,
hau nhu ré rau déu bi loai bd, thuc té ré
clia nhiéu loai rau c6 tac dung lam thuoc
chita bénh rat tt, vi du, ngo sen khi ndu
Ién an c6 cong hiéu chiia chay mau cam.
Tay cudn cay mudp la loai thudc chira
bénh rat co gia tri dem sy kho, nghién
thanh bot udng chita dugc bénh viém
xoang miii; ré mugp ludc lay nudc uong
chita nhiic dau. Ré Ia 16t sao vang, ha tho
dung ngdm chan chiia phong té thap rat
hiéu qua.
ThS THANH TAM
(Trung tam Y té Son Ha, Ha N¢i)
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Vuon cd rila tri thodi hda dat song ca, dau dau

Thoai hoa dét séng ¢6 gay dau dau
truéc day chi gap 6 nhiing nguéi I6n
tudi nhung ngay nay ty lé mac cang
ngay cang cao 6 ngudi tré, nhat la
nhiing ngudi lam viéc van phong. Bénh
khéng nhiing gay phién toai cho bénh
nhan ma chung bénh nay con la
nguyén nhan gay ra nhiéu loai bénh
khac. Vi vay, nhan biét cac triéu chiing
va diéu tr1 kip thoi sé giup nguoi bénh
tranh dugc cac bién ching nghiém
trong vé sau.

bt sbng ¢4 1a noi
tap trung rat y

nhiéu  day 48
than kinh &
quan trong

cla co thé, Mat khi cac ¥
dot song ¢d bi thoai hoa
sé xuat hién gai moc & cac g
dét sbng, chén ép cac day g
than kinh, lam hep dong %
mach dot song than nen cheén
ep dong mach song nén lam suy

gidm qua trinh tuan hoan mau Ién né&o.

Chinh vi the khi hoat dong tuan hoan nao
khong thé cung cp di mau Ién ndo sé
gay ra triéu chiing dau dau.

Do do, viéc van dong cac dot song cd
theo cach rua di chuyen giup mau néo luu
thdng, phong chéng cac bénh thiéu mau
nao, dau dau dau co gay, thoai hoa, voi
hoa cac dbt song cd.

Rua la mét linh vat tugng trung cho su
chac chan, diém dam, cham rdi, can
man... ,Ié cd sG cla su thanh dat trong
cudc song. Con rua ciling tugng trung cho
sy trudng tho, 1a loai vat song lau nhét
trong tu nhién, tudi tho clia né hang tram

nam, tham chi hang ngan nam. Bong tac
van déng cua _con rua ngoai di chuyén thi
chi ¢o vuon c6 ra va thutco vao.

Viéc van dong cac dbt sqng c6 nay
lam gian mém cac co viing ¢o, chdng lai
su cang chung, chen ép vao mach mau,
day than kinh viing ¢o 1am cho ngusi tap
cam thay dé chiu, thodi mai.

Ngoai ra, viéc van dong nay lam co
gién nhu dong mach mau gitp cho viéc
luu thdng, cung cap mau cho nao dugc tot

hon chdng cac loai bénh thleu mau

- ndo, dau dau, dau cd gay,
thoai hoa, voi hda cac dot
song cO.
\ Thuc hanh: Nguoi
, tap co6 thé ding hoac
@ ngdi trén ghé. Khi
§ ding hai tay chdng
| mang suon. Khi ngdi
hai tay dé trén hai
dau goi.
, Budc 1: Gap co
y xuong thd ra va vuon cd
vé phia trudc.
S Budc 2: Nang co vuon Ién
cao hit sdu vao rdi dua cd v& phia sau,
thut xudng thap.

Budc 3: Thé ra, vuon cb vé phia truéc
hét cG. ,

Két hop hit thd véi cong tac vuon co
rua theo nguyén tAc vuon lén thi hit vao,
ha xudng thap vuon ra trude thi thg ra,
theo hinh tron thir tu xubng — ra trudc —
vuaon cao, rut sau.

Budc 4: Lam lai cac dong tac nhu trén
nhung theo hudng ngugc lai theo thu tu:
dua sau, vuon |én cao hit vao vuon co ra
trudc — ha xudng, thé ra._

Thay NGUYEN NGOC DUNG
(Chd tich Hoc vién Tam Khi Viét)
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60 CUA NHA TU VAN

Nguyén Iy tiét kiém dién
cua béng dén tuyp led

H0| Bong den tuyp led co nhiéu uu
diém trong dé phai ké dén kha nang tiét
kiém dién. Xin hdi nguyén ly tiét kiém dién
nang cua loai dén nay la thé nao? )

NGUYEN ANH TUAN
(Hoang Mai, Ha Noi)

KS Pham Héng Hai, Céng ty cé phan
Tu véan Chiéu sang Hoa bang tra,/d/ Bong
dén tuyp led dugc thiét ké thay thé cho dén
huynh quang 1.2m va 0.6m truyén thong.
Pén tuyp led co chat luong tot, thén thién
véi ngudi dung véi cac uu diém cu thé
gbém: Tiét kiem dén 60% dién nang so Vai
bong dén huynh quang; tudi tho dai gap
hon 1.7 lan so véi dén huynh quang, giam
tan suat va chi phi thay the bdo dudng.
Beén tuyp led cho anh sang 8n dinh, khéng
nhap nhay va sang ngay khi bat cdng tac,
dam bag t6t cho thi luc. Ngoai ra, den led
c6 hé s6 hoan mau cao, Ra = 80 cho anh
sang trung thuc, tu nhién, phu hop nhiéu
khong gian chiéu sang. Beén it phat nhiét,
khong lam nong bé mat dén va ra méi

trudng xung quanh. Hé s cong suét cao,
nhiéu dién tu thap khong lam anh hudng
dén thiét bi dién ti khac.

Deén tuyp led dugc danh gia la san
pham dat dé an toan cao vG6i mach béo vé
bén trong, kha nang cach nhiét va dam
bdo an toan. Bén led khong chira thiy
ngan va hoa chat doc hai, khdng phat ra
tia t& ngoai, an toan cho ngudi st dung va
than thién moi truong.

Nguyén ly tiét kiém nang lugng cla
den led so vgi den huynh quang la nha
hiéu suat chiéu sang va quang thong hiu
dung I6n hon. Cu thé, hiéu suat chiéu
sang cla dén tuyp led (100lumen/W) 16n
hon den huynh quang (80 lumen/W);
quang thdng hiiu dung ctia dén tuyp LED
(100%) l6n hondén huynh quang (60%).
Dong thdi, den tuyp led khong st dung
chan luu ballast va starter nén khong cé
tén hao dién nang cho thiét bi nay nhu dén
huynh quang.

HA AN (ghi)

-
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Cham soc cho tré viém ho hap trén

Héi: Con t6i duoc 3 thang tudi, ¢4 tuan
nay chau bi s6 mdi nudc, ho nhiéu, ho
nang nguc, hinh nhu cé dom. Bé via bu
xong thi ho mét cai la nén hét. Bi kham béc
sibao chau bi viém ho hép trén, nhung déc
bigt chau rét khé uéng thude. Mbi lan uéng
thuoc thi sdc sua, nén 6i nhiéu nén khong
uong thuéc duoc bao nhiéu. Bé da ubng
thudc duoc 4 ngay réi nhung van s6 mii va
ho nang hon. Téi phai lam sao bay gio?

HUA NGOC MINH TU
(quén Pha Nhuan, TPHCM)

BS Tran Anh Tuan, Bénh vién Nhi
dong 1 TPHCM tré I6i: Néu ding 1a bé b
viém ho hap trén th| chi khéng nén qua lo
lang vi bénh co thé tu khai trong vong 10 -
14 ngay néu tré dugc cham soc tot.

60 CUA NHA TU VAN

Cach cham sdc tai nha trong truong
hogp nay la tlep tuc cho tré bu nhu binh
thucng c6 thé ba thanh nhiéu Ian nhd dé
tré d& bi noén khi ho nhleu lam thong
thoang maQi bang nuéc mudi sinh 1y dé gidp
tré de thd, d& bu hon. Co thé dung cac loai
thudc ho co thanh phan Ia thdo dugc an
toan va phu hop voi tudi cla be, dung
thuéc theo huéng dan cla thay thude.
Khong lam dung thudc khang sinh vi
khong hiéu qua, ton kém, tham chi co thé
c6 tac dung phu hay lam cho vi trung
khang thudéc. Chu y phat hién cac dau hiéu
can dua tré dén bénh vién kham ngay khi
kho thd hon, thd nhanh han, khéng bl
dugc, tré mét hon.

BUI HUONG (ghi)
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Ho qua kham ¢ dau?

Hai: Con t6i mdi sinh duoc 7 tudn tudi,
chau véan binh thuong. 2 ngay nay chéu bi
ho, ltic d4u ho it nhung céch tir hém qua
t6i gio' chau ho nhiéu, mét ngay ho téi 10
I&n. T6i rét lo lang va khéng biét di kham &
dau tai vi con mét tudn nita Ia chéu di
chich ngira? Cham séc ra sao, bé hay bira
méd héi trém?

NGUYEN VAN BINH (TP Viing Tau)

BS Tran Anh Tuan Bénh vién Nhi
dong 1 TPHCM tr3 I6i: Néu bé (7 tuan tu0|)
chi ho ma khong kem cac dau hiéu nang
khac thi co thé dugc cham séc tai nha.
Thucng bénh s& khoi trong 10 - 14 ngay
néu tré dugc cham soc tot. Khi tré co mot
trong nhung dau hiéu sau chung ta can
cho tré di kham ngay nhu bd b hodc bu
kém, ngu li bi, co giat, sbt, thé kho.

Néu anh con lo lang co thé cho chau
dén kham tai cac phong kham chuyén

khoa nhi dé chau dugc tham kham va diéu
tri thich hop. Cach phong ngua nhiém
khuan ho hap cap tinh 1a nudi dudng tré
tét, dinh du’dng day du bu sita me hoan
toan khi tré 6 thang tu0| va cang lau cang
tét, tiem ngua day du, uong vitamin A theo
huéng dan gili cho tré thoang mat khi troi
nong, Am ap khi trdi lanh. Tranh khoi thudce
la, tranh noi & nhiém, khéi bui, tranh cho
tré gan gii ngudi dang cam ho, tranh cho
tré dén cho dong ngudi khi dang c6 mua
dich. D3 md hai la triéu chiing rat thudng
gép & tre nho.

Thiéu canxi cling co6 thé gay trieu
chiing nay, nhung nguyén nhan thudng
gap nhét la do tré nhd hoat dong bai tiét
mo hdi cla tré chua quan binh nhu nguai
I6n. Vivay, anh khdng nén qua lo lang néu
khong kém theo bat thudng gi khac.

HUONG BUI (ghi)
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Hoi: Xin hdi céc hé dan s dung dién
mdt troi néu san xuét du thua so voi nhu
cau sU dung thi co thé dua lén dién IuGi
dugc khéng? p .

NGUYEN TUAN ANH
(Soc Son, Ha Néi)

Ong Bui Tu, Céng ty cé phan Thuong
mai va Dich vu ky thua;‘ chéu A tr3 I Hién
& mot s6 nai da khuyén khich cac hé gia
dinh va doanh nghiép uu tién su dung dién
mat troi voi viec lap dat hé thong dién mat
troi noi |u'dl

Cu thé, hé thong nay bao gdm pin mat
troi; bo bién ddi (hay con goi la bo hoa
luGi); phu tai dién (gdbm dén quat, G lanh,
diéu hoa, may tinh...); dién ludi quc gia.
Dién nhan dugc tu cac tam pin mat trdi la
dién mot chléu (DC) dién mot chiéu nay
qua bd bién ddi tr& thanh dién xoay chiéu
(AC) c6 cung tinh chét véi dién Iubi.

B bién ddi dugc thiét ké dé hoat dong
thong minh ludn uu tién st dung dién tir
cac tam pin mat trdi, dé hé tiéu thu phai

60 CUA NHA TU VAN

mua dién IuGi it nhét; trong trudng hop dién
luGi bi mat dién, dién mat trgi van co, thi bd
b|en ddi thdng minh sé nguing hoat dong
de dam bdo an toan trén Iudi. Trong thuc
té sé co nhiing thdi diém nhu cau st dung
clia ho tiéu thu it (vi du nhu gia dlnlh di nghi
mat, hay khdng co nhu cau chiéu sang,
dung quat, diéu hoa...). Khi do lugng dién
do pin mat trdi s&n xuét ra sé thira, lugng
dién thua nay sé dugc dua Ién luGi dién
qudc gia (di qua cdng to, quay cdng to theo
chiéu mua dién).

Tuy nhién, thyc té viéc “‘mua” lai dién
mat troi n0| lugi chi mang tinh chét hd trg
dé khuyen khich, v& co ché nha nudc
chua c¢o6 chinh saph mua lai dién mat troi
cla cac hd ca thé (do do, chua cb co ché
tinh gia, chua c6 cong to do lugng dién ho
dan dua Ién ludi) nén viéc lya chon céng
suat cac tam pin cang sat v6i nhu cau
thuc cang t6t, néu chon du thira nhiéu, sé
ton tién dau tu.

AN HA (ghi)
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Sray |
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Tu lanh moi khong can

thiét bi bio vé bén ngoai

Héi: Co quan t6i dang §u dung ti lanh
nhung do dién ap khéng 6n dinh nén hay
bi tat bat lién tuc. Vay voi cach nay co lam
giam tudi tho cla may khong? Co phai ti
lanh doi méi khéng can dung thiét bi bdo
vé bén ngoai?

DANG VAN MINH (Ha Néi)

GS.TS Nguyén Duc Loi, Vién Khoa
hoc Céng nghé nhiét /,aqh, truong Pai hoc
Bach khoa Ha Noi tu van: Viéc tat va bat
lién tuc do mat dién thong thudng co thé
lam gidm tui tho clia may nén hoac lam
chay may ngay luc do.

Nguyén nhan 1a khi may bi ngét dién
sau do co dién ludn sé dan dén tinh trang
may khong khéi dong duoc dan dén chay

28

block. Dé khac phuc tinh trang nay, cac gia
dinh co thé sir dung thém thiét bi bao vé tu
lanh c&dm vao dau ngudn cia & cAm. Thiét
bi nay c6 tac dung gilip may khdi dong lai
sau 5 phut co dién. Pay la thai diém may
hoat dong trg lai binh thudng. Céc tu lanh
doi cli méi can st dung thiét bi nay.

Dbi véi cac loai td lanh doi mai khong
can ap dung thém thiét bi bdo vé bén
ngoai. BSi ban than trong may loai méi da
dugc thiét ké cac bd phan tu bdo vé khac.
Theo do, tG lanh d&i mdi chi chay lai sau
5 phat co dién, gas cling da dugc can
bang va may nén lic nay khdi dong lai
binh thudng.

VAN DAI (ghi)
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W Gii dap thic mc vé vén dé xa hii

GIA BINH - XA HOI

Co the doi ngay sinh trén CMTND?

1 T6i 19 tu0/ t6i mdi lam CMTND
deQ’C mot thoi gian. Nhung mdéi day, téi da
tim lai duoc cha me dé ctia minh. Cha me
t6i cho biét ngay sinh cla téi la ngay khac.
Ngay trén gidy to hién nay la ngay cha me
nudi t6i nhat duoc toi. Vay xin héi, t6i ¢6
thé thay doi ngay sinh trén CMTND cua
minh duoc khéng?

TRAN pUC (Ha Nam)
Tra 16i: Tai Piém a Muc 2 Phan ||
Thong tu s6 04/1999/TT-BCA(C13) ngay
29/4/1999 clia B6 Cong an huéng dan mot
s6 quy dinh cGia Nghi dinh s6 05/1999/Nb-
CP ngay 3/2/1999 cla Chinh_ phl vé
Chuing minh nhan dan khi thay déi ho, tén,
chir dém, ngay, thang, nam sinh. Nhung
thay déi nay phal c6 quyét dinh clia co
quan cb tham quyén.

Viéc ghi thong tin trén Chdng minh
nhan dan pha| phu hgp véi thdng tin ghi
trén S& ho khau va Giay khai sinh.

Nhu vay, viéc thay doi ngay, thang,
nam sinh trén CMND la diéu hoan toan cé
thé. Tuy nhién, diéu kién la ban pha| lién
hé vdi co quan tu phap dé didu chinh lai
thong tin vé ngay, thang, nam sinh trén
Glay khai sinh, sau do diéu chmh thong tin
vé ngay, thang, nam sinh trén Sé ho khau.

Sau khi da thuc hién viéc diéu chlnrl
théng tin vé ngay, thang, nam sinh trén SO
ho khdu theo thong tin vé ngay, thang,
nam sinh trén Gidy khai sinh, ban dén co
quan Cong an noi, tiép nhan hd so tién
hanh lam thd tuc ddi CMND theo thong tin
vé& ngay, thang, nam sinh méi.

NHAT THANH (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

véi nguoi nude ngoai

Hoi: Ban t6i c6 quoc tich Nhat Ban
hién muén mua can ho tai Viét Nam. Chi
dau tu du én cho biét, vi chi dau tu thué
dat 50 nam cta Nha nudc nén sé khéng ky
hop déng mua bén ma chi ky hop déng
cho thué vdi nguoi mua. Nhu vay, ban t6i
Sé thué can hé do vdi thoi han thué con lai
13 42 nam. T6i xin hdi, véi cdn hé thué nhu
trén thi ban toi cé quyén cho thué lai trong
thoi gian khéng st dung duoc khéng?

NGUYEN THANH VAN
(thanhvannt91@gmail.com)

Cuc Quan ly Nha va Thi trudng bat
déng san, B6 Xay dung tra 16i: Theo quy
dinh tai Piém d, Khoan 1, Biéu 132 Luat

Nha & 2014 thi bén thué nha & chi dugc
cho thué lai nha & khi co su dong ¥ cla
bén cho thué nha . )

Khodn 4, Diéu 28 Luat Kinh doanh bat
déng san nam 2014 quy dinh, bén thué
nha duoc cho thué lai mét phan hodc toan
bd nha, cdng trinh xay dung néu c6 thda
thuan trong hop dong hodc dugc bén cho
thué dong y bang van ban.

Doi chiéu quy dinh trén, trudng hop
ngudi mang qudc tich Nhat Ban nhu néu
trong cau hoi cla ba Van chi duoc cho
thué lai nha & da thué cla chd dau tu khi
co sy dong ¥ cla chi dau tu dugc ghi
trong hap dong hoac ¢ van ban dong y
clia chl dau tu. LE HAI (ghi)




