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TIN TUC - SU KIEN

30 ban thii linh tré yéu méi truong “Diing lén vi Khi hau”

Ngay 10/8, sau mét thoi
gian tuyen chon gét gao, 30
ban thd finh tré yéu moi
trudng xuét sc nhat da cung
tap hgp tai Phan Thiét tu
ngay 31/7 — 5/8/2018 dé
tham gia chuong trinh tap
huan thudng nién mang tén
“Trai Thl finh Khi hau Viét
Nam” (tén viét tat: VCLC
2018) do Trung tdm Hanh
dong va Lién két Vi, M6i
trudng va Phat trién -
CHANGE (thudc Lién hiép
cac Hoi Khoa hoc va Ky
thuat Viét Nam) va 350.org
ph0| hop t chic nham trang
bi kién thiic va nhing ky
nang thuc té cho cac thd finh
tre deglal quyét van dé bién
ddi khi hau (BDKH) tai dia
phuong minh va chuan bi
tham gia ngay hanh déng
toan cau co tén goi Rise for
Climate (tam dich Bing Ién
vi Khi hau), goi tat 13 RISE s&
dugc 350.o0rg cung voi hang
trdm 6 chic dbi tac phat
dong vao ngay 8/9 sap toi.

Theo do6, VCLC 2018 la
trai thG finh tiép ndi chudi
chuong trinh bat dau tir nam
2017. 30 ban tha finh tré
tham gia “Trai Tha finh Khi
hau Viét Nam” 1an nay 1a 30
ca tinh khac biét vai do tu0|
trai dai tir 16 - 26, sinh song
va lam viéc tai 14 tinh/thanh
khac nhau tir Ha N6i cho dén
Kién Giang, nhung tuu
chung lai, ho déu 1a nhiing
ban tré co t6 chat lanh dao
va cb6 chung mét muc dich la

< 30 ban thu linh tré yéu méi truong tai VCLC 2018

mubn blen nhiing y tu’dng,
sang kién lién quan dén
BDKH, méi trudng clia minh
thanh hién thuc trong thoi
gian sap toi. ]

Sau VCLC 2018, ké
hoach day cam hing cla
chién dich RISE Vietnam
(tam dich Bung [én Viét
Nam) da dugc gui t6i RISE
toan cau va Viét Nam dang
dugc ky vong la mét trong
nhiing qudc gia co nhiing
hoat dong soi ndi nhat. Ké
hoach bao gébm nhiing hoat
dong do CHANGE thuc hién
clng cac doi tac cla minh,
gdm cb video ca nhac co tén
goi Rise for Climate, kéu goi
cdng dong hanh dong vi khi
hau, véi su tham gia cla
khoang 20 nghé si, cling cac
tha finh khi hau tré va dai
dién cac cong dong dia
phuong; phim tai liéu vé& ning
luong tai tao & Viét Nam va
cac hoat dong truyén thong
sang tao trén mang xa hdi,
trong thdi gian moét thang
truGc va sau ngay 8/9.

Bén canh db, la cac hoat
dong do chinh cac ban thd
finh clia VCLC 2018 dé xuét
thuc hién dudi su phoi hgp
cUa cac thd linh VCLC 2017,
bao gém hoat dong nhay
dong dién (flashmob) Rise
Vietnam véi non 13, tai nhiéu
tinh thanh; hdi thao vé BDKH
tai cac trudng dai hoc; cuéc
thi tranh luan vé BDKH tai
truong trung hoc; lam video
clip vé BDKH va chiéu phim
tai cac trudng dai hoc, CLB,
va cong dong; hoat dong
“Ngay khéng xe may” va cac
hoat dong sang tao tu
phatnhu ghép chii Rise tu
nhiéu vat liéu tai ché tainhiéu
tinh thanh, hoat déng kich
hoat “nan nhan khi hau” gay
bat ngo tai noi cong cong dé
thu hat sy cha ...

VCLC 2018 han hanh
nhan duoc su hd trg clia cac
déi tac dong hanh bao gém
Pai hoc Phan Thiét va Lién
minh Nang lugng bén viing
Viét Nam (VSEA).

TRAN TUNG
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New Zealand nam SII I|IIII!| tdi ni |Il|l IIIIII!I Illlll H

KHOA HOC THUGNG THUC

Chinh  phi  New
Zealand quyét tam loai
bé hoan toan tui nilon st
dung mét lan nhdm bao
vé moi truong va sinh
vat bién.

Tdi nilon s dung mot
lan chinh thic bi cam tai
New Zealand va sé dugc
loai bé hoan toan trong
vong 12 thang téi, Tha
tuéng Jacinda Ardern va
Bd trudng Bo MSi trudng
Eugenie Sage hom nay
thong bao trong bai phat
biéu trudéc cong chung tai
vinh Lyall & Thd dé
Wellington.

TUi nilon ding médt lan
la mot trong nhiing vat
dung pho bién nhat duoc
tim thay trong nhung bai
rdc ven bién d New
Zealand. Pao quoc thudc
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chau Dai Duong nay mi
nam s dung hang tram
triéu tui nilon va rat nhleu
trong sb bi troi xudng bién
sau khi su dung.

"Chulng ta sé loai bo tai
nilon ding mot lan dé bao
vé mdi trudng va gil gin su
xanh, sach & New
Zealand", Ardern nhan
manh. "Chung ta can théng
minh hon trong cach quan
ly chat thai va day 1a mot
khéi dau tot".

Chinh  ph0 New
Zealand cho biét da lang
nghe y kién cla ngudi dan
truéc khi ban hanh Iénh
cam. Trong nam qua, ngudi
dan New Zealand da gui
mot ban kién nghi gom
65.000 chir ky lén chinh
phl yéu ciu cdm hoan
toan tui nilon trén pham vi
ca nudc.

"Day la budc tién 16n
trong no6 Iuc khdc phuc tinh
trang 6 nhiém rac thai nhua
va c¢b ¥ nghia quan trong
trong viéc bao vé sinh vat
bién nhu riia va ca voi', Td
chuc Mai truong Greenpeace
hoan nghénh Iénh cam tui
nilon dung mét lan cla
Chinh ph New Zealand.

Theo mét bdo céo clia
Lién Hiép Quoc vao thang
6/2018, khoéng 5 nghin ty ti
nilon dugc st dung trén toan
cau mbi nam, tuong duong
gan 10 triéu tai moéi pht.
Trong nhiing nam qua, hon
60 qudc gia da ban hanh [énh
cam hoac ap thué déi vai cac
mét hang nhua st dung mot
Ian nhu tai nilon nham gidm
tinh trang 6 nhiém rac thai
nhua toan cau.

DOAN DUGNG
(Theo VNE)
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ﬁll thanh cdng trdng ga khdng cén vi

Cac nha nghién cuu tir Bai hoc Nong
nghiép Trung Quéc hém qua coéng bod
video ap thanh cdng triing ga khong can
vo sau 21 ngay trong mdi trudng nhan tao.
Cu the khoa hoc dang sau phuang phap
ap tring khong vé khdng qua phic tap.
Theo Li Zandong, Giao su sinh hoc tai Bai
hoc Nong nghiép Trung Quéc, vb tring chi
hoat dong nhu 1a chén bao vé ngan nam,
mam bénh va b6 sung canxi cho ga con. Vi

, triing ga khong vé van co thé phat
trlen thanh con non hoan chinh khi diéu
kién thich hgp dugc dap Ung.

D3u tién, nhom nghién ctu chuan bi
mot vo tring nhan tao bidng mang boc
nylon, dugc b6 sung canxi lactate va nuéc
cat. Sau khi tach vo, triing da thu tinh dugc
dat Ién trén mang nilon nay, trudc khi cho
vao trong coc nhya c6 chira mét it dung
dich chong nam. Coc nhua sau do tiép tuc

Hoc sinh Ha Noi II'IIII!I I:ilv thay "II! mat gu

Sang 15/8, can bo Chi ‘&
cuc Kiém lam, T8 chirc déng &
vat chau A cung thay cd
Trudng Tiéu hoc Phung
Thugng (Phuc Tho, TP Ha
Noi) da hudng dan hoc sinh
trong cay thdo dugc dau tién ﬁ_r\“
thay thé mat gau

Hoc sinh tu x6i dat nho cd, trdng va
tugi cay, bién khu déat trong 200m? thanh
vudn sinh hoc véi 20 loai cay thdo dudgc va
sap t6i la 32 loai. Ching nam trong sach
"Cac cay thudc, vi thude co tac dung thay
thé mat gau" (Trung uong Hoi Bong y Viét
Nam, 2012). Khi yudn sinh hoc hoan thién,
nha trudng sé dé hoc sinh cung cham s6c
ngoai gid hoc. Day cling la cach boi dap ky
nang séng xanh, than thién vai thién nhién,

KHOA HOG THUGNG THUC

duoc boc mot tAm
nylon c6 cac 16
nhd thoang khi va
dugc dua vao bén
trong 16ng &p voi
nhiét do va dé am on
dinh. Toan bd qua trlnh
21 ngay phdi phat trién thanh

gacon co thé quan sat ro trong doan video
ma nhém nghién clu ghi lai.

Nhom ngh|en clu ciing tin rang su
thanh coéng cuta thi nghiém cé the ung
dung trong y hoc, glup chung ta hiéu r
hon vé &nh hudng cua cac tac nhan gay
bénh Ién qua trinh phat trién clia phoi thai
d’ngUGl Bén canh do, thi nghiém con cung
cép nhiéu dir liéu mai cho phép cac nha
khoa hoc nghién clu cac bénh vé tim
mach va cai thién stic khoé clia con ngudi.

DOAN DUGNG (Theo VNE)

gop phan nang cao chét
L8 luong gido duc toan dién.

{ Vdi khu vuon mdi, hoc sinh
con co thém kién thic vé
cac cay thong dung, than
thuéc nhung c6 tac dung
« chiia bénh, an toan vai con
_ ngudi ma khong lam hai dén
cac loai gau nhu méa dé, qué, ngai cuu,
huyét du, dao... Tu do6, chinh cac em sé
tuyén truyén t6i gia dinh va cong df“)r)g
khuyén khich st dung céc loai cay thudc
thay thé mat gau.

X& Phung Thugng c6 khoang 200 con
gau dang bj nudi nhot trong cac ho dan,
chiém dén 1/4 sb luong gau bi nudi nhdt
trong cAc trang trai trén khap ca nudc.
NGUYEN PHUONG
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KHOA HOC THUONG THUG

Luu ¥ khi dung 4 loai xoong chéao

Trén thi truong hién
nay xuat hién nhiéu loai
xoong chao khac nhau
nhu xoong chao chéng
dinh, xoong chao bang
nhém, bang déng, xoong
chao bang gém trang
men. Bén canh su bat mat
va nhiing tién ich ma né
mang lai, loai xoong chao
nay lai gy nén méi nguy
hai cho ngudi su dung.

Xoong chao chéng dinh

Hién nay xuat hién
nhiéu loai chdo chdng dinh
véi nhiéu mau ma va chét
lugng khac nhau. Tuy
nhién, ban chat hoa hoc
clia chat chdng dinh la cac
loai polyme chiu nhiét.
Trong do, pho blen va hay
dugc nhac dén nhét 1a hop
chét teflon. bay la vat lieu
thong dung, kha ré tién
nhung khdng bén. N6 bi
mon di theo thai gian va rat
dé tray xudc khi bi co manh
v6i dung cu bang kim loai.
Khi do, cac hgp chat chong
dinh nay sé dé dang tron
lan vao thiic &n va gay tac
dong truc tiép 1&n stic khoé
con ngudi.

Thém vao do, theo
nghién clu cla cac nha
khoa hoc, nhiing loai chét
chdong dinh nhu teflon
thudng c6 ngudn goc tu
polyme co tén

6

Polytetrafluoroethylene
PTFE. & nhiét dé binh
thuong thi khong co6 hai
nhung khi dét nong Ién tir
300 - 500°C thi hop chat
chbng dinh nay sé tao ra
I6p khoi c6 chua cac phuc
chét Perfluoisobutylene,
Perfluorooctanoic Acid
PFOA va Carbonyicloride.
Day déu la nhiing chét doc
gay tlc nguc, kho thd hay
tham chi la ung thu.

Bén canh do, dé tiét
kiém chi phi, nhiéu hang san
xudt con s dung chat
chéng dinh bang silicon co
mau den bong va rat mong.
Loai chat nay c6 do bén rat
thap nén chi sau mdt thai
gian rat ngan hay chi can vai
1an co sat, chung sé tu tu
bong ra va dinh vao thiic an.

Déc biét, nhiéu nha san
xuét con lam loai chdo, nbi

chéng dinh gia. Thay vi si
dung hop chat, ho thudng
lam chdo bang cac loai son
kém chat Iugng nén chi can
tiép xtc voi nhiét do cao,
son nong chay sé di thing
vao thuc phém va tao ra hop
chét cuc doc doi vai co thé.

Xoong chao bang nhém
Nhiing san pham gia
dung dugc san xuat béng
nhém xuét hién nhiéu loai.
Bén canh nhiing san pham
cla cac hang co tiéng ké
cad hang san xuat trong
nudc va nhap ngoai, con co
nhiéu san pham gia re cla
cac co s san xuat thi
cong va su len 18i cGia hang
Trung Quédc. Tuy nhin bang
mat thuong, ndi nhom co
hinh thdc kha dep, bén
ngoai rat sang va sach. Thé
nhung, it ai biét rang trong
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v s6 chiéc n6i nhém nay
co nguon goc ttr nhom tai
ché, dugc san xuét chi yeu
bang thi cong nguon
nguyén liéu tu phe tha’l
Dung nbi nhdm kém chét
lugng nhu vay sé gay ra
nhiéu anh hudng khéng tot
cho stic khoé ngudi dung.

Theo tiéu chuan quy
dinh cla Bd Y té, ham
lugng chi c6 trong sén
pham nhdm tai ché 13
7mg/kg, néu ham lugng chi
vugt qua sé la nguyén
nhan lam lodng mau, da
xanh, hdly hoai hong céu. &
mic dé nhiéu hon ching
sé tich tu trong gan, than
gay ung thu, gidm chic
nang gan va nang nia thi
gay ngd ddc cp tinh...

bac biét, khi dung noi
nhém dé nau & nhiét do cao
véi thiic an co nudc mam,
mudi, canh chua... phan (ing
hoa xay ra nhanh han, tap
chat doc sé thdi nhiém
nhanh va 1an vao thic an.

Xoong chao bang dong
Véi ly do do dong dep
mat va dan nhiét tot giup
thuc pham néng nhanh va
déu, cac san pham gia dung
bang dong da duoc nhiéu ba
ndi trg tin tudng. Tuy nhién,
bén canh nhiing mat tich
cuc, viéc sif dung ni dong
ciing c6 thé gay nguy hiém
cho sitic khoé con ngudi.
Giong nhu mot s6 kim loai
nang khac, dong can thiét
cho stic khoé con nguodi véi

sb luong nhé. Tuy nhién, du
thira dong trong co thé thi s&
gay hai. Thiéu hut vitamin C,
mot sérloai ung thu c6 lién
quan dén muc estrogen cao,
van dé lien két mo,.. la
nhiing nguy co co thé gap
khi co thé du thua kim loai
doéng. Thém nia, du thia
nickel co thé gay ra bénh vé
tuyen giap, bénh tim mach
hay tham chi la ung thu.

Khi dung cu nau bang
déng khong dugc trang mot
I6p phu bén ngoai, n6 co
thé gidi phong dong vao
nhiing mén an co axit. Con
néu do dong co 16p phl
bén ngoai thi thudng la
niken, lai 1a mdt nguyén o
doc hai khac.

Xoong chdo béng
gém trang men

Do gom trang men
trong dep mat. Gém vé co
ban la an toan nhung I6p
men phd bén ngoai co thé
cha nhiing cha; déc hai.
Lép men phl gom khéng
bén va thudng xudc sau vai
thang sU dung. Khi n6 bi
Xudc, chi va cadmium trong
I6p men pht sé di vao thuc
pham va sau do vao trong
co thé ban. Trong d6 nhiém
doc chi la mét trong nhiing
loai ngd doc kim loai nguy
hiém nhat, chi nhiém vao
thic an khi dugc dun nong.
Chi mot lugng chi rat nhd
co thé gay tdn thuong nao
bén canh nhiing nguy co
cho stic khoé khéc.

KHOA HOG THUGNG THUC

Su dung xoong, chao nao
an toan?

Inox: Ciing la thép
khdng gi nhung hop kim nay
khong phdi kim loai ra ngoai
va phan b6 nhiét dong déu
trén bé mat khi nau. Riéng
Vi chao inox khi chién can
mét luong I6n dau dé tao bé
mat chong dinh.

Gbm str cao cap: Xoong
chdo loai nay tao nén bé
mat khong dinh véi 100%
quang khoang v6 co va oxit.
Gom su chat lugng cao
khéng chira kim loai, khéng
chi va cadmium. Mot so
cdng ty co thé dua ra chung
nhan kiém tra vé viéc khong
ph0| ra kim loai nang cho
sén pham clia minh.

Gang: La chét liéu an
toan khi dung dé nau
nuéng va da dugc st dung
tu hang ngan nam nay. Chi
duy nhat dung cu nau bang
gang mang dén lgi ich vé
dinh dudng cho ching ta.
Xoong chao loai nay sé glal
phong ra mot lugng nhé sét
vao thuc pham moi lan ban
nau. S dung xoong chao
gang khi nau giup gia tang
luong sét trong co thé dac
biét khi ban nau véi thuc
pham axit nhu ca chua.

Thdy tinh: Dung xoong
chdo bang thly tinh sé
khong bao gi6 giai phong
bat cir thir gi doc hai khi
dun néng, bén, than thién
v6i moi trudng va khong luu
mui vi thiic an nau truéc do.

HANH VU (Theo VietQ)
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M tidinviwin? Tai sao mua thu 1a vang”

Khi thu sang, la cay phan ing trudc su gidm (X
nhiét do va anh mat tr6i yéu va it hon cla mua thu
bang cach ngling san xuat diép luc - chat tao diéu |
kién cho cay bat anh sang va tao ra nang lugng. Khi
chét diép luc tao mau xanh bat dan di, thi cac chét
nhudém mau ddé va vang - chinh la cat caroten [
thudng co trong ca rét hoac bi dd - chiém finh mau §
sac bé mat la. Thuc ra chat tao mau véng va do nay #
van luén hién dién trong la cay subt ca mua he,
nhu’ng pha| dén khi mau xanh nhat di ching ta méi nhin thay Tuy nhién, séc d ruc r&
clia mot s6 loai cay van 1a diéu bi an doi Véi cac nha khoa hoc. Khi thu sang, nhiing cay
phong va tan bi tré nén dd ruc la nhd chét sac t6 (anthocyanlns) chi xuat hién vao mua
thu. Chat nay cling mang dén mau dé cho nhitng qua dau chin, tao dd va man.

o] cay c0i, nhiing chat tao mau dd nay c6 tac dung nhu mot tdm 1a chan anh sang
mat trGi, ngan cac tia c6 hai va bao dam cho la cay khdi bi &nh sang vdi cuong do qua
manh. N6 cling dong vai tro la chét chong déng, bao vé cac té bao cay khoi bi dong
cling, va con 1a chat chong oxy hoa. Cay cdi tao ra nhiing chét nay dé phan ung vai diéu
kién khac nghiét nhu lanh dén muic dong béng, tia UV, khd han va nAm méc. Ngoal ra,
l& cdy mau dé cling la dau hiéu cua bénh tat va mét méi. Néu ching ta thay l& clla mot
hay nhiéu cay chuyen mau da tir rat sém - vao khodng thang 8 - rat co thé nod dang phal
chién dau véi ndm hodc bi mot ai d6 1ai xe dam vao. KHUE BUC

B Ciia sé kinh nghiém~ Danh bay vét nuc tiéu lau ngay trén chan dém

Vét nudc tiéu cla tré thuong rat kho
giat sach v6i phuong phap giat thong
thuong. Tuy nhién, véi nhiing meo vat sau
day, vét nudc tiéu trén chan ném sé khong
con 1a méi lo cug ban niia.

Ban can chuan bj: Bot han the. May hut
bui. Gang tay. Cach thuc hién nhu sau:

Bugc 1: Lam am, khong dugc lam uét
vet ban dé bot mui va dé danh sach vét
ban hon. i

_ Budc 2: Réc nhiéu han the 1én vét ban
dé kh mui nudc tiéu. Ban khéng nén dé
bon tre & canh khi lam budc nay vi han the
co thé tac dong x4u dé stic kho@ tré nhd.
Tranh dé han the ban vao miéng hodc dinh
lau trén da vi sé rat kho chiu,

Bu6c 3: Xoa han the dé ching tham
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xudng dudi dém. Hay nhé deo géng tay khi
lam buéc nay.

Bugc 4: Bua dém ra noi thoang dang,
nhiéu anh nang mat_ troi. Néu khong thi
ban co thé m& clra sb va bat quat Ién cho
dém kho nhanh.

Budc 5: Dung may hat bui hat bot han
the ra. Co thé sau khi dém kho sé khong
con chit han the nao tén dong lai, song ban
van nén thuc hién budc nay cho chac chan.

Budc 6: Trai dém lai [én giudng va nghi
dén bién _phap phong tranh trudng hgp con
ban t& dam lan nita. ) ,

Véi cac meo vat hay nay, vét nudc tiéu
trén chan dém sé& khong con 1a ndi lo 16n
vGi cac me niia.

THANH LUAN (Tong hop)
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KHOR HOC THUONG THUC

Wit Phap Joai gao theo mau sic

Vién May va Dung cu
cong nghiép vua nghién
ctu thanh cong may phan g
loai gao theo mau sac
nh&m loai bd hat xau, tao
ra gao chat lugng cao phuc
vy tiéu dung va xuat khau.

May cé thé nhéan dang
va phat hién hat xau, la
béng thiét bi quang véi ngudn sang don,
da sac. Gao sau khi phan loai dat chi tiéu
xuat khau. Quy trinh phan loai dugc tlen
hanh nhu sau: Vat liéu (gao) dugc cap
bang bd cap liéu rung xuong mang ¢ dan, on
dinh quy dao trén mang roi chuyen dong
qua vung nhan dang clia camera. Mau sac
cla hat gao dugc nhan biét tuc thoi qua
may tinh cdng nghiép. May tinh ra quyét

dang, phat tin hiéu cho
sting phun khi nén ban hat
do ra kh0| quy dao dich
chuyen néu khong dat yéu
cau vé chét luong (trong
trudng hgp nay thdng qua
| mau séc) va ngugc lai thi
d khong phat tin hiéu. Qua
kh0| ving nhéan dang, gao
chinh pham va phé pham sé& dugc phan
tach va chtra trong hai khoang chua tach
biét. Tu day cé thé vao kho hoac qua may
dong bao. Viéc xt Iy va ra quyét dinh chi
dugc phép dién ra dudi 0,13 mili giay. Gao
dau vao (da qua cac cong doan khac cla
day chuyén xt Iy nhu xay xat, sang say,
danh bong...) dugc nhan dang va xu ly loai
bd cac hat ngoai lai (hat do, vang, bac

dinh v& kha nang chap nhan hat da nhan

May gidt mini cho ngui & tro

May giat la th|et bi gia
dung khoéng thé thiéu trong
cac gia dinh hién dai gitp
viéc giat giG trd nén nhanh
chéng va don gian. Tuy
nhién, véi nhiing gia dinh
sdng trong nhiing khdng
gian nhd hep nhu khu tap
thé, phong tro thi viéc s6
hitu mdt chiéc may giat
théng thudng lai la moét kho
khan. Trong truong hgp
nay, may giat mini tré thanh
clu canh. Cu thé, may giat
mini c6 kich thudc nhd gon,
mau séc trang nha, kidu
dang hién dai. PBac biét,
may chi nang 5kg nhung c6

thé giat t6i 1kg quan &o voi
ché do giat ty dong rat
nhanh chong va tién dung
chang khac gi cac loai may
giat hién nay. May giat mini
dugc lap trinh ché do tiét
kiém dién, nudc va cac ché
do cai san la giat va g
quan &o rat don gian gitp
ban dé dang thao tac khi
giat. Thé nhung, may lai
khéng co6 ché do vat nhu
may giat théng thudng. Vi
may nhd gon, de di chuyen
nén ban co thé dat may &
dau mién 1a tién Ioi cho viéc
cap va thoat nudc. Tuy
nhién, néu gia dinh ban co

bung, tap chat).

NAM AN
o \
—_— }‘_,

\

tlr 2 nguoi trg 1én voi khong
gian song du réng dé dat
may giat thudng thi khéng
nén chon mua may giat
mini vi chiéc may giat nay
sé khéng dap (ng dd nhu
cau st dung trir khi ban st
dung ca 2 loai may giét.
VAN DAI
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Ngb doc thuc phém hay con
dugc goi tén thong dung la ngd
doc thic an hay trang thuc la cac
biéu hién bénh Iy xuét hién sau
khi an, uong va cling la hién tugng
nguiai bi trung doc, ngd doc do an,
udng phai nhiing loai thuc pham
nhiém khuan nhiém déc hodc co
chia chat gay ngd doc hoac thuc
an bj bién chat, 6i thiu, co chéat
béo quan phu gia... n6 cling co thé coi la
bénh truyen qua thuc pham la két qué cla
viéc an thuc pham bi 6 nhlem Ngudi bi ngd
déc thuc pham thudng biéu hién qua nhiing
triéu chiing lam sang nhu noén mia, tiéu
chay, chong mat, sot, dau bung...

Theo cac chuyén gia cla Trung tam
Kiém soat va Phong ngua Dich bénh Hoa
Ky (CDC), ngd doc thuc pham khéng chi

KHOA HOG THUGNG THUC

Noi die thue phdm cd the gdy héu qud ldu dai

gay ranhing van dé tic thoi, ma
con co thé dé lai nhiing hau qua
lau dai, tham chi dén hang chuc
nam sau. Nghién clu dai han do
Pai hoc Utah tién hanh trén céc
bénh nhi, nhiém khuan E.coli tu
thuc pham cho thay, khoang
10% trong s nay gap mot dang
bién chiing nguy hiém 13 hoi
chung tan mau tang uré huyet
(HUS), dan den suy than cap hoac tén
thuong 6 mot sé co quan ndi tang khac.
Tuy da sé déu dugc diéu tri khoi, nhung
sau tir 10 - 20 nam, khoang 30 - 50% cac
bénh nhén'héi nhé da tiing mac HUS xuét
hién cac van dé vé stic khoé do than, nhu
cao huyet ap, hoac tham chi suy than giai
doan cudi can phai loc mau.
HUGNG TIEN (Theo AP)

Nha khoa hoc hlen ke dlet blm boi hoa vang

TS DPang Thi Phuong
Lan, Vién Mb6i trudng nong
nghiép, ch nhiém dé tai doc
lap cap nha nudc lién quan
dén giai phap ngan chin
bim bdi hoa vang cho blet,
nhiéu bién phap khac dugc
th{r nghiém nhu dua thubc

vao cay trong khoang 30 -
40 phit. Sau 20 ngay, cay
vang la va chét dan. Tir ba
dén sau thang, cay chét
hoan toan tuy thudc vao
dudng kinh than cay.

Gi6i chuyén moén cho
rang giai phap trén co thé

trir cd vao cay con bim bai
hoa vang maéi moc; vao 1a,
hoa hay quét vao gbe cat dé
tiéu diét mam tai sinh. Cach
nay déu co hiéu qua nhung
néu phun thudc khdng chon
loc thi sé tiéu diét toan bd
cay rimg, anh hudng dén
mdi trudng. Gidi phap tiém
thudc trir cd vao than cay
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trudng thanh 1a kha thi han
ca, nhung dé bj tac khi tiém
nén nhom da duc 16 trén
than va do thudc vao. Cach
lam nay gilp bdo vé mai
trudng do thudc khong bi roi
ra. Hai loai thubc cd déu
nam trong danh muc thudc
bdo vé thuc vat dugc si
dung pho bién cla Viét
Nam. Thudc sé tham nhap

XU Iy trigt dé loai bim bdi hoa
vang va nén ap dung ftai
nhiéu dia phuong khéac.

Bim bdéi hoa vang
(Merremia boisiana) con goi
la sat th( day leo, cay lang
riing xam nhap vao Viét
Nam vai chuc nam trudc,
hién gay hai tai nhiéu canh
rung. HUONG LAN
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Ljl do va khae phue il [ank |ﬂl| dong da

u lanh lam da lau Ia mét trong nhiing
leeu khlen ban buc boi vi thoi glan

cho doi dé st dung da va bao quan
thuc pham tang lén. Thong thudng nhiing
gia dinh khéng c6 ngudi am hiéu vé dién
may sé phai goi thg téi stia va méat mot
khodn tién kha kha. Tuy nhién, co rat
nhiéu ly do khién t lanh lau dong da ma
ban hoan toan c6 thé x{r Iy ngay tai
nha ma khong can phai mai tho
t6i nha. Du6i day la 4 ly do
khién td lanh 1au dong da va
céch khac phuc ching.

Cho qua nhiéu nuéc
vao ngan da tu lanh: Viéc
cing mét lic dat qua nhiéu
khay nudc da vao ngan déng clia
td lanh 1am cho khong khi khong dugc
luu théng dong déu nén thai gian lam da
sé bi kéo dai, tham chi da khong thé ~dong
dugc. Bén canh do, kich thuéc va chét lieu
cla khay lam da cling anh hudng t6i thoi
gian lam déng da cda td lanh. Théng
thudng, khay da bang kim loai s& lam da
nhanh hon so véi khay nhua. Néu td lanh
nha ban dang roi vao trudng hgp nay thi
cach tot nhat 1a hay bd bét cac khay lam
da trong t0 lanh ra, déng thai sép xép cac
khay lam da sao cho c6 chd thong khi dé
hai lanh trong t co thé lam lanh dé&u cho
tat ca cac khay.

TG lanh b1 hét gas: Ciing gidng nhu
diéu hoa nhiét do, khi td lanh hét gas thi
khad nang lam lanh sé gidm, tham chi la
khéng con kha nang lam lanh. Vi vay, néu
td lanh nha ban roi vao trucng hop nay thi
hay lién hé ngay véi tho slia diéu hoa dé
nap thém gas vao ta lanh nhé.

Ngan da td lanh c6 qua nhiéu tuyét:
M0t so loai td lanh cii khéng cé cong nghé

KHOA HOG THUGNG THUC

A 16p tuyét day trén ngan da khién
thdi gian dong da kéo dai. Khi
gap hién tuong nay, ban hay lay
toan bd thic an cling nhu cac
khay da trong t0 ra, ngat toan bo

dién trong tu dé tuyet trén ngan da tan ra,

sau do ban su dung mot ch|ec khan kho,
mém lau sach td, cudi cung cap dién tr6 lai
cho td va bd thuc pham vao t0. Viéc xa
tuyet cho td lanh sé lam thai gian l1am lanh
dugc rat ngan dong thai gidm lugng dién
nang ma td tiéu thu.
Gloang cao su 6 cua tu lanh b1 héng:
3 clia cla td lanh luén cé mot Idp gioang
cao su giup cho khi lanh trong t0 khéng
thoat ra ngoai, khi giodng td bi hdng, thai
gian 1am lanh sé tang lén dong thai dién
nang tiéu thu ciing sé tang 1én vi phai bu
dap lai lugng khi lanh dé& bi thoat ra ngoa|
Ban co6 thé kiém tra xem gioang cla td
lanh c6 bi hd hay khong bang canh dua tay
lai gan cac khe clia cla tl, néu thay hoi
lanh thoat ra thi chiing té giodng cao su
clia ti lanh nha ban da hong Luc nay hay
goi ngay thg slra dén dé phuc héi hoac
thay méi cho gioang tu lanh nha ban.
MINH N§UYEN
(tong hop)

11



\xf/ PHO BIEN KIEN THIlg
Chang ky su dién tu thu nhap cao

Vén la ky su dién td nhung anh
Ngén Quang Hung 6 thén Thi xa, xa
Cach Bi, huyén Qué V6, Béc Ninh lai c6
quyét dinh ré ngang nén duyén véi dan
chim cau Phap. Hién véi viéc nudi 1.500
cip chim cau bé me, anh cé thu nhap
khing 70 triéu déng/thang nhé nhiing
tuyét chiéu nuéi chim c6 1 khéng 2 nay.

nh Hung chia sé, trudc khi dén

véi nghé nudi cau, anh ting

chan nudi lgn, ga nhung déu

khong hiéu qua. Trong mét 1an

tinh cd xem dugc md hinh nudi
chim bd cau cho hiéu qua kinh té cao trén
truyén hinh, sau khi tim hiéu ky, anh thay
nudi chim bd cau khong phai chdm soc
qua nhiéu, it dich bénh hon cac loai vat
nudi khac, dau ra thi trudng dn dinh. Anh
da quyet dinh dau tu nudi 300 ddi chim dé
b6 me. Dan dan anh m& réng quy mo
chudng nudi, tang s lugng chim b me 1én
t6i 700 cap nam 2015 rdi dén 1.500 cép
chim bé me nhu hién nay.

“Chim bd cau la loai c6 than nhiét on
dinh, stic dé khang tot, it mac bénh, co thé
st dung cac loai ngii cbc nhu thoc, _gao,
ngo, cac loai dau va dac biét la co the cho
an xen cam vién dé tang nang sult. Dé
chim sinh trucng phat trién tot, trong qua
trinh nuéi can luu y tiém phong day di ba
bénh tu huyét tring, newcatson va bénh
dau ga”, anh Hung cho biét.

Chim bd cau Phap khi dugc cham soc
dang ky thuat sé phat trién rat nhanh, kha
nang sinh sén cla bo cau Phag cling rat
t6t, moi cap bd cau gidng co thé dé tir 8 -
12 lra/nam va lién tuc trong khodng 4 nam.

12
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nhdo nuoi chlm\bo cﬁu
il '

Gi5 day, mdi thang gia dinh anh Hung xuét
ban khoang 400 — 700 cap chim thit véi gia
ban dao dong 120.000 — 140.000d/cap.
Ngoai ra, anh con ban giong cho cac co s,
don vi c6 nhu cau vdi gia 180.000 —
250.000d/cap. Doanh thu hang thang thu
vé& vao khodng 70 triéu dong, cao hon rat
nhiéu so vai di lam cdng an luong ma dugc
thoai mai thdi gian, tinh than.

Theo anh Hung, so véi chan nudi lgn
ga nhu hién nay thi nu6i chim cau khong
can von dau tu qua 16n ma lai co thu nhap
kha. Diém quan trong la, hién nay nguon
cung chim bd cau thuong pham mai chi
dap ung dugc khoang 40% thi trudng, nén
viéc tiéu thu kha de dang..

V6i dau ra én dinh, viéc tiéu thu dé
dang, anh Hung dang co ké hoach mé
rong quy mo chudng nudi 1én 2.500 -
3.000 cap dé dap ung dugc nhu cau cla
thi trudng. Ngoai ra, anh con lién két voi
cac ho nudi chim cau trén dia ban nham
gilp d5, hd trg 1an nhau vé con giéng, k¥
thuat, kinh nghiém trong qua trinh_nu6i
cling nhu trong khau tiéu thu san pham

YEN LY
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Nghlen ctru thanh cong hoat tinh sinh hoc

cua cay ra

ac nha khoa

hoc Vleg Hoa

sinh bién da

phdi hop Vi

cac nha khoa
hoc thuéc Vudn Thuc vat
Trung tdm - Vién HLKH
Belarus nghién cltu thanh
cong thanh phan hoa hoc
va hoat tinh sinh hoc cla
cay rau dén com A. lividus
(A. viridis) thu hai tai Viét
Nam v6i muc tiéu phan lap
dugc cac hgp chat tu nhién
co trong cay (phan trén mat
dat) rau dén com, xac dinh
cau truc va thi hoat tinh
sinh hoc clia ching.

Cay rau dén com co tén
khoa hoc I3A. lividus L. (A.
viridis L.), ngoai ra con co tén
khac nhu dén trang, dén dét,
dén xanh 1a cay thudc ho rau
dén Amaranthaceae. Cay
rau dén comA. lividus (A,
viridis) dugc sl dung phd
bién 1am rau &n (vi co chua
nhiéu cac vitamin, mudi
khoang protein) va con dugc
st dung dé lam thudc trong y
hoc co truyén. Theo y hoc co
truyén Viét Nam va Trung
Quéc, cay rau dén com A.
lividus (A. viridis) dugc s
dung trong cac bai thubc co
tac dung thanh nhiét, lgi tleu
sét trung, tri doc, dleu tri ong
dét, mun nhot. & cac nudc
phuong déng nhu An D9,
Philippines, rau dén com A.

lividus (A. viridis) dugc dung
diéu tri tiéu _dudng, cac vét
con triing can (ran, bo cap),
diéu tri tao bon, viém nhiém,
cac bénh mun nhot g da,
thieu mau. Cac nghién clu
vé sinh hoc, duoc Iy hién dai
cho thay, rau dén com A.
lividus (A. viridis) co tac dung
chong ung thu, chong oxy
héa, khang khuan, chéng
tiéu dudng.

TS Nguyén Thi Minh
Hang - chdi nhiém dé tai cho
biét, trong 2 nam thuc hién,
tr mau rau rén com thu
dugc, chlng toi da tién hanh
xac dinh thanh phan acid
béo gdm axit béo no
50,92% (myristic acid, pen-
tadecanoic acid, pamitic
acid, stearic acid) va axit
béo khong no 49,08%
(linoleic acid, linolenic acid).

Doéng thoi, da phan lap va
x&c dinh duoc cau tric cla 7
hop chit gom palmitic acid
(AVH3), triacontanol (AVH5),
spinasterol (AVH2), cycloeu-
calenol (AVHS), cholesterol
(AVH9), oleanolic acid

<& Rau dén com Amaranthus lividus (A

u den ‘ omA 11V1dus

. viridis) trong tai Hung Yén

(AVH4) va 3,4-seco-olean-12-
en-4-ol-3,28-dioic acid
(AVE7). Ngoai trtr hogp
Ch&tAVH2, cac chét con lai
duoc bao cao phan lap 1an
dau tién tir cay dén comA.
lividus (A. viridis). Ddc biét,
hop chat 3,4-seco-olean-12-
en-4-ol-3,28-dioic acid
(AVE7) la hop chat it gap, la
sén pham chuyen hoa clia
oleanolic acid bdi ndm hay
méi chi dugc phan 1ap tir cay
Ligularia intermedia. Hop chat
AVET thé hién hoat tinh gay
doc t& bao trung binh trén 4
dong t& bao ung thu KB,
HepG2, SK-LU-1 va MCF7
Vi ICq tUr 32.03 - 43.45pg/ml.

Céc két qua nghién ciu
khoa hoc clia dé tai da gop
phan b sung cac dir liéu vé
thanh phan hoa hoc cling nhu
hoat tinh sinh hoc cla cay
dén comA. lividus (A. viridis)G
Viét Nam. Bay la nhiing két
qua budc dau dé dinh hutng
cho cac nghién cliu sau hon
vé hoat tinh sinh hoc clia cay
rau dén com, TS Hang cho
biét thém. MAI TRANG
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Nguyén nhén va phc‘)ng bénh
do Per kmsus O ngao, nghéu

Theo Cuc Tha y (B6 NN&PTNT), tur
cudi nam 2016 dén nay, tinh trang ngao
(nghéu) chét trén dién réng da xuat
hién tai nhiéu dia phuong.

Nguyén nhan

Tac nhan gay bénh cho cac nhuyén thé
hai manh vé chl yéu la do nhom ky sinh
trung don bao noi ky sinh Perkinsus sp.
Trong do, hai loai hay gay bénh la
Perkinsus marinus yé Perkinsus olseni.
Day la bénh dugc To chiic Tha y Thé gidi
(OIE) dua vao danh sach cac bénh bat
budc pha| khai bao va kiém dich trén dong
vat nhuyén thé. Perkinsus marinus 1a ky
sinh trung_ dau tién duoc phat hién trén
nhuyén thé nuoi.

Chu ky sdng ctia Perkinsus sp. gdm ba
giai doan chinh: Giai doan dinh dudng
(trophozoite), giai doan tang trudng (hyp-
nospore), giai doan bao t& dong
(zoospores).

Ky sinh tring Perkinsus sp. co thé bién
thai tu g|a| doan thé dinh dudng sang bao
tir nghi trong khoang nhiét do nudc 20 -
35°C. Trong do, nhiét d6 30 - 35°C dugc
xem la t6i uu cho qua trinh bién thai tur thé
dinh dudng sang bao ti nghi vi thoi gian
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bién thai xay ra nhanh nhét (sau mét ngay
4). Cac két qua nghién clu cung cho thay,
day la mét loai rong mudi vi bao tlr nghi
dugc phat hién & tat ca cac nghiém thic do
man khac nhau, ké ca & mic 0%o. Tuy
nhién, qua trinh hinh thanh bao tr nghi dle,n
ra nhanh hon & mic dé man > 15%o (xuat
hién bao t nghi trong 1, 2 ngay dau G).

Phong bénh

bé phong bénh do ky sinh trung
Perkinsus sp. gay ra, ngudi nudi can thuc
hién cac bién phap nhu sau:

- Can cir vao két qua quan trac moi
trudng va thdi tlet nguoi nudi tuyét dm
khong nén tha giéng vao thoi diém thoi tiét
khong thuan Igi;

- Duy tri mat do tha thich hap 180 - 200
con/m?, ¢& giébng nudi 400 - 600 con/kg;
dudi 250 con/m? ddi véi ¢& gidng nudi 500
- 800 con/kg va 250 - 300 con/m?2 doi vei
co glong 800 - 2.000 con/kg;

- Thudng xuyén theo doi, kiém tra cac
yeu t6 moi trudng nugc nhu nhiét do, do
man... 6 bai ngao dé khuyén cao, canh
bao cho dé khuyén c4o cho ngusi nuoi;

- Trong trudng hop, ngao (nghéu) dat
kich ¢& thu hoach can khan truong thu
hoach tranh thiét hai xay ra. Do v6i ngao
(nghéu) chua dat kich ¢ thu hoach can
chi déng san thua mat do khéng dé mat
do qua day;

- Néu phat hién ngao (nghéu) chét, lap
tlc thu gom, XU ly dé tranh lay lan sang
cac ca thé con song, co bién phap khai
théng cac vung dong nudc dé tranh hién
tugng dong nudc cuc bo, tranh nhiét do
tang cao vao budi trua.

TRANG THU
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Phat trién san xuat dita

Puoc su hé tro ciia Boé Ké hoach va
Pau tu cung UBND tinh Quang Tri, Hoc
vién Néng nghiép Viét Nam phéi hop
v6i sé Nong nghiép va Phat trién Néng
thén Quang Tri, Cong ty C6 phan Thuc
pham xuat khau Péng Giao - DOVECO
da ung dung céng nghé va tién bd ky
thuat méi phat trién trong dua trén
viing dat cat ven bién tinh Quang Tri Vi
quy mé thu nghiém 12 hecta (ha) tai 3
xa gom xa Trung Giang huyén Gio Linh
(4ha), xa Vinh Tu (5ha) va Vinh Thai
(3ha) huyén Vinh Linh.

6ng nghé md&i ma Hoc vién
Nong nghiép Viét Nam ap
dung la chat gitr am PVNUA
cla Hoc vién cung cap, su
dung 30kg/ha nhing ré choi
dua trudc khi trong, mang nilon den phd
Iuong nhdm gitt am, han ché cb dai; hé
thong tudi phun mua khi khd va nong; bdn
phan nhiéu lan. Nhiing cong nghé maéi nay
da dugc TS DPoan Van Lu tap huan cho tat
ca cac ho tham gia bang phuang phap truc
tiép trén dong rudng (FS). Den nay, dira da
dugc thu hoach dot thir nhét dat 2,2 tan va
du kién thu hoach dat 45 tan/ha, thu thap
cla nguoi dan dat 90 triéu dong trén ha.
Pén nay co thé khang dinh nhiing cong
nghé cao ung dung vao trong dra trén dat
cat ven bién tinh Quang Tri da thanh cong
va day 1a 1an dau tién trong thanh cong
dra trén dat cat trang ven bién & Viét Nam.
Dién tich dat cat ven bién da dugc khai
thac hiéu qua, tur vung co kinh té kho khan,
thudc dién ngheo, dat hoang hoa, san xuat
néng nghiép chl yeu chi trong mot sb cay
lam nghiép, cay ngan ngay khdéng cho thu

nhap dén nay da dem lai thu nhap khoang
100 triéu dong/ha nhd trong dura.

Ngu dén sinh song nha danh bat thiy
san ven b nay da co thém sinh ké mdi la
san xuét ndng nghiép, dam béo cudc song
va phat trién kinh té.

Ong Nguyén Vin Tho, Phé Ch tich
UBND x& Vinh Thai, huyén Vinh Linh cho
biét, sau su cb moi truong blen xa da tim
nhiéu giai phap dé tao sinh ké lau dai cho
ngudi dan. Cung Vi trién khai 1 sé mo
hinh trdng trot, chan nudi, xa da dang ky
vGi huyén trong ddra nguyén liéu. Do day la
cay trdng mai & viing cat, budc dau ngudi
dan con ban khoan, lo lang nhung qua
tuyén truyén, van dong, ti cudi thang
3/2017, 10 ho gia dinh da tu nguyén thanh
lap nhém ho va tién hanh trong 3ha dira
trén vung dat dugc xa quy hoach. Cac ho
da tich cuc tham gia cac I6p tap huan va
lAng nghe can bo ky thuat husng dan nén
trong va cham soc dung quy trinh, dac biét
difa c6 ngudn nudc tusi day du qua hé
thdng phun nén dén nay phat trién tot.

TRANG NHUNG
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Phong bénh dém rong
trén cay an trai Vao mua mua

énh dém rong la mot trong

nhiing bénh pho bién trén cay

trong. Bénh gay hai trén nhiéu

loai cay &n trai nhu budi, siu

rieng, xoai, chém chém,
nhan... Bénh do mot loai to gay ra co tén
la Cephaleuros virescenns. Bénh thudng
gay hai trén than, canh va I, it gay hai trén
trai, bénh con tan céng ca céy con trong
vudn uom. Triéu chiing nhan biét trén la:vét
bénh 1a nhiing dém tron khoang 3 - 5mm,
moc hai nhd 1&én bé mét Ia, nhin giéng nhu
mot I6p nhung min, c6 mau xanh xam hoac
mau dd nau, khi vét bénh cl chuyen sang
mau xam nau. Khi gap diéu kién thich hop,
vét bénh lan rong nhanh, co khi béng dau
ngon tay, & mat dudgi cla vét bénh co thé
thay mo |a bi hoai va ca sgi tdo moc xuyén
qua co6 mau dd nau. Bénh nang, trén 1a co
rat nhidu dém chi chit day dac, phd kin mat
la. Bénh thudng xuét hién trén nhiing 14 da
trudng thanh.

Triéu ching cta bénh ¢ thé xuét hién
va gay hai trén than cay, canh gia va la gia
(h&u nhu khéng thay trén cac la banh té va
la non), thinh thodng ciing bat gap trén v
trai. Bénh thudng gay hai trén than chinh
hoac nhiing nhanh gia bén trong tan, vét
bénh diu tién a nhiing chdm nhd mau
xanh, c6 hinh tron hodc hinh bau duc sau
d6 16n dan thanh tling mang, vét bénh co
I6p td min mau xanh réu, gitia vét bénh co6
mau dd ndu. Bénh néng lan dan lén cac
nhanh trén, lam cho vé canh bj nat, kém
phat trién d6i khi lan 1én ca trai.

Ngudn bénh dé cé trong tu nhién va lay
lan manh do tdo Cephaleuros virescenns
la loai da ky chd, ky sinh trén nhiéu loai
cay trong. Qua quan sat thuc té, bénh phat
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trién manh & nhiing vudn rém rap khong
thdng thoang, thiéu cham soc, vudn phun
nhiéu phén bon la hoac nhiing vudn céy
I6n tudi. Trong mua mua, nhat la trong
nhiing thang mua b&o lién tuc la dleu kién
thuan Igi cho bénh dém rong phat trién.

_ Bién phap phong tra: Bé quén ly bénh
doém rong, nha vuon nén ap dung cac bién
phap phong la chd yéu sau day.

- Nén cham so6c cho cay phat trién
khoé manh, tudi nuoc day dd trong mua
kho va thoat nudc tot trong mua mua.

- Héng nam sau thu hoach nén vé sinh
vudn cay, cat bo va tiéu hdy nhiing canh
gia, la gia nhiém bénh, canh nam trong tan
khdng c6 kha nang cho trai dé tao thong
thoang vuon céy. .

- Bon phan day da va can dbi, tranh
bon thia dam va st dung phan bén la
thuong xuyen Tang cudng bon phén hiiu
co dé cai thién dat, han ché cac yéu to bat
lgi cho su sinh trudng cla cay.

HUY TAP
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Xay dung mé hinh tréng cdy
Dinh lang 14 nho ta1 tmh Tra Vinh

ham ung dung phuong phap

nudi cay mo dé cung cap

ngudn gidng ban dau va tiép

can linh vuc tréng dugc liéu

theo hucng ndng nghiép sach,
nhdm ting gia tri san pham tu cay Dinh
lang la nhd va dap dng nhu cau hién tai,
Vién Sinh hoc nhiét d6i da nghién clu Ung
dung phuong phap nudi cay mo té bao thuc
vat trong nhan giong va xay dung mo hinh
trdng cay Dinh lang Ia nhd (Polyscias fruti-
cosa L. Harms) tai tinh Tra Vinh”.

Dinh lang la nho, hay con c¢o tén goi la
cay Gai ca, Nam duong lam, thudc ho ngii
gia bi (Araliaceae), c6 tén khoa hoc
laPolyscias fruticosa(L.) Harms. TU lau,
Dinh lang 14 nho 1a mét dugc liéu dugc st
dung kha rong réi vai tac dung tang luc,
chong mét méi, gilip tng cudng kha nang
lao dong va hoat dong tri ndo... Mot s6
dugc tinh cla dich ly trich tu cay Dlnh lang
l&4 nhd ciing da dugc kiém chiing, nhu: kha
nang tang cudng hé thong mién dich,
khang virus, khang khuén, chong bénh ly,
giup lgi tidu va cac bénh truyen nhiém, ha
sdt, gidm dau va khang oxy hoa, khang
viém. Dinh lang 1a cay c6 thé st dung cac
bd phan khac nhau dé lam dugc liéu. Theo
danh muc cac loai dugc liéu co tiém nang
khai thac va phat trién thi trudng dugc Bo
Y té& ban hanh (04/01/2012), cay Binh lang
la mét trong 40 loai co tiém nang khai thac
va phat trién.

Theo TS BUi Binh Thach, chd nhiém dé
tai nghién ctiu cho biét, tinh Tra Vinh ndm
trong ving nhiét ddi cod khi hau on hoa,
nhiét do trung binh tir 26 — 27°C, do 4m
trung binh 80 - 85%/nam, it bi &nh hudng
bédi béo, 10, lugng mua trung binh tir 1.400
- 1.600mm. Day la diéu kién thuan loi cho

<> ﬁy Dinh ling sau 12 thang trong

viéc trién khai trdng cac cay duoc liéu tai
dia phuong.

TS BUi Binh Thach cho biét thém,
nghién clu nay xay dung dugc quy trinh
nhan giéng bang nudi cdy méd cay Binh
lang la nhé (khi triing mau véi hypochlorite
Natri 50% (v/v), thdi gian 35 phut; moi
trudng tao chdi i uu: 0,1mg/L NAA, 1mg/L
kinetin va 5mg/L BA; méi truong tai sinh
cay tu ch0| MS b sung 0,5mg/L IBA; cay
nuoi cay mo thich nghi & vudn uom trén co
chat: 50% trau un va 50% dat). Cay nudi
cay mo cho ty 1& chét (24,603%) thap hon
so véi cay giam canh (44,050%) va chi tiéu
sinh trudng (chiéu cao cay, trong luong ré)
cay cay mb cao hon so cay giam canh.

TU do, tien hanh xay dung quy trinh
trong cay Dinh lang la nhé tai Tra Vinh, vdi
théng s k¥ thuat nhu sau: cay tréng & diéu
kién khong co 16p phd, bon l6t phan bo 5
tan/ha; bon thic (100kg/ha) sau 6 thang
trong; khoang cach cay 70 x 70cm. V&i mo
hinh trong cay Binh lang tai tinh Tra Vinh
co tong dién tich tr|en khai la 1,5ha, TS Bui
Dinh Thach cho biét thém.

TRONG NGHIA
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Mot s6 quy trinh san xuat va st dung
ché pham théao moc try cdc doi twong sau bénh

G nuéc ta, rat nhidu loai
thuc vat da duoc phat hién £
va dua vao sif dung nhu
mot loai thude trir sdu thdo
moc. Do do, viéc xay dung
quy trinh pha ché va su
dung thuéc thdo méc trir §
sau bénh hai trén cay trong
noi chung va trén sau bénh hai
rau ndi riéng sé mang lai y nghia !
rat I6n trong san xuat rau theo hudng
hiiu co, an toan va chét luong.

Chiét xuat tur cu téi

Nguyén vét liéu: 85g t6i bam, 50ml dau
khoang san (dau hda hodc dau thuc vat); 10
ml xa phong; 950 ml nudc loc

Dung cu: Chai nhua de chua thude

Phuong phép tao ché pham Them ti
vao dau thuc vat; Cho phép hén hop dé ldng
trong 24 gig; Thém nudc va khuay thém xa
phong; Cho dung dich vao chai.

B0 tupng phong tr: Sau khoang, bo tri.
Bénh mdc suong, bénh thdi qua, bénh dom
den, bénh thoi cay con.

Hudng dan st dung: Pha lodng 1 phan
dung dich chiét voi 19 phan nudc (vi du nhu
50ml dung dich chiét xuat them vao 950ml
nuGe) Iac that ky trudc khi phun thuoc Phun
triét dé trén cay trong bi nhiém khuan hoac
sau hai va phun tbt nhét vao budi sang sém.
Liéu luong va nong do: Tuy thudc vao dién
tich cay trong va miic do gay hai cla dich hai.

Chiét xuat tur cay 6t

Nguyén vt liéu: 4 ly nho 6t chin hodc 5
ly nho hat 6t; 30g xa phong.

Dung cu: N&i ndu an; Ray loc; Dung cu
chra thudc (chai nhua). A

Phuong phap tao ché pham: Ludc chin
Ot tréi hoac Ot hat trong nudc 15 - 20 phut.
Nhac ndi xuéng va thém 3 lit nuéc. Sau do
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aé ngudi roi loc bd ba. Thém xa
phong va khuay déu hdn hop.
Déi tuong phong tri: Sau
bd Canh vay; Rép sap.
: Huéng dén si dung: Phun
trén cac cay cb triéu chiing bi
nhiém sau, bénh hai. Liéu
3" Iuong va nong do: Tuy thudc
vao dién tich cay tréng va miic do
gay hai cla dich hai.
Chiét xuat tir hanh cu

Nguyén vét liéu: 85g hanh cl; 50ml dau
hoa; 10ml xa phong; 450ml nude loc.

Dung cu: Chai nhya de chua thudc.

Phuong phap tao ché pham Cho hanh
cl da bam nhd vao dau hda. Dé lang hon
hop nay trong 24 gio; Thém nudc va xa
phong rdi khudy déu. Chira dung dich chiét
xuét trong chai. )

Déi tuong phong tru: Bo phan.

Hutng dan s dung: Pha lo&ng 1 phan
dung dich chiét véi 19 phan nudc (vi du nhu
50ml dung dich chiét toi 950ml nudc); Léc
that ky trudc khi phun thudc; Phun triét de
trén cay va bo phan bi nhiém; Phun tot nhat
vao sang sém.

Chiét xuat tur than, ré nghé

Nguyén vat liéu: 20g than ré nghé da
dugc bam nhd 200ml nudc tidu bo 2 - 3 lit
nudc, 8 - 12ml xa phong.

Dung cu: Thung

Phuong phap tao ché pham Ngam than
ré nghé da dugc bam nhd trong nudc tidu
clia bo va loc.

D6 tuong phc)ng trir Rép, ray xanh.

Hubng dén st dung: Pha loang dich
chlet véi 2 - 3 lit nuGc; Thém xa phong;
Khuay déu; Phun trén toan bo cay trong bi
sau hai; Phun vao budi sang sémhoac chiéu
mat. TRONG NGHIA
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An nham So bién, vao vién cap ciu

Cac bénh nhan & Long An gébm Nguyén
Van T. (SN 1987), Huynh Van H. (1987),
Huynh Thanh P. (1956), Bao Qudc Q. (1986)
dugc dua dén Bénh vién Cho Ray TPHCM
trong tinh trang kho thd, di va ding khéng
noi. Theo cac bénh nhan, gia dinh dugc mot
nguoi quen tang 2 con hai san noi la sam
bién nén ca nha lién ché bién dé dung. Sau
khi an khoang 30 phut, cac bénh nhan T., H.,
Q. cam thay ngudi lang lang, bdng bénh, sau
do té Iusi, t& miéng, roi tiép tuc té tay chan,
chong mat, di ding loang choang. Ngay Iap
ttc, gia dinh da chuyen cac nan nhan dén
bénh vién huyén dé cap clu. Tai day, bac si
chan doan cac bénh nhan bi ngd doc thuc an
va tién hanh gay non dé loai bd chét doc va
truyén dich. Khoang 3 gid sau, 6ng P. cling
¢b nhiing triéu ching trén va dugc dua dén
bénh vién cap clu.

L6i ban: So bién (con goi g sam nho)
thuong bi nhdm Ian véi sam bién. So bién

co chua déc t6 Ia tetrodotoxms gdy anh
hudng dén than kinh vdi céc biéu hién nhu:
té moi, ludi, té chan tay, suy hé hap, truy
tim mach, trong truong hop nang co thé
dan dén tr vong. Péc to nay thuong tap
trung & da, gan, tring... nhung cing co the
lay nh/em qua thit trong qua trinh ché bién.
Dac diém cua déc t6 nay la bén véi nhiét
nén khi ché bién thuong khéng loai bé
dugc. Vivay, ba con hét surc luu y dé phan
biét hai loai hai san nay. Khi co cac trigu
chung ngé déc, can dua nan nhan dén céc
cosGy té ngay dé duoc diéu tri kip thoi.

V6 xuong so Vi
nga tu ban céng
Chau P. (7 tudi & Bac Giang)
nhap Bénh vién Nhi T.U trong
tinh trang 10 mo, chdy mau d
nhiéu vi tri. Cac bac si da khan
truong tham kham va cho bénh nhan
tién hanh cac xét nghiém, chup X-
quang. Két qua chup X-quang cho thay,
chau P. bi v& xuong so ndo dong thdi gay
hé do 3a xuong try bén tay phai, vét
thuang khop goi phai. Tt ca nhiing vi tri
tén thuong deu chay mau rat nhiéu. Gia
dinh cho biét, bd me di vang, chau & nha
cung anh trai. Trong lic anh ngd, chau
choi & gan ban cong va chang may nga rai
tring vao dong kinh dé & dudi san. Sau tai
nan, chau P tinh tdo nhung dau va chan

{ 5"!1 !

tay chdy nhiéu mau. Ngusi
nha voi dua chau dén
=&\ bénh vién dia phuong so
__} ciu va nhanh chdng
chuyen dén Bénh vién
. Nhi T.U.
Léi ban: Nam nao
g cling vay, thoi diém mua he
khi cac chau hoc sinh duoc
nghi hé, bénh vién tiép nhan rat nhiéu
truong hdp tai nan trong sinh hoat. Nhing
tai nan xay dén véi tré nho luén bat nguén
ttr nguyén nhan bét can cla nguoi Ion
trong viéc trong, chdm séc cac em. Vi thé,
nguoi I6n can hét stic dé phong trong qua
trinh cham séc tré. Chi mét phut lo' 1a mat
canh giac cla cha me, tré em ciing ¢6 thé
géanh chiu nhiing hdu qua nédng né.

BS NGUYEN VU (Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)
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Nguy hai khi dung
may loc nudc sai cach

Tu xa xua, khi can nuéc uéng hang
ngay thi bién phap an toan nhat la dun
nuéc séi dé ngudi. Hinh anh chiéc siéu
nhém dé dun nuéc da di vao tiém thuc
cua nhiéu thé hé. Khoang chuc nam tré
lai day, cac gia dinh dan chuyén sang
dung may loc nudc véi cac 16i loc co
chiic ning loc sach nhiing tap chat co
trong nudc va cé thé udng truc tiép ngay
duoc ma khéng can dun soéi dé nguoi
nhu truéc kia. Hién may loc nudc véi uu
diém thi rat nhiéu nhung it nguoi biét
rang, néu dung sai cach sé tac hai rat
I16n dén moi thanh vién trong gia dinh.

rao déi véi TS vat ly Nguyén

Van Kha| (Giam doc Trung tam

Tu van Tiét kiém dién va Dung

dich hoat hoa dién hoa) vé co

) ché cla may !oc nudc, 6ng cho

biét: May loc nudc mudn loc dugc nudc

sach thi can thiét nudc phai di qua mét hé

thong loc. Dau tién 1a pha| loc het chét ran

khong hoa tan, roi den chét ran hoa tan,

xong mai dén loc khuan Trong nuéc may,

nusc giéng khoan, g|eng khoi co 1an rat

nhiéu tap chét nhu sat, asen, mangan,

canxi... vay nén can phai hiéu rd méi co
thé st dung dugc. .

V& ca ban may loc nudc gdbm cac budc
loc nhu sau: theo thir tu la 16i loc thd, loc
nhiing tap chat bui ban lo Iing hoac
nhiing hgp chét hitu co co kich thudc tuong
d0| I6n ma mat terdng co thé nhin thy.
Tlep dén 1a 16i loc xUr Iy vo ca quy dinh viéc
xU Iy Mangan, asen, cac kim loai nang va
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can bang do clng. Cu0| cung 1a 16i loc XU
Iy hitu co va vi sinh gébm vi khu&n virus co
hai, x{r Iy amoni, hitu co va clo du thua
trong nudc..

Thong thuong, theo khuyén cao cla
nha san xuat, dbi véi nudc may thdi gian
thay 16i la 18 thang, con véi nuGc giéng
khoan thi khoang 12 thang nén thay va
tuyét déi khdng dudc ria 161 loc dé tiép tuc
loc nuéce.

Néu khong thay 16i loc nudc dinh ky thi
may sé mat chiic nang loc, chét luong
nuéc dau vao nhu the n3o thi dau ra ciing
y hét, tham chicon ban hon. Su‘ dung nuéc
nay dé truc tiép an udng vé lau dai sé
mang lai nhiing nguy co cao ve bénh tat,
chang han nhu mot s6 bénh vé da, mot sd
bénh vé& hé tiéu hda. Nang hon la nhiing
bénh lién quan téi tim mach..

Day la con chua ké toi may loc nuéc
gia, 16i loc gid hién tai rat nhiéu trén thi
truang, do vay du c6 may loc nudc thi cach
t6t nhat va an toan nhat dé uong van la
dun sbi dé ngudi, may loc nudc dé dung
cho cac nhu cau khac ma thoi, TS Vat ly
Nguyén Van Khai khuyén céo.
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Tré diing dién thoai qua som

can than hdng mat, than kinh

Hién nay nhiéu cha
me co6 thdéi quen cho
con dung dién thoai
théng minh dé c6 thé
yén tam lam viéc. Tuy
nhién, theo bac si, diéu
nay vé cung nguy hiém
cho tré, nhat la déi voi
tré nhé dudi 11 tusi.

6i vé& van dé

nay, TS Jon

Goldin - mot

nha tam than

hoc ndi tiéng
thé gidi néi trén Dailymail,
hién nay nhiéu cha me
cho rdng ho budc phai
mua dién thoai cho con
cai cia minh vi sg ching
sé bd hoc G trudng.

TS Jon Goldin théng
tin thém: “Tré em thudng
noi v6i bd me rang tat ca
ban bé cla chiing déu cé
dién thoai va chung ciing
can phai co nhu cac ban”.
Tuy nhién, TS Jon Goldin
khuyén réng,trong trudng
hgp nay cha me nén céan
nhac khi mua cho con,
dac biét 6ng kéu goi
khéng nén cho tré em
dusi 11 tudi st dung cac
thiét bi internet xa hoi.

Theo 6ng, cac thiét bi
nay co thé sé lam cho tré
em lo Iang va chan nan.
Nguy hiém 13 khi chung

st dung internet sé co
nguy co bi de doa. Pac
biét hién cac trang mang
xa hoi nhu Facebook va
Twitter dang gay kho
khan hon cho nhiing
nguoi tré tudi noi dbi vé
tudi ctia ho va tao ra cac
tai khoan trudc khi ho
bugc sang tudi 13.

Lién quan toi van dé
c6 nén dé tré em dusi 11
tudi st dung dién thoai
thdng minh hay khong, BS
Bach Qudéc Nam, Bénh
vién Mat Ha No6i cho hay,
hién nay rat nhiéu ong bo,
ba me cho con tré si
dung dién thoai théng
minh qua sém, dleu nay
vo clng nguy hlem nhat
la déi véi tré dudi 11 tudi.

BS Bach Quéc Nam
théng tin thém, & giai
doan nay, mét cla tré
con rat non nét trong khi
do anh sang tu dién thoai
thdng minh v6 cung nguy
hai. Néu dé tré thudng
xuyén s dung thiét bi
nay sé la nguyén nhan
gay lao hoa mat, lam ting

kha ndng dyc thdy tinh
thé, gay cac tat khuc xa
vé méat nhu can thi.

Dac biét, néu dé tré
tiép xdc véi dién thoai
thoai trong mdi truong
béng toi thudng xuyén sé
gay ra nhiéu tac hai do
anh sang xanh thu hat su
cht y cao do cla doi mat,
dé gay mdi, nhic, dau
mét va lau dan c6 thé lam
tang nguy co can thi,
héng mat néu lau dai.

BS Bach Quéc Nam
clng luu y, mac du hién
nay van chua co6 bat clr
céng trinh khoa hoc nao
khang dinh dung dién thoai
gay ra nhiéu tac hai cho tré
nhd nhung mat thyc té cho
thay, néu dung thiét bi nay
qua gan véi mat no co kha
nang lam tang nguy co
thoai hoa hoang diém, moi
mat, gidm thj luc... nhanh
chong. Vi vay, cac ong bd
ba me can phai cam tuyét
ddi con tré choi dién thoai
noéi riéng va thiét bi céng
nghé ndi chung.

VAN THAO
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Na hay con goi la
méang cau ta, mang cau
dai/giai, sa lé, phan lé
chi, (danh phap hai
phan: Annona
squamosa), la mét loai
thuéc chi Na (Annona) co
nguén gdéc 6 ving chau
My nhiét déi. Khéng chi
la thi qua ngon, ngot,
ma trong Déng y con su
dung cay va qua na dé
chira bénh. Dudi day xin
gidi thiéu cach tri mét sé
bénh tir qua na dé ban
doc co6 thé tham khao va
ap dung.

Chia sung vu: La na 1
nam, gia nat ciing véi 14 bd
cdng anh dap vao chd vi
sung. Ngay thay 1 lan.

Chia bong gén chan
thuong: La na 20g, qua du
da xanh 10g, voi toi 5g,
mudi an 5g, tat ca gia
chung cho nat réi ho Iu’a
cho néng dap vao ving tén
thuong. Ngay dap 1 lan.

Boi b6 cho ngudi gia,
nguoi méi ém day, phu ni
sau sinh: Na chin ngay an
21an, mbi lan 1 qua.

Chiia tiéu chdy, kiét ly:
Dung qua na diéc 20g, dot
chay ton tinh, cd 130 ngon
non 50g, gao té 309 rang
that vang, cho tat ca vao
sac udbng, ngay 1 thang
chia 3 1an.
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Tri nhot vi: LAy qua na
diéc phoi kho tan bdt, hoa
véi giam, ldy nudc hon hop
nay héng ‘ngay boi nhiéu
lan vao chd nhot.

Chia rang bi dau nhuc:

Hat na gi& nhé ngam ruou,
roi lay rugu da ngam hat na
ngam vao chd riang sung
dau, sau ngam chung 10 -
15 phat thi nhé nuéc nay di.
Ngay can ngam vai ba lan.

_ Tri viém hong: Qué na
diéc 50g, sinh dia 50g, ré
xa can 30g, nhan hat gac
20g, la bac ha 50g, cam
thdo day 25g, 1& chanh
25g, la tao 25g. Tat ca phoi
kho (riéng qua na diéc dot
ton tinh) va cung gia nhd
tan bot min, roi tron vei
150g dudng kinh da nau
thanh sir6 lam thanh hoan
moi vién nang 0,5g. Ngudi
I6n ngay udng 2 lan, moi
lan udng 3 - 4 vién. Tre em
tay tudi ma ngay uong tor 3

SUC KHOE

- 6 vién chia 2 lan. Can
udng 3 - 5 ngay.

_Chiia sot rét: Qua na
diec 40g, giun dat (loai
khoang co) 80g, phen phi
20g, qua na diéc dap vd
vun, tam rugu sao vang,
glun dat 16n rudt ra ngoai,
rira sach va tay rugu, phoi
kho, sao vang. Hai th lai
tron véi phén phi, tan bot
min va luyén véi nudc ti
[am hoan bang hat dau
xanh, ngay ubng 2 lan, m0|
Ian 10 vién. Hoac co thé
Iay la na 20 - 30g, gia nho
ché thém nuéc vat lay 1
bat nudc cdt, loc qua Vai,
phoi suong, sang ngay sau
cho chat rugu khuay va
udng trudc khi I1én con sot
rét khoang 2 gio. M0| ngay
ubng 1 Ian, can udng lién
tu 5 - 7 ngay.

BS HOANG XUAN DAI

(nguyén chuyén vién
B Y té)
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SUC KHOE

Tut huyét ap - Nguy hiém thé nao?

Cuéc séng héi ha véi bao thi bén
bé khién nguéi phu nii phai géng minh
¢6 gang. Cang thang trong céng viéc, lo
toan cho gia dinh... da lam chi em luén
mét mai, khéng it ngudi bi tut huyét ap
trong khi dang lam viéc. B6 ciing la
hién tuong kha phd bién trong cudc
séng hién dai ngay nay, gay anh huéng
dén suc khoé va tam ly, tham chi con
nguy hiém dén tinh mang.

Xu hudng tré thanh can bénh thoi dai

Theo cac bac si tim mach, huyét ap
thdp dang co xu huéng tré thanh mot trong
nhiing can bénh thdi dai. Bénh thudng gap
& phu nit véi ty 1& cao gap khodng 30 1an
nam gidi. Pac biét & nhung ngudi lam V|ec
qua suc, stress, mat ngl... hay co thé
thleu chét do gidm can, an uong kém, dan
dén tut huyet ap. Khi bi tut huyet ap nhiéu
lan, hé thong than kinh bi suy glam chuic
nang, co thé khoéng kip diéu chinh dé cung
cap dinh dudng va oxy cho nao, tim, than,
gay tén | thuong cac co quan nay. Tu do co
cac biéu hién 1am sang nhu: hoa mat,
chong mat, choang vang, xay xam tuic
nguc, ngat

Theo To chiic Y t& Thé gidi (WTO),
huyet ap thap 1a khi co mot trong hai két
qua béng hodc dudi 90/60mmHg hoac
gidm hon 20mmHg so VGi trj s0 huyet ap
binh thudng trudc do. Néu s tri sd huyet
ap toi da con trén 80mmHg thi tudn hoan
nao van binh thudng nhé mach néo gian
ra dé thich nghi. Do do, luc dau ngusi
bénh cadm thay hoa mét, chong mét, sau
khi nghi ngoi 15 - 20 phut thi thay dé chiu
hon nhung huyet ap khong tang 1én. Khi
huyet ap toi da giam xudng khoang 70 —

80mmHg thi bét dau co biéu hién thiéu
mau nao du co6 nghi ngoi. Néu tri s6 nay
dudi 70mmHg th| gay thiéu mau ndo thuc
sy va co thé ton thuong néo. Két qua
thong ké cho thay, huyet ap thap co thé
dan dén tai blen mach mau ndo, trong do
phan 16n 1a nhoi mau nao, ty lé nhdi mau
nao do huyet ap thap chiém khoang 30%.

Bi quyet phong ngua tut huyet ap

bé ngan ngla tut huyet ap xay ra,
trudc hét can xay dung 16i séng vui vé,
thodi mai; lao ddng va nghi ngoi hop Iy;
Tranh nhiing ap luc ning né vé tam Iy va
cong viéc. An udng diéu do, dac biét
khdng nén bo biia, vi nhin déi s& nhanh
chong bi ha dudng huyet Thudng xuyén
tap luyén thé duc thé thao véi cac hinh
thic nhe nhang nhu di bdi, choi cau I6ng,
Yoga... dé tang cudng stic khoe

Khi co dau hiéu tut huyet ap, nén tim
ngay dén mdt bién phap hd trg vira gidp
huyét ap tang trd lai vira 1am gidm nhanh
cac triéu chiing kho chiu...

THUY LINH
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Tai sao chi chuot it ¢ ngon chan giita’

Héi: Toi 34 tu01 thé
trang hoi gdy nhung stc
khoé binh thuong. Gan day
t6i hay bi chudt rut & ngén

chan giita. Piéu la la chi

chuét rat & ngén chén chdr

khéng phai ché nao khéc.

Tai sao lai nhu vady va téi
phéi lam sao?

] THU NGA

(Tap thé Nghia Tan, Cau

Giay, Ha Noi)

BS Lé Quang Héng,
Trung tam Tu van 1088 tré
Ioi: V& mat co ché, truy
nguyén tan gbc, thi hién
tuqng chudt rat cé nguyén
dy tur tinh trang thiéu mau
cuc bd dan tsi su phan
(ing qua muc cla co thé
gay co cling co & ndi bi
thieu mau. Chudt rat co
thé xay ra cho bat ké loai
co nao clia co thé, mot co
hay ca mot nhom co. Murc
dé nguy hiém nhiéu hay it
tuy thudc vao loai co bi
chu6t rut (bi thiéu mau).
Khi chudt rat xay ra & cac
phd tang nhu tim, n&o...
bénh nhan c6 nguy co dot
tu hoadc tan phé, nguac lai
néu xay ra G tay, chan thi it
nguy hiém hon.

Chuot rat thuong xay ra
trong cac dleu kién sau:
Ngudi gia yéu, thiéu mau,
mat nudc nhidu do tiéu
chay, phu nir sau khi sinh
(nhat 4 khi sinh bi m&t mau
nhiéu), van dong thé luc

qué stc chiu dung cla co

thé... noi chung thudng
lanh tinh. Cling c6 thé bat
nguon ti mot s bénh ly vé
mach mau nhu viém tac
dong tinh mach chi, xo vita
mach mau... Diéu quan
trong la phai nhanh chong
xac dinh dugc nguyén nhén
gay thiéu mau tai chd dan
tGi hién tugng chudt rut.
Trudng hop cla ban,
khong vi hién tugng chi xay
ra & mét ngéon chan nhd
ma thiéu canh giac tam
soat nguyén nhan (vi du
thudng xuyén di gidy mii
nhon, cao goét hoac cé thoi
quen dung nhon trén ngon
chan dé voi cac dd vat dé
trén cao. Cac thdéi quen
trén khién ngoén chan cia
ban thudng bj chén ép, can
tré su luu théng cla mau,
gay thiéu mau cuc bd va
tao nén hién tugng chudt

rut. Trong trudng hop nay,
khi xay ra chuét rat hay
xoa bép nhe nhang ngon
chan dau trong vai phut dé
lam gian co, hoi phuc su
tudn hoan tai chd. Nhung
vé can ban la cép loai bd
cac théi quen bat Igi da
néu & trén.

Néu bénh nhan sén co
cac bénh co lién quan téi
tim mach nhu xg vita dong
mach, viém tdc dong
mach chi, tiéu dudng, tang
huyét ap... hodc xuét hién
ngén chan dau bi lanh,
thay déi mau sac (tai
xanh) thi nén khan trucng
di kham. Qua két qud
tham kham, bac si sé co
cac khuyén cao cu thé.
Mat khac, khi d& xac dinh
co6 cac loai bénh nay, can
c6 sy diéu tri tich cuc dé
ngan nglia hau qua xau.

MINH TAM (ghi)

-
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Viém tai &ﬁa

G0 G NHA TU VAN

Hoi: Chéu nha toi thuong xuyén viém

hong, viia roi di kham béc si béo viém tai

gida. Vdy viém tai gida c6 nguy hiém
khéng? Trong don thubc bac si cho udng
Augmentlin, medrol, mucomyst, efferalgap.
Thuc chét con t6i khdng dau tai, khdng sot,
c6 can thiét phai uéng Efferalgan khéng?
(Ban doc khéng ghi dia chi)
PGS.TS Nguyén Ngoc Dinh, nguyén
Giam déoc Bénh vién Tai Mdi Hong T. Utrd
loi: Viém tai gilra cap la can bénh do su tac
dong cla thay ddi thoi tiét, di Ung, khoi
thubc 1a... Vi tré nhd, bénh thudng khdi
phat sau khi bj cam, viém xoang, viém
amidan, viém VA. Tai tre sé chay mu
thudng xuyén (dac trung ndi bat cla bénh).
Néu bi viém tai gita 1au ngay, cé thé sé
thanh viém tai xuong chiim man tinh, hinh
thanh cholesteatoma... v6i cac bién ching
nguy hiém dén tinh mang nhu ap xe nao,
viém mang ndo, viém ndo, viém tic xoang
tinh mach bén...

Bénh viém tai gida cap thuong gap &
Iira tudi 6 -11 thang tudi. Trong nhém
tré 3 tudi thi co khoang tur 50 - 85% tre bi
viém tai gilta cap. 3 nhom tré 1 tudi co
khoang 10 - 20% bi trén 3 dot viém tai gilia
cap/nam. Sau 1 tudi gan 40% tré bi
khoaqg 6 dot viém tai gilia cap/nam’ Sau
dot cap, bénh van &m tham dién tién va
néu khong dugc diéu tri dang sé anh
hucng dén stic nghe. Do do, khi tré den
tudi di hoc, tré sé kho tlep thu bai vd, két
qué hoc tap khéng dung kha nang va kho
thich nghi vai trugng 16p.

Dé co thé hleu va s6m phat hién bénh
viém tai gilta cap, dong thdi chd dong
phong bénh va ngan ngua di chung ban
nén duoc tu van cu thé va theo dai clia BS
chuyén khoa tai miii hong. Véi don thudc
co Augmentin, medrol, mucomyst, effera]-
gan, néu con ban khong dau tai, khdng sot
thi khong can ubng Efferalgan.

M.TAM (ghi)
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Nhan biét bmh gas that, gla

Héi: Lam thé nao nhéan
biét duoc binh gas that?
Binh gas gid, nhai nhan
méc va cénh béo vé hién
tuong tréo binh gas cia
mét sé co s tu nhdn?

TRAN BUC ANH

(Ha Noi)

Theo Tap doan Xang
dau Viét Nam

(Petrolimex): Cac dac
diém dé nhan biét dugc
binh gas that la tén chl sd
hiiu binh gas dugc dap noi
trén quai binh, vai xung
quanh van binh. Logo dugc
dan hoac son trén than
binh, c6 nhan hang hoa
theo quy dinh clia B& Cong
Thuong. Gas dugc nap
dung khoi lugng. Cac hang
c6 nhiéu loai niém phong
van khac nhau nhu mang
co, tem phat sang...
Petrolimex Gas s dung
niém nhya va mang co co
s0 series dac biét ma hoa,
kiéu dang da dang ky bao
hd sG hiiu cong nghiép.
Ngudi tiéu dung nén
kiém tra niém binh nguyén
ven trugc khi nhan binh
gas, sau do pha niém, luu
gidr lai niém cho toi 1an déi
binh t|ep theo, lap diéu ap
vao binh dé st dung. Binh
gas that dugc cung cap tur
cac clia hang co dia chi rd
rang, ¢ di diéu kién kinh
doanh gas theo Thong tu

26

s6 15/1999 cla Bd
Thuong mai (nay la B
Cong Thuong).

Déi vai hién tuong lam
hang gia xam pham quyén
lgi hop phap cla ngudi tiéu
dung va héng kinh doanh
chan chinh, gay mat an
toan chay né trong khu dan
cu, canh tranh khong lanh
manh lam roi loan thi
truong gas. Cac dac diém
cla binh gas gia la: Binh
giad thudng gid danh cong
ty 16n, dugc quang céo
béng t& roi chat luong kém
phat téi tan cac hd gia
dinh, giao binh gas qua

dién thoai, khdng c6 dia chi

ré rang, nhan vién thudng
ty nhan bao dudng bép

nham muc dich dan sé
dién thoai méi hoac thong
bao co s6 ci chuyen sang
so dién thoai mai, de nghi
ddi diéu ap dé trao ddi loai
binh gas...

Ngoai ra, binh dong
nap thiéu khoi lugng gas.
Binh gas khéng c6 niém,
niém da bi pha hoac dung
niém gia. Cac co sG tu
nhan thudng son mau
b|nh giong cac héng I6n
dé trao ddi binh nham
chiém doat chénh léch
tién cugc vé cla ngudi
tieu dung. Cé trudng hgp
c&t quai binh (co dap tén
héng cung cap) han quai
ma&i dé xda tén.

MINH TAM (ghi)
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Héi: Ban thd nha t6i thudng thap 4
bong qua nhot loai 10w cho 4 cay den tho.
T6i ¢o y dinh déu noi tiép cé 4 bong do vai
nhau. Xin chuyén gia tu van, néu dau noéi
tiép 4 bong nhu trén cé tén dién hay gidm
dé bén cia bong hay khéng? Nguy co bi
chédp mang dién cua toan b6 hé thong dién
trén ban tho hay cla ca nha nhu thé nao?

KIEN DO (Ha Noi)

Theo ThS Pang Tri Diing, gidng vién
B mén Thiét bi Bién, Khoa bién, Truong
Pai hoc Bach khoa Ha Noi trd Ioi: Vé
nguyén tac, cach dau noi nay khong dung
vGi myc dich cua nha san xuat. Vi the khi
dau noi truc tlep can can nhéc may diém
sau: Khi dau noi tryc tlep 4 bong qua nhot,
tong cong suat tiéu thu dién van & muc
binh thudng chi khong hé gidm hay tiét

60 CUA NHA TU VAN

k|em du;an (tc la 4 bong van tiéu thu hét
40W gibng nhu khi mac roi nhau). Trong
khi d6, ngugi ndi can chti y dén dién ap co
dd cho bong hay khéng. Vi du, trudng hop
nguon dién ap cung cap cho dén la 220V,
khi mac song song 4 bong vai nhau dong
nghia v&i viéc ngudn dién ap do phéi chia
4. Khi d6, mdi bong chi cé 55V. Vi mic
dién ap nay, bong dén khéng di sang
hoac chi sang dugc 16 ma nhu dom dom.
Ngoai ra, khi dau n0| can dam bao tot cac
mdi ndi, tranh ndi gan ¢ chd huong roi dé
phong tranh chap chay dién. Nén dung
day co kich ¢ khoang 0,5 - 0,75mm?.

ThS Bang Tri Diing khuyén céc gia dinh
néu can nén ndi song song 2 bong vai nhau
thay vi noi 4 bong dé dam bao an toan va
dl cong suét cho bong. T.HIEN (ghi)
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Loai bé tiéng kéu la trong tivi

Héi: Nha téi dung tivi
Sony doi cd. Gén day, mOI
/an bat Ién la nghe thay
t/eng xi xi, xet xet trong
may, va co mui hoi khen
khét nhung tivi van hoat
déng binh thuong. Sau mot
lic chay thi khdng con hién
tuong nay nia. H/en tuong,
nay la do dau? Néu ctr dé
nhu vay ¢ hdng tivi khéng?

NGUYEN HONG CHIEN
(Péng Anh, Ha Noi)

KS dién tad Nguyén
Huy Bao, nguyén can bo
Hoc vién Ky thuat Quéan su
trd loi: Tivi khi bat 1én co
tieng xet xet va mui hoi
khét do la do hién tugng
danh IGa cao ap. Nguyén
nhan c6 thé do bd phan
cao ap cUa tivi bi hé, tuc |a

trén day dan cao ap dén
den hinh, hoéc,trén than
cao ap c6 mot vét nit nho,
hoac do num chup vao
dén hinh bi do ri nhe.
Trong nhiing ngay dé am
trong khong khi cao, khi
mdi bat tivi Ién, do am cao
khién cho tia Itta & vét nut
nay xi ra ngoai gay nén xi
Xi, xet xet va cé mui hoi
khen khét. Khi s dung
mot luc may nong Ién, do
am giam thi hién tuong
may cling matv di. Tuy
nhién, néu ci dé vay mot
thoi gian sau num cao ap
sé bi hdng nang hon, tiéng
Xi Xi, xet nay sé kéo dai va
ngay cang to hon, tham
chi c6 thé gay hién tugng
giat man hinh. Hién tugng

nay cling co thé do dung
lau ngay do cach dién
xung quanh cao ap gidm
do bam bui. Cing can
kiém tra mach dién xung
quanh cao ap, néu hd
chan cac tu dém ciling cé
hién tugng trén.

Co6 thé tam khac phuc
hién tugng nay béng cach
thao vo may va dung may
say toc théi sach bui bam
xung quanh cao ap va day
dan cao ap, hodc bat may
lén va tim chd xuét hién tia
Iira va lay keo cao &p bom
vao chd doé. Tét nhat, ban
hay mang dén cac co s6
stra chiia ¢6 uy tin dé duoc
cac ky thuat vién xa Iy
dung "bénh".

LE NA (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Truong hop nao phai diéu chinh
CHU TRUONG DAU TU?

Héi: Co quan t6i dang thuc hién cong
trinh thudc du' an nhém C, cbng trinh trén dia
ban huyén. Céng trinh da duoc phé duyét
chd truong déu tu'va phé duyét bao cao kinh
té ky thuat, nhung theo thoi gian thuc hién,
c6 su thay doi vé quy mo va gia tr tién, sai
léch so véi chd truong ban dau. Vay cé can
diéu chinh chi truong dau tu khéng?

LE HOANG TUAN
(lehoangtuan226Ygmail.com)

Cuc Quan ly hoat déng xay dung, Bé
Xay dung tra 16i: Cong trinh thudc du an
nhém C da dugc phé duyét chi truong dau
tu va phé duyét bao cao kinh té ky thuat.
Trong thai gian thuc hién, du an co su thay
ddi vé quy md va gia tri chi phi dan t6i co
sy thay déi so Vi chil truong dau tu dugc
phé duyét.

Khi do, cht dau tu phai bao céo cap co
tham quyen phé duyét chu trucng dau tu

cla dy an dé xem Xét, quyet dinh viéc diéu
chinh chd truong dau tu va thuc hién cac
th{ tuc diéu chinh du an theo quy dinh tai
Diéu 61 Luat Xay dung ndm 2014.

Buogc biét, du an nhom C quy md nhd
dugc hiéu 13 nhiing du &n dam bao cac tiéu
chi sau déy: Thudc ndi dung dau tu clia cac
chuong trinh muc tiéu quéc gia giai doan
2016 — 2020; Tong mtic dau tu dudi 05 ty
dong, Du &n nam trén dia ban 01 xa va do
Uy ban nhan dan xa quan ly; Ky thuat
khong phtc tap, co thiét k& mau, thiét ké
dién hinh; SU _dung mot phan ngan sach
Nha nudc, phan kinh phi con lai do nhan
dan dong gop va cac ngudn khac, co su
tham gia thuc hién va giam sat clia ngudi
dan; Thudc danh muc loai du an dugc ap
dung co ché dac thu do Uy ban nhan dan
cap tinh ban hanh. i

LE HAI (ghi)
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GIA BINH - XA HOI

Nguivi vay tien khong tra, biét doi ai?

Héi: T6i cho éng A vay mot sé tién tur
nam 2007. Theo hop déng cho vay thi dén
nay da qua thoi han tré no 1 thang. T6i da
doi nh/eu I4n ‘nhung 6ng ay khéng chiu
tr. Ong ay séng cung bé me va vo con.
Vay xin luat su tu van gidp gia dinh éng ay
co pha/ chiu trach nhiém voi so tién da
vay cua téi khéng va téi c6 thé doi dugc
cua nhiing nguoi khac trong gia dinh 6ng
dy khong?

NGUYEN MANH NGHIA (Ha Nam)

LS Tran Manh Diing tra 16i: Trudc
tién, phai xac dinh xem ong A c6 phai la
ngudi dai dién clia ho gia dinh do khéng va
hop dbng di vay co phai nhan danh ho gia
dinh, nhdm phuc vu lgi ich cla ca hd gia
dinh khong.

Trong trusing hop hop dong vay ng nay
do éng A |a ngudi dai dién cla hd gia dinh
xac lap, thuc hién vi loi ich chung cla hd

sé lam phat sinh quyén, nghia vu cla ca
ho gia dinh. Khi do, hd gia dinh phai chiu
trach nhiém dan su vé viéc thuc hién
quyén, nghia vu dan su do ngudi dai dién
cla ho xac 1ap va thuc hién nhan danh hd
gia dinh. Va ho gia dinh phai chiu trach
nhiém bang toan b tai san chung cla ho;
Néu tai san chung khong du dé thuc hién
nghia vu chung cla ho thi cac thanh vién
phai chiu trach nhiém lién déi bang tai san
riéng ctia minh. Theo dé, ban ¢ thé doi
duoc tai san tir nhiing thanh vién khac
trong gia dinh 6ng A.
Néu 6ng A vay tién nhdm muc dich
riéng, khong nhan danh gia dinh, khong
phuc vu cho hoat dong sinh hoat cling
nhu kinh té clia gia dinh thi 6ng ay sé
phai tu chiu trach nhiém doéi véi khodn
vay do bang toan bo tai san ctia minh.
H.ANH (ghi)




