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Ngaây 10/8, sau möåt thúâi
gian tuyïín choån gùæt gao, 30
baån thuã lônh treã yïu möi
trûúâng xuêët sùæc nhêët àaä cuâng
têåp húåp taåi Phan Thiïët tûâ
ngaây 31/7 – 5/8/2018 àïí
tham gia chûúng trònh têåp
huêën thûúâng niïn mang tïn
“Traåi Thuã lônh Khñ hêåu Viïåt
Nam” (tïn viïët tùæt: VCLC
2018) do Trung têm Haânh
àöång vaâ Liïn kïët vò Möi
trûúâng vaâ Phaát triïín -
CHANGE (thuöåc Liïn hiïåp
caác Höåi Khoa hoåc vaâ Kyä
thuêåt Viïåt Nam) vaâ 350.org
phöëi húåp töí chûác nhùçm trang
bõ kiïën thûác vaâ nhûäng kyä
nùng thûåc tïë cho caác thuã lônh
treã àïígiaãi quyïët vêën àïì biïën
àöíi khñ hêåu (BÀKH) taåi àõa
phûúng mònh vaâ chuêín bõ
tham gia ngaây haânh àöång
toaân cêìu coá tïn goåi Rise for
Climate (taåm dõch Àûáng lïn
vò Khñ hêåu), goåi tùæt laâ RISE seä
àûúåc 350.org cuâng vúái haâng
trùm töí chûác àöëi taác phaát
àöång vaâo ngaây 8/9 sùæp túái. 

Theo àoá, VCLC 2018 laâ
traåi thuã lônh tiïëp nöëi chuöîi
chûúng trònh bùæt àêìu tûâ nùm
2017. 30 baån thuã lônh treã
tham gia “Traåi Thuã lônh Khñ
hêåu Viïåt Nam” lêìn naây laâ 30
caá tñnh khaác biïåt vúái àöå tuöíi
traãi daâi tûâ 16 - 26, sinh söëng
vaâ laâm viïåc taåi 14 tónh/thaânh
khaác nhau tûâ Haâ Nöåi cho àïën
Kiïn Giang, nhûng tûåu
chung laåi, hoå àïìu laâ nhûäng
baån treã coá töë chêët laänh àaåo
vaâ coá chung möåt muåc àñch laâ

muöën biïën nhûäng yá tûúãng,
saáng kiïën liïn quan àïën
BÀKH, möi trûúâng cuãa mònh
thaânh hiïån thûåc trong thúâi
gian sùæp túái.

Sau VCLC 2018, kïë
hoaåch àêìy caãm hûáng cuãa
chiïën dõch RISE Vietnam
(taåm dõch Àûáng lïn Viïåt
Nam) àaä àûúåc gûãi túái RISE
toaân cêìu vaâ Viïåt Nam àang
àûúåc kyâ voång laâ möåt trong
nhûäng quöëc gia coá nhûäng
hoaåt àöång söi nöíi nhêët. Kïë
hoaåch bao göìm nhûäng hoaåt
àöång do CHANGE thûåc hiïån
cuâng caác àöëi taác cuãa mònh,
göìm coá video ca nhaåc coá tïn
goåi Rise for Climate, kïu goåi
cöång àöìng haânh àöång vò khñ
hêåu, vúái sûå tham gia cuãa
khoaãng 20 nghïå sô, cuâng caác
thuã lônh khñ hêåu treã vaâ àaåi
diïån caác cöång àöìng àõa
phûúng; phim taâi liïåu vïì nùng
lûúång taái taåo úã Viïåt Nam vaâ
caác hoaåt àöång truyïìn thöng
saáng taåo trïn maång xaä höåi,
trong thúâi gian möåt thaáng
trûúác vaâ sau ngaây 8/9.

Bïn caånh àoá, laâ caác hoaåt
àöång do chñnh caác baån thuã
lônh cuãa VCLC 2018 àïì xuêët
thûåc hiïån dûúái sûå phöëi húåp
cuãa caác thuã lônh VCLC 2017,
bao göìm hoaåt àöång nhaãy
àöìng diïîn (flashmob) Rise
Vietnam vúái noán laá, taåi nhiïìu
tónh thaânh; höåi thaão vïì BÀKH
taåi caác trûúâng àaåi hoåc; cuöåc
thi tranh luêån vïì BÀKH taåi
trûúâng trung hoåc; laâm video
clip vïì BÀKH vaâ chiïëu phim
taåi caác trûúâng àaåi hoåc, CLB,
vaâ cöång àöìng; hoaåt àöång
“Ngaây khöng xe maáy” vaâ caác
hoaåt àöång saáng taåo tûå
phaátnhû gheáp chûä Rise tûâ
nhiïìu vêåt liïåu taái chïë taåinhiïìu
tónh thaânh, hoaåt àöång kñch
hoaåt “naån nhên khñ hêåu” gêy
bêët ngúâ taåi núi cöng cöång àïí
thu huát sûå chuá yá…

VCLC 2018 hên haånh
nhêån àûúåc sûå höî trúå cuãa caác
àöëi taác àöìng haânh bao göìm
Àaåi hoåc Phan Thiïët vaâ Liïn
minh Nùng lûúång bïìn vûäng
Viïåt Nam (VSEA).

TRÊÌN TUÂNG
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30 baån thuã lônh treã yïu möi trûúâng “Àûáng lïn vò Khñ hêåu”

v 30 baån thuã lônh treã yïu möi trûúâng taåi VCLC 2018



Chñnh phuã New
Zealand quyïët têm loaåi
boã hoaân toaân tuái nilon sûã
duång möåt lêìn nhùçm baão
vïå möi trûúâng vaâ sinh
vêåt biïín.

Tuái nilon sûã duång möåt
lêìn chñnh thûác bõ cêëm taåi
New Zealand vaâ seä àûúåc
loaåi boã hoaân toaân trong
voâng 12 thaáng túái, Thuã
tûúáng Jacinda Ardern vaâ
Böå trûúãng Böå Möi trûúâng
Eugenie Sage höm nay
thöng baáo trong baâi phaát
biïíu trûúác cöng chuáng taåi
võnh Lyall úã Thuã àö
Wellington.

Tuái nilon duâng möåt lêìn
laâ möåt trong nhûäng vêåt
duång phöí biïën nhêët àûúåc
tòm thêëy trong nhûäng baäi
raác ven biïín úã New
Zealand. Àaão quöëc thuöåc

chêu Àaåi Dûúng naây möîi
nùm sûã duång haâng trùm
triïåu tuái nilon vaâ rêët nhiïìu
trong söë bõ tröi xuöëng biïín
sau khi sûã duång.

"Chuáng ta seä loaåi boã tuái
nilon duâng möåt lêìn àïí baão
vïå möi trûúâng vaâ giûä gòn sûå
xanh, saåch úã New
Zealand", Ardern nhêën
maånh. "Chuáng ta cêìn thöng
minh hún trong caách quaãn
lyá chêët thaãi vaâ àêy laâ möåt
khúãi àêìu töët".

Chñnh phuã New
Zealand cho biïët àaä lùæng
nghe yá kiïën cuãa ngûúâi dên
trûúác khi ban haânh lïånh
cêëm. Trong nùm qua, ngûúâi
dên New Zealand àaä gûãi
möåt baãn kiïën nghõ göìm
65.000 chûä kyá lïn chñnh
phuã yïu cêìu cêëm hoaân
toaân tuái nilon trïn phaåm vi
caã nûúác.

"Àêy laâ bûúác tiïën lúán
trong nöî lûåc khùæc phuåc tònh
traång ö nhiïîm raác thaãi nhûåa
vaâ coá yá nghôa quan troång
trong viïåc baão vïå sinh vêåt
biïín nhû ruâa vaâ caá voi", Töí
chûác Möi trûúâng Greenpeace
hoan nghïnh lïånh cêëm tuái
nilon duâng möåt lêìn cuãa
Chñnh phuã New Zealand.

Theo möåt baáo caáo cuãa
Liïn Hiïåp Quöëc vaâo thaáng
6/2018, khoaãng 5 nghòn tyã tuái
nilon àûúåc sûã duång trïn toaân
cêìu möîi nùm, tûúng àûúng
gêìn 10 triïåu tuái möîi phuát.
Trong nhûäng nùm qua, hún
60 quöëc gia àaä ban haânh lïånh
cêëm hoùåc aáp thuïë àöëi vúái caác
mùåt haâng nhûåa sûã duång möåt
lêìn nhû tuái nilon nhùçm giaãm
tònh traång ö nhiïîm raác thaãi
nhûåa toaân cêìu.

ÀOAÂN DÛÚNG  
(Theo VNE)
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Khoa hoåc lyá thuá

New Zealand cêëm sûã duång tuái nilon duâng möåt lêìn
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Saáng 15/8, caán böå Chi
cuåc Kiïím lêm, Töí chûác àöång
vêåt chêu AÁ cuâng thêìy cö
Trûúâng Tiïíu hoåc Phuång
Thûúång (Phuác Thoå, TP Haâ
Nöåi) àaä hûúáng dêîn hoåc sinh
tröìng cêy thaão dûúåc àêìu tiïn
thay thïë mêåt gêëu.

Hoåc sinh tûå xúái àêët, nhöí coã, tröìng vaâ
tûúái cêy, biïën khu àêët tröëng 200m2 thaânh
vûúân sinh hoåc vúái 20 loaåi cêy thaão dûúåc vaâ
sùæp túái laâ 32 loaåi. Chuáng nùçm trong saách
"Caác cêy thuöëc, võ thuöëc coá taác duång thay
thïë mêåt gêëu" (Trung ûúng Höåi Àöng y Viïåt
Nam, 2012). Khi vûúân sinh hoåc hoaân thiïån,
nhaâ trûúâng seä àïí hoåc sinh cuâng chùm soác
ngoaâi giúâ hoåc. Àêy cuäng laâ caách böìi àùæp kyä
nùng söëng xanh, thên thiïån vúái thiïn nhiïn,

goáp phêìn nêng cao chêët
lûúång giaáo duåc toaân diïån.
Vúái khu vûúân múái, hoåc sinh
coân coá thïm kiïën thûác vïì
caác cêy thöng duång, thên
thuöåc nhûng coá taác duång
chûäa bïånh, an toaân vúái con
ngûúâi maâ khöng laâm haåi àïën

caác loaâi gêëu nhû maä àïì, quïë, ngaãi cûáu,
huyïët duå, àaâo... Tûâ àoá, chñnh caác em seä
tuyïn truyïìn túái gia àònh vaâ cöång àöìng
khuyïën khñch sûã duång caác loaåi cêy thuöëc
thay thïë mêåt gêëu.

Xaä Phuång Thûúång coá khoaãng 200 con
gêëu àang bõ nuöi nhöët trong caác höå dên,
chiïëm àïën 1/4 söë lûúång gêëu bõ nuöi nhöët
trong caác trang traåi trïn khùæp caã nûúác.

NGUYÏN PHÛÚNG

Hoåc sinh Haâ Nöåi tröìng cêy thay thïë mêåt gêëu

Caác nhaâ nghiïn cûáu tûâ Àaåi hoåc Nöng
nghiïåp Trung Quöëc höm qua cöng böë
video êëp thaânh cöng trûáng gaâ khöng cêìn
voã sau 21 ngaây trong möi trûúâng nhên taåo.
Cuå thïí, khoa hoåc àùçng sau phûúng phaáp
êëp trûáng khöng voã khöng quaá phûác taåp.
Theo Li Zandong, Giaáo sû sinh hoåc taåi Àaåi
hoåc Nöng nghiïåp Trung Quöëc, voã trûáng chó
hoaåt àöång nhû laá chùæn baão vïå ngùn nêëm,
mêìm bïånh vaâ böí sung canxi cho gaâ con. Vò
vêåy, trûáng gaâ khöng voã vêîn coá thïí phaát
triïín thaânh con non hoaân chónh khi àiïìu
kiïån thñch húåp àûúåc àaáp ûáng.

Àêìu tiïn, nhoám nghiïn cûáu chuêín bõ
möåt voã trûáng nhên taåo bùçng maâng boåc
nylon, àûúåc böí sung canxi lactate vaâ nûúác
cêët. Sau khi taách voã, trûáng àaä thuå tinh àûúåc
àùåt lïn trïn maâng nilon naây, trûúác khi cho
vaâo trong cöëc nhûåa coá chûáa möåt ñt dung
dõch chöëng nêëm. Cöëc nhûåa sau àoá tiïëp tuåc

àûúåc boåc möåt têëm
nylon coá caác löî
nhoã thoaáng khñ vaâ
àûúåc àûa vaâo bïn
trong löìng êëp vúái
nhiïåt àöå vaâ àöå êím öín
àõnh. Toaân böå quaá trònh
21 ngaây phöi phaát triïín thaânh
gaâ con coá thïí quan saát roä trong àoaån video
maâ nhoám nghiïn cûáu ghi laåi.

Nhoám nghiïn cûáu cuäng tin rùçng sûå
thaânh cöng cuãa thñ nghiïåm coá thïí ûáng
duång trong y hoåc, giuáp chuáng ta hiïíu roä
hún vïì aãnh hûúãng cuãa caác taác nhên gêy
bïånh lïn quaá trònh phaát triïín cuãa phöi thai
úã ngûúâi. Bïn caånh àoá, thñ nghiïåm coân cung
cêëp nhiïìu dûä liïåu múái cho pheáp caác nhaâ
khoa hoåc nghiïn cûáu caác bïånh vïì tim
maåch vaâ caãi thiïån sûác khoeã cuãa con ngûúâi.

ÀOAÂN DÛÚNG (Theo VNE)

ÊËp thaânh cöng trûáng gaâ khöng cêìn voã



Trïn thõ trûúâng hiïån
nay xuêët hiïån nhiïìu loaåi
xoong chaão khaác nhau
nhû xoong chaão chöëng
dñnh, xoong chaão bùçng
nhöm, bùçng àöìng, xoong
chaão bùçng göëm traáng
men. Bïn caånh sûå bùæt mùæt
vaâ nhûäng tiïån ñch maâ noá
mang laåi, loaåi xoong chaão
naây laåi gêy nïn möëi nguy
haåi cho ngûúâi sûã duång.

Xoong chaão chöëng dñnh
Hiïån nay xuêët hiïån

nhiïìu loaåi chaão chöëng dñnh
vúái nhiïìu mêîu maä vaâ chêët
lûúång khaác nhau. Tuy
nhiïn, baãn chêët hoáa hoåc
cuãa chêët chöëng dñnh laâ caác
loaåi polyme chõu nhiïåt.
Trong àoá, phöí biïën vaâ hay
àûúåc nhùæc àïën nhêët laâ húåp
chêët teflon. Àêy laâ vêåt liïåu
thöng duång, khaá reã tiïìn
nhûng khöng bïìn. Noá bõ
moân ài theo thúâi gian vaâ rêët
dïî trêìy xûúác khi bõ coå maånh
vúái duång cuå bùçng kim loaåi.
Khi àoá, caác húåp chêët chöëng
dñnh naây seä dïî daâng tröån
lêîn vaâo thûác ùn vaâ gêy taác
àöång trûåc tiïëp lïn sûác khoeã
con ngûúâi.

Thïm vaâo àoá, theo
nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ
khoa hoåc, nhûäng loaåi chêët
chöëng dñnh nhû teflon
thûúâng coá nguöìn göëc tûâ
polyme coá tïn

Polytetraf luoroethylene
PTFE. ÚÃ nhiïåt àöå bònh
thûúâng thò khöng coá haåi
nhûng khi àöët noáng lïn tûâ
300 - 5000C thò húåp chêët
chöëng dñnh naây seä taåo ra
lúáp khoái coá chûáa caác phûác
chêët Perfluoisobutylene,
Perfluorooctanoic Acid
PFOA vaâ Carbonylcloride.
Àêy àïìu laâ nhûäng chêët àöåc
gêy tûác ngûåc, khoá thúã hay
thêåm chñ laâ ung thû.

Bïn caånh àoá, àïí tiïët
kiïåm chi phñ, nhiïìu haäng saãn
xuêët coân sûã duång chêët
chöëng dñnh bùçng silicon coá
maâu àen boáng vaâ rêët moãng.
Loaåi chêët naây coá àöå bïìn rêët
thêëp nïn chó sau möåt thúâi
gian rêët ngùæn hay chó cêìn vaâi
lêìn coå saát, chuáng seä tûâ tûâ
bong ra vaâ dñnh vaâo thûác ùn. 

Àùåc biïåt, nhiïìu nhaâ saãn
xuêët coân laâm loaåi chaão, nöìi

chöëng dñnh giaã. Thay vò sûã
duång húåp chêët, hoå thûúâng
laâm chaão bùçng caác loaåi sún
keám chêët lûúång nïn chó cêìn
tiïëp xuác vúái nhiïåt àöå cao,
sún noáng chaãy seä ài thùèng
vaâo thûåc phêím vaâ taåo ra húåp
chêët cûåc àöåc àöëi vúái cú thïí.

Xoong chaão bùçng nhöm 
Nhûäng saãn phêím gia

duång àûúåc saãn xuêët bùçng
nhöm xuêët hiïån nhiïìu loaåi.
Bïn caånh nhûäng saãn phêím
cuãa caác haäng coá tiïëng kïí
caã haâng saãn xuêët trong
nûúác vaâ nhêåp ngoaåi, coân coá
nhiïìu saãn phêím giaá reã cuãa
caác cú súã saãn xuêët thuã
cöng vaâ sûå len loãi cuãa haâng
Trung Quöëc. Tuy nhòn bùçng
mùæt thûúâng, nöìi nhöm coá
hònh thûác khaá àeåp, bïn
ngoaâi rêët saáng vaâ saåch. Thïë
nhûng, ñt ai biïët rùçng trong

KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC
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vö söë chiïëc nöìi nhöm naây
coá nguöìn göëc tûâ nhöm taái
chïë, àûúåc saãn xuêët chuã yïëu
bùçng thuã cöng nguöìn
nguyïn liïåu tûâ phïë thaãi.
Duâng nöìi nhöm keám chêët
lûúång nhû vêåy seä gêy ra
nhiïìu aãnh hûúãng khöng töët
cho sûác khoeã ngûúâi duâng.

Theo tiïu chuêín quy
àõnh cuãa Böå Y tïë, haâm
lûúång chò coá trong saãn
phêím nhöm taái chïë laâ
7mg/kg, nïëu haâm lûúång chò
vûúåt quaá seä laâ nguyïn
nhên laâm loaäng maáu, da
xanh, huãy hoaåi höìng cêìu. ÚÃ
mûác àöå nhiïìu hún chuáng
seä tñch tuå trong gan, thêån
gêy ung thû, giaãm chûác
nùng gan vaâ nùång nûäa thò
gêy ngöå àöåc cêëp tñnh...

Àùåc biïåt, khi duâng nöìi
nhöm àïí nêëu úã nhiïåt àöå cao
vúái thûác ùn coá nûúác mùæm,
muöëi, canh chua... phaãn ûáng
hoáa xaãy ra nhanh hún, taåp
chêët àöåc seä thöi nhiïîm
nhanh vaâ lêîn vaâo thûác ùn.

Xoong chaão bùçng àöìng
Vúái lyá do àöì àöìng àeåp

mùæt vaâ dêîn nhiïåt töët, giuáp
thûåc phêím noáng nhanh vaâ
àïìu, caác saãn phêím gia duång
bùçng àöìng àaä àûúåc nhiïìu baâ
nöåi trúå tin tûúãng. Tuy nhiïn,
bïn caånh nhûäng mùåt tñch
cûåc, viïåc sûã duång nöìi àöìng
cuäng coá thïí gêy nguy hiïím
cho sûác khoeã con ngûúâi.
Giöëng nhû möåt söë kim loaåi
nùång khaác, àöìng cêìn thiïët
cho sûác khoeã con ngûúâi vúái

söë lûúång nhoã. Tuy nhiïn, dû
thûâa àöìng trong cú thïí thò seä
gêy haåi. Thiïëu huåt vitamin C,
möåt söë loaåi ung thû coá liïn
quan àïën mûác estrogen cao,
vêën àïì liïn kïët mö… laâ
nhûäng nguy cú coá thïí gùåp
khi cú thïí dû thûâa kim loaåi
àöìng. Thïm nûäa, dû thûâa
nickel coá thïí gêy ra bïånh vïì
tuyïën giaáp, bïånh tim maåch
hay thêåm chñ laâ ung thû.

Khi duång cuå nêëu bùçng
àöìng khöng àûúåc traáng möåt
lúáp phuã bïn ngoaâi, noá coá
thïí giaãi phoáng àöìng vaâo
nhûäng moán ùn coá axit. Coân
nïëu àöì àöìng coá lúáp phuã
bïn ngoaâi thò thûúâng laâ
niken, laåi laâ möåt nguyïn töë
àöåc haåi khaác.

Xoong chaão bùçng 
göëm traáng men

Àöì göëm traáng men
tröng àeåp mùæt. Göëm vïì cú
baãn laâ an toaân nhûng lúáp
men phuã bïn ngoaâi coá thïí
chûáa nhûäng chêët àöåc haåi.
Lúáp men phuã göëm khöng
bïìn vaâ thûúâng xûúác sau vaâi
thaáng sûã duång. Khi noá bõ
xûúác, chò vaâ cadmium trong
lúáp men phuã seä ài vaâo thûåc
phêím vaâ sau àoá vaâo trong
cú thïí baån. Trong àoá nhiïîm
àöåc chò laâ möåt trong nhûäng
loaåi ngöå àöåc kim loaåi nguy
hiïím nhêët, chò nhiïîm vaâo
thûác ùn khi àûúåc àun noáng.
Chó möåt lûúång chó rêët nhoã
coá thïí gêy töín thûúng naäo
bïn caånh nhûäng nguy cú
cho sûác khoeã khaác.

Sûã duång xoong, chaão naâo
an toaân?

Inox: Cuäng laâ theáp
khöng gó nhûng húåp kim naây
khöng phöi kim loaåi ra ngoaâi
vaâ phên böí nhiïåt àöìng àïìu
trïn bïì mùåt khi nêëu. Riïng
vúái chaão inox khi chiïn cêìn
möåt lûúång lúán dêìu àïí taåo bïì
mùåt chöëng dñnh.

Göëm sûá cao cêëp: Xoong
chaão loaåi naây taåo nïn bïì
mùåt khöng dñnh vúái 100%
quùång khoaáng vö cú vaâ oxit.
Göëm sûá chêët lûúång cao
khöng chûáa kim loaåi, khöng
chò vaâ cadmium. Möåt söë
cöng ty coá thïí àûa ra chûáng
nhêån kiïím tra vïì viïåc khöng
phöi ra kim loaåi nùång cho
saãn phêím cuãa mònh.

Gang: Laâ chêët liïåu an
toaân khi duâng àïí nêëu
nûúáng vaâ àaä àûúåc sûã duång
tûâ haâng ngaân nùm nay. Chó
duy nhêët duång cuå nêëu bùçng
gang mang àïën lúåi ñch vïì
dinh dûúäng cho chuáng ta.
Xoong chaão loaåi naây seä giaãi
phoáng ra möåt lûúång nhoã sùæt
vaâo thûåc phêím möîi lêìn baån
nêëu. Sûã duång xoong chaão
gang khi nêëu giuáp gia tùng
lûúång sùæt trong cú thïí àùåc
biïåt khi baån nêëu vúái thûåc
phêím axit nhû caâ chua.

Thuãy tinh: Duâng xoong
chaão bùçng thuãy tinh seä
khöng bao giúâ giaãi phoáng
bêët cûá thûá gò àöåc haåi khi
àun noáng, bïìn, thên thiïån
vúái möi trûúâng vaâ khöng lûu
muâi võ thûác ùn nêëu trûúác àoá.

HAÅNH VUÄ (Theo VietQ)
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Vïët nûúác tiïíu cuãa treã thûúâng rêët khoá
giùåt saåch vúái phûúng phaáp giùåt thöng
thûúâng. Tuy nhiïn, vúái nhûäng meåo vùåt sau
àêy, vïët nûúác tiïíu trïn chùn nïåm seä khöng
coân laâ möëi lo cuãa baån nûäa.

Baån cêìn chuêín bõ: Böåt haân the. Maáy huát
buåi. Gùng tay. Caách thûåc hiïån nhû sau:

Bûúác 1: Laâm êím, khöng àûúåc laâm ûúát
vïët bêín àïí búát muâi vaâ dïî àaánh saåch vïët
bêín hún.

Bûúác 2: Rùæc nhiïìu haân the lïn vïët bêín
àïí khûã muâi nûúác tiïíu. Baån khöng nïn àïí
boån treã úã caånh khi laâm bûúác naây vò haân the
coá thïí taác àöång xêëu àïí sûác khoeã treã nhoã.
Traánh àïí haân the bùæn vaâo miïång hoùåc dñnh
lêu trïn da vò seä rêët khoá chõu.

Bûúác 3: Xoa haân the àïí chuáng thêëm

xuöëng dûúái àïåm. Haäy nhúá àeo gùng tay khi
laâm bûúác naây.

Bûúác 4: Àûa àïåm ra núi thoaáng àaäng,
nhiïìu aánh nùæng mùåt trúâi. Nïëu khöng thò
baån coá thïí múã cûãa söí vaâ bêåt quaåt lïn cho
àïåm khö nhanh.

Bûúác 5: Duâng maáy huát buåi huát böåt haân
the ra. Coá thïí sau khi àïåm khö seä khöng
coân chuát haân the naâo töìn àoång laåi, song baån
vêîn nïn thûåc hiïån bûúác naây cho chùæc chùæn.

Bûúác 6: Traãi àïåm laåi lïn giûúâng vaâ nghô
àïën biïån phaáp phoâng traánh trûúâng húåp con
baån teâ dêìm lêìn nûäa.

Vúái caác meåo vùåt hay naây, vïët nûúác tiïíu
trïn chùn àïåm seä khöng coân laâ nöîi lo lúán
vúái caác meå nûäa.

THAÂNH LUÊN (Töíng húåp)

Àaánh bay vïët nûúác tiïíu lêu ngaây trïn chùn àïåm

Khi thu sang, laá cêy phaãn ûáng trûúác sûå giaãm
nhiïåt àöå vaâ aánh mùåt trúâi yïëu vaâ ñt hún cuãa muâa thu
bùçng caách ngûâng saãn xuêët diïåp luåc - chêët taåo àiïìu
kiïån cho cêy bùæt aánh saáng vaâ taåo ra nùng lûúång. Khi
chêët diïåp luåc taåo maâu xanh búát dêìn ài, thò caác chêët
nhuöåm maâu àoã vaâ vaâng - chñnh laâ cêët caroten
thûúâng coá trong caâ röët hoùåc bñ àoã - chiïëm lônh maâu
sùæc bïì mùåt laá. Thûåc ra chêët taåo maâu vaâng vaâ àoã naây
vêîn luön hiïån diïån trong laá cêy suöët caã muâa heâ,
nhûng phaãi àïën khi maâu xanh nhaåt ài chuáng ta múái nhòn thêëy. Tuy nhiïn, sùæc àoã rûåc rúä
cuãa möåt söë loaâi cêy vêîn laâ àiïìu bñ êín àöëi vúái caác nhaâ khoa hoåc. Khi thu sang, nhûäng cêy
phong vaâ têìn bò trúã nïn àoã rûåc laâ nhúâ chêët sùæc töë (anthocyanins), chó xuêët hiïån vaâo muâa
thu. Chêët naây cuäng mang àïën maâu àoã cho nhûäng quaã dêu chñn, taáo àoã vaâ mêån. 

ÚÃ cêy cöëi, nhûäng chêët taåo maâu àoã naây coá taác duång nhû möåt têëm laá chùæn aánh saáng
mùåt trúâi, ngùn caác tia coá haåi vaâ baão àaãm cho laá cêy khoãi bõ aánh saáng vúái cûúâng àöå quaá
maånh. Noá cuäng àoáng vai troâ laâ chêët chöëng àöng, baão vïå caác tïë baâo cêy khoãi bõ àöng
cûáng, vaâ coân laâ chêët chöëng oxy hoáa. Cêy cöëi taåo ra nhûäng chêët naây àïí phaãn ûáng vúái àiïìu
kiïån khùæc nghiïåt nhû laånh àïën mûác àoáng bùng, tia UV, khö haån vaâ nêëm möëc. Ngoaâi ra,
laá cêy maâu àoã cuäng laâ dêëu hiïåu cuãa bïånh têåt vaâ mïåt moãi. Nïëu chuáng ta thêëy laá cuãa möåt
hay nhiïìu cêy chuyïín maâu àoã tûâ rêët súám - vaâo khoaãng thaáng 8 - rêët coá thïí noá àang phaãi
chiïën àêëu vúái nêëm hoùåc bõ möåt ai àoá laái xe àêm vaâo. KHUÏ ÀÛÁC

Coá àuáng thïë khöng? Taåi sao muâa thu laá vaâng?

Chia seã kinh nghiïåm
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Saãn phêím hûäu ñch

Viïån Maáy vaâ Duång cuå
cöng nghiïåp vûâa nghiïn
cûáu thaânh cöng maáy phên
loaåi gaåo theo maâu sùæc
nhùçm loaåi boã haåt xêëu, taåo
ra gaåo chêët lûúång cao phuåc
vuå tiïu duâng vaâ xuêët khêíu.

Maáy coá thïí nhêån daång
vaâ phaát hiïån haåt xêëu, laå
bùçng thiïët bõ quang vúái nguöìn saáng àún,
àa sùæc. Gaåo sau khi phên loaåi àaåt chó tiïu
xuêët khêíu. Quy trònh phên loaåi àûúåc tiïën
haânh nhû sau: Vêåt liïåu (gaåo) àûúåc cêëp
bùçng böå cêëp liïåu rung xuöëng maáng dêîn, öín
àõnh quyä àaåo trïn maáng röìi chuyïín àöång
qua vuâng nhêån daång cuãa camera. Maâu sùæc
cuãa haåt gaåo àûúåc nhêån biïët tûác thúâi qua
maáy tñnh cöng nghiïåp. Maáy tñnh ra quyïët
àõnh vïì khaã nùng chêëp nhêån haåt àaä nhêån

daång, phaát tñn hiïåu cho
suáng phun khñ neán bùæn haåt
àoá ra khoãi quyä àaåo dõch
chuyïín nïëu khöng àaåt yïu
cêìu vïì chêët lûúång (trong
trûúâng húåp naây thöng qua
maâu sùæc) vaâ ngûúåc laåi thò
khöng phaát tñn hiïåu. Qua
khoãi vuâng nhêån daång, gaåo

chñnh phêím vaâ phïë phêím seä àûúåc phên
taách vaâ chûáa trong hai khoang chûáa taách
biïåt. Tûâ àêy coá thïí vaâo kho hoùåc qua maáy
àoáng bao. Viïåc xûã lyá vaâ ra quyïët àõnh chó
àûúåc pheáp diïîn ra dûúái 0,13 mili giêy. Gaåo
àêìu vaâo (àaä qua caác cöng àoaån khaác cuãa
dêy chuyïìn xûã lyá nhû xay xaát, saâng saãy,
àaánh boáng...) àûúåc nhêån daång vaâ xûã lyá loaåi
boã caác haåt ngoaåi lai (haåt àoã, vaâng, baåc
buång, taåp chêët). NAM AN

Phên loaåi gaåo theo maâu sùæc

Maáy giùåt laâ thiïët bõ gia
duång khöng thïí thiïëu trong
caác gia àònh hiïån àaåi giuáp
viïåc giùåt giuä trúã nïn nhanh
choáng vaâ àún giaãn. Tuy
nhiïn, vúái nhûäng gia àònh
söëng trong nhûäng khöng
gian nhoã heåp nhû khu têåp
thïí, phoâng troå thò viïåc súã
hûäu möåt chiïëc maáy giùåt
thöng thûúâng laåi laâ möåt khoá
khùn. Trong trûúâng húåp
naây, maáy giùåt mini trúã thaânh
cûáu caánh. Cuå thïí, maáy giùåt
mini coá kñch thûúác nhoã goån,
maâu sùæc trang nhaä, kiïíu
daáng hiïån àaåi. Àùåc biïåt,
maáy chó nùång 5kg nhûng coá

thïí giùåt túái 1kg quêìn aáo vúái
chïë àöå giùåt tûå àöång rêët
nhanh choáng vaâ tiïån duång
chùèng khaác gò caác loaåi maáy
giùåt hiïån nay. Maáy giùåt mini
àûúåc lêåp trònh chïë àöå tiïët
kiïåm àiïån, nûúác vaâ caác chïë
àöå caâi sùén laâ giùåt vaâ giuä
quêìn aáo rêët àún giaãn giuáp
baån dïî daâng thao taác khi
giùåt. Thïë nhûng, maáy laåi
khöng coá chïë àöå vùæt nhû
maáy giùåt thöng thûúâng. Vò
maáy nhoã goån, dïî di chuyïín
nïn baån coá thïí àùåt maáy úã
àêu miïîn laâ tiïån lúåi cho viïåc
cêëp vaâ thoaát nûúác. Tuy
nhiïn, nïëu gia àònh baån coá

tûâ 2 ngûúâi trúã lïn vúái khöng
gian söëng àuã röång àïí àùåt
maáy giùåt thûúâng thò khöng
nïn choån mua maáy giùåt
mini vò chiïëc maáy giùåt naây
seä khöng àaáp ûáng àuã nhu
cêìu sûã duång trûâ khi baån sûã
duång caã 2 loaåi maáy giùåt. 

VÊN ÀAÂI 

Maáy giùåt mini cho ngûúâi úã troå
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Ngöå àöåc thûåc phêím hay coân
àûúåc goåi tïn thöng duång laâ ngöå
àöåc thûác ùn hay truáng thûåc laâ caác
biïíu hiïån bïånh lyá xuêët hiïån sau
khi ùn, uöëng vaâ cuäng laâ hiïån tûúång
ngûúâi bõ truáng àöåc, ngöå àöåc do ùn,
uöëng phaãi nhûäng loaåi thûåc phêím
nhiïîm khuêín, nhiïîm àöåc hoùåc coá
chûáa chêët gêy ngöå àöåc hoùåc thûác
ùn bõ biïën chêët, öi thiu, coá chêët
baão quaãn, phuå gia... noá cuäng coá thïí coi laâ
bïånh truyïìn qua thûåc phêím, laâ kïët quaã cuãa
viïåc ùn thûåc phêím bõ ö nhiïîm. Ngûúâi bõ ngöå
àöåc thûåc phêím thûúâng biïíu hiïån qua nhûäng
triïåu chûáng lêm saâng nhû nön mûãa, tiïu
chaãy, choáng mùåt, söët, àau buång... 

Theo caác chuyïn gia cuãa Trung têm
Kiïím soaát vaâ Phoâng ngûâa Dõch bïånh Hoa
Kyâ (CDC), ngöå àöåc thûåc phêím khöng chó

gêy ra nhûäng vêën àïì tûác thúâi, maâ
coân coá thïí àïí laåi nhûäng hêåu quaã
lêu daâi, thêåm chñ àïën haâng chuåc
nùm sau. Nghiïn cûáu daâi haån do
Àaåi hoåc Utah tiïën haânh trïn caác
bïånh nhi nhiïîm khuêín E.coli tûâ
thûåc phêím cho thêëy, khoaãng
10% trong söë naây gùåp möåt daång
biïën chûáng nguy hiïím laâ höåi
chûáng tan maáu tùng urï huyïët

(HUS), dêîn àïën suy thêån cêëp hoùåc töín
thûúng úã möåt söë cú quan nöåi taång khaác.
Tuy àa söë àïìu àûúåc àiïìu trõ khoãi, nhûng
sau tûâ 10 - 20 nùm, khoaãng 30 - 50% caác
bïånh nhên höìi nhoã àaä tûâng mùæc HUS xuêët
hiïån caác vêën àïì vïì sûác khoeã do thêån, nhû
cao huyïët aáp, hoùåc thêåm chñ suy thêån giai
àoaån cuöëi cêìn phaãi loåc maáu. 

HÛÚNG TIÏN (Theo AP)

Ngöå àöåc thûåc phêím coá thïí gêy hêåu quaã lêu daâiTri thûác múái

TS Àùång Thõ Phûúng
Lan, Viïån Möi trûúâng nöng
nghiïåp, chuã nhiïåm àïì taâi àöåc
lêåp cêëp nhaâ nûúác liïn quan
àïën giaãi phaáp ngùn chùån
bòm böi hoa vaâng cho biïët,
nhiïìu biïån phaáp khaác àûúåc
thûã nghiïåm nhû àûa thuöëc
trûâ coã vaâo cêy con bòm böi
hoa vaâng múái moåc; vaâo laá,
hoa hay queát vaâo göëc cùæt àïí
tiïu diïåt mêìm taái sinh. Caách
naây àïìu coá hiïåu quaã nhûng
nïëu phun thuöëc khöng choån
loåc thò seä tiïu diïåt toaân böå
cêy rûâng, aãnh hûúãng àïën
möi trûúâng. Giaãi phaáp tiïm
thuöëc trûâ coã vaâo thên cêy

trûúãng thaânh laâ khaã thi hún
caã, nhûng dïî bõ tùæc khi tiïm
nïn nhoám àaä àuåc löî trïn
thên vaâ àöí thuöëc vaâo. Caách
laâm naây giuáp baão vïå möi
trûúâng do thuöëc khöng bõ rúi
ra. Hai loaåi thuöëc coã àïìu
nùçm trong danh muåc thuöëc
baão vïå thûåc vêåt àûúåc sûã
duång phöí biïën cuãa Viïåt
Nam. Thuöëc seä thêm nhêåp

vaâo cêy trong khoaãng 30 -
40 phuát. Sau 20 ngaây, cêy
vaâng laá vaâ chïët dêìn. Tûâ ba
àïën saáu thaáng, cêy chïët
hoaân toaân tuây thuöåc vaâo
àûúâng kñnh thên cêy.

Giúái chuyïn mön cho
rùçng, giaãi phaáp trïn coá thïí
xûã lyá triïåt àïí loaâi bòm böi hoa
vaâng vaâ nïn aáp duång taåi
nhiïìu àõa phûúng khaác.

Bòm böi hoa vaâng
(Merremia boisiana) coân goåi
laâ saát thuã dêy leo, cêy lang
rûâng xêm nhêåp vaâo Viïåt
Nam vaâi chuåc nùm trûúác,
hiïån gêy haåi taåi nhiïìu caánh
rûâng. HÛÚNG LAN

Nhaâ khoa hoåc hiïën kïë diïåt bòm böi hoa vaâng



KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

11

Tuã laånh laâm àaá lêu laâ möåt trong nhûäng
àiïìu khiïën baån bûåc böåi vò thúâi gian
chúâ àúåi àïí sûã duång àaá vaâ baão quaãn

thûåc phêím tùng lïn. Thöng thûúâng nhûäng
gia àònh khöng coá ngûúâi am hiïíu vïì àiïån
maáy seä phaãi goåi thúå túái sûãa vaâ mêët möåt
khoaãn tiïìn kha khaá. Tuy nhiïn, coá rêët
nhiïìu lyá do khiïën tuã laånh lêu àöng àaá maâ
baån hoaân toaân coá thïí xûã lyá ngay taåi
nhaâ maâ khöng cêìn phaãi múâi thúå
túái nhaâ. Dûúái àêy laâ 4 lyá do
khiïën tuã laånh lêu àöng àaá vaâ
caách khùæc phuåc chuáng.

Cho quaá nhiïìu nûúác
vaâo ngùn àaá tuã laånh: Viïåc
cuâng möåt luác àùåt quaá nhiïìu
khay nûúác àaá vaâo ngùn àöng cuãa
tuã laånh laâm cho khöng khñ khöng àûúåc
lûu thöng àöìng àïìu nïn thúâi gian laâm àaá
seä bõ keáo daâi, thêåm chñ àaä khöng thïí àöng
àûúåc. Bïn caånh àoá, kñch thûúác vaâ chêët liïåu
cuãa khay laâm àaá cuäng aãnh hûúãng túái thúâi
gian laâm àöng àaá cuãa tuã laånh. Thöng
thûúâng, khay àaá bùçng kim loaåi seä laâm àaá
nhanh hún so vúái khay nhûåa. Nïëu tuã laånh
nhaâ baån àang rúi vaâo trûúâng húåp naây thò
caách töët nhêët laâ haäy boã búát caác khay laâm
àaá trong tuã laånh ra, àöìng thúâi sùæp xïëp caác
khay laâm àaá sao cho coá chöî thöng khñ àïí
húi laånh trong tuã coá thïí laâm laånh àïìu cho
têët caã caác khay.

Tuã laånh bõ hïët gas: Cuäng giöëng nhû
àiïìu hoâa nhiïåt àöå, khi tuã laånh hïët gas thò
khaã nùng laâm laånh seä giaãm, thêåm chñ laâ
khöng coân khaã nùng laâm laånh. Vò vêåy, nïëu
tuã laånh nhaâ baån rúi vaâo trûúâng húåp naây thò
haäy liïn hïå ngay vúái thúå sûãa àiïìu hoâa àïí
naåp thïm gas vaâo tuã laånh nheá.

Ngùn àaá tuã laånh coá quaá nhiïìu tuyïët:
Möåt söë loaåi tuã laånh cuä khöng coá cöng nghïå

chöëng àöng tuyïët thò sau möåt thúâi
gian sûã duång tuã seä xuêët hiïån möåt
lúáp tuyïët daây trïn ngùn àaá khiïën
thúâi gian àöng àaá keáo daâi. Khi
gùåp hiïån tûúång naây, baån haäy lêëy

toaân böå thûác ùn cuäng nhû caác
khay àaá trong tuã ra, ngùæt toaân böå

àiïån trong tuã àïí tuyïët trïn ngùn àaá tan ra,
sau àoá baån sûã duång möåt chiïëc khùn khö,
mïìm lau saåch tuã, cuöëi cuâng cêëp àiïån trúã laåi
cho tuã vaâ boã thûåc phêím vaâo tuã. Viïåc xaã
tuyïët cho tuã laånh seä laâm thúâi gian laâm laånh
àûúåc ruát ngùæn àöìng thúâi giaãm lûúång àiïån
nùng maâ tuã tiïu thuå.

Gioùng cao su úã cûãa tuã laånh bõ hoãng:
ÚÃ cûãa cuãa tuã laånh luön coá möåt lúáp gioùng
cao su giuáp cho khñ laånh trong tuã khöng
thoaát ra ngoaâi, khi gioùng tuã bõ hoãng, thúâi
gian laâm laånh seä tùng lïn àöìng thúâi àiïån
nùng tiïu thuå cuäng seä tùng lïn vò phaãi buâ
àùæp laåi lûúång khñ laånh àaä bõ thoaát ra ngoaâi.
Baån coá thïí kiïím tra xem gioùng cuãa tuã
laånh coá bõ húã hay khöng bùçng caánh àûa tay
laåi gêìn caác khe cûãa cuãa tuã, nïëu thêëy húi
laånh thoaát ra thò chûáng toã gioùng cao su
cuãa tuã laånh nhaâ baån àaä hoãng. Luác naây haäy
goåi ngay thúå sûãa àïën àïí phuåc höìi hoùåc
thay múái cho gioùng tuã laånh nhaâ baån.

MINH NGUYÏÎN
(töíng húåp)

Lyá do vaâ khùæc phuåc tuã laånh lêu àöng àaá 



Vöën laâ kyä sû àiïån tûã nhûng anh
Ngön Quang Huâng úã thön Thi xaá, xaä
Caách Bi, huyïån Quïë Voä, Bùæc Ninh laåi coá
quyïët àõnh reä ngang nïn duyïn vúái àaân
chim cêu Phaáp. Hiïån vúái viïåc nuöi 1.500
cùåp chim cêu böë meå, anh coá thu nhêåp
khuãng 70 triïåu àöìng/thaáng nhúâ nhûäng
tuyïåt chiïu nuöi chim coá 1 khöng 2 naây.

Anh Huâng chia seã, trûúác khi àïën
vúái nghïì nuöi cêu, anh tûâng
chùn nuöi lúån, gaâ nhûng àïìu
khöng hiïåu quaã. Trong möåt lêìn
tònh cúâ xem àûúåc mö hònh nuöi

chim böì cêu cho hiïåu quaã kinh tïë cao trïn
truyïìn hònh, sau khi tòm hiïíu kyä, anh thêëy
nuöi chim böì cêu khöng phaãi chùm soác
quaá nhiïìu, ñt dõch bïånh hún caác loaåi vêåt
nuöi khaác, àêìu ra thõ trûúâng öín àõnh. Anh
àaä quyïët àõnh àêìu tû nuöi 300 àöi chim àeã
böë meå. Dêìn dêìn anh múã röång quy mö
chuöìng nuöi, tùng söë lûúång chim böë meå lïn
túái 700 cùåp nùm 2015 röìi àïën 1.500 cùåp
chim böë meå nhû hiïån nay.

“Chim böì cêu laâ loaâi coá thên nhiïåt öín
àõnh, sûác àïì khaáng töët, ñt mùæc bïånh, coá thïí
sûã duång caác loaåi nguä cöëc nhû thoác, gaåo,
ngö, caác loaåi àêåu vaâ àùåc biïåt laâ coá thïí cho
ùn xen caám viïn àïí tùng nùng suêët. Àïí
chim sinh trûúãng, phaát triïín töët, trong quaá
trònh nuöi cêìn lûu yá tiïm phoâng àêìy àuã ba
bïånh tuå huyïët truâng, newcatson vaâ bïånh
àêåu gaâ”, anh Huâng cho biïët.

Chim böì cêu Phaáp khi àûúåc chùm soác
àuáng kyä thuêåt seä phaát triïín rêët nhanh, khaã
nùng sinh saãn cuãa böì cêu Phaáp cuäng rêët
töët, möîi cùåp böì cêu giöëng coá thïí àeã tûâ 8 -
12 lûáa/nùm vaâ liïn tuåc trong khoaãng 4 nùm.

Giúâ àêy, möîi thaáng gia àònh anh Huâng xuêët
baán khoaãng 400 – 700 cùåp chim thõt vúái giaá
baán dao àöång 120.000 – 140.000à/cùåp.
Ngoaâi ra, anh coân baán giöëng cho caác cú súã,
àún võ coá nhu cêìu vúái giaá 180.000 –
250.000à/cùåp. Doanh thu hùçng thaáng thu
vïì vaâo khoaãng 70 triïåu àöìng, cao hún rêët
nhiïìu so vúái ài laâm cöng ùn lûúng maâ àûúåc
thoaãi maái thúâi gian, tinh thêìn.

Theo anh Huâng, so vúái chùn nuöi lúån
gaâ nhû hiïån nay thò nuöi chim cêu khöng
cêìn vöën àêìu tû quaá lúán maâ laåi coá thu nhêåp
khaá. Àiïím quan troång laâ, hiïån nay nguöìn
cung chim böì cêu thûúng phêím múái chó
àaáp ûáng àûúåc khoaãng 40% thõ trûúâng, nïn
viïåc tiïu thuå khaá dïî daâng..

Vúái àêìu ra öín àõnh, viïåc tiïu thuå dïî
daâng, anh Huâng àang coá kïë hoaåch múã
röång quy mö chuöìng nuöi lïn 2.500 –
3.000 cùåp àïí àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu cuãa
thõ trûúâng. Ngoaâi ra, anh coân liïn kïët vúái
caác höå nuöi chim cêu trïn àõa baân nhùçm
giuáp àúä, höî trúå lêîn nhau vïì con giöëng, kyä
thuêåt, kinh nghiïåm trong quaá trònh nuöi
cuäng nhû trong khêu tiïu thuå saãn phêím.

YÏËN LY
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Chaâng kyä sû àiïån tûã thu nhêåp cao 

nhúâ nuöi chim böì cêu



Caác nhaâ khoa
hoåc Viïån Hoáa
sinh biïín àaä
phöëi húåp vúái
caác nhaâ khoa

hoåc thuöåc Vûúân Thûåc vêåt
Trung têm – Viïån HLKH
Belarus nghiïn cûáu thaânh
cöng thaânh phêìn hoáa hoåc
vaâ hoaåt tñnh sinh hoåc cuãa
cêy rau dïìn cúm A. lividus
(A. viridis) thu haái taåi Viïåt
Nam vúái muåc tiïu phên lêåp
àûúåc caác húåp chêët tûå nhiïn
coá trong cêy (phêìn trïn mùåt
àêët) rau dïìn cúm, xaác àõnh
cêëu truác vaâ thûã hoaåt tñnh
sinh hoåc cuãa chuáng.

Cêy rau dïìn cúm coá tïn
khoa hoåc laâA. lividus L. (A.
viridis L.), ngoaâi ra coân coá tïn
khaác nhû dïìn trùæng, dïìn àêët,
dïìn xanh laâ cêy thuöåc hoå rau
dïìn Amaranthaceae. Cêy
rau dïìn cúmA. lividus (A.
viridis) àûúåc sûã duång phöí
biïën laâm rau ùn (vò coá chûáa
nhiïìu caác vitamin, muöëi
khoaáng, protein) vaâ coân àûúåc
sûã duång àïí laâm thuöëc trong y
hoåc cöí truyïìn. Theo y hoåc cöí
truyïìn Viïåt Nam vaâ Trung
Quöëc, cêy rau dïìn cúm A.
lividus (A. viridis) àûúåc sûã
duång trong caác baâi thuöëc coá
taác duång thanh nhiïåt, lúåi tiïíu,
saát truâng, trõ àöåc, àiïìu trõ ong
àöët, muån nhoåt. ÚÃ caác nûúác
phûúng àöng nhû ÊËn Àöå,
Philippines, rau dïìn cúm A.

lividus (A. viridis) àûúåc duâng
àiïìu trõ tiïíu àûúâng, caác vïët
cön truâng cùæn (rùæn, boâ caåp),
àiïìu trõ taáo boán, viïm nhiïîm,
caác bïånh muån nhoåt úã da,
thiïëu maáu. Caác nghiïn cûáu
vïì sinh hoåc, dûúåc lyá hiïån àaåi
cho thêëy, rau dïìn cúm A.
lividus (A. viridis) coá taác duång
chöëng ung thû, chöëng oxy
hoáa, khaáng khuêín, chöëng
tiïíu àûúâng.

TS Nguyïîn Thõ Minh
Hùçng - chuã nhiïåm àïì taâi cho
biïët, trong 2 nùm thûåc hiïån,
tûâ mêîu rau rïìn cúm thu
àûúåc, chuáng töi àaä tiïën haânh
xaác àõnh thaânh phêìn acid
beáo göìm axit beáo no
50,92% (myristic acid, pen-
tadecanoic acid, pamitic
acid, stearic acid) vaâ axit
beáo khöng no 49,08%
(linoleic acid, linolenic acid).

Àöìng thúâi, àaä phên lêåp vaâ
xaác àõnh àûúåc cêëu truác cuãa 7
húåp chêët göìm palmitic acid
(AVH3), triacontanol (AVH5),
spinasterol (AVH2), cycloeu-
calenol (AVH8), cholesterol
(AVH9), oleanolic acid

(AVH4) vaâ 3,4-seco-olean-12-
en-4-ol-3,28-dioic acid
(AVE7). Ngoaåi trûâ húåp
chêëtAVH2, caác chêët coân laåi
àûúåc baáo caáo phên lêåp lêìn
àêìu tiïn tûâ cêy dïìn cúmA.
lividus (A. viridis). Àùåc biïåt,
húåp chêët 3,4-seco-olean-12-
en-4-ol-3,28-dioic acid
(AVE7) laâ húåp chêët ñt gùåp, laâ
saãn phêím chuyïín hoáa cuãa
oleanolic acid búãi nêëm hay
múái chó àûúåc phên lêåp tûâ cêy
Ligularia intermedia. Húåp chêët
AVE7 thïí hiïån hoaåt tñnh gêy
àöåc tïë baâo trung bònh trïn 4
doâng tïë baâo ung thû KB,
HepG2, SK-LU-1 vaâ MCF7
vúái IC50 tûâ 32.03 - 43.45µg/ml.

Caác kïët quaã nghiïn cûáu
khoa hoåc cuãa àïì taâi àaä goáp
phêìn böí sung caác dûä liïåu vïì
thaânh phêìn hoáa hoåc cuäng nhû
hoaåt tñnh sinh hoåc cuãa cêy
dïìn cúmA. lividus (A. viridis)úã
Viïåt Nam. Àêy laâ nhûäng kïët
quaã bûúác àêìu àïí àõnh hûúáng
cho caác nghiïn cûáu sêu hún
vïì hoaåt tñnh sinh hoåc cuãa cêy
rau dïìn cúm, TS Hùçng cho
biïët thïm. MAI TRANG
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Nghiïn cûáu thaânh cöng hoaåt tñnh sinh hoåc 
cuãa cêy rau dïìn cúmA. lividus

vRau dïìn cúm Amaranthus lividus (A. viridis) tröìng taåi Hûng Yïn



NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

14

Theo Cuåc Thuá y (Böå NN&PTNT), tûâ
cuöëi nùm 2016 àïën nay, tònh traång ngao
(nghïu) chïët trïn diïån röång àaä xuêët
hiïån taåi nhiïìu àõa phûúng.

Nguyïn nhên
Taác nhên gêy bïånh cho caác nhuyïîn thïí

hai maãnh voã chuã yïëu laâ do nhoám kyá sinh
truâng àún baâo nöåi kyá sinh Perkinsus sp.
Trong àoá, hai loaâi hay gêy bïånh laâ
Perkinsus marinus vaâ Perkinsus olseni.
Àêy laâ bïånh àûúåc Töí chûác Thuá y Thïë giúái
(OIE) àûa vaâo danh saách caác bïånh bùæt
buöåc phaãi khai baáo vaâ kiïím dõch trïn àöång
vêåt nhuyïîn thïí. Perkinsus marinus laâ kyá
sinh truâng àêìu tiïn àûúåc phaát hiïån trïn
nhuyïîn thïí nuöi.

Chu kyâ söëng cuãa Perkinsus sp. göìm ba
giai àoaån chñnh: Giai àoaån dinh dûúäng
(trophozoite), giai àoaån tùng trûúãng (hyp-
nospore), giai àoaån baâo tûã àöång
(zoospores).

Kyá sinh truâng Perkinsus sp. coá thïí biïën
thaái tûâ giai àoaån thïí dinh dûúäng sang baâo
tûã nghó trong khoaãng nhiïåt àöå nûúác 20 -
350C. Trong àoá, nhiïåt àöå 30 - 350C àûúåc
xem laâ töëi ûu cho quaá trònh biïën thaái tûâ thïí
dinh dûúäng sang baâo tûã nghó vò thúâi gian

biïën thaái xaãy ra nhanh nhêët (sau möåt ngaây
uã). Caác kïët quaã nghiïn cûáu cuäng cho thêëy,
àêy laâ möåt loaâi röång muöëi vò baâo tûã nghó
àûúåc phaát hiïån úã têët caã caác nghiïåm thûác àöå
mùån khaác nhau, kïí caã úã mûác 0‰. Tuy
nhiïn, quaá trònh hònh thaânh baâo tûã nghó diïîn
ra nhanh hún úã mûác àöå mùån > 15‰ (xuêët
hiïån baâo tûã nghó trong 1, 2 ngaây àêìu uã).

Phoâng bïånh
Àïí phoâng bïånh do kyá sinh truâng

Perkinsus sp. gêy ra, ngûúâi nuöi cêìn thûåc
hiïån caác biïån phaáp nhû sau:

- Cùn cûá vaâo kïët quaã quan trùæc möi
trûúâng vaâ thúâi tiïët, ngûúâi nuöi tuyïåt àöëi
khöng nïn thaã giöëng vaâo thúâi àiïím thúâi tiïët
khöng thuêån lúåi;

- Duy trò mêåt àöå thaã thñch húåp 180 - 200
con/m2, cúä giöëng nuöi 400 - 600 con/kg;
dûúái 250 con/m2 àöëi vúái cúä giöëng nuöi 500
- 800 con/kg vaâ 250 - 300 con/m22 àöëi vúái
cúä giöëng 800 - 2.000 con/kg;

- Thûúâng xuyïn theo doäi, kiïím tra caác
yïëu töë möi trûúâng nûúác nhû nhiïåt àöå, àöå
mùån... úã baäi ngao àïí khuyïën caáo, caãnh
baáo cho àïí khuyïën caáo cho ngûúâi nuöi;

- Trong trûúâng húåp, ngao (nghïu) àaåt
kñch cúä thu hoaåch cêìn khêín trûúng thu
hoaåch traánh thiïåt haåi xaãy ra. Àöëi vúái ngao
(nghïu) chûa àaåt kñch cúä thu hoaåch cêìn
chuã àöång san thûa mêåt àöå khöng àïí mêåt
àöå quaá daây;

- Nïëu phaát hiïån ngao (nghïu) chïët, lêåp
tûác thu gom, xûã lyá àïí traánh lêy lan sang
caác caá thïí coân söëng, coá biïån phaáp khai
thöng caác vuâng àoång nûúác àïí traánh hiïån
tûúång àoång nûúác cuåc böå, traánh nhiïåt àöå
tùng cao vaâo buöíi trûa.

TRANG THU

Nguyïn nhên vaâ phoâng bïånh 

do Perkinsus úã ngao, nghïu
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Àûúåc sûå höî trúå cuãa Böå Kïë hoaåch vaâ
Àêìu tû cuâng UBND tónh Quaãng Trõ, Hoåc
viïån Nöng nghiïåp Viïåt Nam phöëi húåp
vúái súã Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín Nöng
thön Quaãng Trõ, Cöng ty Cöí phêìn Thûåc
phêím xuêët khêíu Àöìng Giao – DOVECO
àaä ûáng duång cöng nghïå vaâ tiïën böå kyä
thuêåt múái phaát triïín tröìng dûáa trïn
vuâng àêët caát ven biïín tónh Quaãng Trõ vúái
quy mö thûã nghiïåm 12 hecta (ha) taåi 3
xaä göìm xaä Trung Giang huyïån Gio Linh
(4ha), xaä Vônh Tuá (5ha) vaâ Vônh Thaái
(3ha) huyïån Vônh Linh. 

Cöng nghïå múái maâ Hoåc viïån
Nöng nghiïåp Viïåt Nam aáp
duång laâ chêët giûä êím PVNUA
cuãa Hoåc viïån cung cêëp, sûã
duång 30kg/ha nhuáng rïî chöìi

dûáa trûúác khi tröìng; maâng nilon àen phuã
luöëng nhùçm giûä êím, haån chïë coã daåi; hïå
thöëng tûúái phun mûa khi khö vaâ noáng; boán
phên nhiïìu lêìn. Nhûäng cöng nghïå múái naây
àaä àûúåc TS Àoaân Vùn Lû têåp huêën cho têët
caã caác höå tham gia bùçng phûúng phaáp trûåc
tiïëp trïn àöìng ruöång (FS). Àïën nay, dûáa àaä
àûúåc thu hoaåch àúåt thûá nhêët àaåt 2,2 têën vaâ
dûå kiïën thu hoaåch àaåt 45 têën/ha, thu thêåp
cuãa ngûúâi dên àaåt 90 triïåu àöìng trïn ha.

Àïën nay coá thïí khùèng àõnh nhûäng cöng
nghïå cao ûáng duång vaâo tröìng dûáa trïn àêët
caát ven biïín tónh Quaãng Trõ àaä thaânh cöng
vaâ àêy laâ lêìn àêìu tiïn tröìng thaânh cöng
dûáa trïn àêët caát trùæng ven biïín úã Viïåt Nam.

Diïån tñch àêët caát ven biïín àaä àûúåc khai
thaác hiïåu quaã, tûâ vuâng coá kinh tïë khoá khùn,
thuöåc diïån ngheâo, àêët hoang hoáa, saãn xuêët
nöng nghiïåp chuã yïëu chó tröìng möåt söë cêy
lêm nghiïåp, cêy ngùæn ngaây khöng cho thu

nhêåp àïën nay àaä àem laåi thu nhêåp khoaãng
100 triïåu àöìng/ha nhúâ tröìng dûáa.

Ngû dên sinh söëng nhúâ àaánh bùæt thuãy
saãn ven búâ nay àaä coá thïm sinh kïë múái laâ
saãn xuêët nöng nghiïåp, àaãm baão cuöåc söëng
vaâ phaát triïín kinh tïë.

Öng Nguyïîn Vùn Thoå, Phoá Chuã tõch
UBND xaä Vônh Thaái, huyïån Vônh Linh cho
biïët, sau sûå cöë möi trûúâng biïín, xaä àaä tòm
nhiïìu giaãi phaáp àïí taåo sinh kïë lêu daâi cho
ngûúâi dên. Cuâng vúái triïín khai 1 söë mö
hònh tröìng troåt, chùn nuöi, xaä àaä àùng kyá
vúái huyïån tröìng dûáa nguyïn liïåu. Do àêy laâ
cêy tröìng múái úã vuâng caát, bûúác àêìu ngûúâi
dên coân bùn khoùn, lo lùæng nhûng qua
tuyïn truyïìn, vêån àöång, tûâ cuöëi thaáng
3/2017, 10 höå gia àònh àaä tûå nguyïån thaânh
lêåp nhoám höå vaâ tiïën haânh tröìng 3ha dûáa
trïn vuâng àêët àûúåc xaä quy hoaåch. Caác höå
àaä tñch cûåc tham gia caác lúáp têåp huêën vaâ
lùæng nghe caán böå kyä thuêåt hûúáng dêîn nïn
tröìng vaâ chùm soác àuáng quy trònh, àùåc biïåt
dûáa coá nguöìn nûúác tûúái àêìy àuã qua hïå
thöëng phun nïn àïën nay phaát triïín töët.

TRANG NHUNG

Quaãng Trõ: Phaát triïín saãn xuêët dûáa
trïn vuâng àêët caát ven biïín
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Bïånh àöëm rong laâ möåt trong
nhûäng bïånh phöí biïën trïn cêy
tröìng. Bïånh gêy haåi trïn nhiïìu
loaåi cêy ùn traái nhû bûúãi, sêìu
riïng, xoaâi, chöm chöm,

nhaän… Bïånh do möåt loaåi taão gêy ra coá tïn
laâ Cephaleuros virescenns. Bïånh thûúâng
gêy haåi trïn thên, caânh vaâ laá, ñt gêy haåi trïn
traái, bïånh coân têën cöng caã cêy con trong
vûúân ûúm. Triïåu chûáng nhêån biïët trïn laá:vïët
bïånh laâ nhûäng àöëm troân khoaãng 3 - 5mm,
moåc húi nhö lïn bïì mùåt laá, nhòn giöëng nhû
möåt lúáp nhung mõn, coá maâu xanh xaám hoùåc
maâu àoã nêu, khi vïët bïånh cuã chuyïín sang
maâu xaám nêu. Khi gùåp àiïìu kiïån thñch húåp,
vïët bïånh lan röång nhanh, coá khi bùçng àêìu
ngoán tay, úã mùåt dûúái cuãa vïët bïånh coá thïí
thêëy mö laá bõ hoaåi vaâ caã súåi taão moåc xuyïn
qua coá maâu àoã nêu. Bïånh nùång, trïn laá coá
rêët nhiïìu àöëm chi chñt daây àùåc, phuã kñn mùåt
laá. Bïånh thûúâng xuêët hiïån trïn nhûäng laá àaä
trûúãng thaânh.

Triïåu chûáng cuãa bïånh coá thïí xuêët hiïån
vaâ gêy haåi trïn thên cêy, caânh giaâ vaâ laá giaâ
(hêìu nhû khöng thêëy trïn caác laá baánh teã vaâ
laá non), thónh thoaãng cuäng bùæt gùåp trïn voã
traái. Bïånh thûúâng gêy haåi trïn thên chñnh
hoùc nhûäng nhaánh giaâ bïn trong taán, vïët
bïånh àêìu tiïn laâ nhûäng chêëm nhoã maâu
xanh, coá hònh troân hoùåc hònh bêìu duåc sau
àoá lúán dêìn thaânh tûâng maãng, vïët bïånh coá
lúáp tú mõn maâu xanh rïu, giûäa vïët bïånh coá
maâu àoã nêu. Bïånh nùång lan dêìn lïn caác
nhaánh trïn, laâm cho voã caânh bõ nûát, keám
phaát triïín àöi khi lan lïn caã traái.

Nguöìn bïånh dïî coá trong tûå nhiïn vaâ lêy
lan maånh do taão Cephaleuros virescenns
laâ loaåi àa kyá chuã, kyá sinh trïn nhiïìu loaåi
cêy tröìng. Qua quan saát thûåc tïë, bïånh phaát

triïín maånh úã nhûäng vûúân rêåm raåp khöng
thöng thoaáng, thiïëu chùm soác, vûúân phun
nhiïìu phên boán laá hoùåc nhûäng vûúân cêy
lúán tuöíi. Trong muâa mûa, nhêët laâ trong
nhûäng thaáng mûa baäo liïn tuåc laâ àiïìu kiïån
thuêån lúåi cho bïånh àöëm rong phaát triïín.

Biïån phaáp phoâng trûâ: Àïí quaãn lyá bïånh
àöëm rong, nhaâ vûúân nïn aáp duång caác biïån
phaáp phoâng laâ chuã yïëu sau àêy.

- Nïn chùm soác cho cêy phaát triïín
khoeã maånh, tûúái nûúác àêìy àuã trong muâa
khöå vaâ thoaát nûúác töët trong muâa mûa.

- Hùçng nùm sau thu hoaåch nïn vïå sinh
vûúân cêy, cùæt boã vaâ tiïu huãy nhûäng caânh
giaâ, laá giaâ nhiïîm bïånh, caânh nùçm trong taán
khöng coá khaã nùng cho traái àïí taåo thöng
thoaáng vûúân cêy.

- Boán phên àêìy àuã vaâ cên àöëi, traánh
boán thûâa àaåm vaâ sûã duång phên boán laá
thûúâng xuyïn. Tùng cûúâng boán phên hûäu
cú àïí caãi thiïån àêët, haån chïë caác yïëu töë bêët
lúåi cho sûå sinh trûúãng cuãa cêy.

HUY TÊÅP
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Phoâng bïånh àöëm rong 
trïn cêy ùn traái vaâo muâa mûa
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Nhùçm ûáng duång phûúng phaáp
nuöi cêëy mö àïí cung cêëp
nguöìn giöëng ban àêìu vaâ tiïëp
cêån lônh vûåc tröìng dûúåc liïåu
theo hûúáng nöng nghiïåp saåch,

nhùçm tùng giaá trõ saãn phêím tûâ cêy Àinh
lùng laá nhoã vaâ àaáp ûáng nhu cêìu hiïån taåi,
Viïån Sinh hoåc nhiïåt àúái àaä nghiïn cûáu ÛÁng
duång phûúng phaáp nuöi cêëy mö tïë baâo thûåc
vêåt trong nhên giöëng vaâ xêy dûång mö hònh
tröìng cêy Àinh lùng laá nhoã (Polyscias fruti-
cosa L. Harms) taåi tónh Traâ Vinh”.

Àinh lùng laá nhoã, hay coân coá tïn goåi laâ
cêy Goãi caá, Nam dûúng lêm, thuöåc hoå nguä
gia bò (Araliaceae), coá tïn khoa hoåc
laâPolyscias fruticosa(L.) Harms. Tûâ lêu,
Àinh lùng laá nhoã laâ möåt dûúåc liïåu àûúåc sûã
duång khaá röång raäi vúái taác duång tùng lûåc,
chöëng mïåt moãi, giuáp tùng cûúâng khaã nùng
lao àöång vaâ hoaåt àöång trñ naäo… Möåt söë
dûúåc tñnh cuãa dõch ly trñch tûâ cêy Àinh lùng
laá nhoã cuäng àaä àûúåc kiïím chûáng, nhû: khaã
nùng tùng cûúâng hïå thöëng miïîn dõch,
khaáng virus, khaáng khuêín, chöëng bïånh lyå,
giuáp lúåi tiïíu vaâ caác bïånh truyïìn nhiïîm, haå
söët, giaãm àau vaâ khaáng oxy hoáa, khaáng
viïm. Àinh lùng laâ cêy coá thïí sûã duång caác
böå phêån khaác nhau àïí laâm dûúåc liïåu. Theo
danh muåc caác loaâi dûúåc liïåu coá tiïìm nùng
khai thaác vaâ phaát triïín thõ trûúâng àûúåc Böå
Y tïë ban haânh (04/01/2012), cêy Àinh lùng
laâ möåt trong 40 loaâi coá tiïìm nùng khai thaác
vaâ phaát triïín.

Theo TS Buâi Àònh Thaåch, chuã nhiïåm àïì
taâi nghiïn cûáu cho biïët, tónh Traâ Vinh nùçm
trong vuâng nhiïåt àúái coá khñ hêåu ön hoâa,
nhiïåt àöå trung bònh tûâ 26 – 270C, àöå êím
trung bònh 80 - 85%/nùm, ñt bõ aãnh hûúãng
búãi baäo, luä, lûúång mûa trung bònh tûâ 1.400
- 1.600mm. Àêy laâ àiïìu kiïån thuêån lúåi cho

viïåc triïín khai tröìng caác cêy dûúåc liïåu taåi
àõa phûúng.

TS Buâi Àònh Thaåch cho biïët thïm,
nghiïn cûáu naây xêy dûång àûúåc quy trònh
nhên giöëng bùçng nuöi cêëy mö cêy Àinh
lùng laá nhoã (khûã truâng mêîu vúái hypochlorite
Natri 50% (v/v), thúâi gian 35 phuát; möi
trûúâng taåo chöìi töëi ûu: 0,1mg/L NAA, 1mg/L
kinetin vaâ 5mg/L BA; möi trûúâng taái sinh
cêy tûâ chöìi: MS böí sung 0,5mg/L IBA; cêy
nuöi cêëy mö thñch nghi úã vûúân ûúm trïn cú
chêët: 50% trêëu un vaâ 50% àêët). Cêy nuöi
cêëy mö cho tyã lïå chïët (24,603%) thêëp hún
so vúái cêy giêm caânh (44,050%) vaâ chó tiïu
sinh trûúãng (chiïìu cao cêy, troång lûúång rïî)
cêy cêy mö cao hún so cêy giêm caânh.

Tûâ àoá, tiïën haânh xêy dûång quy trònh
tröìng cêy Àinh lùng laá nhoã taåi Traâ Vinh, vúái
thöng söë kyä thuêåt nhû sau: cêy tröìng úã àiïìu
kiïån khöng coá lúáp phuã, boán loát phên boâ 5
têën/ha; boán thuác (100kg/ha) sau 6 thaáng
tröìng; khoaãng caách cêy 70 x 70cm. Vúái mö
hònh tröìng cêy Àinh lùng taåi tónh Traâ Vinh
coá töíng diïån tñch triïín khai laâ 1,5ha, TS Buâi
Àònh Thaåch cho biïët thïm.

TROÅNG NGHÔA

Xêy dûång mö hònh tröìng cêy 
Àinh lùng laá nhoã taåi tónh Traâ Vinh

v Cêy Àinh lùng sau 12 thaáng tröìng



ÚÃ nûúác ta, rêët nhiïìu loaâi
thûåc vêåt àaä àûúåc phaát hiïån
vaâ àûa vaâo sûã duång nhû
möåt loaåi thuöëc trûâ sêu thaão
möåc. Do àoá, viïåc xêy dûång
quy trònh pha chïë vaâ sûã
duång thuöëc thaão möåc trûâ
sêu bïånh haåi trïn cêy tröìng
noái chung vaâ trïn sêu bïånh haåi
rau noái riïng seä mang laåi yá nghôa
rêët lúán trong saãn xuêët rau theo hûúáng
hûäu cú, an toaân vaâ chêët lûúång.

Chiïët xuêët tûâ cuã toãi
Nguyïn vêåt liïåu: 85g toãi bùm, 50ml dêìu

khoaáng saãn (dêìu hoãa hoùåc dêìu thûåc vêåt); 10
ml xaâ phoâng; 950 ml nûúác loåc

Duång cuå: Chai nhûåa àïí chûáa thuöëc
Phûúng phaáp taåo chïë phêím: Thïm toãi

vaâo dêìu thûåc vêåt; Cho pheáp höîn húåp àïí lùæng
trong 24 giúâ; Thïm nûúác vaâ khuêëy thïm xaâ
phoâng; Cho dung dõch vaâo chai.

Àöëi tûúång phoâng trûâ: Sêu khoang, boå trô.
Bïånh möëc sûúng, bïånh thöëi quaã, bïånh àöëm
àen, bïånh thöëi cêy con.

Hûúáng dêîn sûã duång: Pha loaäng 1 phêìn
dung dõch chiïët vúái 19 phêìn nûúác (vñ duå nhû
50ml dung dõch chiïët xuêët thïm vaâo 950ml
nûúác) lùæc thêåt kyä trûúác khi phun thuöëc. Phun
triïåt àïí trïn cêy tröìng bõ nhiïîm khuêín hoùåc
sêu haåi vaâ phun töët nhêët vaâo buöíi saáng súám.
Liïìu lûúång vaâ nöìng àöå: Tuây thuöåc vaâo diïån
tñch cêy tröìng vaâ mûác àöå gêy haåi cuãa dõch haåi.

Chiïët xuêët tûâ cêy úát
Nguyïn vêåt liïåu: 4 ly nhoã úát chñn hoùåc 5

ly nhoã haåt úát; 30g xaâ phoâng.
Duång cuå: Nöìi nêëu ùn; Rêy loåc; Duång cuå

chûáa thuöëc (chai nhûåa).
Phûúng phaáp taåo chïë phêím: Luöåc chñn

úát traái hoùåc úát haåt trong nûúác 15 - 20 phuát.
Nhêëc nöìi xuöëng vaâ thïm 3 lñt nûúác. Sau àoá

àïí nguöåi röìi loåc boã baä. Thïm xaâ
phoâng vaâ khuêëy àïìu höîn húåp.

Àöëi tûúång phoâng trûâ: Sêu
böå Caánh vaãy; Rïåp saáp.

Hûúáng dêîn sûã duång: Phun
trïn caác cêy coá triïåu chûáng bõ
nhiïîm sêu, bïånh haåi. Liïìu

lûúång vaâ nöìng àöå: Tuây thuöåc
vaâo diïån tñch cêy tröìng vaâ mûác àöå

gêy haåi cuãa dõch haåi.
Chiïët xuêët tûâ haânh cuã

Nguyïn vêåt liïåu: 85g haânh cuã; 50ml dêìu
hoaã; 10ml xaâ phoâng; 450ml nûúác loåc.

Duång cuå: Chai nhûåa àïí chûáa thuöëc.
Phûúng phaáp taåo chïë phêím: Cho haânh

cuã àaä bùm nhoã vaâo dêìu hoãa. Àïí lùæng höîn
húåp naây trong 24 giúâ; Thïm nûúác vaâ xaâ
phoâng röìi khuêëy àïìu. Chûáa dung dõch chiïët
xuêët trong chai.

Àöëi tûúång phoâng trûâ: Boå phêën.
Hûúáng dêîn sûã duång: Pha loaäng 1 phêìn

dung dõch chiïët vúái 19 phêìn nûúác (vñ duå nhû
50ml dung dõch chiïët túái 950ml nûúác); Lùæc
thêåt kyä trûúác khi phun thuöëc; Phun triïåt àïí
trïn cêy vaâ böå phêån bõ nhiïîm; Phun töët nhêët
vaâo saáng súám.

Chiïët xuêët tûâ thên, rïî nghïå
Nguyïn vêåt liïåu: 20g thên rïî nghïå àaä

àûúåc bùm nhoã 200ml nûúác tiïíu boâ 2 - 3 lñt
nûúác, 8 - 12ml xaâ phoâng.

Duång cuå: Thuâng
Phûúng phaáp taåo chïë phêím: Ngêm thên

rïî nghïå àaä àûúåc bùm nhoã trong nûúác tiïíu
cuãa boâ vaâ loåc.

Àöëi tûúång phoâng trûâ: Rïåp, rêìy xanh.
Hûúáng dêîn sûã duång: Pha loaäng dõch

chiïët vúái 2 - 3 lñt nûúác; Thïm xaâ phoâng;
Khuêëy àïìu; Phun trïn toaân böå cêy tröìng bõ
sêu haåi; Phun vaâo buöíi saáng súámhoùåc chiïìu
maát. TROÅNG NGHÔA
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Möåt söë quy trònh saãn xuêët vaâ sûã duång
chïë phêím thaão möåc trûâ caác àöëi tûúång sêu bïånh



Caác bïånh nhên úã Long An göìm Nguyïîn
Vùn T. (SN 1987), Huyânh Vùn H. (1987),
Huyânh Thanh P. (1956), Àaâo Quöëc Q. (1986)
àûúåc àûa àïën Bïånh viïån Chúå Rêîy TPHCM
trong tònh traång khoá thúã, ài vaâ àûáng khöng
nöíi. Theo caác bïånh nhên, gia àònh àûúåc möåt
ngûúâi quen tùång 2 con haãi saãn noái laâ sam
biïín nïn caã nhaâ liïìn chïë biïën àïí duâng. Sau
khi ùn khoaãng 30 phuát, caác bïånh nhên T., H.,
Q. caãm thêëy ngûúâi lêng lêng, böìng bïình, sau
àoá tï lûúäi, tï miïång, röìi tiïëp tuåc tï tay chên,
choáng mùåt, ài àûáng loaång choaång. Ngay lêåp
tûác, gia àònh àaä chuyïín caác naån nhên àïën
bïånh viïån huyïån àïí cêëp cûáu. Taåi àêy, baác sô
chêín àoaán caác bïånh nhên bõ ngöå àöåc thûác ùn
vaâ tiïën haânh gêy nön àïí loaåi boã chêët àöåc vaâ
truyïìn dõch. Khoaãng 3 giúâ sau, öng P. cuäng
coá nhûäng triïåu chûáng trïn vaâ àûúåc àûa àïën
bïånh viïån cêëp cûáu.

Lúâi baân: So biïín (coân goåi laâ sam nhoã)
thûúâng bõ nhêìm lêîn vúái sam biïín. So biïín

coá chûáa àöåc töë laâ tetrodotoxins, gêy aãnh
hûúãng àïën thêìn kinh vúái caác biïíu hiïån nhû:
tï möi, lûúäi, tï chên tay, suy hö hêëp, truåy
tim maåch, trong trûúâng húåp nùång coá thïí
dêîn àïën tûã vong. Àöåc töë naây thûúâng têåp
trung úã da, gan, trûáng... nhûng cuäng coá thïí
lêy nhiïîm qua thõt trong quaá trònh chïë biïën.
Àùåc àiïím cuãa àöåc töë naây laâ bïìn vúái nhiïåt
nïn khi chïë biïën thûúâng khöng loaåi boã
àûúåc. Vò vêåy, baâ con hïët sûác lûu yá àïí phên
biïåt hai loaâi haãi saãn naây. Khi coá caác triïåu
chûáng ngöå àöåc, cêìn àûa naån nhên àïën caác
cú súã y tïë ngay àïí àûúåc àiïìu trõ kõp thúâi.

SÛÁC KHOEÃ
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Vúä xûúng soå vò
ngaä tûâ ban cöng

Chaáu P. (7 tuöíi úã Bùæc Giang)
nhêåp Bïånh viïån Nhi T.Û trong
tònh traång lú mú, chaãy maáu úã
nhiïìu võ trñ. Caác baác sô àaä khêín
trûúng thùm khaám vaâ cho bïånh nhên
tiïën haânh caác xeát nghiïåm, chuåp X-
quang. Kïët quaã chuåp X-quang cho thêëy,
chaáu P. bõ vúä xûúng soå naäo àöìng thúâi gaäy
húã àöå 3a xûúng truå bïn tay phaãi, vïët
thûúng khúáp göëi phaãi. Têët caã nhûäng võ trñ
töín thûúng àïìu chaãy maáu rêët nhiïìu. Gia
àònh cho biïët, böë meå ài vùæng, chaáu úã nhaâ
cuâng anh trai. Trong luác anh nguã, chaáu
chúi úã gêìn ban cöng vaâ chùèng may ngaä rúi
truáng vaâo àöëng kñnh àïí úã dûúái sên. Sau tai
naån, chaáu P tónh taáo nhûng àêìu vaâ chên

tay chaãy nhiïìu maáu. Ngûúâi
nhaâ vöåi àûa chaáu àïën
bïånh viïån àõa phûúng sú
cûáu vaâ nhanh choáng
chuyïín àïën Bïånh viïån
Nhi T.Û.

Lúâi baân: Nùm naâo
cuäng vêåy, thúâi àiïím muâa heâ

khi caác chaáu hoåc sinh àûúåc
nghó heâ, bïånh viïån tiïëp nhêån rêët nhiïìu
trûúâng húåp tai naån trong sinh hoaåt. Nhûäng
tai naån xaãy àïën vúái treã nhoã luön bùæt nguöìn
tûâ nguyïn nhên bêët cêín cuãa ngûúâi lúán
trong viïåc tröng, chùm soác caác em. Vò thïë,
ngûúâi lúán cêìn hïët sûác àïì phoâng trong quaá
trònh chùm soác treã. Chó möåt phuát lú laâ mêët
caãnh giaác cuãa cha meå, treã em cuäng coá thïí
gaánh chõu nhûäng hêåu quaã nùång nïì.

Cuâng ruát kinh nghiïåm

BS NGUYÏÎN VUÄ (Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi)

Ùn nhêìm so biïín, vaâo viïån cêëp cûáu

v Caác naån nhên àang àûúåc àiïìu trõ



Tûâ xa xûa, khi cêìn nûúác uöëng hùçng
ngaây thò biïån phaáp an toaân nhêët laâ àun
nûúác söi àïí nguöåi. Hònh aãnh chiïëc siïu
nhöm àïí àun nûúác àaä ài vaâo tiïìm thûác
cuãa nhiïìu thïë hïå. Khoaãng chuåc nùm trúã
laåi àêy, caác gia àònh dêìn chuyïín sang
duâng maáy loåc nûúác vúái caác loäi loåc coá
chûác nùng loåc saåch nhûäng taåp chêët coá
trong nûúác vaâ coá thïí uöëng trûåc tiïëp ngay
àûúåc maâ khöng cêìn àun söi àïí nguöåi
nhû trûúác kia. Hiïån maáy loåc nûúác vúái ûu
àiïím thò rêët nhiïìu nhûng ñt ngûúâi biïët
rùçng, nïëu duâng sai caách seä taác haåi rêët
lúán àïën moåi thaânh viïn trong gia àònh.

Trao àöíi vúái TS Vêåt lyá Nguyïîn
Vùn Khaãi (Giaám àöëc Trung têm
Tû vêën Tiïët kiïåm àiïån vaâ Dung
dõch hoaåt hoáa àiïån hoáa) vïì cú
chïë cuãa maáy loåc nûúác, öng cho

biïët: Maáy loåc nûúác muöën loåc àûúåc nûúác
saåch thò cêìn thiïët nûúác phaãi ài qua möåt hïå
thöëng loåc. Àêìu tiïn laâ phaãi loåc hïët chêët rùæn
khöng hoâa tan, röìi àïën chêët rùæn hoâa tan,
xong múái àïën loåc khuêín. Trong nûúác maáy,
nûúác giïëng khoan, giïëng khúi coá lêîn rêët
nhiïìu taåp chêët nhû sùæt, asen, mangan,
canxi… vêåy nïn cêìn phaãi hiïíu roä múái coá
thïí sûã duång àûúåc.

Vïì cú baãn maáy loåc nûúác göìm caác bûúác
loåc nhû sau: theo thûá tûå laâ loäi loåc thö, loåc
nhûäng taåp chêët, buåi bêín lú lûãng hoùåc
nhûäng húåp chêët hûäu cú coá kñch thûúác tûúng
àöëi lúán maâ mùæt thûúâng coá thïí nhòn thêëy.
Tiïëp àïën laâ loäi loåc xûã lyá vö cú quy àõnh viïåc
xûã lyá Mangan, asen, caác kim loaåi nùång vaâ

cên bùçng àöå cûáng. Cuöëi cuâng laâ loäi loåc xûã
lyá hûäu cú vaâ vi sinh göìm vi khuêín virus coá
haåi, xûã lyá amoni, hûäu cú vaâ clo dû thûâa
trong nûúác…

Thöng thûúâng, theo khuyïën caáo cuãa
nhaâ saãn xuêët, àöëi vúái nûúác maáy thúâi gian
thay loäi laâ 18 thaáng, coân vúái nûúác giïëng
khoan thò khoaãng 12 thaáng nïn thay vaâ
tuyïåt àöëi khöng àûúåc rûãa loäi loåc àïí tiïëp tuåc
loåc nûúác.

Nïëu khöng thay loäi loåc nûúác àõnh kyâ thò
maáy seä mêët chûác nùng loåc, chêët lûúång
nûúác àêìu vaâo nhû thïë naâo thò àêìu ra cuäng
y hïåt, thêåm chñ coân bêín hún. Sûã duång nûúác
naây àïí trûåc tiïëp ùn uöëng vïì lêu daâi seä
mang laåi nhûäng nguy cú cao vïì bïånh têåt,
chùèng haån nhû möåt söë bïånh vïì da, möåt söë
bïånh vïì hïå tiïu hoáa. Nùång hún laâ nhûäng
bïånh liïn quan túái tim maåch…

Àêëy laâ coân chûa kïí túái maáy loåc nûúác
giaã, loäi loåc giaã hiïån taåi rêët nhiïìu trïn thõ
trûúâng, do vêåy duâ coá maáy loåc nûúác thò caách
töët nhêët vaâ an toaân nhêët àïí uöëng vêîn laâ
àun söi àïí nguöåi, maáy loåc nûúác àïí duâng
cho caác nhu cêìu khaác maâ thöi, TS Vêåt lyá
Nguyïîn Vùn Khaãi khuyïën caáo.

VUÄ SÚN

SÛÁC KHOEÃ
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Nguy haåi khi duâng 
maáy loåc nûúác sai caách
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Hiïån nay nhiïìu cha
meå coá thoái quen cho
con duâng àiïån thoaåi
thöng minh àïí coá thïí
yïn têm laâm viïåc. Tuy
nhiïn, theo baác sô, àiïìu
naây vö cuâng nguy hiïím
cho treã, nhêët laâ àöëi vúái
treã nhoã dûúái 11 tuöíi.

Noái vïì vêën àïì
naây,TS Jon
Goldin - möåt
nhaâ têm thêìn
hoåc nöíi tiïëng

thïë giúái noái trïn Dailymail,
hiïån nay nhiïìu cha meå
cho rùçng hoå buöåc phaãi
mua àiïån thoaåi cho con
caái cuãa mònh vò súå chuáng
seä boã hoåc úã trûúâng.

TS Jon Goldin thöng
tin thïm: “Treã em thûúâng
noái vúái böë meå rùçng têët caã
baån beâ cuãa chuáng àïìu coá
àiïån thoaåi vaâ chuáng cuäng
cêìn phaãi coá nhû caác baån”.
Tuy nhiïn, TS Jon Goldin
khuyïn rùçng,trong trûúâng
húåp naây cha meå nïn cên
nhùæc khi mua cho con,
àùåc biïåt öng kïu goåi
khöng nïn cho treã em
dûúái 11 tuöíi sûã duång caác
thiïët bõ internet xaä höåi.

Theo öng, caác thiïët bõ
naây coá thïí seä laâm cho treã
em lo lùæng vaâ chaán naãn.
Nguy hiïím laâ khi chuáng

sûã duång internet seä coá
nguy cú bõ àe doåa. Àùåc
biïåt hiïån caác trang maång
xaä höåi nhû Facebook vaâ
Twitter àang gêy khoá
khùn hún cho nhûäng
ngûúâi treã tuöíi noái döëi vïì
tuöíi cuãa hoå vaâ taåo ra caác
taâi khoaãn trûúác khi hoå
bûúác sang tuöíi 13.

Liïn quan túái vêën àïì
coá nïn àïí treã em dûúái 11
tuöíi sûã duång àiïån thoaåi
thöng minh hay khöng, BS
Baåch Quöëc Nam, Bïånh
viïån Mùæt Haâ Nöåi cho hay,
hiïån nay rêët nhiïìu öng böë,
baâ meå cho con treã sûã
duång àiïån thoaåi thöng
minh quaá súám, àiïìu naây
vö cuâng nguy hiïím, nhêët
laâ àöëi vúái treã dûúái 11 tuöíi.

BS Baåch Quöëc Nam
thöng tin thïm, úã giai
àoaån naây, mùæt cuãa treã
coân rêët non núát trong khi
àoá aánh saáng tûâ àiïån thoaåi
thöng minh vö cuâng nguy
haåi. Nïëu àïí treã thûúâng
xuyïn sûã duång thiïët bõ
naây seä laâ nguyïn nhên
gêy laäo hoáa mùæt, laâm tùng

khaã nùng àuåc thuãy tinh
thïí, gêy caác têåt khuác xaå
vïì mùæt nhû cêån thõ.

Àùåc biïåt, nïëu àïí treã
tiïëp xuác vúái àiïån thoaåi
thoaåi trong möi trûúâng
boáng töëi thûúâng xuyïn seä
gêy ra nhiïìu taác haåi do
aánh saáng xanh thu huát sûå
chuá yá cao àöå cuãa àöi mùæt,
dïî gêy moãi, nhûác, àau
mùæt vaâ lêu dêìn coá thïí laâm
tùng nguy cú cêån thõ,
hoãng mùæt nïëu lêu daâi.

BS Baåch Quöëc Nam
cuäng lûu yá, mùåc duâ hiïån
nay vêîn chûa coá bêët cûá
cöng trònh khoa hoåc naâo
khùèng àõnh duâng àiïån thoaåi
gêy ra nhiïìu taác haåi cho treã
nhoã nhûng möåt thûåc tïë cho
thêëy, nïëu duâng thiïët bõ naây
quaá gêìn vúái mùæt noá coá khaã
nùng laâm tùng nguy cú
thoaái hoáa hoaâng àiïím, moãi
mùæt, giaãm thõ lûåc... nhanh
choáng. Vò vêåy, caác öng böë
baâ meå cêìn phaãi cêëm tuyïåt
àöëi con treã chúi àiïån thoaåi
noái riïng vaâ thiïët bõ cöng
nghïå noái chung.

VÊN THAÃO
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Treã duâng àiïån thoaåi quaá súám 
cêín thêån hoãng mùæt, thêìn kinh 
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Na hay coân goåi laâ
maäng cêìu ta, maäng cêìu
dai/giai, sa lï, phan lïå
chi, (danh phaáp hai
phêìn: Annona
squamosa), laâ möåt loaâi
thuöåc chi Na (Annona) coá
nguöìn göëc úã vuâng chêu
Myä nhiïåt àúái. Khöng chó
laâ thûá quaã ngon, ngoåt,
maâ trong Àöng y coân sûã
duång cêy vaâ quaã na àïí
chûäa bïånh. Dûúái àêy xin
giúái thiïåu caách trõ möåt söë
bïånh tûâ quaã na àïí baån
àoåc coá thïí tham khaão vaâ
aáp duång.

Chûäa sûng vuá: Laá na 1
nùæm, giaä naát cuâng vúái laá böì
cöng anh àùæp vaâo chöî vuá
sûng. Ngaây thay 1 lêìn.

Chûäa bong gên chêën
thûúng: Laá na 20g, quaã àu
àuã xanh 10g, vöi töi 5g,
muöëi ùn 5g, têët caã giaä
chung cho naát röìi hú lûãa
cho noáng àùæp vaâo vuâng töín
thûúng. Ngaây àùæp 1 lêìn.

Böìi böí cho ngûúâi giaâ,
ngûúâi múái öëm dêåy, phuå nûä
sau sinh: Na chñn ngaây ùn
2 lêìn, möîi lêìn 1 quaã.

Chûäa tiïu chaãy, kiïët lyå:
Duâng quaã na àiïëc 20g, àöët
chaáy töìn tñnh, coã laâo ngoån
non 50g, gaåo teã 30g rang
thêåt vaâng, cho têët caã vaâo
sùæc uöëng, ngaây 1 thang
chia 3 lêìn.

Trõ nhoåt vuá: Lêëy quaã na
àiïëc phúi khö taán böåt, hoâa
vúái giêëm, lêëy nûúác höîn húåp
naây hùçng ngaây böi nhiïìu
lêìn vaâo chöî nhoåt.

Chûäa rùng bõ àau nhûác:
Haåt na giaä nhoã ngêm rûúåu,
röìi lêëy rûúåu àaä ngêm haåt na
ngêåm vaâo chöî rùng sûng
àau, sau ngêåm chûâng 10 -
15 phuát thò nhöí nûúác naây ài.
Ngaây cêìn ngêåm vaâi ba lêìn.

Trõ viïm hoång: Quaã na
àiïëc 50g, sinh àõa 50g, rïî
xaå can 30g, nhên haåt gêëc
20g, laá baåc haâ 50g, cam
thaão dêy 25g, laá chanh
25g, laá taáo 25g. Têët caã phúi
khö (riïng quaã na àiïëc àöët
töìn tñnh) vaâ cuâng giaä nhoã
taán böåt mõn, röìi tröån vúái
150g àûúâng kñnh àaä nêëu
thaânh sirö laâm thaânh hoaân
möîi viïn nùång 0,5g. Ngûúâi
lúán ngaây uöëng 2 lêìn, möîi
lêìn uöëng 3 - 4 viïn. Treã em
tuây tuöíi maâ ngaây uöëng tûâ 3

- 6 viïn chia 2 lêìn. Cêìn
uöëng 3 - 5 ngaây.

Chûäa söët reát: Quaã na
àiïëc 40g, giun àêët (loaåi
khoang cöí) 80g, pheân phi
20g, quaã na àiïëc àêåp vúä
vuån, têím rûúåu sao vaâng,
giun àêët löån ruöåt ra ngoaâi,
rûãa saåch vaâ têíy rûúåu, phúi
khö, sao vaâng. Hai thûá laåi
tröån vúái pheân phi, taán böåt
mõn vaâ luyïån vúái nûúác toãi
laâm hoaân bùçng haåt àêåu
xanh, ngaây uöëng 2 lêìn, möîi
lêìn 10 viïn. Hoùåc coá thïí
lêëy laá na 20 - 30g, giaä nhoã,
chïë thïm nûúác vùæt lêëy 1
baát nûúác cöët, loåc qua vaãi,
phúi sûúng, sang ngaây sau
cho chuát rûúåu khuêëy vaâ
uöëng trûúác khi lïn cún söët
reát khoaãng 2 giúâ. Möîi ngaây
uöëng 1 lêìn, cêìn uöëng liïìn
tûâ 5 - 7 ngaây.

BS HOAÂNG XUÊN ÀAÅI 
(nguyïn chuyïn viïn 

Böå Y tïë)
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Cêy na chûäa bong gên, chêën thûúng



Cuöåc söëng höëi haã vúái bao thûá böån
bïì khiïën ngûúâi phuå nûä phaãi göìng mònh
cöë gùæng. Cùng thùèng trong cöng viïåc, lo
toan cho gia àònh... àaä laâm chõ em luön
mïåt moãi, khöng ñt ngûúâi bõ tuåt huyïët aáp
trong khi àang laâm viïåc. Àoá cuäng laâ
hiïån tûúång khaá phöí biïën trong cuöåc
söëng hiïån àaåi ngaây nay, gêy aãnh hûúãng
àïën sûác khoeã vaâ têm lyá, thêåm chñ coân
nguy hiïím àïën tñnh maång.

Xu hûúáng trúã thaânh cùn bïånh thúâi àaåi
Theo caác baác sô tim maåch, huyïët aáp

thêëp àang coá xu hûúáng trúã thaânh möåt trong
nhûäng cùn bïånh thúâi àaåi. Bïånh thûúâng gùåp
úã phuå nûä vúái tyã lïå cao gêëp khoaãng 30 lêìn
nam giúái. Àùåc biïåt úã nhûäng ngûúâi laâm viïåc
quaá sûác, stress, mêët nguã... hay cú thïí
thiïëu chêët do giaãm cên, ùn uöëng keám, dêîn
àïën tuåt huyïët aáp. Khi bõ tuåt huyïët aáp nhiïìu
lêìn, hïå thöëng thêìn kinh bõ suy giaãm chûác
nùng, cú thïí khöng kõp àiïìu chónh àïí cung
cêëp dinh dûúäng vaâ oxy cho naäo, tim, thêån,
gêy töín thûúng caác cú quan naây. Tûâ àoá coá
caác biïíu hiïån lêm saâng nhû: hoa mùæt,
choáng mùåt, choaáng vaáng, xêy xêím, tûác
ngûåc, ngêët...

Theo Töí chûác Y tïë Thïë giúái (WTO),
huyïët aáp thêëp laâ khi coá möåt trong hai kïët
quaã bùçng hoùåc dûúái 90/60mmHg hoùåc
giaãm hún 20mmHg so vúái trõ söë huyïët aáp
bònh thûúâng trûúác àoá. Nïëu söë trõ söë huyïët
aáp töëi àa coân trïn 80mmHg thò tuêìn hoaân
naäo vêîn bònh thûúâng nhúâ maåch naäo giaän
ra àïí thñch nghi. Do àoá, luác àêìu ngûúâi
bïånh caãm thêëy hoa mùæt, choáng mùåt, sau
khi nghó ngúi 15 - 20 phuát thò thêëy dïî chõu
hún nhûng huyïët aáp khöng tùng lïn. Khi
huyïët aáp töëi àa giaãm xuöëng khoaãng 70 –

80mmHg thò bùæt àêìu coá biïíu hiïån thiïëu
maáu naäo duâ coá nghó ngúi. Nïëu trõ söë naây
dûúái 70mmHg thò gêy thiïëu maáu naäo thûåc
sûå vaâ coá thïí töín thûúng naäo. Kïët quaã
thöëng kï cho thêëy, huyïët aáp thêëp coá thïí
dêîn àïën tai biïën maåch maáu naäo, trong àoá
phêìn lúán laâ nhöìi maáu naäo, tyã lïå nhöìi maáu
naäo do huyïët aáp thêëp chiïëm khoaãng 30%.

Bñ quyïët phoâng ngûâa tuåt huyïët aáp 
Àïí ngùn ngûâa tuåt huyïët aáp xaãy ra,

trûúác hïët cêìn xêy dûång löëi söëng vui veã,
thoaãi maái; lao àöång vaâ nghó ngúi húåp lyá;
Traánh nhûäng aáp lûåc nùång nïì vïì têm lyá vaâ
cöng viïåc. Ùn uöëng àiïìu àöå, àùåc biïåt
khöng nïn boã bûäa, vò nhõn àoái seä nhanh
choáng bõ haå àûúâng huyïët. Thûúâng xuyïn
têåp luyïån thïí duåc thïí thao vúái caác hònh
thûác nheå nhaâng nhû ài böåi, chúi cêìu löng,
Yoga... àïí tùng cûúâng sûác khoeã.

Khi coá dêëu hiïåu tuåt huyïët aáp, nïn tòm
ngay àïën möåt biïån phaáp höî trúå vûâa giuáp
huyïët aáp tùng trúã laåi vûâa laâm giaãm nhanh
caác triïåu chûáng khoá chõu…

THUÂY LINH

SÛÁC KHOEÃ
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Tuåt huyïët aáp - Nguy hiïím thïë naâo?
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GOÄ CÛÃA NHAÂ TÛ VÊËN

Taåi sao chó chuöåt ruát úã ngoán chên giûäa?
Hoãi: Töi 34 tuöíi, thïí

traång húi gêìy nhûng sûác
khoeã bònh thûúâng. Gêìn àêy
töi hay bõ chuöåt ruát úã ngoán
chên giûäa. Àiïìu laå laâ chó
chuöåt ruát úã ngoán chên chûá
khöng phaãi chöî naâo khaác.
Taåi sao laåi nhû vêåy vaâ töi
phaãi laâm sao? 

THU NGA 
(Têåp thïí Nghôa Tên, Cêìu

Giêëy, Haâ Nöåi)
BS Lï Quang Höìng,

Trung têm Tû vêën 1088 traã
lúâi: Vïì mùåt cú chïë, truy
nguyïn têån göëc, thò hiïån
tûúång chuöåt ruát coá nguyïn
uãy tûâ tònh traång thiïëu maáu
cuåc böå dêîn túái sûå phaãn
ûáng quaá mûác cuãa cú thïí
gêy co cûáng cú úã núi bõ
thiïëu maáu. Chuöåt ruát coá
thïí xaãy ra cho bêët kïí loaåi
cú naâo cuãa cú thïí, möåt cú
hay caã möåt nhoám cú. Mûác
àöå nguy hiïím nhiïìu hay ñt
tuây thuöåc vaâo loaåi cú bõ
chuöåt ruát (bõ thiïëu maáu).
Khi chuöåt ruát xaãy ra úã caác
phuã taång nhû tim, naäo...
bïånh nhên coá nguy cú àöåt
tûã hoùåc taân phïë, ngûúåc laåi
nïëu xaãy ra úã tay, chên thò ñt
nguy hiïím hún.

Chuöåt ruát thûúâng xaãy ra
trong caác àiïìu kiïån sau:
Ngûúâi giaâ yïëu, thiïëu maáu,
mêët nûúác nhiïìu do tiïu
chaãy, phuå nûä sau khi sinh
(nhêët laâ khi sinh bõ mêët maáu
nhiïìu), vêån àöång thïí lûåc

quaá sûác chõu àûång cuãa cú
thïí... noái chung thûúâng
laânh tñnh. Cuäng coá thïí bùæt
nguöìn tûâ möåt söë bïånh lyá vïì
maåch maáu nhû viïm tùæc
àöång tônh maåch chi, xú vûäa
maåch maáu... Àiïìu quan
troång laâ phaãi nhanh choáng
xaác àõnh àûúåc nguyïn nhên
gêy thiïëu maáu taåi chöî dêîn
túái hiïån tûúång chuöåt ruát.

Trûúâng húåp cuãa baån,
khöng vò hiïån tûúång chó xaãy
ra úã möåt ngoán chên nhoã
maâ thiïëu caãnh giaác têìm
soaát nguyïn nhên (vñ duå
thûúâng xuyïn ài giêìy muäi
nhoån, cao goát hoùåc coá thoái
quen àûáng nhoán trïn ngoán
chên àïí vúái caác àöì vêåt àïí
trïn cao. Caác thoái quen
trïn khiïën ngoán chên cuãa
baån thûúâng bõ cheân eáp, caãn
trúã sûå lûu thöng cuãa maáu,
gêy thiïëu maáu cuåc böå vaâ
taåo nïn hiïån tûúång chuöåt

ruát. Trong trûúâng húåp naây,
khi xaãy ra chuöåt ruát haäy
xoa boáp nheå nhaâng ngoán
chên àau trong vaâi phuát àïí
laâm giaän cú,  höìi phuåc sûå
tuêìn hoaân taåi chöî. Nhûng
vïì cùn baãn laâ cêìn loaåi boã
caác thoái quen bêët lúåi àaä
nïu úã trïn. 

Nïëu bïånh nhên sùén coá
caác bïånh coá liïn quan túái
tim maåch nhû xú vûäa àöång
maåch, viïm tùæc döång
maåch chi, tiïíu àûúâng, tùng
huyïët aáp... hoùåc  xuêët hiïån
ngoán chên àau bõ laånh,
thay àöíi maâu sùæc (taái
xanh) thò nïn khêín trûúng
ài khaám. Qua kïët quaã
thùm khaám, baác sô seä coá
caác khuyïën caáo cuå thïí.
Mùåt khaác, khi àaä xaác àõnh
coá caác loaåi bïånh naây, cêìn
coá sûå àiïìu trõ tñch cûåc àïí
ngùn ngûâa hêåu quaã xêëu.

MINH TÊM (ghi)
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Hoãi: Chaáu nhaâ töi thûúâng xuyïn viïm
hoång, vûâa röìi ài khaám baác sô baão viïm tai
giûäa. Vêåy viïm tai giûäa coá nguy hiïím
khöng? Trong àún thuöëc baác sô cho uöëng
Augmentin, medrol, mucomyst, efferalgan.
Thûåc chêët con töi khöng àau tai, khöng söët,
coá cêìn thiïët phaãi uöëng Efferalgan khöng? 

(Baån àoåc khöng ghi àõa chó)
PGS.TS Nguyïîn Ngoåc Dinh, nguyïn

Giaám àöëc Bïånh viïån Tai Muäi Hoång T.Û traã
lúâi: Viïm tai giûäa cêëp laâ cùn bïånh do sûå taác
àöång cuãa thay àöíi thúâi tiïët, dõ ûáng, khoái
thuöëc laá... Vúái treã nhoã, bïånh thûúâng khúãi
phaát sau khi bõ caãm, viïm xoang, viïm
amiàan, viïm VA. Tai treã seä chaãy muã
thûúâng xuyïn (àùåc trûng nöíi bêåt cuãa bïånh).
Nïëu bõ viïm tai giûäa lêu ngaây, coá thïí seä
thaânh viïm tai xûúng chuäm maån tñnh, hònh
thaânh cholesteatoma... vúái caác biïën chûáng
nguy hiïím àïën tñnh maång nhû aáp xe naäo,
viïm maâng naäo, viïm naäo, viïm tùæc xoang
tônh maåch bïn... 

Bïånh viïm tai giûäa cêëp thûúâng gùåp úã
lûáa tuöíi tûâ 6 - 11 thaáng tuöíi. Trong nhoám
treã 3 tuöíi thò coá khoaãng tûâ 50 - 85% treã bõ
viïm tai giûäa cêëp. ÚÃ nhoám treã 1 tuöíi coá
khoaãng 10 - 20% bõ trïn 3 àúåt viïm tai giûäa
cêëp/nùm. Sau 1 tuöíi gêìn 40% treã bõ
khoaãng 6 àúåt viïm tai giûäa cêëp/nùm. Sau
àúåt cêëp, bïånh vêîn êm thêìm diïîn tiïën vaâ
nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ àuáng seä  aãnh
hûúãng àïën sûác nghe. Do àoá, khi treã àïën
tuöíi ài hoåc, treã seä khoá tiïëp thu baâi vúã, kïët
quaã hoåc têåp khöng àuáng khaã nùng vaâ khoá
thñch nghi vúái trûúâng lúáp. 

Àïí coá thïí hiïíu vaâ súám phaát hiïån bïånh
viïm tai giûäa cêëp, àöìng thúâi chuã àöång
phoâng bïånh vaâ ngùn ngûâa di chûáng baån
nïn àûúåc tû vêën cuå thïí vaâ theo doäi cuãa BS
chuyïn khoa tai muäi hoång. Vúái àún thuöëc
coá Augmentin, medrol, mucomyst, efferal-
gan, nïëu con baån khöng àau tai, khöng söët
thò khöng cêìn uöëng  Efferalgan.

M.TÊM (ghi)

Viïm tai giûäa 
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Hoãi: Laâm thïë naâo nhêån
biïët àûúåc bònh gas thêåt?
Bònh gas giaã, nhaái nhaän
maác vaâ caãnh baáo vïì hiïån
tûúång traáo bònh gas cuãa
möåt söë cú súã tû nhên?

TRÊÌN ÀÛÁC ANH
(Haâ Nöåi)

Theo Têåp àoaân Xùng
dêìu Viïåt Nam
(Petrolimex): Caác àùåc
àiïím àïí nhêån biïët àûúåc
bònh gas thêåt laâ tïn chuã súã
hûäu bònh gas àûúåc dêåp nöíi
trïn quai bònh, vai xung
quanh van bònh. Logo àûúåc
daán hoùåc sún trïn thên
bònh, coá nhaän haâng hoáa
theo quy àõnh cuãa Böå Cöng
Thûúng. Gas àûúåc naåp
àuáng khöëi lûúång. Caác haäng
coá nhiïìu loaåi niïm phong
van khaác nhau nhû maâng
co, tem phaát saáng...
Petrolimex Gas sûã duång
niïm nhûåa vaâ maâng co coá
söë series àùåc biïåt maä hoáa,
kiïíu daáng àaä àùng kyá baão
höå súã hûäu cöng nghiïåp.

Ngûúâi tiïu duâng nïn
kiïím tra niïm bònh nguyïn
veån trûúác khi nhêån bònh
gas, sau àoá phaá niïm, lûu
giûä laåi niïm cho túái lêìn àöíi
bònh tiïëp theo, lùæp àiïìu aáp
vaâo bònh àïí sûã duång. Bònh
gas thêåt àûúåc cung cêëp tûâ
caác cûãa haâng coá àõa chó roä
raâng, coá àuã àiïìu kiïån kinh
doanh gas theo Thöng tû

söë 15/1999 cuãa Böå
Thûúng maåi (nay laâ Böå
Cöng Thûúng).

Àöëi vúái hiïån tûúång laâm
haâng giaã xêm phaåm quyïìn
lúåi húåp phaáp cuãa ngûúâi tiïu
duâng vaâ haäng kinh doanh
chên chñnh, gêy mêët an
toaân chaáy nöí trong khu dên
cû, caånh tranh khöng laânh
maånh laâm röëi loaån thõ
trûúâng gas. Caác àùåc àiïím
cuãa bònh gas giaã laâ: Bònh
giaã thûúâng giaã danh cöng
ty lúán, àûúåc quaãng caáo
bùçng túâ rúi chêët lûúång keám
phaát túái têån caác höå gia
àònh, giao bònh gas qua
àiïån thoaåi, khöng coá àõa chó
roä raâng, nhên viïn thûúâng
tûå nhêån baão dûúäng bïëp

nhùçm muåc àñch daán söë
àiïån thoaåi múái hoùåc thöng
baáo cú súã cuä chuyïín sang
söë àiïån thoaåi múái, àïì nghõ
àöíi àiïìu aáp àïí traáo àöíi loaåi
bònh gas...

Ngoaâi ra, bònh àoáng
naåp thiïëu khöëi lûúång gas.
Bònh gas khöng coá niïm,
niïm àaä bõ phaá hoùåc duâng
niïm giaã. Caác cú súã tû
nhên thûúâng sún maâu
bònh giöëng caác haäng lúán
àïí traáo àöíi bònh nhùçm
chiïëm àoaåt chïnh lïåch
tiïìn cûúåc voã cuãa ngûúâi
tiïu duâng. Coá trûúâng húåp
cùæt quai bònh (coá dêåp tïn
haäng cung cêëp) haân quai
múái àïí xoáa tïn.

MINH TÊM (ghi)
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Hoãi: Baân thúâ nhaâ töi thûúâng thùæp 4
boáng quaã nhoát loaåi 10w cho 4 cêy àeân thúâ.
Töi coá yá àõnh àêëu nöëi tiïëp caã 4 boáng àoá vúái
nhau. Xin chuyïn gia tû vêën, nïëu àêëu nöëi
tiïëp 4 boáng nhû trïn coá töën àiïån hay giaãm
àöå bïìn cuãa boáng hay khöng? Nguy cú bõ
chêåp maång àiïån cuãa toaân böå hïå thöëng àiïån
trïn baân thúâ hay cuãa caã nhaâ nhû thïë naâo? 

KIÏN ÀÖ (Haâ Nöåi)
Theo ThS Àùång Trñ Duäng, giaãng viïn

Böå mön Thiïët bõ Àiïån, Khoa Àiïån, Trûúâng
Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi traã lúâi: Vïì
nguyïn tùæc, caách àêëu nöëi naây khöng àuáng
vúái muåc àñch cuãa nhaâ saãn xuêët. Vò thïë, khi
àêëu nöëi trûåc tiïëp cêìn cên nhùæc mêëy àiïím
sau: Khi àêëu nöëi trûåc tiïëp 4 boáng quaã nhoát,
töíng cöng suêët tiïu thuå àiïån vêîn úã mûác
bònh thûúâng chûá khöng hïì giaãm hay tiïët

kiïåm àiïån (tûác laâ 4 boáng vêîn tiïu thuå hïët
40W giöëng nhû khi mùæc rúâi nhau). Trong
khi àoá, ngûúâi nöëi cêìn chuá yá àïën àiïån aáp coá
àuã cho boáng hay khöng. Vñ duå, trûúâng húåp
nguöìn àiïån aáp cung cêëp cho àeân laâ 220V,
khi mùæc song song 4 boáng vúái nhau àöìng
nghôa vúái viïåc nguöìn àiïån aáp àoá phaãi chia
4. Khi àoá, möîi boáng chó coá 55V. Vúái mûác
àiïån aáp naây, boáng àeân khöng àuã saáng
hoùåc chó saáng àûúåc lúâ múâ nhû àom àoám.
Ngoaâi ra, khi àêëu nöëi cêìn àaãm baão töët caác
möëi nöëi, traánh nöëi gêìn coá chöî hûúng rúi àïí
phoâng traánh chêåp chaáy àiïån. Nïn duâng
dêy coá kñch cúä khoaãng 0,5 - 0,75mm2. 

ThS Àùång Trñ Duäng khuyïn caác gia àònh
nïëu cêìn nïn nöëi song song 2 boáng vúái nhau
thay vò nöëi 4 boáng àïí àaãm baão an toaân vaâ
àuã cöng suêët cho boáng.  T.HIÏÌN (ghi)

Àêëu nöëi Àêëu nöëi 
trûåc tiïëp 

4 boáng 4 boáng 
coá töën àiïån?
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Hoãi: Nhaâ töi duâng tivi
Sony àúâi cuä. Gêìn àêy, möîi
lêìn bêåt lïn laâ nghe thêëy
tiïëng xò xò, xeåt xeåt trong
maáy, vaâ coá muâi húi khen
kheát nhûng tivi vêîn hoaåt
àöång bònh thûúâng. Sau möåt
luác chaåy thò khöng coân hiïån
tûúång naây nûäa. Hiïån tûúång
naây laâ do àêu? Nïëu cûá àïí
nhû vêåy coá hoãng tivi khöng? 

NGUYÏÎN HÖÌNG CHIÏËN 
(Àöng Anh, Haâ Nöåi)

KS àiïån tûã Nguyïîn
Huy Baåo, nguyïn caán böå
Hoåc viïån Kyä thuêåt Quên sûå
traã lúâi: Tivi khi bêåt lïn coá
tiïëng xeåt xeåt vaâ muâi höi
kheát ào laâ do hiïån tûúång
àaánh lûãa cao aáp. Nguyïn
nhên coá thïí do böå phêån
cao aáp cuãa tivi bõ húã, tûác laâ

trïn dêy dêîn cao aáp àïën
àeân hònh, hoùåc trïn thên
cao aáp coá möåt vïët nûát nhoã,
hoùåc do nuám chuåp vaâo
àeân hònh bõ doâ ró nheå.
Trong nhûäng ngaây àöå êím
trong khöng khñ cao, khi
múái bêåt tivi lïn, àöå êím cao
khiïën cho tia lûãa úã vïët nûát
naây xò ra ngoaâi gêy nïn xò
xò, xeåt xeåt vaâ coá muâi húi
khen kheát. Khi sûã duång
möåt luác maáy noáng lïn, àöå
êím giaãm thò hiïån tûúång
maây cuäng mêët ài. Tuy
nhiïn, nïëu cûá àïí vêåy möåt
thúâi gian sau nuám cao aáp
seä bõ hoãng nùång hún, tiïëng
xò xò, xeåt naây seä keáo daâi vaâ
ngaây caâng to hún, thêåm
chñ coá thïí gêy hiïån tûúång
giêåt maân hònh. Hiïån tûúång

naây cuäng coá thïí do duâng
lêu ngaây àöå caách àiïån
xung quanh cao aáp giaãm
do baám buåi. Cuäng cêìn
kiïím tra maåch àiïån xung
quanh cao aáp, nïëu húã
chên caác tuå àïåm cuäng coá
hiïån tûúång trïn. 

Coá thïí taåm khùæc phuåc
hiïån tûúång naây bùçng caách
thaáo voã maáy vaâ duâng maáy
sêëy toác thöíi saåch buåi baám
xung quanh cao aáp vaâ dêy
dêîn cao aáp, hoùåc bêåt maáy
lïn vaâ tòm chöî xuêët hiïån tia
lûãa vaâ lêëy keo cao aáp búm
vaâo chöî àoá. Töët nhêët, baån
haäy mang àïën caác cú súã
sûãa chûäa coá uy tñn àïí àûúåc
caác kyä thuêåt viïn xûã lyá
àuáng "bïånh".

LÏ NA (ghi)

Loaåi boã tiïëng kïu laå trong tivi
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Hoãi: Cú quan töi àang thûåc hiïån cöng
trònh thuöåc dûå aán nhoám C, cöng trònh trïn àõa
baân huyïån. Cöng trònh àaä àûúåc phï duyïåt
chuã trûúng àêìu tû vaâ phï duyïåt baáo caáo kinh
tïë kyä thuêåt, nhûng theo thúâi gian thûåc hiïån,
coá sûå thay àöíi vïì quy mö vaâ giaá trõ tiïìn, sai
lïåch so vúái chuã trûúng ban àêìu. Vêåy coá cêìn
àiïìu chónh chuã trûúng àêìu tû khöng?

LÏ HOAÂNG TUÊËN
(lehoangtuan226@gmail.com)

Cuåc Quaãn lyá hoaåt àöång xêy dûång, Böå
Xêy dûång traã lúâi: Cöng trònh thuöåc dûå aán
nhoám C àaä àûúåc phï duyïåt chuã trûúng àêìu
tû vaâ phï duyïåt baáo caáo kinh tïë kyä thuêåt.
Trong thúâi gian thûåc hiïån, dûå aán coá sûå thay
àöíi vïì quy mö vaâ giaá trõ chi phñ dêîn túái coá
sûå thay àöíi so vúái chuã trûúng àêìu tû àûúåc
phï duyïåt.

Khi àoá, chuã àêìu tû phaãi baáo caáo cêëp coá
thêím quyïìn phï duyïåt chuã trûúng àêìu tû

cuãa dûå aán àïí xem xeát, quyïët àõnh viïåc àiïìu
chónh chuã trûúng àêìu tû vaâ thûåc hiïån caác
thuã tuåc àiïìu chónh dûå aán theo quy àõnh taåi
Àiïìu 61 Luêåt Xêy dûång nùm 2014.

Àûúåc biïët, dûå aán nhoám C quy mö nhoã
àûúåc hiïíu laâ nhûäng dûå aán àaãm baão caác tiïu
chñ sau àêy: Thuöåc nöåi dung àêìu tû cuãa caác
chûúng trònh muåc tiïu quöëc gia giai àoaån
2016 – 2020; Töíng mûác àêìu tû dûúái 05 tyã
àöìng; Dûå aán nùçm trïn àõa baân 01 xaä vaâ do
UÃy ban nhên dên xaä quaãn lyá; Kyä thuêåt
khöng phûác taåp, coá thiïët kïë mêîu, thiïët kïë
àiïín hònh; Sûã duång möåt phêìn ngên saách
Nhaâ nûúác, phêìn kinh phñ coân laåi do nhên
dên àoáng goáp vaâ caác nguöìn khaác, coá sûå
tham gia thûåc hiïån vaâ giaám saát cuãa ngûúâi
dên; Thuöåc danh muåc loaåi dûå aán àûúåc aáp
duång cú chïë àùåc thuâ do UÃy ban nhên dên
cêëp tónh ban haânh.

LÏ HAÃI (ghi)

Trûúâng húåp naâo phaãi àiïìu chónh 

CHUÃ TRÛÚNG ÀÊÌU TÛ?



Hoãi: Töi cho öng A vay möåt söë tiïìn tûâ
nùm 2007. Theo húåp àöìng cho vay thò àïën
nay àaä qua thúâi haån traã núå 1 thaáng. Töi àaä
àoâi nhiïìu lêìn nhûng öng êëy khöng chõu
traã. Öng êëy söëng cuâng böë meå vaâ vúå con.
Vêåy xin luêåt sû tû vêën giuáp gia àònh öng êëy
coá phaãi chõu traách nhiïåm vúái söë tiïìn àaä
vay cuãa töi khöng vaâ töi coá thïí àoâi àûúåc
cuãa nhûäng ngûúâi khaác trong gia àònh öng
êëy khöng? 

NGUYÏÎN MAÅNH NGHÔA (Haâ Nam)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Trûúác

tiïn, phaãi xaác àõnh xem öng A coá phaãi laâ
ngûúâi àaåi diïån cuãa höå gia àònh àoá khöng vaâ
húåp àöìng ài vay coá phaãi nhên danh höå gia
àònh, nhùçm phuåc vuå lúåi ñch cuãa caã höå gia
àònh khöng.

Trong trûúâng húåp húåp àöìng vay núå naây
do öng A laâ ngûúâi àaåi diïån cuãa höå gia àònh
xaác lêåp, thûåc hiïån vò lúåi ñch chung cuãa höå

seä laâm phaát sinh quyïìn, nghôa vuå cuãa caã
höå gia àònh. Khi àoá, höå gia àònh phaãi chõu
traách nhiïåm dên sûå vïì viïåc thûåc hiïån
quyïìn, nghôa vuå dên sûå do ngûúâi àaåi diïån
cuãa höå xaác lêåp vaâ thûåc hiïån nhên danh höå
gia àònh. Vaâ höå gia àònh phaãi chõu traách
nhiïåm bùçng toaân böå taâi saãn chung cuãa höå;
Nïëu taâi saãn chung khöng àuã àïí thûåc hiïån
nghôa vuå chung cuãa höå thò caác thaânh viïn
phaãi chõu traách nhiïåm liïn àúái bùçng taâi saãn
riïng cuãa mònh. Theo àoá, baån coá thïí àoâi
àûúåc taâi saãn tûâ  nhûäng thaânh viïn khaác
trong gia àònh öng A.

Nïëu öng A vay tiïìn nhùçm muåc àñch
riïng, khöng nhên danh gia àònh, khöng

phuåc vuå cho hoaåt àöång sinh hoaåt cuäng
nhû kinh tïë cuãa gia àònh thò öng êëy seä
phaãi tûå chõu traách nhiïåm àöëi vúái khoaãn

vay àoá bùçng toaân böå taâi saãn cuãa mònh.
H.ANH (ghi)
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Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Ngûúâi vay tiïìn khöng traã, biïët àoâi ai?


