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GOÙC CHUYEÂN GIA 

Viïåt Nam àang trong quaá trònh àêíy
maånh cöng nghiïåp hoáa – àö thõ hoáa
(CNH – ÀTH) vaâ cuâng vúái noá laâ sûå gia
tùng chêët thaãi sinh hoaåt, trong àoá coá tuái
nilon vaâ raác thaãi nhûåa. 

Thûåc traång quaãn lyá tuái nilon úã nûúác ta
ÚÃ nûúác ta, viïåc sûã duång traân lan caác

loaåi tuái nilon trong caác hoaåt àöång sinh
hoaåt xaä höåi, chuã yïëu vaâ àùåc biïåt laâ loaåi tuái
siïu moãng, thïí hiïån sûå dïî daäi cuãa caã
ngûúâi cung cêëp cuäng nhû ngûúâi sûã duång;
ngûúâi baán sùén saâng àûa thïm möåt hoùåc
vaâi chiïëc tuái nilon cho ngûúâi mua khi àûúåc
yïu cêìu; ngûúâi mua ñt khi mang theo vêåt
àûång (tuái xaách, laân…) vò biïët chùæc chùæn
rùçng khi mua haâng hoáa seä coá tuái nilon
keâm theo àïí xaách vïì.

Hiïån chûa coá söë liïåu thöëng kï chñnh
thûác vïì söë lûúång tuái nilon àûúåc sûã duång úã
Viïåt Nam nhûng àaä coá möåt söë khaão saát,
ûúác tñnh vïì söë lûúång naây. Tuy coá sûå khaác
nhau vïì con söë nhûng êën tûúång chung laâ
rêët lúán vaâ chûa àûúåc quaãn lyá úã hêìu hïët têët
caã caác khêu cuãa voâng àúâi tuái nilon: tûâ saãn
xuêët, lûu thöng phên phöëi, sûã duång cho
àïën thaãi boã, thu gom, xûã lyá.

Theo möåt khaão saát cuãa cú quan möi
trûúâng, trung bònh möåt ngûúâi Viïåt Nam
trong 1 nùm sûã duång ñt nhêët 30kg caác saãn
phêím coá nguöìn göëc tûâ nhûåa. Tûâ 2005 àïën
nay, con söë naây laâ 35kg/ngûúâi/nùm. Nùm
2000, trung bònh möåt ngaây, Viïåt Nam xaã
khoaãng 800 têën raác nhûåa ra möi trûúâng.
Àïën nay, con söë àoá laâ 2.500 têën/ngaây vaâ
coá thïí coân hún.

Vúái söë lûúång vaâ khöëi lûúång tuái nilon
àûúåc sûã duång vaâ thaãi boã haâng ngaây lúán
nhû vêåy nhûng viïåc quaãn lyá chuáng trong

nhiïìu nùm qua vaâ cho àïën nay úã nûúác ta
vêîn àang laâ vêën àïì coân chûa tòm àûúåc lúâi
giaãi húåp lyá. Àaä coá nhûäng àïì xuêët: cêëm sûã
duång; aáp duång caác cöng cuå kinh tïë (thuïë,
phñ…); cöng cuå giaáo duåc, nêng cao nhêån
thûác nhûng cuäng tûâ baâi hoåc kinh nghiïåm
sûã duång caác biïån phaáp àoá úã caác nûúác
cho thêëy, hiïåu quaã cuãa caác biïån phaáp
naây khöng cao maâ nguyïn nhên chñnh
yïëu laâ sûå tiïån duång cao vaâ giaá caã thêëp
cuãa tuái nilon. Chñnh àiïìu naây àaä laâm cho
saãn phêím tuái nilon hiïån diïån úã khùæp núi
trong àúâi söëng xaä höåi. Sûå tiïån duång cao
laâm cho tuái nilon trúã thaânh vêåt duång thiïët
yïëu trong sinh hoaåt hùçng ngaây cuãa möîi
ngûúâi dên. Giaá thaânh, giaá caã thêëp khöng
chó thuác àêíy saãn xuêët vaâ tiïu duâng maâ
coân laâm cho viïåc haån chïë, giaãm thiïíu,
thu gom, sûã duång laåi vaâ taái chïë tuái nilon ñt
mang yá nghôa vïì kinh tïë, khöng coá àöång
cú thuác àêíy.

Caác giaãi phaáp cöng nghïå àûúåc àïì xuêët,
kïí caã caác saãn phêím thay thïë sûã duång tuái
nilon khoá phên huãy bùçng loaåi tuái thên thiïån

Thûåc traång sûã duång tuái nilon, 
raác thaãi nhûåa úã Viïåt Nam
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vúái möi trûúâng cuâng caác cuöåc vêån àöång
“noái khöng vúái tuái nilon” do caác cú quan
quaãn lyá möi trûúâng, caác töí chûác xaä höåi,
thêåm chñ caã caác doanh nghiïåp nhûng vêîn
khöng laâm cho saãn xuêët vaâ tiïu duâng tuái
nilon giaãm ài maâ traái laåi, tuái nilon vêîn gia
tùng, möi trûúâng hùçng ngaây vêîn phaãi nhêån
thïm chêët thaãi tuái nilon.

Tuy nhiïn, möåt thûåc tïë rêët àaáng vui laâ
phêìn lúán ngûúâi dên, kïí caã nhiïìu nhaâ saãn
xuêët vaâ phên phöëi àïìu àöìng tònh, uãng höå
viïåc haån chïë sûã duång tuái nilon khoá phên
huãy trong àúâi söëng xaä höåi. 

Laâm gò àïí giaãm thiïíu tuái nilon?
Taác haåi cuãa tuái nilon àïën möi trûúâng vaâ

sûác khoãe con ngûúâi laâ rêët lúán, tuy nhiïn
àïën nay con ngûúâi chûa thïí duâng caác loaåi
vêåt liïåu khaác àïí thay thïë hoaân toaân tuái
nilon. Do vêåy, àïí haån chïë, giaãm thiïíu viïåc
sûã duång tuái nilon àoâi hoãi sûå chung tay cuãa
caã cöång àöìng.

Coá thïí sûã duång thay thïë tuái nilon bùçng
caác loaåi tuái khaác thên thiïån vúái möi trûúâng
nhû: tuái giêëy, tuái vaãi sûã duång nhiïìu lêìn, tuái
nilon tûå phên huãy, tuái dïåt tûâ súåi nilon sûã duång
nhiïìu lêìn…Àùåc biïåt cêìn àêíy maånh cöng taác
tuyïn truyïìn nêng cao nhêån thûác cuãa cöång
àöìng vïì taác haåi cuãa tuái nilon nhùçm taåo thoái
quen giaãm búát viïåc sûã duång tuái nilon…

Kiïën nghõ vïì kiïím soaát 
chêët thaãi nhûåa trïn biïín

Thúâi gian qua, Àaãng vaâ Nhaâ nûúác ta àaä
rêët quan têm àïën vêën àïì baão vïå möi trûúâng
biïín. Bïn caånh viïåc tham gia vaâ thûåc hiïån
caác cam kïët, cöng ûúác quöëc tïë vïì biïín vaâ
möi trûúâng, Viïåt Nam àaä ban haânh nhiïìu
vùn baãn quy phaåm phaáp luêåt vïì baão vïå möi
trûúâng noái chung, baão vïå möi trûúâng biïín
noái riïng. Cuå thïí, Luêåt Baão vïå möi trûúâng
2014, Luêåt TN&MT Biïín vaâ Haãi àaão 2015
àaä coá nhûäng quy àõnh vïì hoaåt àöång kiïím
soaát, xûã lyá ö nhiïîm möi trûúâng biïín, trong

àoá coá nöåi dung vïì chêët thaãi. Hiïån nay, viïåc
quaãn lyá chêët thaãi (bao göìm chêët thaãi nhûåa
- CTN) àûúåc quy àõnh roä taåi Nghõ àõnh söë
38/2015-NÀ/CP cuãa Chñnh phuã vïì quaãn lyá
chêët thaãi vaâ phïë liïåu, Thöng tû söë 36/2015-
TT/BTNMT cuãa Böå TN&MT vïì quaãn lyá chêët
thaãi nguy haåi...

Tuy nhiïn, CTN laâ loaåi chêët thaãi chiïëm
lûúång lúán trong töíng söë lûúång chêët thaãi phaát
sinh, laåi coá nhûäng taác àöång nguy haåi túái möi
trûúâng, àùåc biïåt khi CTN ài vaâo möi trûúâng
biïín. Trong khi àoá, úã Viïåt Nam, hiïån nay,
CTN vêîn chûa thûåc sûå àûúåc quan têm, quaãn
lyá möåt caách phuâ húåp. Thûåc traång, nhûäng
thiïåt haåi, taác haåi gêy ra cuãa CTN àöëi vúái kinh
tïë - xaä höåi - möi trûúâng chûa àûúåc nghiïn
cûáu, àaánh giaá àêìy àuã, chûa coá möåt vùn baãn
naâo quy àõnh riïng cho loaåi chêët thaãi àùåc thuâ
naây. Viïåc nghiïn cûáu lyá luêån, kinh nghiïåm
vïì kiïím soaát, quaãn lyá CTN trïn biïín úã nûúác
ta coân rêët thiïëu.

Trûúác thûåc traång vïì kiïím soaát CTN
biïín coân nhiïìu khoá khùn thaách thûác, trïn
cú súã nghiïn cûáu töíng quan vïì CTN biïín
vaâ kinh nghiïåm quöëc tïë vïì kiïím soaát CTN
biïín, möåt söë giaãi phaáp kiïím soaát CTN biïín
àûúåc àïì xuêët phuâ húåp vúái tònh hònh hiïån
nay cuãa Viïåt Nam: Hoaân thiïån chñnh saách
phaáp luêåt, töí chûác böå maáy vïì kiïím soaát ö
nhiïîm möi trûúâng biïín; Àêíy maånh aáp duång
caác cöng cuå kinh tïë trong quaãn lyá CTN
biïín; Tùng cûúâng nghiïn cûáu, phaát triïín
khoa hoåc vaâ cöng nghïå phuåc vuå quaãn lyá,
kiïím soaát hiïåu quaã CTN biïín; Àêíy maånh
húåp taác quöëc tïë vïì quaãn lyá, kiïím soaát CTN
biïín; Tuyïn truyïìn, giaáo duåc nêng cao
nhêån thûác vïì CTN biïín.

NGUYÏÎN HÛÄU THÙÆNG
(Viïån Khoa hoåc Phaáp lyá, Böå Tû phaáp)

ThS DÛÚNG THÕ PHÛÚNG ANH,
NGUYÏÎN LIÏN HÛÚNG,

TRÊÌN QUYÁ TRUNG
(Viïån Chiïën lûúåc, Chñnh saách TN&MT) 

GOÙC CHUYEÂN GIA 
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Hiïån nay, vêën àïì ö nhiïîm möi trûúâng
ngaây caâng nghiïm troång, con ngûúâi àang
phaãi söëng dûúái möåt bêìu khöng khñ àêìy
khoái buåi hay vêën àïì ö nhiïîm tiïëng öìn
cuäng àang dêìn phaát triïín hún. Vaâ möåt vêën
àïì cuäng nghiïm troång khöng keám laâ raác
thaãi, cuå thïí úã àêy laâ tuái nilon - raác thaãi khoá
phên huãy.

Tûâng àûúåc coi laâ saãn phêím 
cuãa xaä höåi “vùn minh”

Möåt thúâi, ngûúâi ta coân coi noá laâ thûá tiïån
duång, möåt saãn phêím cuãa xaä höåi “vùn minh”.
Búãi vúái àùåc tñnh ûu bïìn, chùæc, tiïån duång vaâ
giaá thaânh thêëp, tuái nilon àaä ngêåp traân trïn caác
chúå, siïu thõ vaâ hïå thöëng baán leã. Tûâ chõ baán
haâng rong àïën ngûúâi baán haâng trong caác siïu
thõ lúán thò àêu àêu cuäng trûä cho mònh möåt xïëp
tuái nilon àïí goái haâng cho khaách. Hïët chu trònh
àoá, tuái nilon laåi àûúåc thaãi ra, traân ngêåp ngoaâi
baäi raác, vûúng vaäi khùæp caác hïå thöëng kïnh
raåch, mûúng maáng, bõ vuâi dûúái àêët sêu röìi
phaãi àïën haâng trùm nùm sau múái coá thïí phên
huãy hïët…

Nhûäng aãnh hûúãng cuãa noá àïën vúái möi
trûúâng vaâ sûác khoeã laâ rêët lúán nhûng hêìu nhû
khöng ai chuá yá àïën àiïìu naây. Tuái nilon àûúåc
taåo ra tûâ propilen (C3H6), möåt húåp chêët laâ
thaânh phêìn cuãa dêìu moã. Khi àûúåc àun noáng
trong àiïìu kiïån nhiïåt àöå cao cuâng vúái caác
chêët xuác taác, caác phên tûã àún leã (àûúåc goåi laâ
monome) seä kïët húåp vúái nhau thaânh chuöîi
vaâ taåo thaânh polyme. Polyme laâ möåt chuöîi
caác monome àûúåc gùæn vúái nhau möåt caách
bïìn vûäng (bùçng viïåc taåo ra caác liïn kïët vûäng
chùæc giûäa caác phên tûã cacbon). Polyme taåo
ra tûâ propylene (PP). Quaá trònh phên huãy tûå
nhiïn khöng “quen” vúái húåp chêët múái laå naây.
Thöng thûúâng caác húåp chêët trong tûå nhiïn
seä dïî daâng bõ phên huãy thaânh àûúâng, coá ñch
cho cú thïí con ngûúâi vaâ àöång thûåc vêåt. Tuy
nhiïn, caác liïn kïët vûäng chùæc cuãa carbon

trong polymer khöng dïî bõ phaá huãy, bõ beã
gaäy dûúái taác duång cuãa möi trûúâng tûå nhiïn
(H2O, khöng khñ…).

Noái caách khaác, caác vi khuêín giuáp cho
viïåc phên huãy trong tûå nhiïn chûa àuã khaã
nùng àïí ùn loaåi húåp chêët khoá nhùçn nhû poly-
me. Hay tûâ khêu saãn xuêët tuái nilon àaä gêy taác
haåi trûåc tiïëp túái nhûäng con ngûúâi laâm ra
chuáng búãi nguyïn liïåu laâm tuái laâ dêìu moã vaâ
khñ àöët, caác chêët phuå gia chuã yïëu àûúåc sûã
duång laâ chêët hoáa deão, kim loaåi nùång, phêím
maâu… laâ nhûäng chêët cûåc kyâ nguy hiïím túái
sûác khoeã vaâ möi trûúâng söëng cuãa con ngûúâi,
do àoá trong quaá trònh taåo ra noá seä taåo ra khñ
C02 laâm tùng hiïåu ûáng nhaâ kñnh, thuác àêëy
biïën àöíi khñ hêåu toaân cêìu.

Vaâ do caác chêët khoá phên huãy vêåy àûúåc
thaãi ra möi trûúâng thò phaãi mêët haâng trùm
nùm àïën haâng nghòn nùm múái bõ phên huãy
hoaân toaân. Sûå töìn taåi cuãa nilon trong möi
trûúâng seä gêy aãnh hûúãng nghiïm troång túái
àêët vaâ nûúác búãi tuái nilon lêîn vaâo àêët seä ngùn
caãn oxy ài qua àêët, gêy xoái moân àêët, laâm cho
àêët baåc maâu khöng tûúi xöëp, keám chêët dinh
dûúäng, tûâ àoá laâm cho cêy tröìng chêåm tùng
trûúãng, keám phaát triïín nhû bònh thûúâng.

Thûåc tïë, nhiïìu loaåi tuái nilon àûúåc laâm tûâ
dêìu moã nguyïn chêët khi chön lêëp chuáng dûúái
àêët seä aãnh hûúãng túái möi trûúâng àêët vaâ nûúác
coân àöët chuáng seä taåo ra khñ thaãi coá chêët àöåc

Noái "khöng" vúái tuái nilon
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àiöxin vaâ fura gêy ngöå àöåc, aãnh hûúãng tuyïën
nöåi tiïët, gêy ung thû, giaãm khaã nùng miïîn
dõch, röëi loaån chûác nùng tiïu hoáa vaâ caác dõ têåt
bêím sinh úã treã nhoã… vaâ àùåc biïåt trong möåt söë
loaåi tuái nilon coá lêîn lûu huyânh, dêìu hoãa
nguyïn chêët khi àöët chaáy gùåp húi nûúác seä taåo
thaânh axit sunfuric dûúái daång caác cún mûa
axit rêët coá haåi cho phöíi. 

Hiïån trïn thïë giúái, hêìu hïët nhiïìu quöëc gia
àaä coá nhûäng giaãi phaáp maånh àïí giaãi quyïët
vêën àïì naây nhû ban haânh lïånh cêëm saãn xuêët
tuái nilon khoá phên huãy, àaánh thuïë nùång àöëi
vúái saãn xuêët tuái nilon àaä àûúåc aáp duång taåi Àaâi
Loan (Trung Quöëc), Trung Quöëc, Vûúng
quöëc Anh vaâ möåt söë bang úã Hoa Kyâ, Thuåy Syä,
Nam Phi, Àan Maåch… Ngoaâi ra, caác nûúác
naây cuäng yïu cêìu ngûúâi tiïu duâng phaãi traã
tiïìn mua tuái nilon khi mua haâng àïí khuyïën
khñch ngûúâi dên taái sûã duång tuái nilon hoùåc sûã
duång caác loaåi tuái thên thiïån vúái möi trûúâng.
Ngay caã viïåc tòm hûúáng ài cho vêën àïì raác tuái
nilon bùçng caách nghiïn cûáu, saãn xuêët tuái
nilon tûå phên huãy laâ möåt giaãi phaáp töëi ûu vò
dung hoâa àûúåc lúåi ñch kinh tïë vaâ vïå sinh möi
trûúâng. Nhûng àïí thaânh cöng, trong giai àoaån
àêìu, nhûäng ngûúâi ài tiïn phong cêìn möåt chöî
dûåa caã vïì chñnh saách ûu àaäi vïì taâi chñnh àïí
hoå khöng “àún àöåc”.

Chia seã traách nhiïåm vúái nhûäng doanh
nghiïåp naây cuäng laâ caách maâ ngûúâi tiïu duâng
nïn laâm, chùèng haån nhû àoáng phñ cho nhûäng
loaåi tuái nilon duâng möåt lêìn röìi boã. Àún cûã nhû
taåi Phaáp, ngûúâi mua haâng phaãi traã 5 xu cho
möåt chiïëc tuái sinh thaái àûúåc saãn xuêët tûâ
nguyïn liïåu tûå nhiïn. Tiïìn phñ naây àûúåc tñnh
trûåc tiïëp trïn hoáa àún tñnh tiïìn cuãa siïu thõ.
Söë tiïìn tuy nhoã nhûng khiïën ngûúâi ta nhúá maäi
búãi noá nhùæc nhúã ngûúâi sûã duång vïì traách
nhiïåm cuãa möîi caá nhên vúái möi trûúâng.

“Cuöåc chiïën” vúái tuái nilon úã Viïåt Nam 
Cuâng vúái thïë giúái , trong “cuöåc chiïën” vúái

tuái nilon úã Viïåt Nam trong nhûäng nùm gêìn
àêy, caác cú quan quaãn lyá nhaâ nûúác úã Trung
ûúng vaâ àõa phûúng, caác cöång àöìng àaä vaâ

àang rêët quan têm túái vêën àïì tuái nilon vaâ
chêët thaãi nhûåa vúái nhiïìu saáng kiïën àûúåc àûa
ra aáp duång nhû caác chiïën dõch truyïìn thöng
“noái khöng vúái tuái nilon”, “ngaây khöng tuái
nilon” vaâ àùåc biïåt laâ Höåi thaão “Kiïím soaát ö
nhiïîm möi trûúâng do viïåc sûã duång bao bò
nilon khoá phên huãy” àûúåc töí chûác ngaây
16/09/2012 taåi TPHCM.

Tuy nhiïn, khöng phaãi chó caác töí chûác, caá
nhên riïng leã tuyïn truyïìn àaä àuã sûác maånh
àïí giaãm thiïíu taác haåi do tuái nilon gêy ra. Àiïìu
quan troång nhêët laâ thaái àöå vaâ haânh àöång cuãa
caã cöång àöìng àöëi vúái viïåc naây. Trong khi
chûa coá nhûäng chñnh saách phaáp luêåt vaâ caác
loaåi tuái thay thï àïí haån chïë viïåc sûã duång tuái
nilon, möîi ngûúâi dên chuáng ta cêìn coá nhûäng
haânh àöång thiïët thûåc vaâ cuå thïí àïí haån chïë
àïën mûác thêëp nhêët taác haåi do tuái nilon gêy ra
cho sûác khoeã vaâ möi trûúâng söëng.

Vaâ chó cêìn möåt haânh àöång nhoã nhû
thay àöíi thoái quen duâng tuái möåt caách tiïët
kiïåm, húåp lyá, sûã duång nhiïìu lêìn… cuäng àaä
laâm cho möi trûúâng giaãm ài àûúåc rêët nhiïìu
ö nhiïîm. Hay cuå thïí laâ taái chïë tuái nilon
thaânh nhiïn liïåu trong cöng nghiïåp nhû
dêìu khñ... Sú àöì taái chïë nilon thaânh dêìu khñ.
Vaâ cuöëi cuâng, àiïìu cêìn thiïët hún chñnh laâ
viïåc phaãi tùng cûúâng tuyïn truyïìn àïí ngûúâi
dên nêng cao yá thûác trong viïåc baão vïå möi
trûúâng bùçng chñnh haânh àöång: Noái "khöng"
vúái tuái nilon. 

HOAÂNG THÕ KIM OANH

GOÙC CHUYEÂN GIA 
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Tuái nilon àang trúã thaânh thaãm hoåa
möi trûúâng taåi nhiïìu quöëc gia trïn thïë
giúái, trong àoá coá Viïåt Nam. Nhûäng chiïëc
tuái nilon trúã thaânh vêåt duång quen thuöåc
cuãa ngûúâi mua haâng, baán haâng, àùåc
biïåt laâ cuãa caác baâ nöåi trúå taåi nhiïìu quöëc
gia. “Ö nhiïîm trùæng” laâ caách maâ caác
chuyïn gia möi trûúâng àang noái vïì sûå
laåm duång tuái nilon hiïån nay. 

Hiïån traång sûã duång tuái nilon
Theo thöëng kï chûa àêìy àuã, chó tñnh

riïng hai thaânh phöë lúán laâ Haâ Nöåi vaâ
TPHCM, trung bònh möîi ngaây xaã thaãi ra
möi trûúâng khoaãng 80 têën nhûåa vaâ tuái nilon
vaâ con söë êëy vêîn àang khöng ngûâng tùng
lïn möîi ngaây.

Tûâ xûa àïën nay, tuái nilon laâ möåt loaåi tuái
thöng duång cuãa ngûúâi dên vaâ núi goáp phêìn
laâm tùng viïåc sûã duång laåi chñnh laâ hïå thöëng
caác siïu thõ, tiïåm taåp hoáa baán leã, nhûäng
khu chúå lûúng thûåc phêím… Noái chung têët
caã moåi ngûúâi àiïìu duâng tuái nilon àïí àûång
bêët cûá thûá gò cêìn thiïët. Khi ài chúå, hêìu hïët
moåi ngûúâi àaä thay thïë nhûäng loaåi gioã ài chúå
bùçng caách duâng tuái nilon, phêìn vò noá goån
nheå, rêët tiïån lúåi, vaâ laåi àûúåc ngûúâi baán haâng
cho khöng möåt caách vö töåi vaå. Röìi nhûäng
tuái nilon sau khi sûã duång àoá seä ài vïì àêu?
Coá túái 71% ngûúâi dên khi àûúåc hoãi cho biïët
laâ hoå seä vûát vaâo soåt raác ngay sau lêìn sûã
duång àêìu tiïn, chó coá 19% laâ seä rûãa saåch
vaâ cêët ài àïí lêìn sau duâng laåi.

Taåi nhûäng thaânh phöë lúán, raác thaãi nilon
àaä trúã thaânh möëi àe doåa khuãng khiïëp àöëi
vúái möi trûúâng. Riïng TPHCM möîi ngaây
thaãi ra chûâng 50 têën tuái nilon. Ngay caã caác
thön huyïån xa xöi, chùèng thiïëu gò nhûäng
loaåi laá laâm thûác goái, vêåy maâ vêîn bõ tuái nilon
àaánh baåi. 

ÚÃ Viïåt Nam, tuái nilon chuã yïëu laâm bùçng
nhûåa PE (polyetylen) hoùåc nhûåa PP coá

nguöìn göëc tûâ dêìu moã vaâ quaá trònh diïîn ra
rêët chêåm. Thaânh phêìn caác loaåi nhûåa naây
khöng chûáa àöåc nhûng caác chêët phuå gia
laâm mïìm deão laåi gêy àöåc cho con ngûúâi.

Àûáng trûúác nhûäng hiïím hoåa möi trûúâng
noái trïn, Viïåt Nam àang tñch cûåc vêån àöång
ngûúâi dên haån chïë sûã duång nilon bùçng caách
tuyïn truyïìn vïì taác haåi cuãa noá, töí chûác phaát
miïîn phñ caác loaåi tuái dïî phên huyã thay thïë tuái
nilon, töí chûác caác “Ngaây khöng tuái nilon” úã
nhiïìu àõa phûúng… Tuy nhiïn, hiïåu quaã
cuãa nhûäng giaãi phaáp hiïån taåi laâ chûa cao,
nguyïn nhên tûâ möåt söë lyá do nhû sau:

Möåt laâ, chûa coá loaåi bao bò naâo tiïån lúåi
vaâ reã hún àïí thay thïë tuái nilon: Cuöåc söëng
caâng ài lïn thò viïåc boåc, loát, goái àûång haâng
hoaá caâng trúã thaânh möåt phêìn quan troång
vaâ têët yïëu cuãa cuöåc söëng. Duâ biïët tuái nilon
coá haåi, nhûng viïåc loaåi noá khoãi cuöåc söëng
khöng dïî búãi chûa tòm àûúåc thûá gò reã hún
vaâ tiïån hún àïí thay thïë tuái nilon.

Hai laâ, caách thu gom raác thaãi tuái nilon
hiïån khöng hiïåu quaã: Duâ cöë gùæng àïën àêu,
lûåc lûúång thu gom cuãa cöng ty möi trûúâng
àö thõ, cuãa caác lao àöång tûå phaát cuäng
khöng thïí thu gom toaân böå raác thaãi vaâ tuái
nilon thaãi ra trong caã nûúác. 

Ba laâ, kïu goåi haån chïë úã ngoån, boã loãng
kiïím soaát úã göëc: Viïåc kïu goåi haån chïë sûã

Möåt söë giaãi phaáp haån chïë tuái nilon 
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duång tuái nilon cuäng seä
khöng hiïåu quaã, khi
khöng quaãn lyá àûúåc viïåc
saãn xuêët vaâ cung cêëp
tuái nilon, dêîn túái viïåc
ngûúâi baán haâng sùén
loâng phuåc vuå ngûúâi
mua tuái nilon, coân
ngûúâi mua chêëp nhêån sûå
phuåc vuå naây khöng cêìn
suy nghô. Hiïån khöng roä caã
nûúác coá bao nhiïu cú súã saãn
xuêët tuái nilon, hùçng nùm Viïåt Nam
tiïu thuå bao nhiïu têën tuái nilon caác loaåi, thu
gom vaâ taái chïë àûúåc bao nhiïu, coân bao
nhiïu thaãi loaåi ra möi trûúâng.

Böën laâ, yá thûác baão vïå möi trûúâng cuãa
xaä höåi chûa cao: Moåi ngûúâi àaä quaá quen
viïåc duâng tuái nilon, quen àïën nöîi, nhiïìu khi
khöng cêìn vêîn sûã duång. Viïåc tuái nilon tiïån,
reã vaâ àûúåc phuåc vuå cho khöng àaä laâm mêët
thoái quen suy nghô, cên nhùæc sûå lúåi haåi cuãa
viïåc duâng tuái hay khöng duâng tuái cuãa cöång
àöìng xaä höåi.

Nùm laâ, chûa coi tuái nilon laâ möåt saãn
phêím huyã hoaåi möi trûúâng nghiïm troång
cêìn quaãn lyá nghiïm ngùåt: Taác haåi cuãa tuái
nilon àöëi vúái möi trûúâng laâ nghiïm troång,
nhûng theo phên loaåi raác thaãi hiïån taåi, noá
khöng phaãi loaåi raác thaãi nguy hiïím, àöåc haåi
(hoaá chêët, phoáng xaå, truyïìn bïånh…) cêìn
sûå quaãn lyá, xûã lyá àùåc biïåt.

Àïì xuêët hûúáng giaãi quyïët àöëi vúái 
caác cú quan quaãn lyá nhaâ nûúác

Möåt laâ, phaãi coi tuái nilon laâ möåt saãn
phêím huãy hoaåi möi trûúâng nghiïm troång
cêìn quaãn lyá nghiïm ngùåt: Àêy laâ cú súã
phaáp lyá, theo goác àöå quaãn lyá nhaâ nûúác, taåo
àiïìu kiïån thûåc hiïån hiïåu quaã caác giaãi phaáp
tiïëp theo.

Hai laâ, cêìn coá sûå kiïím soaát nghiïm
ngùåt tuái nilon taåi göëc: Àoá laâ viïåc kiïím soaát
coá chïë taâi söë caác cú súã saãn xuêët tuái nilon
cuäng nhû saãn lûúång tuái nilon hùçng nùm; laâ

viïåc kiïím soaát lûúång tiïu thuå
tuái nilon cuãa nhûäng höå tiïu

thuå lúán. Coá thïí àùåt ra thuïë
baão vïå möi trûúâng àùåc biïåt
àöëi vúái loaåi haâng hoaá tuái
nilon, vûâa àaánh vaâo ngûúâi
saãn xuêët, vûâa àaánh vaâo
ngûúâi tiïu duâng. Coá thïí

àùåt ra caác mûác khen
thûúãng vaâ trûâng phaåt khaác

nhau liïn quan túái viïåc sûã duång
tuái nilon. Àêy cuäng laâ viïåc cuãa caác

cú quan quaãn lyá nhaâ nûúác.
Ba laâ, nghiïn cûáu saãn xuêët caác loaåi bao

bò khaác, vûâa tiïån lúåi, dïî phên huyã, vûâa coá
coá giaá caã húåp lyá: Àêy laâ viïåc cuãa caác nhaâ
khoa hoåc, cuãa caác cú quan quaãn lyá nhaâ
nûúác, cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã.

Böën laâ, cêìn tuyïn truyïìn sêu röång
trong cöång àöìng xaä höåi vïì taác haåi cuãa tuái
nilon: Àêy laâ viïåc cuãa toaân böå cöång àöìng
xaä höåi nhûng caác cú quan quaãn lyá nhaâ
nûúác vêîn phaãi laâ ngûúâi khúãi xûúáng vaâ chõu
traách nhiïåm.

Nùm laâ, vêån àöång cöång àöìng xaä höåi
haån chïë sûã duång tuái nilon, baão vïå möi
trûúâng: Àêy laâ viïåc ngûúâi mua vaâ ngûúâi
baán cêìn luön cên nhùæc xem luác naâo thò sûã
duång vaâ luác naâo khöng cêìn sûã duång tuái
nilon; Laâ viïåc phên loaåi, thu gom hiïåu quaã
tuái nilon baão vïå möi trûúâng. Àêy laâ viïåc cuãa
caác cú quan quaãn lyá nhaâ nûúác vaâ cöång
àöìng xaä höåi. CÖNG TÊM

(Höåi Nöng dên Viïåt Nam)
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“Trûúác thöng tin chuáng töi cung cêëp àaä
trûåc tiïëp ài thûåc tïë úã möåt söë chúå vaâ nhêån
thêëy rêët nhiïìu ngûúâi khöng biïët thöng tin
vïì tuái tûå huãy, tuái thên thiïån möi trûúâng”,
öng Àoaân Viïåt Tiïën, àiïìu phöëi viïn cuãa Töí
chûác Haânh àöång vò Möi trûúâng (AFEO), taác
giaã cuãa yá tûúãng têån duång caác têëm banner,
bùng rön quaãng caáo cuä àïí saãn xuêët tuái
thên thiïån toã ra khaá ngaåc nhiïn. 

Öng Àoaân Viïåt Tiïën cho biïët, trong 3
nùm trúã laåi àêy, viïåc tuyïn truyïìn sûã duång
tuái thên thiïån möi trûúâng àûúåc thûåc hiïån rêët
rêìm röå. Vñ duå nhû TP Haâ Nöåi coá rêët nhiïìu
chûúng trònh nhû phöí biïën vïì taác haåi cuãa
tuái nilon khoá phên huãy, phaát miïîn phñ tuái
nilon tûå huãy, tuái vaãi khöng dïåt (loaåi tuái thên
thiïån möi trûúâng vaâ sûã duång àûúåc nhiïìu
lêìn)… Theo öng Àoaân Viïåt Tiïën, nïëu thûåc
sûå vêîn coân rêët nhiïìu ngûúâi dên chûa biïët
thöng tin vïì tuái thên thiïån möi trûúâng thò
cêìn phaãi xem laåi caác chiïën dõch truyïìn
thöng. Coá leä chuáng ta múái chó thûåc hiïån
tuyïn truyïìn maâ chûa coá sûå àaánh giaá laåi
kïët quaã cuãa caác àúåt tuyïn truyïìn àoá.

Öng Àoaân Viïåt Tiïën cuäng cho hay, vïì
mùåt cöng nghïå saãn xuêët tuái nilon tûå huãy,
caác loaåi tuái vaãi khöng dïåt khöng phaãi quaá
khoá. Thûåc tïë, trong vaâi nùm trúã laåi àêy, rêët
nhiïìu doanh nghiïåp trong nûúác àaä tûå saãn
xuêët àûúåc caác loaåi tuái naây. Vñ duå, vúái loaåi tuái
tûå huãy, chuáng ta vêîn coá thïí sûã duång caác
loaåi maáy moác cuä chó cêìn thay àöíi thaânh
phêìn nguyïn liïåu, cho thïm vaâo caác chêët
phuå gia tûå huãy.

Cöng nghïå khöng khoá, viïåc triïín khai
tuái thên thiïån ra cöång àöìng laåi gùåp thuêån lúåi
khi nhaâ nûúác chñnh thûác aáp duång Luêåt
Thuïë baão vïå möi trûúâng àöëi vúái tuái nilon.
Luêåt Thuïë baão vïå möi trûúâng quy àõnh: Tuái
nilon thuöåc diïån chõu thuïë baão vïå möi
trûúâng. Mûác thuïë àöëi vúái tuái nilon thuöåc loaåi
chõu thuïë laâ 30.000 - 50.000à/kg. Tuy

nhiïn, coá möåt thûåc tïë laâ viïåc aáp duång thuïë
naây cuäng khöng khiïën cho giaá tuái nilon
tùng voåt búãi hiïån nay viïåc caác loaåi tuái nilon
truyïìn thöëng laåi phaát triïín theo àûúâng tiïíu
ngaåch nïn rêët khoá kiïím soaát vaâ àaánh thuïë,
vò thïë trïn danh nghôa laâ bõ àaánh thuïë, tuái
nilon khöng hïì phaãi chõu thuïë vaâ vêîn coá
giaá rêët reã.

Trong khi àoá, vúái caác loaåi tuái tûå huãy, tuái
thên thiïån möi trûúâng, mùåc duâ àaä coá rêët
nhiïìu sûå höî trúå (khöng bõ àaánh thuïë úã khêu
nguyïn liïåu àêìu vaâo àïí saãn xuêët) nhûng laåi
do caác doanh nghiïåp saãn xuêët, saãn phêím
tuái tûå huãy àïìu àûúåc daán nhaän vò thïë laåi bõ
phaãi chõu nhûäng loaåi thuïë doanh nghiïåp
khaác. Àêy chñnh laâ lyá do khiïën giaá thaânh
cuãa tuái tûå huãy duâ àûúåc höî trúå vêîn khöng
thïícaånh tranh àûúåc vúái tuái nilon.

Tònh traång khöng caånh tranh àûúåc vïì
giaá laâm cho ngûúâi tiïu duâng khoá chêëp
nhêån. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi buön baán úã
ngoaâi chúå, mùåc duâ coá thïí hoå biïët vïì taác haåi
cuãa tuái nilon, tuy nhiïn vúái hoå àêëy laâ nhûäng
taác haåi rêët xa vúâi, vò vêåy, möåt khi tuái tûå huãy,
tuái thên thiïån möi trûúâng khöng reã hún thò
chùæc chùæn hoå seä tûâ chöëi.

Öng Àoaân Viïåt Tiïën cho biïët thïm,
nhûäng saãn phêím tuái thên thiïån möi trûúâng
àûúåc laâm tûâ caác têëm banner thaãi boã mùåc
duâ giaá reã, mêîu maä àeåp, tuy nhiïn hiïån saãn
phêím vêîn dûâng laåi úã muåc àñch laâ nhùçm
nêng cao sûå hiïíu biïët cuãa ngûúâi dên vïì
caác loaåi tuái naây. Viïåc baán ra ngoaâi thõ
trûúâng gêìn nhû laâ khöng thïí. Lyá do möåt
phêìn laâ vò thiïëu khaã nùng maketting. Möåt lyá
do nûäa laâ thoái quen cuãa ngûúâi sûã duång.
Caác loaåi tuái naây thöng thûúâng sau möåt thúâi
gian vêîn phaãi giùåt àïí laâm saåch, trong khi
àoá ài ra chúå mua múá rau, miïëng thõt àïìu
àûúåc ngûúâi baán haâng phaát tuái nilon miïîn
phñ, vïì chó cêìn boã rau ra, vûát tuái vaâo soåt raác
laâ xong. THU HAÂ
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“Ö nhiïîm trùæng” laâ cuåm tûâ maâ caác nhaâ
khoa hoåc duâng àïí goåi vïì möåt loaåi ö nhiïîm
do tuái nilon gêy ra cho möi trûúâng. “Ö
nhiïîm trùæng” xaãy ra khi con ngûúâi xûã lyá tuái
nilon àaä qua sûã duång khöng àuáng caách, vúái
haâng loaåt hïå luåy khön lûúâng

Tuái nilon àaä trúã thaânh vêåt duång khoá coá
thïí thiïëu trong cuöåc söëng thûúâng ngaây. Noá
gùæn vúái thoái quen cöë hûäu cuãa khöng ñt
ngûúâi dên. Vúái ûu àiïím bïìn, chùæc, tiïån
duång vaâ giaá thaânh thêëp, tuái nilon àûúåc sûã
duång phöí biïën vaâ hêìu nhû coá mùåt úã moåi
núi, tûâ cûãa haâng nhoã leã àïën caác siïu thõ vaâ
nhûäng trung têm thûúng maåi lúán.

Theo thöëng kï chûa àêìy àuã, möîi höå gia
àònh Viïåt Nam thûúâng sûã duång 5 - 7 tuái
nilon/möåt ngaây bao göìm caã tuái to, tuái nhoã
vaâ nhûäng tuái siïu nhoã... Nhû vêåy haâng triïåu
tuái nilon àûúåc sûã duång vaâ thaãi ra möi trûúâng
haâng ngaây.

Chó riïng 2 thaânh phöë lúán laâ Haâ Nöåi vaâ
TPHCM, trung bònh möåt ngaây thaãi ra möi
trûúâng khoaãng 80 têën nhûåa vaâ tuái nilon.
Möîi ngaây Haâ Nöåi thaãi ra tûâ 4.000 - 5.000
têën raác, trong àoá raác thaãi nilon chiïëm àïën 7
- 8%. Àaáng chuá yá laâ lûúång tuái nilon naây
tùng theo tûâng nùm. Àêy chñnh laâ möåt
“gaánh nùång” cho möi trûúâng, thêåm chñ, coân
dêîn àïën thaãm hoåa maâ caác chuyïn gia möi
trûúâng goåi laâ “ö nhiïîm trùæng”.

Theo nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc
trïn thïë giúái, taác haåi nguy hiïím nhêët cuãa tuái
nilon túái möi trûúâng chñnh laâ tñnh chêët rêët
khoá phên huãy trong àiïìu kiïån tûå nhiïn.
Chiïëc tuái nilon nhoã beá vaâ moãng manh nhû
vêåy nhûng laåi coá quaá trònh phên huãy coá thïí
keáo daâi tûâ 500 - 1.000 nùm nïëu khöng bõ
taác àöång cuãa aánh saáng mùåt trúâi.

Sûå töìn taåi cuãa noá trong möi trûúâng seä

gêy aãnh hûúãng nghiïm troång túái àêët vaâ
nûúác, búãi tuái nilon lêîn vaâo àêët seä laâm thay
àöíi tñnh chêët vêåt lyá cuãa àêët gêy xoái moân
àêët, laâm cho àêët khöng giûä àûúåc nûúác, dinh
dûúäng, ngùn caãn oxy ài qua àêët aãnh hûúãng
àïën sinh trûúãng cuãa cêy tröìng.

Nïëu tuái nilon bõ vûát xuöëng ao, höì, söng
ngoâi seä laâm tùæc ngheän cöëng, raänh, kïnh,
raåch, gêy ûá àoång nûúác thaãi vaâ ngêåp uáng dêîn
àïën saãn sinh ra nhiïìu vi khuêín gêy bïånh.

Nghiïm troång hún, möi trûúâng àêët vaâ
nûúác bõ ö nhiïîm búãi tuái nilon seä aãnh hûúãng
trûåc tiïëp vaâ giaán tiïëp túái sûác khoeã con ngûúâi.
Thûåc tïë nhiïìu loaåi tuái nilon àûúåc laâm tûâ dêìu
moã nguyïn chêët khi chön lêëp seä aãnh hûúãng
túái möi trûúâng àêët vaâ nûúác, coân àöët chuáng seä
taåo ra khñ thaãi coá chêët àöåc dioxin vaâ furan
gêy ngöå àöåc, aãnh hûúãng tuyïën nöåi tiïët, gêy
ung thû, giaãm khaã nùng miïîn dõch…

Bïn caånh àoá, viïåc duâng tuái nilon àûång
àöì ùn noáng seä sinh ra nhiïìu chêët àöåc haåi
cho cú thïí. Nhûäng tuái nilon nhuöåm maâu
xanh, àoã, chûáa caác kim loaåi nhû chò, cadi-
mi, nïëu àûång thûåc phêím àaä chïë biïën seä
gêy haåi cho sûác khoeã con ngûúâi.

MINH TÊM 
(Nguöìn: Böå Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng)
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“Ö nhiïîm trùæng” 
do tuái nilon gêy ra cho möi trûúâng
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Theo nhiïìu nghiïn cûáu cho
thêëy, öëng huát nhûåa laâ thuã
phaåm gêy ra nhiïìu hïå luåy
cho möi trûúâng vaâ sûác khoeã
ngûúâi duâng.

Coá khaã nùng gêy ung
thû cao

Theo PGS Trêìn Höìng
Cön, Khoa Hoáa, Àaåi hoåc Khoa
hoåc Tûå nhiïn, Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ
Nöåi, caác phuå gia àûa vaâo saãn xuêët öëng huát
nhûåa coá túái haâng ngaân chêët. Nïëu ngûúâi saãn
xuêët sûã duång àuáng phêím maâu duâng cho ùn
uöëng thò khöng coá vêën àïì gò. Nhûng nïëu sûã
duång chêët phêím maâu bõ cêëm hoùåc chêët
huyânh quang thò coá khaã nùng gêy ung thû,
nhûng thûåc tïë lûúång chêët àoá cûåc thêëp vaâ
khaã nùng gêy ngöå àöåc rêët ñt. Vúái nhûäng öëng
huát nhûåa tröi nöíi hiïån nay trïn thõ trûúâng coá
giaá rêët reã, nhûng nguöìn göëc cuãa vêåt liïåu vaâ
cöng nghïå saãn xuêët laåi khöng roä raâng.

PGS Trêìn Höìng Cön cho biïët thïm,
mùåc duâ duâng öëng huát nhûåa khöng roä
nguöìn göëc seä gùåp nhiïìu ruãi ro, nhûng khaã
nùng coá thïí gêy ngöå àöåc thò cûåc thêëp. Khi
sûã duång thûúâng xuyïn (vñ duå nhû treã con
nghõch, sûã duång öëng huát nhûåa), chêët àöåc tûâ
nhûåa thöi ra, ngêëm dêìn vaâo cú thïí gêy hêåu
quaã khön lûúâng.

Caác thûã nghiïåm lêm saâng hoåc cho biïët,
caác loaåi öëng huát coá maâu sùæc thûúâng coá
chêët phêím nhuöåm Azo, kim loaåi nùång vaâ
chêët huyânh quang àïìu laâ loaåi àang cêëm sûã
duång vò coá nguy cú gêy ung thû.

Thúâi gian phên huãy quaá lêu
Nhûåa khöng phaãi laâ chêët coá thïí phên huãy

sinh hoåc möåt caách nhanh choáng. Noá chó coá
thïí bõ "chia nhoã" xuöëng kñch thûúác hiïín vi
chûá khöng biïën mêët hoaân toaân. Coân viïåc àöët
chêët thaãi nhûåa seä saãn sinh khñ dioxin, gêy haåi
cho möi trûúâng vaâ sûác khoeã.

Gêy ö nhiïîm nghiïm
troång biïín

Do raác thaãi bõ cuöën ra tûâ
àêët liïìn, nhêët laâ trong mûa
baäo nïn öëng huát, ly nhûåa bõ
xaã bûâa baäi trïn biïín. Ûúác
tñnh àïën nùm 2050, töíng

troång lûúång nhûåa coân nùång
hún töíng troång lûúång caá trïn

àaåi dûúng.

Khiïën àöång vêåt biïín chïët haâng loaåt 
Theo töí chûác "One Less Straw", möîi

nùm coá 100.000 àöång vêåt biïín vaâ möåt triïåu
chim biïín chïët do hêëp thuå nhûåa nhêët laâ
chuáng nhêìm lêîn öëng huát nhûåa vúái thûác ùn
nïn nhiïìu àöång vêåt biïín àaä phaãi traã bùçng
caã tñnh maång.

Coá khaã nùng gêy thûúng tñch cao
Con söë trung bònh ghi nhêån taåi Myä cho

thêëy coá túái 1.400 ca nhêåp viïån möîi nùm vò
öëng huát, chuã yïëu úã treã em dûúái 12 tuöíi.
Loaåi vêåt duång tûúãng chûâng vö haåi naây coá
thïí gêy thûúng tñch, trêìy xûúác, töín thûúng
vuâng miïång, mùæt vaâ hïå tiïu hoáa… Ngoaâi
ra, ta khöng thïí chùæc chùæn àûúåc loaåi nhûåa
sûã duång àïí laâm öëng huát naây coá thûåc sûå
"saåch" khöng. Búãi cuäng coá 1 söë chêët coá thïí
töìn taåi úã nhiïåt àöå cao nïn vêîn coá nguy cú
gêy haåi cho ngûúâi sûã duång.

Trûúác nhiïìu taác haåi trïn, caác chuyïn
gia khuyïën caáo rùçng, baån coá thïí thûúãng
thûác hêìu hïët moåi thûác uöëng maâ chùèng cêìn
öëng huát maâ. Dô nhiïn coá möåt söë trûúâng húåp
ngoaåi lïå, nhûng nïëu àûúåc, haäy cûá uöëng
nûúác bùçng caách "nhêëp möi" thöi. Coân nïëu
phaãi duâng thò cuäng coá nhiïìu loaåi öëng huát
duâng nhiïìu lêìn cho baån lûåa choån. Chuáng
àûúåc laâm tûâ tre, theáp khöng gó, giêëy, silicon
vaâ caã thuãy tinh nûäa.

AN DÛÚNG (töíng húåp)

Lyá do ngûâng sûã duång ngay öëng huát nhûåa 
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Sau möåt thúâi gian daâi truyïìn thöng
rêìm röå cuâng vúái haâng loaåt chñnh saách
ûu àaäi, höî trúå, saãn phêím tuái tûå huãy thên
thiïån möi trûúâng vêîn loay hoay tòm
àûúâng ra thõ trûúâng.

PGS.TS Nguyïîn Àûác Khaãm, Trung têm
Nghiïn cûáu Saãn xuêët caác chïë phêím Sinh
hoåc cho biïët, nguyïn nhên chñnh cuãa tònh
traång naây laâ do tuái tûå huãy thên thiïån möi
trûúâng khöng caånh tranh nöíi vúái tuái nilon
khoá phên huãy àang àûúåc sûã duång traân lan
ngoaâi thõ trûúâng. Theo Luêåt Thuïë Baão vïå
möi trûúâng, tuái nilon khoá phên huãy seä bõ
àaánh thuïë túái 130% trong khi tuái tûå huãy
thên thiïån möi trûúâng àûúåc miïîn thuïë. Tuy
nhiïn thûåc tïë cho thêëy, àïën thúâi àiïím naây
möåt phêìn do caác cú quan chûác nùng chûa
laâm raáo riïët, möåt phêìn tuái nilon khoá phên
huãy ài theo con àûúâng tiïíu ngaåch khoá kiïím
soaát, vò thïë chûa phaãi chõu thuïë nïn giaá
vêîn reã nhû cho khöng. Trong khi àoá, mùåc
duâ àûúåc miïîn thuïë, nhûng muöën àûúåc
miïîn thuïë tuái tûå huãy thên thiïån möi trûúâng
phaãi àûúåc saãn xuêët theo caác tiïu chñ thên
thiïån möi trûúâng. Tuy nhiïn, caác tiïu chñ
àûa ra coá nhiïìu àiïím bêët cêåp. 

Vñ duå, tuái tûå huãy thên thiïån möi trûúâng
muöën àûúåc miïîn thuïë phaãi àaãm baão ñt nhêët
coá 20% phuå gia phên huãy sinh hoåc. Nhûng,
hiïån nay giaá thaânh phuå gia naây nhêåp khêíu
laâ khoaãng 150.000 – 200.000à/kg (àùæt)
khiïën cho chi phñ saãn xuêët tuái tûå huãy thên
thiïån möi trûúâng tùng cao. Tûúng tûå, tuái tûå
huãy thên thiïån möi trûúâng phaãi coá àöå daây
trïn 30micrömet. Tuy nhiïn, nïëu coá àöå daây
trïn 30 micrömet, thò 1kg chó àûúåc vaâi chuåc

chiïëc tuái, trong khi tuái nilon khoá phên huãy
moãng 1 - 2micrömet seä coá àûúåc trïn möåt
trùm tuái/kg.

Möåt nguyïn nhên nûäa khiïën cho tuái tûå
huãy thên thiïån möi trûúâng chûa nhêån àûúåc
sûå àoán nhêån cuãa ngûúâi tiïu duâng laâ thoái
quen ngûúâi sûã duång khi ài mua haâng
khöng phaãi traã tiïìn bao goái (tuái nilon khoá
phên huãy àang àûúåc ngûúâi baán phaát
khöng keâm theo haâng mua). Trong khi àoá,
vúái tuái tûå huãy thên thiïån, ngûúâi tiïu duâng
laåi phaãi boã tiïìn mua…

Muöën tuái tûå huãy thên thiïån möi trûúâng
ài vaâo àûúåc cuöåc söëng thò cêìn coá nhûäng
biïån phaáp maånh meä, raáo riïët àïí àaánh thuïë
triïåt àïí àöëi vúái tuái nilon khoá phên huãy.
Ngoaâi ra, cêìn phaãi xem xeát vaâ àiïìu chónh
laåi caác tiïu chñ sao cho àaãm baão sûå húåp lyá
giuáp caác doanh nghiïåp yïn têm saãn xuêët,
giaãm giaá thaânh. Bïn caånh àoá, cêìn tiïëp tuåc
àêíy maånh cöng taác tuyïn truyïìn àöëi vúái
ngûúâi dên thay àöíi thoái quen cuä vaâ chuyïín
sang duâng tuái tûå huãy thên thiïån möi trûúâng.
Sûã duång tuái tûå huãy thên thiïån möi trûúâng laâ
àïí baão vïå möi trûúâng àöìng thúâi baão vïå
chñnh mònh.

MINH CHÊU

Nhiïìu bêët cêåp, tuái tûå huãy thên thiïån
chûa “thên thiïån”
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Theo Quyä taái chïë chêët thaãi
(Súã TN&MT TPHCM), coá thïí
thay thïë tuái nylon bùçng tuái
giêëy, tuái vaãi sûã duång nhiïìu
lêìn, tuái nilon tûå phên huãy,
tuái dïåt tûâ súåi nylon sûã
duång nhiïìu lêìn.

Tuái giêëy coá quai: Vúái thiïët
kïë àeåp, tuái giêëy àûúåc ngûúâi tiïu
duâng sûã duång laåi nhiïìu lêìn vaâ cuäng laâ caách
quaãng caáo cho cûãa haâng. Giêëy sau khi sûã
duång coá thïí taái chïë 100%. Tuy nhiïn,
khöng thïí duâng tuái giêëy àïí àûång haâng hoáa
ûúát nhû thõt, caá, rau hay haâng quaá nùång.  Vò
vêåy, tuái giêëy xem nhû khöng khaã thi àöëi vúái
siïu thõ, chúå, nhûng laâ möåt lûåa choån phuâ
húåp cho caác trung têm thûúng maåi, cûãa
haâng baán leã. Viïåc sûã duång tuái giêëy cêìn thûåc
hiïån möåt caách àöìng böå cho toaân böå hïå
thöëng trung têm thûúng maåi trïn àõa baân
thaânh phöë. Cú quan chõu traách nhiïåm cêìn
giaãi thñch cho caác trung têm vïì lúåi ñch cuãa
viïåc duâng tuái giêëy (laâm tùng giaá trõ saãn
phêím, thûúng hiïåu “doanh nghiïåp thên
thiïån möi trûúâng”...). Khi chûúng trònh naây
ài dêìn vaâo öín àõnh, seä múã röång àïën caác
cûãa haâng baán leã haâng hoáa bïn ngoaâi.

Tuái vaãi sûã duång nhiïìu lêìn: Nhiïìu tiïån
ñch nhû duâng laåi àûúåc nhiïìu lêìn, mêîu maä
àeåp, rêët chùæc chùæn, nhûng giaá thaânh khaá
cao, thûúâng khaách haâng phaãi traã tiïìn àïí mua
tuái. Àöëi vúái siïu thõ, tuái vaãi cuäng laâ möåt giaãi
phaáp phuâ húåp, nhûng khöng laâ giaãi phaáp duy
nhêët. Siïu thõ nïn coá caách khuyïën khñch
ngûúâi tiïu duâng sûã duång tuái vaãi, chùèng haån,
mang tuái vaãi àïën mua haâng vaâo nhûäng lêìn
tiïëp theo seä àûúåc trûâ vaâo hoáa àún tûâ 1.000 -
2.000à. Viïåc khuyïën khñch naây khöng laâm
mêët thïm chi phñ cuãa siïu thõ, àoá chó laâ chi phñ
trûúác àêy siïu thõ duâng àïí mua nhûäng tuái
nilon phaát miïîn phñ cho khaách haâng.

Tuái nilon phên huãy sinh hoåc
tûâ vêåt liïåu coá nguöìn göëc thûåc
vêåt nhû khoai myâ, böåt bùæp,
àay: Àêy laâ giaãi phaáp thên
thiïån vúái möi trûúâng nhêët, àaä
àûúåc ûáng duång úã nhiïìu nûúác
tiïn tiïën trïn thïë giúái nhû Anh

(tuái laâm bùçng böåt sùæn), YÁ (tuái
laâm tûâ caám bùæp), Phaáp (coá nhûäng

loaåi tuái sinh hoåc - biobag) maâ khi
duâng xong, tröån vúái möåt söë raác thûåc vêåt
khaác, uã laåi coá thïí tûå huãy trong voâng 2 - 3
thaáng. Tuy nhiïn, giaá thaânh coá thïí cao gêëp
2 - 5 lêìn tuái nilon thöng thûúâng khiïën viïåc
sûã duång ñt nhiïìu bõ haån chïë. Ngoaâi ra, tònh
traång khan hiïëm lûúng thûåc taåi möåt söë núi
trïn thïë giúái dêîn àïën möåt söë yá kiïën khöng
àöìng tònh vïì viïåc sûã duång lûúng thûåc laâm
nhiïn liïåu  vaâ bao bò. Àïí phaát triïín sûã duång
tuái phên huãy sinh hoåc, Viïåt Nam cêìn coá
chiïën lûúåc phaát triïín, chñnh saách höî trúå saãn
xuêët vaâ tiïu thuå tuái thên thiïån möi trûúâng;
cêìn àûa ra quy àõnh, tiïu chuêín chêët lûúång
caác loaåi bao bò thên thiïån möi trûúâng.

Tuái dïåt tûâ súåi nilon sûã duång laåi nhiïìu
lêìn: Laâ loaåi tuái dïî daâng nhêët khi sûã duång.
Noá khöng “thên thiïån” nhû tuái tûå huãy sinh
hoåc nhûng laåi coá thïí aáp duång ngay, khöng
cêìn möåt thúâi gian àïí kiïím nghiïåm vaâ
chûáng nhêån nhû tuái tûå huãy. So vúái tuái vaãi,
giaá thaânh cuãa noá reã hún, coá thïí sûã duång
röång raäi taåi nhiïìu núi nhû chúå, siïu thõ,
trung têm thûúng maåi... Khi tuái bõ hû hay
cuä, khöng coân duâng àûúåc, ngûúâi tiïu duâng
coá thïí àem àïën siïu thõ àïí àöíi laåi möåt tuái
múái vúái giaá reã hún. Àiïìu naây khöng aãnh
hûúãng àïën lúåi nhuêån cuãa siïu thõ nhû
khoaãn tiïìn giaãm cho khaách haâng seä laâ
khoaãn chi phñ maâ siïu thõ duâng àïí mua tuái
phaát miïîn phñ cho khaách haâng trûúác àêy.
Vúái nhûäng tuái cuä hay hû, siïu thõ thu gom
laåi vaâ àem ài taái chïë. VIÏÅT THY

Nhûäng saãn phêím thay thïë tuái nilon
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Trung têm Haânh àöång vaâ
Liïn kïët vò Möi trûúâng vaâ
Phaát triïín, thuöåc Liïn
hiïåp caác Höåi KH&KT
Viïåt Nam vûâa  cho ra
mùæt dûå aán “21 ngaây
khöng duâng tuái
nilon” vúái muåc àñch
thay àöíi haânh vi cuãa
ngûúâi dên.

Raác thaãi nhûåa seä nhiïìu
hún caá àaåi dûúng!

Baâ Nguyïîn Minh Thû, phuå
traách chiïën dõch iCHANGE Plastics,
thuöåc Trung têm Haânh àöång vaâ Liïn kïët vò
Möi trûúâng vaâ Phaát triïín (CHANGE thuöåc
Liïn hiïåp caác Höåi KH&KT Viïåt Nam) thûâa
nhêån, Viïåt Nam hiïån laâ 1 trong 5 nûúác xaã
nhiïìu raác thaãi nhûåa ra biïín nhêët thïë giúái,
vúái khoaãng 1,8 triïåu têën raác thaãi nhûåa bõ xaã
ra biïín möîi nùm. Trong àoá, TPHCM -
thaânh phöë àöng dên cû söë möåt Viïåt Nam -
coá túái 7.500 - 8.000 têën raác thaãi möîi ngaây
vúái 10% trong söë àoá laâ raác thaãi nhûåa. 

Viïåc raác thaãi traân ngêåp úã àaåi dûúng
khöng chó aãnh hûúãng àïën hïå sinh thaái,
cuöåc söëng cuãa caác sinh vêåt biïín maâ coân
gêy nguy hiïím àïën sûác khoeã con ngûúâi khi
ùn phaãi nguöìn haãi saãn coá chûáa caác maãnh
raác vaâ bõ nhiïîm àöåc. Ngoaâi ra, úã möåt söë
quöëc gia trïn thïë giúái, nhiïìu mêîu nûúác
uöëng hùçng ngaây àaä phaát hiïån coá chûáa haåt
nhûåa siïu nhoã, àêy laâ möåt phaát hiïån àaáng
kinh ngaåc vò coá nguy cú àe doåa sûác khoeã
ngûúâi dên trïn diïån röång.

Vúái thûåc traång sûã duång tuái nilon vaâ caác
saãn phêím nhûåa tiïån duång thûúâng xuyïn úã
caác nûúác nhû Viïåt Nam, caác nhaâ khoa hoåc
baáo àöång rùçng, nïëu con ngûúâi khöng súám
nhêån thûác, thay àöíi thoái quen tiïu duâng
hiïån taåi thò àïën nùm 2050, söë lûúång raác thaãi

nhûåa seä nhiïìu hún caã caá trong
àaåi dûúng.

Thûã thaách 21 ngaây
Nhùçm giaãm lûúång

raác thaãi nhûåa ra möi
trûúâng, baâ Nguyïîn
Minh Thû cho biïët,
CHANGE dûå àõnh thûåc
hiïån chiïën dõch

“iCHANGE Plastics -
Cuâng haânh àöång khöng

duâng nilon”, kïu goåi cöång
àöìng sûã duång nhûäng saãn phêím

thay thïë khaác lêu bïìn vaâ thên thiïån
möi trûúâng hún thay vò sûã duång tuái nilon hay
chai nûúác nhûåa tiïån duång. 21 ngaây seä laâ
thúâi gian àïí ngûúâi dên traãi nghiïåm vaâ thñch
ûáng vúái viïåc khöng sûã duång tuái nilon tûâ àoá
thay àöíi thoái quen khöng sûã duång nilon. 

Ngûúâi tham gia thûã thaách seä àûúåc
tùång böå saãn phêím thay thïë nilon, thên
thiïån möi trûúâng göìm tuái, chai nûúác, böå
muöîng àuäa, höåp àûång, öëng huát bùçng vêåt
liïåu thên thiïån möi trûúâng àïí thaânh viïn
têåp thoái quen sûã duång nhiïìu lêìn thay vò
duâng tuái nilon vaâ caác saãn phêím nhûåa sûã
duång 1 lêìn. Tûâ viïåc sûã duång nhûäng saãn
phêím naây, ngûúâi dên seä hiïíu àûúåc coá
nhiïìu saãn phêím khaác coá thïí thay thïë tuái
nilon, chûá khöng phaãi tuái nilon laâ thûá
khöng thïí thiïëu àûúåc trong cuöåc söëng. 

“Chuáng töi choån caách tiïëp cêån kïët nöëi
cöång àöìng vò chuáng töi nhêån ra rêët nhiïìu
caá nhên trong xaä höåi coá yá thûác baão vïå möi
trûúâng nhûng hoå caãm thêëy rêët khoá àïí thay
àöíi haânh vi khi mònh chó laâ 1 caá nhên àún
leã. Àùåc biïåt, hoå khöng tin rùçng viïåc mònh
thay àöíi thoái quen coá thïí khuyïën khñch
cöång àöìng xung quanh cuâng haânh àöång vaâ
taåo ra têìm aãnh hûúãng lúán hún”, baâ Minh
Thû chia seã. ÀÛÁC ANH

Thûã thaách “21 ngaây khöng duâng tuái nilon”
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CAÀM TAY CHÆ VIEÄC

Luön khen ngúåi vaâ uãng
höå treã haânh àöång vò möi
trûúâng; Hûúáng dêîn treã
phên loaåi raác vaâ vûát
raác àuáng núi quy
àõnh; Cho treã tham
gia caác hoaåt àöång
baão vïå möi trûúâng…
laâ nhûäng baâi hoåc thûåc
tïë trong cuöåc söëng vïì
baão vïå möi trûúâng.

Luön khen ngúåi vaâ uãng höå treã: Ngoaâi
viïåc daåy con haânh àöång baão vïå möi
trûúâng, baãn thên cha meå phaãi luön àïì cao
vaâ uãng höå khi thêëy con coá yá thûác baão vïå
möi trûúâng. Vñ duå, khi thêëy con nhêët quyïët
àoâi tòm thuâng raác àïí vûát raác, cha meå khöng
nïn ngùn caãn treã vaâ caâng khöng nïn tuyâ
tiïån vûát raác ra àûúâng, àùåc biïåt laâ ngay
trûúác mùåt treã. Khi treã noái muöën àûúåc tûå tay
tröìng cêy, töët nhêët baån nïn hûúáng dêîn, höî
trúå treã tröìng vaâ chùm soác cho chêåu cêy cuãa
treã chûá khöng nïn ngùn caãn treã.

Hûúáng dêîn treã phên loaåi raác vaâ vûát
raác àuáng núi quy àõnh: Raác thaãi sinh hoaåt
laâ thûá sinh ra haâng ngaây xung quanh con
ngûúâi. Vûát raác khöng àuáng núi quy àõnh
ngoaâi aãnh hûúãng àïën möi trûúâng söëng, noá
laâm gêy mêët myä quan. Àïí hûúáng dêîn treã
caách phên loaåi raác vaâ vûát raác àuáng núi quy
àõnh, böë meå cêìn thûúâng xuyïn thûåc hiïån
àiïìu naây vaâ chia seã vúái treã àïí con thñch
nghi dêìn.

Cho treã tham gia caác hoaåt àöång baão
vïå möi trûúâng: Hiïån coá nhiïìu hoaåt àöång
baão vïå möi trûúâng hay böë meå coá thïí tham
gia cuâng con, nhû Giúâ Traái Àêët, Thaáng
haânh àöång vò möi trûúâng (thaáng saáu)... Taåi
àêy, phuå huynh vaâ caác baån nhoã coá thïí
cuâng tòm hiïíu vïì möi trûúâng vaâ baão vïå möi
trûúâng möåt caách gêìn guäi, saáng taåo.

Giaãng giaãi thöng qua hònh aãnh, cêu
chuyïån hay nhûäng thûúác phim:

Baån coá thïí cung cêëp kiïën thûác vïì
baão vïå möi trûúâng cho treã bùçng
viïåc chó cho treã thêëy vaâ giaãng giaãi
cho treã nghe vïì nhûäng bûác tranh
cöí àöång, tuyïn truyïìn vïì baão vïå

möi trûúâng trïn tivi, trïn nhûäng
baãng tin úã khu vûåc àõa phûúng núi treã

sinh söëng hay trïn nhûäng chiïëc xe chúã
raác cuãa cöng ty möi trûúâng àö thõ. Nhûäng

hònh aãnh sinh àöång, bùæt mùæt seä khiïën treã thñch
thuá vaâ nhúá lêu hún. Ngoaâi ra, baån cuäng coá thïí
tòm trïn maång nhûäng àoaån phim hoaåt hònh
giaáo duåc yá thûác baão vïå möi trûúâng vúái nhûäng
con vêåt àûúåc nhên caách hoaá àïí cho con xem.
Sau àoá, haäy cuâng con ngöìi xem phim, giaãi
thñch cho con hiïíu lyá do - nguyïn nhên - thûåc
traång - hêåu quaã vïì möi trûúâng maâ trong phim
àaä truyïìn taãi. Möîi ngaây möåt cêu chuyïån, möåt
böå phim yá nghôa seä laâm treã thïm yïu thiïn
nhiïn nhiïìu hún.

Sûã duång àiïån, nûúác àuáng caách vaâ
tiïët kiïåm: Nhûäng baâi hoåc àún giaãn nhûng
hiïåu quaã phuå huynh coá thïí hûúáng dêîn treã
nhû tùæt boáng àeân khi khöng sûã duång;
khöng múã tuã laånh thûúâng xuyïn. Tùæt quaåt,
maáy laånh àïí têån duång khñ trúâi cuäng laâ caách
tiïët kiïåm àiïån nùng vaâ baão vïå möi trûúâng.
Vúái treã lúán, böë meå coá thïí giaãi thñch cho beá
hiïíu giaá cuãa möåt söë àiïån vaâ khi con sûã
duång hoang phñ nhû khöng tùæt boáng àeân
trong voâng möåt giúâ seä laâm laäng phñ bao
nhiïu tiïìn... Hiïån tûúng noáng dêìn lïn gêy
ra caác biïín àöíi khñ hêåu khi haån haán, mêët
muâa, baäo, luä luåt vaâ soáng thêìn… Phuå huynh
coá thïí lêëy dêîn chûáng vïì caác hònh aãnh cuãa
thiïn tai àïí giuáp treã hònh dung roä hún sûå
nguy haåi cuãa viïåc taân phaá möi trûúâng.

ANH TUÊËN
(Höåi Baão vïå Thiïn nhiïn vaâ 

Möi trûúâng Viïåt Nam) 

5 caách daåy treã baão vïå möi trûúâng



HOÛI - ÑAÙP KHOA HOÏC

Hoãi: Tuái nilon àûúåc laâm
tûâ nguyïn liïåu naâo, àùåc tñnh
cuãa noá nhû thïë naâo?

TRÊÌN VÙN MINH 
(Haâ Nam)

PGS.TS Lï Àûác Giang,
Khoa Hoaá hoåc, Trûúâng Àaåi
hoåc Vinh, Nghïå An traã lúâi:
Nhûåa polyetylen duâng àïí
saãn xuêët tuái nilon thûúâng coá
hai loaåi: Polyetylen tyã troång
thêëp (Low Density
Polyethylene-LDPE) vaâ
polyetylen tyã troång cao (High
Density Polyethylene-
HDPE). Tuái nilon coá caác àùåc
tñnh nhû àöå bïìn cú hoåc töët,
trong suöët, bïì mùåt boáng mõn,
chöëng thêëm nûúác nhûng
chöëng thêím thêëu khñ keám. 

HDPE thûúâng duâng àïí
saãn xuêët loaåi tuái nilon coá àöå
trong, àöå boáng bïì mùåt úã
mûác àöå trung bònh, àöå mïìm
deão keám, àöå cûáng nhêët àõnh,
dïî gêåp nïëp, taåo ra tiïëng
àöång xöåt xoaåt roä raâng khi coå
xaát (nïn thûúâng goåi laâ tuái
xöëp). Tuái xöëp HDPE thûúâng
gùåp laâ tuái àûång raác, tuái nilon
àûång haâng chúå, tuái siïu thõ
vaâ cûãa haâng nhoã. Tuái nilon
laâm maâng LDPE coá àöå
trong, bïì mùåt mõn, boáng hún
so vúái tuái xöëp
HDPE. Tuái
L D P E
thûúâng gùåp

laâ caác loaåi tuái PE khöí lúán,
duâng àïí àûång haâng hoaá coá
troång lûúång tûúng àöëi,
thûúâng in quaãng caáo saãn
phêím, in logo, thûúng thiïåu
cho caác doanh nghiïåp.

Tuái nilon laâm tûâ nhûåa
PP coá àöå bïìn cú hoåc cao
hún, khaá cûáng, nïn khöng
mïìm deão, khoá bõ keáo giaän
doåc nhû nhûåa HDPE hay
LDPE. Àùåc biïåt, tuái PP coá
àöå mõn, boáng bïì mùåt cao,
sûác bïìn cú lyá töët hún. Ngoaâi
ra, vêåt liïåu PP coá khaã nùng
chöëng thêëm khñ, thêëm nûúác,
nïn thûúâng duâng laâm tuái
àûång thûåc phêím, baão quaãn

haâng hoáa, hoùåc maâng
chñt pallet boåc haâng
hoáa - thûåc phêím. 

HAÃI NAM (ghi)

Hoãi: Töi nghe noái àaä coá
nghiïn cûáu têån duång raác thaãi
nhûåa gia cöng bï töng laâm
vêåt liïåu xêy dûång, nhùçm goáp
phêìn giaãm thiïíu ö nhiïîm
möi trûúâng. Vêåy xin hoãi cuå
thïí thöng tin naây, taác giaã
nghiïn cûáu laâ ai?

HUYÂNH THANH MAI 
(Haâ Nam)

Nhoám taác giaã nghiïn cûáu têån duång
raác thaãi nhûåa gia cöng bï töng laâm vêåt
liïåu xêy dûång laâ Voä Chêu Ngên, Höì Trung
Hiïëu, Nguyïîn Thanh Hêåu vaâ Ngö Vùn
AÁnh, Trûúâng Àaåi hoåc Cêìn Thú cho biïët:
Nhûåa àoáng vai troâ cöët liïåu (möåt trong nhûäng
thaânh phêìn chñnh) thay thïë cho caát trong
höîn húåp cêëp phöëi. Do chûa coá nghiïn cûáu
tûúng tûå naâo àûúåc tiïën haânh, viïåc xaác àõnh

thaânh phêìn cêëp phöëi àûúåc àïì nghõ
dûåa vaâo àõnh mûác cêëp phöëi vêåt

liïåu cho vûäa bï töng.
Nhoám taác giaã cuäng cho biïët

thïm, nghiïn cûáu àaä àïì xuêët giaãi
phaáp xûã lyá nhûåa thaânh haåt vêåt
liïåu àïí àûa vaâo cêëp phöëi bï töng

vaâ xaác àõnh àûúåc lûúång nhûåa töëi
ûu àûa vaâo nhiïìu nhêët maâ saãn phêím

bï töng vêîn àaåt chêët lûúång vïì cûúâng àöå
chõu neán theo quy chuêín Viïåt Nam.

Caác mêîu bï töng àaåt yïu cêìu sûã duång
cho caác cöng trònh xêy dûång. Nhû vêåy, raác
thaãi nhûåa coá thïí têån duång àïí chïë taåo vêåt
liïåu xêy dûång múái phuâ húåp theo àõnh hûúáng
cuãa quöëc gia vïì phaát triïín vêåt liïåu thên
thiïån vúái möi trûúâng, àöìng thúâi giaãm thiïíu
lûúång nhûåa àûa vaâo doâng thaãi traánh gêy ö
nhiïîm möi trûúâng. MINH TÊM (ghi)

Têån duång raác thaãi nhûåa laâm vêåt liïåu xêy dûång

16

Àùåc tñnh cuãa tuái nilon 
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Hoãi: Boåc thûác ùn bùçng maâng
boåc thûåc phêím trûúác khi cho
vaâo loâ vi soáng laâ thoái quen cuãa
khöng ñt gia àònh. Xin hoãi, thoái
quen naây cuãa ngûúâi sûã duång
coá gêy aãnh hûúãng sûác khoeã?

NGUYÏÎN TUYÏËT VÊN 
(Haãi Phoâng)

PGS.TS Trõnh Lï Huâng, Khoa
Hoáa, Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå nhiïn, Àaåi hoåc
Quöëc gia Haâ Nöåi traã lúâi: Àöåc haåi cuãa maâng
boåc thûåc phêím àïën tûâ thaânh phêìn cuãa noá.
Trong àoá nhûåa PVC cuäng àûúåc sûã duång
trong caác maâng boåc thûåc phêím, höåp nhûåa,
öëng huát vaâ tuái àûång àöì. BPA cuäng laâ möåt
chêët hoáa hoåc khaác àûúåc sûã duång trong
maâng boåc thûåc phêím, tuái nhûåa, höåp
nhûåa... Möåt söë maâng boåc thûåc phêím chûáa
caác chêët hoáa hoåc nhû Phthalates vaâ

DEHA. Khi gùåp nhiïåt àöå cao,
caác chêët naây seä tan chaãy vaâ
biïën thaânh chêët gêy ung thû
vö cuâng nguy hiïím, huãy hoaåi
thêån, phaá huãy hïå thöëng hor-
mon cuãa cú thïí con ngûúâi. 

Maâng boåc thûåc phêím
khöng chõu àûúåc nhiïåt àöå cao

trong loâ vi soáng. ÚÃ nhiïåt àöå cao,
maâng boåc seä bõ nung noáng, phöi nhiïîm
vaâo thûác ùn, rêët nguy haåi. Àaáng tiïëc laâ thoái
quen naây laåi phöí biïën trong rêët nhiïìu gia
àònh vò sûå tiïån duång vaâ nghô rùçng saåch seä,
khöng laâm bêín loâ vi soáng. Maâng boåc thûåc
phêím kïí caã trong àiïìu kiïån thöng thûúâng
hoùåc àïí trong tuã laånh cuäng phaãi boåc caách
thûåc phêím ñt nhêët laâ 2,5cm. Khöng taái sûã
duång maâng boåc traánh nguy cú nêëm möëc
phaát triïín vaâ lêy lan. BAÃO KHAÁNH (ghi)

Hoãi: Trûúác thöng tin sûã duång saãn phêím
baát, àôa bùçng nhûåa phñp (melamine) gêy àöåc
haåi cho cú thïí àaä khiïën ngûúâi tiïu duâng
hoang mang khöng biïët coá nïn sûã duång caác
saãn phêím tûâ nhûåa nûäa hay khöng. Vêåy thûåc
tïë laâ nhû thïë naâo? 

TRÊÌN THANH HAÃI (Àöëng Àa, Haâ Nöåi)
Traã lúâi: Melamine hay coân goåi laâ nhûåa

phñp, laâ chêët àûúåc duâng cho ngaânh saãn xuêët
nhûåa, laâm chêët keo trong gia cöng göî, dêîn
xuêët cuãa thuöëc trûâ sêu… Theo àaánh giaá cuãa
caác chuyïn gia, trïn thõ trûúâng nïëu saãn phêím
naâo coá thaânh phêìn laâ melamine thò saãn phêím
àoá àûúåc xem laâ haâng töët. Búãi vò melamine coá
khaã nùng chõu nhiïåt töët hún rêët nhiïìu so
vúái nhûäng nguyïn liïåu saãn xuêët àöì
nhûåa khaác.

Böå Y tïë cuäng àaä coá nhûäng
quy àõnh roä raâng vïì nhûäng
saãn phêím àöì nhûåa naâo coá thïí
àûång àûúåc thûåc phêím vaâ

nhûäng saãn phêím naâo tuyïåt àöëi cêëm sûã duång
àïí àûång thûåc phêím. Tûâ àoá caác nhaâ saãn xuêët
seä cùn cûá vaâo àoá àïí saãn xuêët ra nhûäng saãn
phêím phuâ húåp vúái chûác nùng sao cho àaãm
baão an toaân nhêët. Nhûng khi saãn phêím àïën
vúái ngûúâi dên thò dûúâng nhû hoå lêìm tûúãng bêët
cûá saãn phêím nhûåa naâo cuäng coá thïí àûång àöì
nhûåa, vaâ ngêîu nhiïn chñnh hoå tûå haåi àöåc
chñnh mònh.

Viïåc khöng tuên theo hûúáng dêîn cuãa nhaâ
saãn xuêët xaãy ra khaá phöí biïën. Vñ duå nhû nhaâ
haâng, quaán ùn àûång thûác ùn chñn trong caác
thuâng nhûåa – nhûäng thuâng vöën chó àûúåc saãn
xuêët àïí àûång nûúác vaâ àöì khö. Hay taåi caác gia
àònh laåi sûã duång thuâng nhûåa àïí muöëi dûa caãi,

caâ… Hay caác tuái àûång laâm bùçng nhûåa
taái chïë vöën chó saãn xuêët ra àïí àûång

raác nhûng hoå laåi lêëy àïí àûång àöì ùn.
Vêåy coá phaãi laâ ngûúâi tiïu duâng
àang tûå laâm haåi chñnh mònh khöng?

MAÅNH HUÂNG (ghi)

Sûã duång baát, àôa bùçng nhûåa phñp coá àöåc haåi?

Lûu yá khi duâng maâng boåc thûåc phêím trong loâ vi soáng
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Hoãi: Töi thêëy höåp cúm giûä nhiïåt,
höåp cúm cùæm àiïån laâ möåt trong
nhûäng saãn phêím àûúåc baán chaåy
giûäa thúâi àiïím vùæng khaách taåi caác
àaåi lyá, cûãa haâng, siïu thõ. Liïåu sûã
duång saãn phêím naây coá àaãm baão
an toaân?

NGUYÏÎN THÕ TUYÏËT 
(Bùæc Tûâ Liïm, Haâ Nöåi)

PGS.TS Àöî Vùn Khaáng, Trûúãng
phoâng Cöng nghïå polymer, Viïån Hoáa hoåc
Viïåt Nam traã lúâi: Trong hoáa hoåc, möåt trong
nhûäng àiïìu kiïån xuác taác àêíy nhanh quaá
trònh phaãn ûáng àoá laâ nhiïåt àöå. Theo nhûäng
nghiïn cûáu khoa hoåc, úã nhiïåt àöå 70 – 80 àöå
C laâ nhûäng phuå gia naây (coá trong àöì nhûåa)
bùæt àêìu hoaâ tan vaâo thûåc phêím. Vò vêåy,
nïëu choån höåp nhûåa cêìn choån nhûäng loaåi
an toaân. Hêìu hïët caác cöng ty saãn xuêët

nhûåa uy tñn àïìu coá ghi kyá
hiïåu nhûåa an toaân dûúái
àaáy höåp. 

Vúái loaåi höåp cúm
cùæm àiïån, tiïu chñ an
toaân cuäng àûúåc àùåt
lïn haâng àêìu. Ngûúâi

mua cêìn tûå traã lúâi caác
cêu hoãi trûúác khi quyïët

àõnh mua: Loaåi nhûåa àûúåc
duâng coá phuâ húåp vaâ àuã tiïu chuêín

àïí hêm noáng thûác ùn khöng? Coá an toaân
vïì àiïån khöng? Coá vïå sinh saãn phêím
khöng? Lêìn àêìu tiïn sûã duång nïn àöí möåt ñt
nûúác êëm vaâo saãn phêím àïí giuáp bay muâi
nhûåa. Khi nhûåa bõ muâi vò duâng lêu thò pha
giêëm hoùåc chanh, nûúác êëm ngêm vaâo höåp
àïí 5 phuát, rûãa laåi bùçng nûúác êëm, phúi khö
tûå nhiïn. MAI HAÅNH (ghi)

Hoãi: Hêìu hïët caác chai nhûåa, àöì duâng
bùçng nhûåa àïìu coá caác kyá hiïåu naây, vêåy taåi
sao ngûúâi ta phaãi àaánh dêëu nhû vêåy, coá
nguyïn nhên cuãa noá caã àêëy. Nïëu baån khöng
muöën tûå laâm haåi sûác khoe baãn thên thò cêìn
phaãi biïët nhûäng àiïìu naây.

TRÊÌN THANH HAÃI
(Thanh Xuên, Haâ Nöåi)

PGS.TS Nguyïîn Hûäu Hoan, Trung têm
Phên tñch vaâ Xûã lyá möi trûúâng,Viïån Hoaá hoåc
Cöng nghïå traã lúâi: Nhûäng saãn phêím
gia duång laâm bùçng nhûåa nhû chai
nûúác, höåp loå maâ baån mua khöng
phaãi caái naâo cuäng giöëng nhau vaâ
sûå khaác biïåt quan troång chñnh laâ
mûác àöå àöåc haåi cuãa loaåi nhûåa maâ
cêëu taåo nïn chuáng. Möîi loaåi nhûåa
àïìu àûúåc biïíu thõ bùçng chûä caái
hoùåc con söë, thûúâng nùçm giûäa hònh

tam giaác vúái caác muäi tïn vaâ coá thïí tòm thêëy
trïn voã hoùåc dûúái àaáy caác saãn phêím nhûåa.

Nhûåa PP (kyá hiïåu söë 5) coá maâu húi àuåc,
khaá deão. Nhûåa Tritan (kyá hiïåu söë 7 giöëng kyá
hiïåu nhûåa cuãa PC) coá àöå trong suöët hún nhûåa
PC vaâ coá kyá kiïåu BPA free (khöng coá BPA).
HDPE: Bònh sûäa cho treã em, chai àûång sûäa,
nûúác traái cêy, hoùåc chûáa caác loaåi nûúác têíy
rûãa... laâ loaåi nhûåa maâu àuåc nhûng khaá an
toaân. LDPE: Caác loaåi tuái nhûåa àûång haâng taåp

hoáa, giêëy goái thûåc phêím. PP (Poly
propylene:) Höåp sûäa chua, chai

àûång nûúác loåc, loå àûång thuöëc,
chai àûång nûúác xiro hoùåc nûúác
söët caâ chua, tûúng úát, öëng huát...
cuäng laâ loaåi nhûåa an toaân. PS:

(Polystyrene) caác loaåi àôa vaâ ly
duâng 1 lêìn, khöng duâng àïí chûáa

àöì noáng. HAÂ THU (ghi)

Nhêån diïån kyá hiïåu nhûåa an toaân

Höåp cúm nhûåa coá àaãm baão an toaân? 
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Hoãi: Nhaâ töi thûúâng sûã duång baát, àôa
nhûåa phñp àïí ùn cúm hoùåc coá khi cho
vaâo nöìi hêëp noáng do baát khöng hêëp
thu nhiïåt nhiïìu, noáng cuäng khöng bõ
vúä. Vêåy nïëu duâng nhû trïn coá nguy
cú aãnh hûúãng sûác khoeã khöng? 

HAÂ LINH THÛ (Haãi Dûúng)
Theo KS Vuä Tên Caãnh, nguyïn caán

böå Viïån Haân lêm Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå
Viïåt Nam traã lúâi: Baát, àôa laâm bùçng nhûåa
phñp (nhûåa melamine) tûâ lêu àaä àûúåc caác
bêåc cha meå coá con nhoã, ûa chuöång vò haâng
loaåt ûu àiïím nhû nheå, mêîu maä àeåp, àa
daång, laåi reã vaâ ñt vúä hún so vúái àöì saânh sûá.
Tuy nhiïn, möåt nghiïn cûáu múái phaát hiïån
cho thêëy, ùn thûåc phêím noáng àûång trong
caác moán àöì melamine naây coá thïí gêy haåi
cho sûác khoeã. 

Ngoaâi ra, vêåt liïåu àïí chïë taåo
baát, àôa nhûåa coá tïn hoáa hoåc
laâ polymelaminformalde-
hyde – àêy laâ vêåt liïåu cao
phên tûã, khöng tan trong
nûúác. Khi sûã duång saãn phêím

coá chêët hoáa hoåc naây, àïí thöi
nhiïîm, nhiïåt àöå dao àöång phaãi úã

mûác söi, tûác khoaãng 1000C. Trûúác thûåc
tïë àoá, àïí an toaân, ngûúâi dên nïn haån chïë sûã
duång caác loaåi àöì duâng vúái caác muåc àñch nhû
àûång thûåc phêím noáng, chûáa tñnh axit nhû
nûúác chanh, cam, giêëm... 

Hún nûäa, caác nghiïn cûáu trûúác àêy
tûâng chó ra sûå liïn quan giûäa viïåc tiïëp xuác
vúái melamine úã liïìu lûúång thêëp nhûng lêu
daâi vúái nguy cú mùæc soãi thêån tùng cao úã caã
ngûúâi lúán vaâ treã em. HIÏÌN DUNG (ghi)

Hoãi: Trong cuöåc söëng
sinh hoaåt vaâ saãn xuêët hiïån
nay, con ngûúâi ngaây caâng sûã
duång nhiïìu tuái nilon. Vêåy
àiïìu àoá coá aãnh hûúãng nhû
thïë naâo túái sûác khoeã vaâ möi
trûúâng söëng cuãa chuáng ta?

NGUYÏÎN THANH LAN
(Thanh Xuên, Haâ Nöåi)

PGS.TS Lï Àûác Giang,
Khoa Hoaá hoåc, Trûúâng Àaåi
hoåc Vinh, Nghïå An traã lúâi:
Khi saãn xuêët tuái nilon, ngûúâi
ta phaãi sûã duång caác hoáa chêët
phuå gia nhû phêím maâu, kim
loaåi nùång (chò, cadimi...),
chêët hoáa deão... ÚÃ nhiïåt àöå
70 - 800C, phuå gia àöåc haåi
chûáa trong tuái nilon seä hoâa
tan vaâo thûåc phêím. Trong
àoá, möåt söë chêët hoáa deão coá
thïí laâm töín thûúng vaâ thoaái

hoáa thêìn kinh ngoaåi biïn vaâ
tuãy söëng; gêy àöåc cho tinh
hoaân vaâ gêy möåt söë dõ têåt
bêím sinh nïëu thûúâng xuyïn
tiïëp xuác vúái chuáng. 

Nïëu sûã duång tuái nilon àïí
àûång caác thûåc phêím coá tñnh
axit nhû dûa muöëi, caâ muöëi,
thûåc phêím noáng, caác chêët
hoáa deão trong tuái nilon seä
taách khoãi thaânh phêìn nhûåa
vaâ gêy àöåc cho thûåc phêím.
Khi ngêëm vaâo dûa chua, axit
lactic úã trong dûa, caâ seä hoâa
tan möåt söë kim loaåi taåo chêët
coá thïí gêy ung thû.

Bïn caånh àoá, sûå töìn taåi
cuãa tuái nilon trong möi
trûúâng seä gêy aãnh hûúãng
nghiïm troång túái àêët vaâ nûúác
búãi tuái nilon lêîn vaâo àêët seä
ngùn caãn oxy ài qua àêët, gêy

xoái moân àêët, laâm cho àêët baåc
maâu, khöng túi xöëp, keám
chêët dinh dûúäng, tûâ àoá laâm
cho cêy tröìng chêåm tùng
trûúãng. Tuái nilon keåt sêu
trong cöëng raänh, kïnh raåch
coân laâm tùæc ngheän gêy ûá
àoång nûúác thaãi vaâ ngêåp uáng.
Caác àiïím ûá àoång nûúác thaãi
seä laâ núi saãn sinh ra nhiïìu vi
khuêín gêy bïånh. Bïn caånh
àoá, raác thaãi tûâ tuái nilon coân
laâm mêët myä quan túái caãnh
quan möi trûúâng.

MINH TÊM (ghi)

AÃnh hûúãng khi sûã duång nhiïìu tuái nilon

Traánh duâng nhûåa phñp àûång àöì noáng
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Hoãi: Moåi ngûúâi vêîn cho rùçng sûã duång tuái
giêëy laâ baão vïå möi trûúâng thïë nhûng suy
cho cuâng giêëy cuäng àûúåc saãn xuêët tûâ cêy
xanh maâ coá àûúåc. Vêåy taåi sao chuáng ta
khöng sûã duång tuái nilon tûå huãy sinh hoåc?

THANH NGUYÏN (TPHCM)
Traã lúâi: Loaåi tuái nilon tûå huãy sinh hoåc

àûúåc laâm tûâ nguöìn nguyïn liïåu hûäu cú (böåt
bùæp, böåt myâ) dûúái taác àöång cuãa vi sinh vêåt,
bao bò seä dêìn chuyïín hoáa thaânh nhûäng
chêët hûäu cú àún giaãn, dïî hoâa tan hoùåc
dïî phên huãy thaânh khñ carbonic vaâ
nûúác hoaân toaân khöng gêy ö
nhiïîm möi trûúâng.

Caách phên biïåt: Nilon phên huãy
sinh hoåc khi súâ vaâo trún mûúåt,
thûúâng coá maâu trùæng hoùåc trong
suöët. Chuáng ta coá thïí xaác àõnh saãn
phêím phên huãy sinh hoåc coá àöåc hay

khöng bùçng caách àöët chuáng. Nïëu thêëy saãn
phêím dïî chaáy, khöng böëc khoái thò saãn phêím
ñt àöåc, ngûúåc laåi nïëu coá tñnh àöåc thò tuái khoá
chaáy, chaáy khöng suâi boåt nhûng böëc khoái,
coá muâi laå, khi ra khoãi lûãa seä tùæt ngêëm.

Lûu yá khi sûã duång: Duâ laâ baån sûã duång tuái
nilon thöng thûúâng hay tuái nilon tûå phên
huãy sinh hoåc, duâ laâ loaåi khöng hoùåc ñt àöåc
thò cuäng khöng nïn duâng chuáng àïí boåc,

àûång caác thûåc phêím noáng (canh,
chaáo…) traánh àïí caác chêët phuå

gia úã tuái hoâa tan vaâo thûác ùn.
Viïåc sûã duång chuáng möåt
caách an toaân vaâ khoa hoåc
seä giuáp cho möi trûúâng
ngaây möåt xanh saåch àeåp,
khöng bõ ö nhiïîm búãi raác

thaãi nilon. 
M.HUÂNG (ghi)

Hoãi: Tiïu huãy tuái nilon
nhû thïë naâo laâ àuáng caách?
Nïëu tiïu huãy sai caách thò
coá hêåu quaã ra sao? Lúâi
khuyïn naâo cho ngûúâi sûã
duång tuái nilon àïí giaãm
thiïíu töëi àa taác haåi maâ noá
mang laåi?

NGUYÏÎN THANH SÚN
(TPHCM)

PGS.TS Lï Àûác Giang,
Khoa Hoaá hoåc, Trûúâng Àaåi
hoåc Vinh, Nghïå An traã lúâi:
Ngûúâi tiïu duâng cêìn phên
loaåi raác thaãi laâ tuái nilon
ngay sau khi sûã duång àïí
cöng ty möi trûúâng thu gom
vaâ tiïu huãy hoùåc taái saãn
xuêët àïí àaãm baão an toaân
vïì möi trûúâng. Khöng àûúåc

tûå yá chön lêëp vò seä gêy ö
nhiïîm àêët vaâ nguöìn nuúác,
cuäng khöng àûúåc àem àöët
vò khi àöët chaáy nilon seä taåo
thaânh khñ cacbonic, metan
laâ nhûäng chêët gêy hiïåu ûáng
nhaâ kñnh vaâ thêåm chñ sinh
ra dioxin (coá trong chêët àöåc
maâu da cam) laâ chêët cûåc
àöåc gêy aãnh hûúãng nghiïåm
troång túái sûác khoeã vaâ möi
trûúâng söëng cuãa con ngûúâi. 

Àïí giaãm thiïíu töëi àa taác
haåi cuãa tuái nilon ngûúâi sûã
duång cêìn haån chïë sûã duång
tuái nilon thöng thûúâng
bùçng caách sûã duång tuái
duâng nhiïìu lêìn vaâ coá khaã
nùng phên huãy sinh hoåc
khi ài mua haâng; khöng
nïn duâng tuái nilon reã tiïìn,
coá maâu àïí àûång thûåc
phêím, àùåc biïåt laâ khöng
àûúåc duâng àïí àûång thûåc
phêím noáng, coá võ chua.
Sau khi sûã duång xong
khöng àûúåc tûå yá àöët hay
chön lêëp maâ phaãi phên loaåi
riïng tuái nilon àïí cöng ty
möi trûúâng thu gom vaâ tiïu
huãy theo quy àõnh.

HIÏÌN DUNG (ghi)

Tiïu huãy tuái nilon àuáng caách

Lyá do nïn sûã duång tuái nilon tûå huãy sinh hoåc
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Hoãi: Töí chûác Y tïë Thïë giúái
(WHO) vûâa àûa ra caãnh baáo vïì
nguy cú tiïìm êín cuãa nhûåa
trong nûúác uöëng, dûåa trïn
àaánh giaá caác nghiïn cûáu múái
nhêët vïì taác àöång cuãa caác haåt
nhûåa siïu nhoã coá thïí xêm
nhêåp cú thïí ngûúâi khi sûã duång
nûúác àoáng chai. Vêåy thûåc hû nguy
cú naây thïë naâo?

PHUÂNG LAN HOA
(Thûúâng Tñn, Haâ Nöåi)

TS.BS Trêìn Baá Thoaåi, UÃy viïn Ban
Chêëp haânh Höåi Nöåi tiïët Viïåt Nam traã lúâi:
Trong saãn xuêët nhûåa àïìu thêëy sûå coá mùåt
cuãa caác hoáa chêët gêy röëi loaån hïå nöåi tiïët,
àûúåc goåi laâ EDCs. Caác EDCs chuã yïëu
àûúåc nhùæc àïën laâ Bisphenol A, Phthalates
vaâ Paraben, àïìu laâ nhûäng hoáa chêët gêy
àöåc haåi khi tiïëp xuác vaâo cú thïí. Caác chêët
phuå gia thûúâng duâng trong saãn xuêët caác

saãn phêím nhûåa phaãi kïí àïën sûå coá
mùåt cuãa chêët hoáa deão laâ caác hoáa

chêët thuöåc nhoám goåi laâ caác
“dêîn chêët phthalate” àûúåc
chûáng minh coá haåi àöëi vúái sûác
khoeã con ngûúâi, thêåm chñ gêy

nguy cú ung thû, vò thïë úã caác
nûúác tiïn tiïën nhûäng hoáa chêët

naây bõ cêëm duâng trong caác saãn
phêím tiïëp xuác vúái thûåc phêím. 
Caác chuyïn gia cuäng caãnh baáo, viïåc taái

sûã duång chai nhûåa àûång nûúác vaâ nguy cú
nhiïîm khuêín gêy haåi cho sûác khoeã. Theo
trang Treadmill Reviews (Myä), traãi qua möåt
tuêìn sûã duång maâ khöng rûãa, trung bònh caác
chai nhûåa chûáa 313.499 vi khuêín trïn möåt
cm2. Khöng nhûäng thïë, mêîu bêín nhêët coá
àïën 900.000 vi khuêín trïn möåt cm2, nhiïìu
hún caã böìn cêìu vaâ 60% söë naây coá thïí gêy
haåi cho sûác khoeã con ngûúâi. 

ÀÛÁC ANH (ghi)

Hoãi: Raác thaãi nhûåa chó nïn taái chïë laâm
nhûäng vêåt duång gò cho con ngûúâi?

VUÄ MINH HAÃI (Haâ Nam)
PGS.TS Nguyïîn Duy Thõnh, nguyïn

Trûúãng khoa Cöng nghïå Sinh hoåc vaâ Cöng
nghïå Thûåc phêím, caán böå Viïån Cöng nghïå
sinh hoåc vaâ Cöng nghïå Thûåc phêím, trûúâng
Àaåi hoåc Baách khoa Haâ Nöåi traã lúâi: Thûá
nhêët, nïëu nhû nhûäng àöì nhûåa duâng àûúåc
(duâng cho duång cuå) thò khöng phaãi laâ
vêën àïì lúán vò noá khöng trûåc tiïëp
vaâo miïång, khöng dñnh daáng
àïën àöì ùn, thûåc phêím. Ngûúåc
laåi, ngûúâi ta sûã duång cho thûåc
phêím nhû höåp àûång cúm, öëng
huát, thòa nhûåa... trïn thûåc tïë laâ
khöng àûúåc pheáp, vïì nguyïn

tùæc, têët caã caác loaåi nhûåa àoá àïìu khöng
àûúåc pheáp taái chïë nhû vêåy. Thûá hai laâ
trong quaá trònh gia cöng ngûúâi ta phaãi nêëu
laåi nhûåa ñt nhêët laâ vaâi ba lêìn, möîi lêìn noá laåi
caâng àöåc haåi. Trong quaá trònh gia cöng
nhiïìu lêìn, ngûúâi ta eáp nhûåa röìi laâm khuön
tûác laâ gia cöng nhiïåt lêìn thûá 2, maâ gia cöng
nhû vêåy thò caác polyme úã nhûåa nguyïn
khai trûúác kia laåi taách thaânh monome cûåc

kyâ àöåc haåi. Búãi àaä thaânh monome
thò noá thêëm qua daå daây, khi vaâo

trong cú thïí con ngûúâi, àùåc
biïåt laâ vaâo tïë baâo, monome
seä taåo ra nhûäng tïë baâo laå
trong cú thïí. Àoá chñnh laâ
nguyïn nhên gêy nïn bïånh

ung thû. QUÊN NGOÅC (ghi)

Coá nïn taái chïë raác thaãi nhûåa? 

Nguy cú hêëp thuå nhûåa khi uöëng nûúác àoáng chai
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Hoãi: Vúái cöng nghïå taái
chïë tûå phaát nhû hiïån nay
maâ laåi coá raác thaãi y tïë, búm
kim tiïm thò liïåu coá àöåc haåi
cho ngûúâi tiïu duâng?

NGUYÏÎN THÕ TUYÏËT 
(Bùæc Tûâ Liïm, Haâ Nöåi)

PGS.TS Nguyïîn Duy
Thõnh, nguyïn Trûúãng khoa
Cöng nghïå Sinh hoåc vaâ
Cöng nghïå Thûåc phêím, caán
böå Viïån Cöng nghïå sinh hoåc
vaâ Cöng nghïå Thûåc phêím,
trûúâng Àaåi hoåc Baách khoa
Haâ Nöåi traã lúâi: Vêën àïì úã àêy
laâ khöng sûã duång àuáng quy
tùæc thò laåi laâ lúåi bêët cêåp haåi.
Viïåc ngûúâi dên àaä tûå phaát
sûã duång möåt cöng nghïå vö
cuâng àún giaãn: Àöì nhûåa
mang vïì coá nhiïìu chêët bêín

thò ngûúâi ta cùæt nhoã noá ra,
cho vaâo nûúác khoùæng, coá
nhûäng núi thò ngûúâi ta cho
vaâo thuâng quay bùçng kim
loaåi xong cho nûúác vaâo
quay vúái mong muöën chêët
bêín ra ngoaâi, coân laåi nhûåa.
Tûác laâ hoå cöë loaåi boã caác chêët
bêín, caác taåp chêët vö cú.
Nhûng raác àoá laâ töí húåp vö
cuâng nhiïìu chêët bêín, vò
ngûúâi ta mang raác ài vûát ra
thuâng raác thò baãn thên caái tuái
êëy àaä coá nhûäng chêët vö cú

nhû laâ rau thûâa röìi nhûäng
löng gaâ, xaác chïët, thûác ùn
thûâa... ngûúâi ta cho vaâo àêëy
hïët. thò roä raâng khi ngûúâi ta
coá löån tuái àöí ra thò noá vêîn
chûáa àuã thûá nguöìn bïånh úã
khùæp núi vïì theo.

Thûá hai, ngûúâi ta xûã lyá
raác thaãi nhû thïë, àêìu tiïn
töi cho laâ aãnh hûúãng trûåc
tiïëp àïën sûác khoeã cuãa
chñnh ngûúâi àang sinh söëng
úã àoá, nhûäng ngûúâi trûåc tiïëp
xûã lyá raác thaãi àïí taái chïë.
Cöng viïåc naây àaä taåo nïn
nhûäng chêët àöåc haåi vö cuâng
lúán, nguy cú àïí nhûäng
ngûúâi àoá mùæc bïånh laâ chùæc
chùæn coá thïí xaãy ra vaâ ngûúâi
ta khöng lûúâng trûúác àûúåc. 

NGOÅC QUÊN (ghi)

Taái chïë tûå phaát mang theo nhiïìu nguöìn lêy bïånh nguy hiïím

Thay àöíi thoái quen sûã duång tuái nilon
Hoãi: Coá giaãi phaáp naâo thay àöíi thoái

quen vêîn sûã duång tuái nilon cuãa ngûúâi dên
nhû hiïån nay khöng?

TRÊÌN THANH TÊM (Haâ Nöåi)
Öng Hoaâng Dûúng Tuâng, Phoá Töíng

cuåc trûúãng Töíng cuåc Möi trûúâng (Böå
TN&MT) traã lúâi: Nhiïìu quöëc gia trïn thïë
giúái àaä coá nhûäng giaãi phaáp maånh àïí giaãi
quyïët vêën àïì naây nhû ban haânh lïånh cêëm
saãn xuêët tuái nilon khoá phên huãy, àaánh thuïë
nùång àöëi vúái saãn xuêët tuái nilon…

Múái àêy, Dûå aán Luêåt sûãa àöíi, böí sung
möåt söë àiïìu cuãa baão vïå möi trûúâng àang
àûúåc Böå Taâi chñnh cöng böë lêëy yá kiïën, cuâng
vúái xùng dêìu thò tuái nilon cuäng laâ mùåt haâng
trong diïån àiïìu chónh tùng maånh khung
thuïë baão vïå möi trûúân vúái mûác tùng coá thïí
gêëp 4 lêìn.

Theo Böå Taâi chñnh, mûác thuïë baão vïå
möi trûúâng vúái tuái nilon hiïån laâ 40.000à/kg,
tûúng àûúng khoaãng 200 - 400à/tuái (1kg tuái
nilon coá thïí coá tûâ 100 - 200 tuái). Vò vêåy,
cuâng vúái caác biïån phaáp quaãn lyá khaác, Böå
Taâi chñnh cuäng àïì nghõ àiïìu chónh khung
mûác thuïë baão vïå möi trûúâng àöëi vúái mùåt
haâng naây tùng tûâ mûác 30.000 - 50.000à/kg
hiïån taåi lïn 40.000 - 200.000à/kg.

Tuy nhiïn, àïí àêíy luâi viïåc sûã duång tuái
nilon traân lan nhû hiïån nay, bïn caånh
nhûäng biïån phaáp vïì tùng thuïë, àiïìu quan
troång nhêët laâ nêng cao yá thûác ngûúâi tiïu
duâng trong viïåc haån chïë sûã duång tuái nilon,
khuyïën khñch, ûu tiïn sûã duång caác tuái tûå
huãy, tuái thên thiïån möi trûúâng vúái nhûäng ûu
thïë nhû chêët lûúång töët, àaãm baão vïå sinh…

TRUNG HIÏËU (ghi)
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v Giaãm 65% lûúång
tuái nilon duâng trong siïu
thõ àïën nùm 2020. Thuã

tûúáng Chñnh phuã vûâa phï
duyïåt Àïì aán tùng cûúâng kiïím

soaát ö nhiïîm möi trûúâng do sûã
duång tuái nilon khoá phên huãy trong sinh hoaåt
àïën nùm 2020.  Cuå thïí, àïën 2020, giaãm 65%
khöëi lûúång tuáinilon khoá phên huãy sûã duång taåi
caác siïu thõ, trung têm thûúng maåi so vúái
nùm 2010; giaãm 50% khöëi lûúång tuáinilon khoá
phên huãy sûã duång taåi caác chúå dên sinh so vúái
nùm 2010; thu gom vaâ taái sûã duång 50% töíng
söë lûúång chêët thaãi tuái nilon khoá phên huãy
phaát sinh trong sinh hoaåt. Möåt trong caác
nhiïåm vuå cuãa Àïì aán laâ tuyïn truyïìn nêng
cao nhêån thûác cöång àöìng, doanh nghiïåp vïì
taác haåi cuãa chêët thaãi tuái nilon khoá phên huãy
àöëi vúái möi trûúâng vaâ khuyïën khñch sûã duång
caác saãn phêím thay thïë thên thiïån vúái möi
trûúâng àöëi vúái tûâng höå gia àònh, úã caác khu
dên cû, chúå, siïu thõ, trung têm thûúng maåi.
Bïn caånh àoá, phaát huy vai troâ cuãa caác töí
chûác àoaân thïí nhû Höåi Liïn hiïåp Phuå nûä Viïåt
Nam, Höåi Nöng dên Viïåt Nam, Höåi Cûåu
chiïën binh Viïåt Nam, Àoaân Thanh niïn cöång
saãn Höì Chñ Minh trong thûåc hiïån nhiïåm vuå
naây. Àûa nöåi dung giaáo duåc vïì taác haåi cuãa
chêët thaãi tuái nilon vaâo chûúng trònh giaãng daåy
úã caác cêëp hoåc theo caác hònh thûác, nöåi dung
phuâ húåp. HOAÂNG DIÏN

v Cêìn khung thuïë Baão vïå möi trûúâng
múái cho tuái nhûåa. Theo TS Vûúng Thõ Hiïìn,
Hoåc viïån Taâi chñnh, biïíu khung thuïë Baão vïå
möi trûúâng (BVMT) àang aáp duång vúái tuái nhûåa
laâ rêët thêëp (khung thuïë 30.000 – 50.000à/kg,
mûác hiïån haânh laâ 40.000à/kg) nïn thuïë
BVMT chûa taác àöång nhiïìu àïën viïåc haån chïë
saãn xuêët, sûã duång tuái nilon. ÚÃ Anh vaâ Iceland,
mûác thuïë vúái tuái nhûåa laâ 15 cent/tuái, tûúng
àûúng 4.500à/tuái; taåi Höìng Köng (Trung
Quöëc), mûác thuïë laâ 0,05USD/tuái, tûúng àûúng
1.050à/tuái; hay Estonia àang dûå kiïën thu thuïë
tûúng àûúng khoaãng 3.000à/tuái… Möåt söë

nûúác khaác coân cêëm saãn xuêët, baán, sûã duång tuái
nhûåa moãng. Trung Quöëc àaä cêëm saãn xuêët,
baán, sûã duång tuái nhûåa coá àöå daây dûúái
0,025mm. Tûâ nhûäng phên tñch trïn coá thïí
khùèng àõnh, àïí goáp phêìn thûåc hiïån muåc tiïu
giaãm dêìn viïåc sûã duång tuái nhûåa khoá phên huãy,
phuâ húåp vúái thöng lïå quöëc tïë, viïåc àiïìu chónh
khung thuïë BVMT àöëi vúái tuái nhûåa tûâ 30.000 -
50.000à/kg lïn 40.000 - 200.000à/kg laâ cêìn
thiïët vaâ hoaân toaân húåp lyá. Baâ Nguyïîn Thõ
Thanh Huyïìn, Viïån chiïën lûúåc vaâ Chñnh saách
Taâi chñnh àïì nghõ, viïåc xem xeát àiïìu chónh
mûác Thuïë BVMT àöëi vúái tuái nhûåa theo hûúáng
tùng maånh, nhùçm haån chïë saãn xuêët vaâ sûã
duång, àöìng thúâi huy àöång nguöìn thu vaâo ngên
saách nhaâ nûúác, àïí chi cho caác hoaåt àöång baão
vïå vaâ xûã lyá caác sûå cöë möi trûúâng. VUÄ LÏ

v Tuyïn truyïìn phuå nûä noái khöng vúái
tuái nilon. Taåi xaä Vuä Àöng, TP Thaái Bònh vûâa
diïîn ra lïî kyã niïåm ngaây Quöëc tïë phuå nûä 8/3
vaâ giao lûu vùn nghïå tuyïn truyïìn "phuå nûä
noái khöng vúái tuái nilon". Theo àoá, 160 höåi
viïn phuå nûä cuãa caác xaä: Vuä Laåc, Vuä Àöng,
Vuä Chñnh vaâ phûúâng Trêìn Laäm àaä tham gia
buöíi giao lûu vùn hoáa vùn nghïå vúái chuã àïì
ca ngúåi ngûúâi phuå nûä Viïåt Nam. Nhiïìu tiïët
muåc vùn nghïå àûúåc caác xaä daân dûång cöng
phu vaâ taåo sûå hûáng khúãi, söi nöíi, àöång viïn
caác chõ em tiïëp tuåc phêën àêëu hoaân thaânh töët
thiïn chûác laâm vúå, laâm meå. Taåi lïî kyã niïåm,
Ban Töí chûác àaä trao 10 suêët quaâ cho caác
chaáu hoåc sinh chùm ngoan hoåc gioãi con chõ
em phuå nûä ngheâo xaä Vuä Àöng. Cuäng taåi lïî kyã
niïåm, thûâa uãy quyïìn cuãa Höåi Liïn hiïåp phuå
nûä Viïåt Nam, laänh àaåo Höåi Phuå nûä Thaânh
phöë àaä trao kyã niïåm chûúng cuãa Trung ûúng
höåi cho 2 höåi viïn phuå nûä xaä Vuä Àöng. Nhên
dõp naây, Höåi Phuå nûä cuåm xaä àaä phaát àöång
phong traâo thi àua vaâ truyïn truyïìn phuå nûä
haån chïë sûã duång tuáinilon. Àöìng thúâi, trïn 200
chiïëc laân nhûåa àêìu tiïn àaä àûúåc trao cho caác
höåi viïn chñnh laâ haânh àöång tuyïn chiïën vúái
tuái nilon, nhùçm lan toãa phong traâo möåt caách
sêu röång. HÖÌNG THÙÆM



v Hûúãng ûáng Tuêìn lïî Quöëc gia nûúác
saåch vaâ vïå sinh möi trûúâng. Àêy laâ nöåi dung
trong thöng àiïåp 2018 vûâa àûúåc Thûúâng trûåc
Àoaân Chuã tõch Liïn hiïåp caác Höåi Khoa hoåc vaâ
Kyä thuêåt Viïåt Nam gûãi túái caác höåi thaânh viïn. Cuå
thïí, tùng cûúâng truyïìn thöng, nêng cao
nhêån thûác: Chuã àöång phöëi húåp vúái caác cú
quan, àún võ tùng cûúâng hoaåt àöång truyïìn
thöng, nêng cao nhêån thûác cho cöång àöìng
ngûúâi dên vaâ doanh nghiïåp vïì vai troâ cuãa viïåc
gòn giûä nguöìn nûúác saåchvaâ àaãm baão vïå sinh
möi trûúâng, sûã duång nûúác tiïët kiïåm vaâ hiïåu quaã.
Coi àêy laâ nhiïåm vuå thûúâng xuyïn, liïn tuåc, cêìn
àaåt àûúåc tñnh tûå nguyïån, tûå giaác cao; Têåp trung
nghiïn cûáu vïì cöng nghïå, kyä thuêåt: Huy
àöång caác chuyïn gia, nhaâ khoa hoåc, caác töí
chûác têåp trung ûu tiïn nghiïn cûáu, ûáng duång,
chuyïín giao caác cöng nghïå, kyä thuêåt baão vïå
nguöìn nûúác vaâ giûä gòn vïå sinh möi trûúâng, giaãm
thiïíu ö nhiïîm, sûã duång nûúác tiïët kiïån vaâ hiïåu
quaã; coi àêy laâ möåt trong nhûäng nhiïåm vuå quan
troång cuãa töí chûác, àún võ mònh; Tùng cûúâng xaä
höåi hoáa àêìu tû vaâ thûåc hiïån baão vïå nguöìn
nûúác saåch vaâ vïå sinh möi trûúâng: Kïu goåi
caác töí chûác thaânh viïn vaâ trûåc thuöåc, caá nhên
höåi viïn vaâ moåi töí chûác trong nûúác vaâ quöëc tïë
taâi trúå vaâ têåp trung àêìu tû àïí nghiïn cûáu, triïín
khai xêy dûång caác mö hònh baão vïå nguöìn nûúác
vaâ àaãm baão vïå sinh möi trûúâng taåi cöång àöìng
dên cû, núi laâm viïåc vaâ caác cú súã saãn xuêët, kinh
doanh, dõch vuå; àûa hoaåt àöång baão vïå nûúác
saåch vaâ vïå sinh möi trûúâng thaânh thoái quen
thûúâng xuyïn, neát vùn hoáa cuãa cöång àöìng vaâ
moåi thaânh viïn. MAÅNH HUÂNG

v Sêu bûúám giuáp giaãi quyïët thaãm hoåa
möi trûúâng tûâ tuái nilon. Caác nhaâ nghiïn cûáu
tûâ Viïån Y sinh vaâ Cöng nghïå sinh hoåc
Cantabriaúã Têy Ban Nha àaä khaám phaá ra khaã
nùng àùåc biïåt cuãa loaâi sêu naây möåt caách tònh cúâ
khi hoå phaát hiïån tuái nhûåa chûáa con sêu nhoã
nhanh choáng bõ thuãng caác löî. Chiïëc tuái bõ phên
huãy nhanh choáng àïën mûác khöng taái sûã duång
àûúåc chó trong voâng chûa àêìy 1 giúâ àöìng höì.
Moåi viïåc bùæt nguöìn tûâ viïåc cö Federica

Bertocchini, möåt ngûúâi nuöi ong nghiïåp dû
àöìng thúâi laâ nhaâ sinh vêåt hoåc taåi Àaåi hoåc
Cantabria, Têy Ban Nha, nhêån thêëy caác con
sêu bûúám xuyïn qua lúáp saáp, nhai caác löî trïn
möåt söë töí ong cuãa cö vaâ say sûa uöëng mêåt. Àïí
nhêån diïån chuáng, cö mang möåt söë vïì nhaâ trong
tuái mua sùæm bùçng nhûåa thò phaát hiïån rùçng trïn
àoá àêìy löî thuãng vaâ nhûäng con sêu bûúám àang
boâ khùæp nhaâ. Caác chuyïn gia nhêån àõnh, rêët coá
thïí viïåc phên huãy saáp ong so vúái nhûåa polyeth-
ylenecoá quaá trònh phaá vúä liïn kïët hoáa hoåc tûúng
tûå nhau. Mùåc duâ loaâi sêu bûúám naây thûúâng
khöng ùn nhûåa, nhûng caác nhaâ nghiïn cûáu
nghi ngúâ rùçng àêy laâ möåt khaã nùng phuå bïn
caånh thoái quen tûå nhiïn cuãa chuáng. Theo caác
chuyïn gia, loaâi sêu bûúám naây thûúâng thêëy úã
trong caác töí ong. MINH TÊM

v Cöng nghïå biïën raác thaãi nhûåa thaânh
dêìu diesel. Àïí khai thaác töëi àa hiïåu quaã xûã lyá
raác thaãi nhûåa vaâ kiïím soaát saãn phêím taåo ra,
Guan cuâng nhoám nghiïn cûáu taåi Viïån Hoáa
hoåc Hûäu cú Thûúång Haãi, Trung Quöëc, phaát
minh möåt kyä thuêåt taái chïë nhûåa tiïu töën ñt nhiïåt
hún. Caác nhaâ khoa hoåc tröån nhûåa vúái chêët xuác
taác laâ húåp chêët hûäu cú kim loaåi. Húåp chêët xuác
taác naây àûúåc taåo ra bùçng caách tröån caác phên
tûã sùén coá vúái iridium kim loaåi. Phaãn ûáng khiïën
liïn kïët cuãa nhûåa suy yïëu vaâ dïî taách rúâi. Sau
àoá, nhoám nghiïn cûáu phaá vúä, thïm, sùæp xïëp
laåi cêëu truác cuãa polyethylene àïí taåo ra möåt loaåi
nhiïn liïåu diesel coá thïí duâng cho phûúng tiïån
chaåy bùçng àiïån vaâ caác loaåi àöång cú khaác. Tyã
lïå nhûåa/chêët xuác taác hiïån nay khoaãng 30/1,
gêìn phuâ húåp muåc àñch thûúng maåi. Muåc tiïu
cuãa caác nhaâ khoa hoåc laâ àûa tyã lïå naây túái
10.000/1 trong thúâi gian túái. Quaá trònh biïën
nhûåa thaânh nhiïn liïåu loãng àoâi hoãi nhiïåt àöå
khoaãng 1750C, thêëp hún nhiïìu so vúái mûác
nhiïåt 4000C trong caác kyä thuêåt phên huãy nhûåa
tûúng tûå. Àûúåc biïët, polyethylene laâ loaåi nhûåa
taåo ra gêìn têët caã moåi thûá tûâ bao bò thûåc phêím,
chai nhûåa, maâng chêët deão cho àïën tuái nilon.
Trung bònh möîi nùm coá khoaãng 100 triïåu têën
nhûåa polyethylene àûúåc saãn xuêët. LÏ HUÂNG
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